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ellos se hara descripcion con el fin de acercarnos un poco mas a la realidad social

ramonense.

[.2.1. Antecedentes Historicos

En un principio, (época precolombina), lo que hoy conocemos como San Ramon,
estuvo habitado por indigenas del Reino Huétar de Occidente, que antes de la

conquista fue dominio del Cacique Garabito.

En el afio de 1828, los pobladores comenzaron a explorar el margen izquierdo
del rio Grande. Después del descubrimiento de dicha tierra las familias
costarricenses deciden desplazarse a mnmuevos sitios en busca de mejores

oportunidades de fortalecer su economia. (FAM, 1994)

Los colonizadores de canton llegaron a la zona en 1840 provenientes de san
José, Alajuela y Belén; entre ellos se encontraban: Cecilio Rodriguez, Lucas
Elizondo, Pio Villalobos y otros, quienes al transcurrir los aiios establecieron un
poblado a los alrededores de la quebrada Gata, conocido anteriormente como el

Valle de Palmar. (IFAM, 1994)
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Jerarquias de valorizacion para los Atractivos Turisticos:

e Jerarquia 5: Atractivo excepcional y de gran significacion para el mercado
turistico internacional, capaz por si solo de motivar una importante corriente de
visitantes (actual o potencial).

e Jerarquia 4: Atractivo con rasgos excepcionales en un pais, capaz de motivar
una corriente (actual o potencial) de visitantes del mercado interno o externo,
pero en menor porcentaje que los atractivos de jerarquia 5, ya sea por sisolo o en
conjunto con otros atractivos contiguos.

e Jerarquia 3: Atractivo con algin rasgo llamativo, capaz de interesar a visitantes
de larga distancia, ya sea del mercado interno o del mercado externo, que
hubiesen llegado a su zona por otras motivaciones turisticas; o de motivar
corrientes turisticas locales(actuales o potenciales).

e Jerarquia 2: Atractivos con méritos suficientes como para considerarlos
importantes para el mercado interno, pero sin condiciones para el turismo
receptivo y que forman parte del patrimonio turistico de un sitio.

e Jerarquia 1: Atractivos con méritos suficientes para considerarlos en las
jerarquias anteriores, pero que igualmente forman parte del patrimonio turistico
de un sitio como elementos que pueden completar a otros de mayor jerarquia en
el desarrollo y funcionamiento de cualquiera de las unidades que integran el

espacio turistico.
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Nombre del Atractive Categonia Tipo T
Monumentos Histoncos Mznifstac_:gén Culnmral Lugar H?stérico S— J"a;qma
_ Unidad de Planeamiento Provincia Cantén Distrito Localidad
Zona Turistica Valle Central Alajuda San Ramén Cenmal Centro
Chicacién y Direccién Acceso al sitio Estacionalidad
Zona Penfénca Todo tpo de transporte terrestre Todo o aro
Servicios Turisticos Basicos: En sus alrededores existen servicios de almentos y bebidas como restaurantes y bares y servicios piblcos complementanos.

Descripcion del Atractive: Son monumentos en honor a grandes mpultsadores del desarrollo de cantén. Eatre ellos d Monmunento a Lisamaco Chavarria quien fuera un gran | I
poetanacido e esa tierra, el Parque Central y Monumento a Albeato Manud Brenes quien fue un mportante nmonense en los micics del pueblo y o Mornumento a Francisco J. | |

Ortich B expresidente de la republica de cepa ramonense.























































Nembre del Establecimiente Catageria Tipe Sabtipo
Familiar

_ Restaursnte Mo Anias Alimentacién Restacrante
Unidad de Plansamiento Provincia Cantén Distrite Lecalidad
| Zona Turistica Valle Central Alapela San Ramén Central Centro
Ubicacién ¢ Direccién: 25 m sur de la esquina suroeste del Parque Central de San Ramén. Acceso al Sitio: Todo tipo de transporte terestre (carretera asfaktada)

Servicies Turisticos Bésicos: Venta de platillos tipicos, comidas ripidas, bebidas paseosas, naturales y alcohéblicas, cigarnllos. Posee dos lavatonos, servicios samtanos, television
v equapo de sonido.

Descripcion del Establecimiento: Edificio de una planta, fachada de madera, puerta prncipal de vidno y pintado de rosado. Menih a 1a carta. Ofrecen desayunos, almuerzo y cena.
Esti dotado con 30 mesas con seis sillas cada una que son atendidas por 5 meseros. Se reciben tarjetas de crédto. Tiene un horanio de lunes a domingo de 9:00am 2 10:00pm y
cuenta con afios de experiencia.
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instalaciones deportivas con el proposito de contribuir con el bienestar del

distrito Central y el canton de San Ramon cn general.

ICE: Institucion de caracter publico, que tiene como fin brindar servicios de
electrificacion y telecomunicaciones no solo en el distrito Central, sino también
al resto del canton de San Ramon. Posee una sede regional en la propia ciudad
de San Ramon y entre sus principales actividades estan: el mejoramiento de las
redes existentes, tales como postes, cables, transformadores, teléfonos publicos y

otros que vienen a apoyar el desarrollo del area.

A y A: Este ente, en conjunto con la municipalidad y las asociaciones de
desarrollo comunal administra los servicios de agua potable del distrito Central y
los de las localidades de Piedades Norte y San Juan. Hace aproximadamente 6
afios el acueducto administrado porel A Y A fue remodelado cn un 80%, por lo
que sus condiciones son Optimas, posee una capacidad de suministrar el liquido
vital a una velocidad de 180 litros por segundo, de los cunales un 20% se

mantiene en reserva, por lo que se garantiza un buen servicio de agua potable.

MEP: Este Ministerio posee una direccion Sub-regional en la ciudad de San
Ramon, y su funcion principal es la de administrar y desarrollar los programas

educativos hasta el nivel de secundaria. Tales programas son: plancamicnto,
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Velas de los difuntos

Estas actividades se haclan por la noche,
después de que al difunto se le vestla con ropa
café y se le colocaba en un cajén que se ponla
sobre la mesa.

El rezador, familiares y vecinos se sentaban
en bancas o estaban de pie alrededor del cajén
para orar toda la noche.

Los rezos eran interrumpidos por el café y el
pan casero que se daba a los patrticlpantes.

Al dia siguiente se hacla una misa y se
enterraba al muerto.



Corpus Christi

Cada mes de junio se celebra el dia de
Corpus Christi. Para esto varias personas de la
comunidad hacen en cada esquina del parque un
allar, adomiado con un arco de bambu en el que se
colocan angeles. En las calles se ponen flores.

El dia de la festividad se reallaa la procesion
desde la Parroquia hasta los cuatro altares. Ahl, el
sacerdote y los devotos se ponen de rodillas para
rezar. A veces el coro canta himnos religiosos
tocados con guitarras.



La Virgen del Carmen

Segun la tradicion, la Virger: se aparecid en
el Monte Carmelo desde donde hizo llover sobre el
pueblo israefta. Desde entonces, muchas personas
devotas se hacen carmelitas o se visten con el traje
café y llevan un escapulario que tienen una figura
de un escudo y una cruz. Algunos lo hacen por fe,
otros por cumplir una promesa ofrecida a la Virgen
de Carmen.

El dia de la Virgen del Carmen se celebra el
16 de jufio. La vispera se hace una lucida Serenata.
El propio 16 de julio los devotos participan en una
procesion, asisten a misa y elevan sus oraciones a
la Virgen.




Semana Santa

Para celebrar Semana Santa, las personas
acostumbran preparar comida el martes y
miércoles santos.

Mientras tanto, en los otros dias de
festividad, van a las procesiones en las cuales
muestran mucho fervor religioso y visten de luto. Un
ejempio es [ procesion del Domingo de Ramos, en
que las personas y el sacerdote acompafian la
imagen de Cristo, montado sobre una mula, hasta
la parroquia.

Durante el jueves y viernes santo se
acostumbra rezar y ayunar.




E! matrimonio

El matrimonio se celebraba a las 6:00 a.m.
La novia llegaba a la iglesia montada sobre un
cabafio, mientras, el novio esperaba en el altar. La
novia usaba vestido largo y de color blanco y un
pafiolon.

Posteriormente, después de la ceremontia,
se hacfa una fiesta en casa de uno de los padres
de los novios. En ésta se hacla blzcocho, se asaba
came de cerdo y se repartia guaro.

Los musicos tocaban con guitarras y
concertina para motivar a la gente a bailar.



El rezo del nifio

Cada 24 de diclembre la gente ramonense
se reunia en casas de amigos para rezar el rosario
del nifio JesUs. Rezadores y musicos se agrupaban
alrededor del portal. Unos hincados y otros de pie
o sentados en escafios y bancas.

Para este evento, la gente se vestia con la
ropa que usaba para ir a misa.

Las bombetas, la mdsica tocada con
guitarras, concertina y acordeon, el baile y la
comida (tamales, gallos de picadillo, melcochas,
café, etc.) animaban el resto de la nochebuena.
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Levantamiento de texto:
carlos Edo. cChacdén Bogantes

Ilustraciones:
Marcos Gamboa Montero

Vamos a trasladarnos a una época
diferente a la que hoy vivimos.

Tan diferente que nos envuelve en un
mundo de sueflos, esperanzas y realidades.
iSabes por qué es diferente? (Por qué tu
mismo no lo compruebas?, ... Cocina con
ledla, montate en una carreta jalada por
bueyes, o algo mas fdcil, iluminate con un
candil en la noche. La luz tenue te
transportard a esa época de antafio y
soflards con tus antepasados. Esa luz te
pareceré triste porque la estarés
comparando con la luz intensa del bombillo
de tu casa, que te da alegria y te quita
el temor que da la noche.

En la década de 1830 hubo mucha
tierra desocupada o como se decia en la
época, eran lotes baldfos, tierras sin
cultivar esperando que llegara alguien
para descubrir su belleza y rigueza.

Poco a poco esas tierras comenzaron a
adomarse de casitas construidas por los
campesinos que llegaban de otros lugares
en busca de nuevas esperanzas para una
vida mejor. Unos venfian de Atenas y otros
de mis allé&.

Las casitas construidas, algunas de
madera o bahereque, con sus techos de teja
de barro, adornaban el paisaje natural.

Con las ideas de cultivar la tierra y
cuidar el pasto para el ganado, las
familias crecfian llendndose de muchachos,
que cada dia debian madrugar para ayudar a
sus papas en las labores del campo o del
hogar.



La vida en los Palmares, como asi
llamaban al lugar de nuestra historia, fue
muy dificil. La tierra, entre un pleito y
otro costaba conseguirla. Unos se
aprovechaban de la situacién y vendfan sus
terrenos; luego conseguian otros.

Para trasladarse de un lugar a otro
ensillaban los caballos, caminaban o
arrimaban la carreta a los bueyes.

Segun cuentan en aguellos tiempos la
regién de Los Palmares se extendia desde
el cantén de Palmares hasta mias alld del
distrito central de San Ramén.



La poblacién crecia y ya no bastaba sélilo
con sembrar la tierra; la gente necesitaba
otro medio para sobre vivir. Algunos
buscaban un empleo, un trabajo. Ya habfa
en el pueblo una fédbrica de muebles donde
algunos fueron a buscar empleo. Las
mujeres trabajaban en oficios domésticos
en casas vecinas o lavaban ropa ajena en
la batea. Y ya en 1892 se hablaba de un
pueblo trabajador, tan es asi que ya
tenfan costureras en el pueblo.

ITr

Al establecer nuevos asentamientos de
campesinos en este extenso territorio la
poblacién se fue dividiendo en comunidades
pequerias, obteniendo asi cada una un
nombre propio. Las brechas que se abrifan
entre la montaria y los terrenos con
pbropietarios ocasionaron problemas.
Cuando los peregrinos pasaban por una
pbropiedad y por otra, preocupaban a los
duefios de esas tierras. No faltaba
alguien que querfia una vaquita, un
cuartillo de café o unas cafitas dulces
para pasar el rato y hacer mds ameno el
viaje.

Por ello, los mismos campesinos
nombraron un comisionado para gue hiciera
respetar las tierras ajenas. Esto
contribuyé a establecer los derechos sobre
rutas de paso definido para desplazarse de
un pueblo a otro.

Por otro lado, algunos pobladores se
aprovechaban de la situacién econémica de
la época y sembraban en sus tierras matas
de tabaco para la elaboracién de puros o
cigarros,

Los viejos se deleitaban fumando estas
cosas. El gobierno prohibfa estas
siembras. Pero sucedié que con el paso
del tiempo, y por mi&s plantaciones
destruidas, el tabaco reindé en la tierra
hasta llegar a nuestros tiempos.

Otra cosa prohibida que hizo correr a
muchos y los obligé a ocultarse entre los
matorrales fue el guaro clandestino. A
bédrenle que ah{ viene el resguardo!,

avisaban algunos y todo el mundo salfa
corriendo.



Eran muchos los problemas que se
presentaban en la década de 1840, pero la
mayor preocupacidén de esta gente era la
garantfia de tener tierra en qué sembrar,
tener las gallinas y vacas y poder vivir,
Asf nacié la costumbre de concentrar la
mayor parte de la poblacién en un sélo
lugar y dejar otras tierras para la
siembra y el ganado.

Por ello los campesinos de esa dépoca
enviaron una peticién al gobierno de don
José Marfa Alfaro, quien firmé el decreto

N22 sequn el cual se erige a San Ramén éen
aldea el 19 de enero de 1844.
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Las mam4s les ponian a sus hijos la
mejor de sus vestiduras y los zapatos que
estaban guardados en un cajén para ir a la
Iglesia el treinta de agosto de cada arfio.
EFsa era una costumbre iniciada por un
padre esparfiol que estuvo frente de la
Iglesia de San Ramén entre 1875 y 1885.
Ese difa los pueblitos pertenecientes a San
Ramén se unen como hermanos que participan
de una misma fe.

Portan en hombros el santo del lugar que
junto al Santo patrono San Ramén hacen un
recorrido por las calles y luego entran a
la Iglesia.

Para 1880 la produccién del café siguié
en aumento. La cafla de azdcar también
sobresalié como producto agricola.

Cuentan por ahi que el dulce de San
Ramén era el mejor del Valle, y gue no
habia mejor agua dulce que la ramonense
acompafiada de bizcochos, tortillas o de un
tamalito.

Habia muchos trapiches, mds que
beneficios de café. jDaba gusto estar en
el trapiche, ver los bueyes, ir al
caflaveral, alejarse de las pailas y
esperar las melcochitas o el sobao!

IIT

Comienza un nuevo por venir para los
pobladores de San Ramén. Vienen con ello
las exigencias de servicios piublicos como
el agua y el arreglo de calles, pues cada
amanecer el gallo canta y el sol brilla en
el pueblito donde dofia Juana visitaba a
dofla Chepa, pero ya no por entre los
montes.

El pueblo fue creciendo lleno de
costumbres, entre ellas la fe en Dios. No
podfa faltar en el pueblo la Ermita y las
sefloras que con sus hijas recorrian las
calles con toga y rosario. Y al hablar de
calles, no faltaba mds gque contar la
leyenda del ™caballo blanco”, un inmenso y
bello caballo blanco que se paseaba por
las principales calles del pueblo. FEIl
caballo salfa de una curtiembre, propiedad
de un sefior Méndez, ubicada entonces en
donde hoy se encuentra el hospital.

A finales de la década ‘de 1870 se
establecié un gobierno local con la
creacién de la Municipalidad de San Ramén.

Las cosas mejoran en cuanto a estructura
territorial, los limites politicos se
establecieron claramente y las vias de
comunicacién se desarrollaron para unir la
vida del cantén a la del resto del pais.

Un atractivo m4s que tenfa San Ramén que
involucraba a algunos de sus pobladores,
era la mineria.












PORTALES

Cuando se acercaba 1la Navidad, los pobladores
con mucho entusiasmo y devoci16n hacian sus portales.
Los adornaban con todo lo que tuvieran a mano: lana,
bambu, cipreés, paja, tiras de palote secas, etc. Y
como se fuera poco agregaban obyetos ayenos al
conocido portal de Belén. Asi ponian trencitos de
cuerda, animales de Jueguete, carritos, enfin
multitud de cosas que se tenian en la casa.

Esos portales ocupaban un gran espacio de la
vivienda, dada la cantidad de elementos con que
contaban. Habia algunos que tenian hasta ruedas de
agua que deleitaban a grandes y chicos. Esta es una
costumbre que se conserva, aunque talvez mucha gente
hoy no deje volar la imaginacién como se hacia hace
algun tiempo.

































Créditos

Redaccidn: Marjorie Amores
Ileana Campos

Ilustracién: Karol Rodriguez
Diagramacién: Hugo Pineda

Levantado de Texto:
Fabio Rodriguez

1

Hace mucho tiempo, allé por
1860, cuando la pequeila aldea de San
Ramén apenas se asomaba entre la
verde y profunda montafia, empezé a
repoblarse lo que hoy conocemos como
San Pedro.

En épocas donde el hombre
capitalino deseoso de progresar
decide aventurarse en nuevas tierras,
llega a nuestro cantén don Simén
Alfaro. Acompaiado de su esposa
Juliana Mesén, emprende la dura faena
de voltear montaifia, en unas tierras
ubicadas en el entonces distrito de
Santiago Norte, territorio que afios
mAs tarde llevaria por nombre el
apellido de este sefior. '
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2

Tr&s la 1llegada de don Simén
Alfaro, llegan otros hombres deseosos
de forjar un buen - futuro para sus
,familias. Es de esta forma como don
Gabino, don Concepcién, don Isidro
Araya y otros més, se establecieron
en estos terrenos, - formando asi un
pequefio caserio en la entrada de las
Musas o Cataratas.

El tiempo tramscurre y 1llega
1914. En medio de bombas y mucha
alegria de sus habitantes se recibe
la noticia de que el caserio de
Alfaro es declarado noveno distrito
del cantén de San Ramén.



Hoy el distrito de San Pedro,
como mejor se le conoce, ya no tiene
trapiches Y muchas cosas han
cambiado. Ahora se siembra caiia,
maiz, frijoles y algo de café. Se
ven mas cosas, hay méds trabajo. y més
progreso. _

" Tan s6lo quedan recuerdos de las
tradiciones de ayer, pero todavia se
conserva - en su gente la constancia y
el trabajo por hacer a su pueblo cada
dia mejor.

3

El pueblo crece, ubicéndose la
mayor parte de la poblaci6én hacia el
este del distrito, por lo que los
vecinos decidieron trasladar a esta
zona el centro del pueblo, el cual
lleva por nombre San Pedro, en honor
a su santo patrono.

Los moradores del nuevo poblado
iniciaron la ardua tarea de cultivar
sus tierras, las cuales eran tenidas
por otras gentes como de muy mala
calidad, debido quizés, a los fuertes
vientos que azotaban la 2zona.

Ademés, tuvieron que 1luchar
contra la terrible plaga de hormigas
*zompopas”, que no 8dlo destrozaban
los cultivos, sino que también habian
provocado que el lugar se conociera
como: "El1 zompopero".



4

Sin embargo, la unién Y
hermandad de 1los pobladores fue muy
fuerte. Juntos construyeron una
humilde ermita de madera.

Don Gerardo Badilla doné un
terreno céntrico para qQque se
trasladar& al nuevo centro la
escuelita que estaba en Calle

Valverde y asi m&s nifios pudieron
estudiar.

5

Dofia Herminia Jiménez iniciaba
el comercio con sus sabrosos
bizcochos, un aceite de higuerrilla
muy especial y un achiote que daba
gran sabor a las comidas, aquellas
comidas tan deliciosas que se hacian
en los turnos para el dia de San
Pedro.

Este dia era celebrado con
misica y juegos como la bruja o la
loteria. El ambiente se hacia atn
mas alegre cuando se visitaba el
trapiche tan dulce como ningGn otro
conocido. Allf se podia saborear un
delicioso jugo de caia, espumas, los
1Lamados "pericos” y el rico
"sobado”.
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Badin ds Fissa

INGREDIENTES

Cascaras de una pifia mediana.
1 litro y 1 taza de agua.

4 cucharadas de gelatina.

160 gramos de maicena.

230 gramos de azucar.

1/8 cucharadita de sal.

color vegetal rojo (opcional).

PREPARACION

Las cascaras de pifia se hierven
en el agua por 15 minutos. Ese jugo
se cuela y se le agrega la gelatina,
el azucar y la sal. Se pone el fuego
a calor suave. Mientras tanto se
disuelve 1la maicena en un poquito de
agua y se le agrega al jugo ‘de pifia.
Se mueve constantemente hasta que
hierva bien. Se retira del fuego y
se agrega color vegetal rojo s8i se
desea. Se coloca en dulceras o en
un molde de 31.5 cm por 20.0 cm donde
se corta en cuadritos una vez que
enfrie.

Se puede dejar enfriar a
temperatura ambiente o en
refrigeradora.

* Receta adartada de la receta original de
Cecilia Barrantea Hidalgo.
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Folleto: Recetas tradicionales de San Ramon



Ilustiracién y ane: Rosalia Ramirez Ch

Ricetas

(Z;ac[icionafe& de
5 an Ramon

'l’irad'il'/b d‘(' arracache

MUSEO DE SAN RAMON



Picadillo de

arracache

INGREDIENTES

1 kilo de falda de res cocinada
2 0 3 kilos de arracache
3 chiles dulces
1 cabeza de ajos
1 rollo de culantro de castilla
1 kilo de papas (opcional)
Comino al gusto
Aceite 0 manteca
Achiote
Sal al gusto

PREPARACION

El arracache con cascara se
coloca en una olla con suficiente
agua hirviendo para cubrirlo y un
poquito de sal.

Se cocina unos 15 a 20 minutos
y no debe quedar suave. Luego se
lava con bastante agua fria, se pela
y pica en cuadritos menudos.

La falda de res que debe haberse
cocinado previamente con olores se
deshilacha o pica. Se conserva el
caldo.

Se sofrien los chiles, los ajos y el
culantro, previamente picados, en
aceite o manteca. Se les agrega el
achiote para darle un bonito color al
picadillo, la carne deshilachada o
picada, el arracache y si se quiere
la papa cocinada y picada en
cuadritos. Se prueba de sal y se
agrega y se agrega la que se
considere necesaria. Se agrega el
caldo de res.

Se cocina a fuego lento toda la
mezcla por una hora al menos, pero
no se debe mover mucho para que
no quede masudo.

* Receta adaptada a panic de la reccta onginal de
doiia Alberuna Villaloboe Gamibxa
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LA VIVIENDA

PATRIMONIO CULTURAL

SAN RAMON, DICIEMBRE DE 1995



Patrimonio Arquitectémico:
"La Vivienda“

_Resesa:
La vivienda forma parte de
nuestro patrimonio cultural. Cada

casa de habitacién es un testimonio
de los cambios que ha vivido San
Ramén a través del tiempo.

Antes de 1la 1llegada de 1los
espanoles, los indios, para
protegerse del clima, construyeron
ranchos con pisos de tierra y con
paredes hechas de barro y caia. Los
techos eran cubiertos de hoja de
palma.

Los pobladores de mediados del
siglo XIX construian casas de madera,
con paredes hechas de tablones

anchos. El piso era de tierra.
Las viviendas tenian un amplio
corredor. Horcones sostenian la

estructura del techo formada por la
unién de varas de caiia blanca.

Ya a finales del siglo XIX, las
personas méAs acomodadas construian

2

sus viviendas con técnicas como 1la
del bahareque gque se hacia de una
mezcla de cafa y barro que se
colocaba entre vigas. En la
construccién con calicanto, se unia
la piedra labrada con cal, arenas
finas y a veces clara de huevo.

Estas técnicas se usan para levantar
paredes. Estas casas posefan un
corredor interno rodeado de amplios
pasillos. Los techos se armaban con
caiia blanca y reglas de madera sobre
las que se colocaban tejas de barro.

Aunque durante algin tiempo las
casas conservaron techos de teja y
paredes de madera, las tablas
angostas paulatinamente sustituyeron
las anchas, los corredores se
hicieron estrechos y algunas llegaron
a tener una planta superior. Por lo
general, su interior se dividia en
muchos aposentos.

En la actualidad, el techo de
las viviendas es de zinc, las paredes
son de block y cemento, las ventanas
son de vidrio y el nimero de
aposentos es menor.
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