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INTRODUCCION
He aqui el perqué tomando al nifie come un ser en formacidn
baSCy'punto de partida para enfecar la importancia que re<+
presenta el juego en su desarrolle fisico y a 1 través de

éste el mental, meral y social, he scleccionado el tema"

Impertancia de los jueges en el desenvolvimiente de 1la peq
sonalidad del nifieo para llevar a cabe mi tesis.—
BEs sabido de todos que nuestro organisme 3l desenvold

verse, o bien desarrellarse, tiene que enfrentarse y res-

1

ponder a los estimulos impuestos por el medie ambiente, pd+
ra este efecto tiene que crear defensas, verdaderas forta-
lezas que cuanto mejor construidas estén mejor defendide
estaréd nuestreo organismo es por elle que para crear dichas
fotalezas principalmente en la infancia, el nifie necesita
del ejercicio fisico y su mejor recurse es el juego.

Podemos decir que el Jjuege es una verdadera necesidad

orgénica en cuya accibén fundamenta su interés. Si para Ca

derdn de la Barca en su ilustre obra " 1a Vida es Suefie"

diria yo: En el nific la vida es juege". IS de sumg imperta

cia para todos les educaderes gue nos dedicamos a la ense-

fianza pre—escolar y especialmente escolar, tener conclencilg

tiene la Bducacién Fisica e

>

acerca del valer educative que

el desenvolvimiento de la persenalidad del educando. Con

base en la psicologia wemes cemo el juego representa para

1

el nifie un trsbaje; per le gue no hay la jerarquizacién en

tre ambos que existe en les adultes, es decir, en el nine

el juege ¥ el trabajo son des cesas gsimilares. Este es un
o

I ———
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motive que el educader debe conocer para estimular y valo
rizar el juego; trabajo por el cual el niiie siente gran pli-
cer al efectuarleo y fundamental la palgbra clave del apreny
dizsje "interés".

Por deduccidn dirfamos que es una magnifica opeortunid
dad para aproechar dicho motive convirtiéndole en método
de aprendizaje, ne quiero decir con ésto que debemos abu-
sar del juego porque serfa caer en un extremo como cayb 1
escuela antigua o tradicional, en otro al desapercibirlo.
Debemos aprovecharle, si, perec en su debida forma, come
fuente inagotable de motivacibn.

Por otra parte la efectiviadad del juego es grande en
cuante se refiere a aquellos individues que per causas a-

jenas & su veluntad son inadaptados sociales, me refiero
s que van acumulande una

a aquellas personas impedidada
d les aparta. El

serie de complejos al ver que la socieda

maestre debe solucionar Jjuegoes en les cuales estos indi-

vicies puedan participar. Proporcionéndele a los nifies u-

na infancia feliz, felicidad que sdle encontrarén en agque-

lles juegos seleccionadoes y bien orientadoes por les maes—

tros.
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TEMA ;. Tmportancia de los juegos en el desenvolvimiente de
la Personalidad del nifie.(con niifas)

AREA: Pedagogia.

OBJETIVOS :GENERALES .:) Lograr a través de la ejercitacién
fisica que el cuerpo adquiera eleg ncia, flexibilidad y
belleza, zgil y fuerte, sufride y resistente, obteniendo
los mandatos del alma, con el fin de proeporcionarle al hom:
bre confianza en simismo, ——2)--Lograr integracidn del plap
de estudios pasra que éste marche Intimamente unide con to-
da l2 cultura del espiritu.———3--Lllevar a cabo uno de les
fines de la educacidn. "Educacibn para el logre de la sa-
lude fisica y mental, para disfrutar de una vida Dbien e-

quilibrada y saber hacer uso debide del tiempe libre.———

OBJETIVOS ESPECIFICOS: —-l—-Lograr hébitos de compafieris-

mo y seocialidad a través del juego ,———2-——Constribuir en

el desenvolvimiento inegral de la personalidad del educan-

A0 ymm=3=——Ggber hacer uso de los juegos ¥ los deportes.—
4--FE1 juego como medio para adquirir autocontrol de sus ac

tuaciones.——5--Bl juego como fines didécticos en las dife-
rentes disciplinas d=-—

CONTENIDOS: La impertancia del juege es el desenvelvimient
de la personglidad del nifie ,~—2——=Bvelucibén de los jueges.
~—3-=Diferencias entre juegos y deportes.———4——=Jueges di-
es de acuerde con la edad croneldgica y mental de le

[#5])

169

ferent
nifies .~—=5===Jueges de salbn y jueges al aire libre .—~——6——
Aplicacién del juego @ 1as materiaw del aprendizgje,—=—7-—

Condiciones que debe reunir el maestro de educacibén fisicald
- 8—-Ta educacibn f{sica es Bl horagrio esceolar.
ACTIVIADES: prictica de juegos con Vvarones, dentre y fuera
del gulae———D——= primeros y segundes.
——C———Jueges para I
elfm=JUEG0S pAra nifies de quintos ¥y sextes.—

——C——— Organiza —e—(—-—~Realizar al-

.  §
gunos juegos cen les ni

Qvgv@ga ——e——Conclusién de la tesis ¥ bibliegrafia.- J

Jueges para nifies
ifies de terceres y cuartes.——-—

r algunas competenciass
os del Hospital Dre. Carlos Luis
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CAPITULO I
INPORTANCIA DE LOS JULGOS EN LL DESENVOLVIMIEITO DE LA
PERSONALIDAD DEL NINO:
Pocos espectéculos hay tan agradables como el de un

nifie feliz que Jjuega. Observarlo es ver la realizacidn de
un acertado plan de la naturaleza gue busca desarrellar

las facultades de los seres humanes. El juego es crader:

haciendo trabajar los misculos forma les cuerpes; ejerci®
tando la inventiva agudiza la imaginacidén infantil que tral
ta de resolver problemas inmediates, en el juego el peuge
No ha de considerar a sus compafieros le que contribuye a
formar su conciencia social; el Jjuego da salud, pues si eg

active se realiza al aire libre, bajo el sol., Ademés el
juego es vehiculo de expresidn més o menos ingenua, de losg
emociones y sentimientos hondes del nifie y ceontribuye a sy
adaptacidn sl gmbiente, asimismeo es uno de leos medies por
los cuales se acostumbra el peugefio a las varias situacie;
nes de la vida ejerciténdose en ellas.

I,ss madres pueden aprender mucho del valor del Juege
si observan a sus hijes jugar y ne les impertu nan. El

nifie de un afie golpea sus Jjueguetes centra suelos y pare-
pphlar sus bleques de madera, lleng

des para hacer ruifdo,
y vacia baldecites de arena, apunta a las imégenes de sus
libres y trata de repetir las palabras que pronuncia el 2
1a egas ilustraciones. A medida que cre-
movimientes, ya

poce después en

dulte cuande seriia
ce va adquiriendo mayor destreza en sus

puede inventa agarrar una peleta al vuelo,
serd cada vez més ficil,

sartaré cuentas grandetas, y le
Nuestra preferencia per

hacerle que meses antes no podia.
juguetes con los cuales puede crear alge, a pece

a andar elegird les que arrastra o emupja, el
50 0 la caja de cartén que ata de una cuer-
. >

onde, © la silla que empuja con estruende

aquellos
de aprender
perrito de tra
da y arrastra or

por la habitacidbn.
Aspecto tan natural de la nifiez es el juege, que so-

s no prestarle atencidn ni utilizarle come debiérames)

lemo
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Damos tan poca impoertancia al juego de los nifies que vaci-
lamos en interrumpirle, sin perfatarnos de qgge ebstaculi-
zamos el ejercicio del poder contentracidn en desarrelle.
A veces comparamo Jjuguetes sin esforzarnos leo més minime
porque sean aquellos que auteeducan al nifie estimulgzndo
sus poetencias y concentrando su atencibn.

Tal no ecurre porque los padres carezcan de interés
en hacer las cosas bien, sind simplemente perque ne saben
como hacerlas. El juego puede ser parte extraordinariamen-
te creadora en la formacidn del nine, si se le busca sitie
apropiado para jugar, juguetes de su interés y compafieros
que sepan cempartir cen ellos el recreo y selis.Estas tres
condicicnes tan importantes son afortunadamente féciles de
satisfacer por padres y aducadores que estén dispuestes a
contribuir en la formacidén bésica del niiie.

Bl adulte ne suele darse cuenta del valor que el jue-
go tiene para el nifie. La mayoria de los mesestres no le

dan impertancia alguna, ni se preocupan por selecciom

aquellos jueges que son educatives y saludables y encausar

aguélles que no le sen. Vivimes en un munde irreal y las
el nifie tienen impertancia y sentide, sue-

ceasas gue para
len significar muy peceo para nesetres.
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CAPITULO II

EVOLUCION DE LOS JUEGOS — HOMBRE PRE-HISTORICO

Posiblemente los sentidos del hombre prefhistdrice
fueron reversibles en su funcibn: constituyende el vehfcu-—
le que ponia al munde ebjetive en relacién directa con 1la
Psiquis y a ésta con aquédl al principie esta doble funcidn
fue simple are reglexivo, ya que esta criatura de Dioes ce-
braba por medio de reacciones simpéticas y ne cerebrales,
frente a los estimuleos externos. Su masa cefdlica ne esta-
ba suficientemente desarrollada para realizar acteos de con
ciencia,
HOMBRE PRIMITIVO:
El hombre primitive practicaba el ejercicie muscular
y articular, destrezas, rédolo, mientras se dedicaba a la
caza, a la pezca, o bien subia a les érboles para comer sug
frutas, come tnico medio de subsistir. Luege adiestrd sus

sentides y sus mimbres a manera de preparacién previa pa-

1

fa realizar aquelles menesteres diarios. Este adiestramien
te ordinario y gretezce fue el prelegdmeno del futuro y el
adiestramiente de leos atletas de todas las épocas.

BGIPCIOS-INDUES~CHINOS Y CALDEOS.
Egipcios: Innumerables gravades de piedra abéstiguan

hoy que los Egipciem varies milenies antes de J.C. practi—
caban ejercicios variades rudimentaries, pere sujetes a re
glas precisas inspiradas en principies esetérices relament

espirituales.
TndGes: Bstos hace cinceo mil afies practicaban rites
3 o £ .
religieses baje disciplinas f{sicas e higiénicas que se
vertieron en un cbédggoe educative figice-religiose llamade

L4
"Leyes de Mant.-"
Chines: En la China cuatro mil quinientes anes atrés,
i i icienes y movi-
les "Belzes" practicaban una serile de pesic v

mientes que impenia un severo dominie espiritual y cerpe-

mstas reglas fisicas ¥y morsles se agruparen en un do-

ral., .
para el use de estudiantes ¥y

cumente imprese y secreto,
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sacerdotes exclusivamente; llamade "Kong Fis". Este ma-—
nual exigia: Destreza y armonfa en la ejecucidn de ejerci-
cios, respiracidén ritmica, masajes y bafles higiénice, més
la aplicacidén de unguintes y aceites vigorizantes.-

SIRIOS Y CALDEOS:
Losg remotos sirios y caldeos cruzaban los ries valién

dese de visceras de animales secas e infladas con aire, a-
yudéndose con una mane a manera de rmo y con la opuesta
conducian en alto sus armas de combate.
LA ERA ALTMPIONICA EN GRECIA ANTIGUA:

Los griegos de la confederacidn Helénica antigua cens
tituyen una agrupacidn de hombres inteligentes, fuertes y
hermosos., Observaban sus munde exterior y su preopie munde

interior con curiosidad y pasibén. Analizaron el ser y su

existencia a trav’s de un espiritu 4gil y de una concepcié?
exaltaron la beg

ético y estétiA
de la belleza

1

liberal de los fendmenos vitales. Amaron y
lleza corporal y espiritual con un sentido
co refinsde y la concebian cemo un reglejo

de Diocs.
Platén decis: El cuerpe humane que encierra nuestra
la divinilt

es un tempole dende se aleja un destelle de
la gimna-—

Hay que establecer este temple per medie de
sia para que Dies se encuentre bien en é1, de este mode 1g
havitar largo biempe y nuestra vide transcurrird armonio-

a euritmia. La belleza

semente. Los grieges inventaron 1 .
rracia de sus moviméentes, Edu-

corpeoral acompaiiada de la g
tenta tutela del paidetribo,

caban @ los nifies bajo la @
ron armbénicamente al ebrero y al ciudadane,

mental y espiritual en la pa-

de retérica u feiipspfia de ma-
de danza y arte teatral de

ciudad.—
a olimpiénica ¥y establecier%n

a2lma
dad.

luego conforma
formacidn fiscia, cerperal,
lestra gimnasio ¥ deportes,
temiticas y ciencias naturales,
milicia y gobiern® del Estado,

T,08 grieges fundaron la er ;
nicos," Neveos—Anfitrionlcas".

I
que se da ahora a los térm

Ne conecie-

los jueges Helé e e
ron el significadoe i o)

I
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mance esfuerzo atlético del reo) Record: lMana del tiempe,
pero valoraron el rendimiente fisico deportive Y gimnésti-
co come una auténtica conquista del hombre, punte integral
J Por eso premigban al ganadeor con una corona de mirte o
de laurel. Su aperte a la Ciencia Educativa, fisica univer4

sal tendréd vigencia eterna.—
LA ERA DEL CIRCO ROMANO Y SUS GLADIADORES:

Los romanes antiguos de temperamente dominante y or-
gulleoso, de mentalidad ana'itica y con un sentide pinméti-
co de las cosas, impresionaron sus cestumbres, su lengua Yy
su religidén a casi tedos los pueblos que sometieron mili-
tarmente. Los romanes encontraron en el ejemple griege ung
pauta orientadora de capacitacidédn y disciplina educativa

fisica, pero sus fines fueron distintes.
i

TLos jefes militares decian a su bisefia soldadesca. "
En la guerra no se lucha con un disceo sino cen armas des-
tructivas". No obstante peopularizaren en su épeca el use g
las ternas y las précticas higiénicas cerporales.

Estos cenquistadores realizaban sus eventes deporti-
vos al aire libre y legaron al imperio enormes circos don-
de se celebraban exitantes espectécules para el regocije d
las masas. Lstos sities donde nunca se puse de manifiesto
1a armonia entre el cuerneo y el espiritu, més bien sirvie-
ron de asiento a la degradacibn de las ceostumbres. En es-

tos grandiesos anfiteatros, su presentaban fiestas san-
tirse en carnicerias Iy

Vo N

grientas que luego llegaron @ cenver
manas. A111 nacid el espiritu de la tétrica y horrible fr4

se "Ave Cesat Imperator, mesiteri te salutan"(Salve Cesas

Dmpersdes los que van & morir te saludan).

LA EDAD MEDIA Y EL ESFIRITU CABAZLEREZCO.-—
Dursnte la Edad Media, la gente atemorizada per la i+
la préctica de les ejercicies fisices y

glesia desatendid Sisd
lazéndoles per la practica es

10c hébitos higiénicos reemp

piritual como medio segureo de disciplina para la conquist*

1 alma.

suprema de
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LA EPOCA MODERNA Y LOS LIDERES DE UNA NUEVA EDUCACION:
Desde los comienzos de lz época moderna se difundid
con espontfnea y tolerante libertad el pensamiente de los
hombres guiss, y a través de ella se interesaron por les
problemas de la educacién fisica: Roseau, Vives, Pestalo-
ni, Amoreseo, Espiers, Guds, Muthe, Apereo, Armenrtd, Spence

vy por Gltimo los gimnasiarcas sueces Per, H. Ling, fue qui
revoluciond los conceptos atrasados de la antiguas escue-

las gimnésticas y heché las bases de una educacidn fisica

m4s demarcada dentro de leos cénones cientificos.

Tue esta una época de pugna entre las escuelas gim-
nisticas y deportivas de variada orientacibén. Esta calde-
ra hirviente de doctrinas y hechos educatives fisices pre—
poca Contemperénea de donde surgib
Coumberte, en el depory
le cual hize pe-

paré el ambiente a la E
el pensamiento vivo de Baron Pier,
v las grandes gimnasiércas del sigle XIX,

sible que la educacién fisica de nuestre sigle arrazara

por caminos seguros.
EPOCA CONTEMPORANEA CAMPEONISMO Y PROFESIONALISMO: UN NUE

VO DILEMA HISTORICO DE LA BDUCACION FISICA.—
Fh 1896 el Bardn de Cpumberté, inauguré la primera eo-

limpiada moderna. Nace asi 1la segunda era olimpiénica de

a también la épeca de las "RefBD-

la historia y se gntroniz
deper-

n gel fanatismo y el profesionalisme
nte leos seguidores J animadores de las i-
Ting centribuyen cen su genio Yy

ativa masculina y femeni
t{ficies precises que

maBc¥sRecords
tive. Paralelgme
deas revelucienarims de
esfuerze a crear una gimnasia educ
con lineamientes educatives cien

ayudaron al desarrelle eugénico de puebles entereso y
empla come bajo 12 pelitica educativa fisicg

de sabies Yy bles escandinabes me jeran inT
~glmente su fndice vital, perfeccionando también su cul

tegr ) ) :
tura y Su neral., Surge hoy un dilema histérice que consti4
sus perfe-

na,

tro munde cont
gobiernes les pue

nue $1

tuye una gorda pugna entre El campeenismeo peor

a conciencia de valeres.
Qi:ignces Yy pecords." y POT una nuev
| Mances J -
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<;’;fl embargeo la educacidn fisica ne fracasd totalmente .——
Los seflores nobles y feudales le dieron realce con sus fiek-
tas y torneos, con su caceria de tipe mayor o menor (ce-
treria).—

Durante la Bdad Media se exaltd a través del dogma
de la cristianidad el espiritu caballerezco, el cual cens+
tituirf{a una de las rafces del futuro."Fair Play el depor—

te de les sigles XIX y XX.—

LA MISTICA DEPORTIVA DE LOS IMPERIOS PRECOLOMBINOS DE
AMERTIEGA ,~

El periodo de los imperies predominantes o dige pre-
colombines de América prevenia de un sistema marcadamente
s emperadores consultaban siempre a los supré¢r
antes de emprender alguna accién militar,

E1l deporte como una politica
ocial y es—

religiose. Lo
mos sacerdotes,

politica o administrativa.
del estade no pudo escaparse de esa medalidad s
s todoe simbelismo del deporte se inspiraba

piritual. Es ma
Bl imperie de Tanstinsuye, el imf

en los diosoes soberanos.
y el imperioc maya impulsaren el deporte por

perio azteca
para las masas. LS "Corredores

vias de una sana diversién
los Jjugades mayaw de peleta y les ceonducy
tives con

<
°

correos Baztecas
tores pedestres intervenfan es los jueges depor

fervor y disciplina rerresmente dirigides dandoe esferas
qin embarge esta politica educa-

superiores de Gobiernos.
per eso 1as tradiciones

ne fue brillante ¥
aren lentamente.
T, RENACIMIENTO:
=Renacimiento Victterie Da Feltu,
e diversiones) en dende log
"Tegia™ de &t

tiva fisica,
depeortivas ¥ agoniz
LA CASA GIOCOSA Y E

#n la épeca del

fundd "La casa Giocesa'. Casa d

stgs agrupades en una misma especile de
cultivaron una educacién fisica muy Paff

ntal aplicada 4@ 108 reconocimientes bipH

humani
tletas refugiades,

ticular L= experine
y estéticos.

16gicos, fisices

Q)
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EBOLUCION DE LOS JUEGOS INFANTILES: SU VITALIDAD PEDAGO

GICA.
- a A‘.I - .
S1 las teorlas del Jjuego no interesan de mode predemi-

nante al aprendizaje sucede otra cosa distinta con el esty
dio de su evolucidn, la cual puede servir de gufa para la

notiviacidn o vitalidad del proceso educacional. As{ o-
curre que los primeros Jjuegos infantiles son de caréicter
motriz o Bensorial, el nine gatea, cemine, ceorre, salta,
hace ruidoes con los objetos y Jjuguetes, etc. Es la edad ded
juguete. Luego eurgen los Jjuegos imaginativos desde leos dg

o en que el nifio vive un munde de ilusién ferjade por sy

209

fantas{ buesca y creadera: una piedra es una casa, una giep
ba la comida, dos botellas cobran la animacién de una yun-

0

ta de bueyes y el pedazo de papel con una hebra de hile se
convierte en el veloz aereplano.
llota: Por la misma potencia de la imaginacién el nifie cam-
bia de personalidad. Si Jjuega a 1a escuela, é1 se siente
maestro. Los hemanos Margareritte nes cuentan en una nove-
la que uno de les personajes, Pum, se¢ transforma en un per
perque en castige se le ha colocado un cellar al cuelleo

por sus distraccienes. ¥ Pum ladra, se Basca las pulgas,
lame su plate y dice que su perro es muy divertide..(Angél

s

ca Rojas, Bl niiie y sus Libres)
1 Dr. “made J. Fernéndez cometd en el Sembra-

cién Pedagbgica Universitaria,
lirs. Annie Wesbster Noell

~

Hace aios e
dor, (Organo de la Asocia

publicada entences) un articule de
En ese trabajo interesante y fecundo,

la riqueza de
Unas veces la

sebre les jueges.
se hallan multitud de empfiles en gue sSe& Ve
les niifies durante el Jjuego.
1la nifia es madre y se sienta en
nifie en brazes y le mece ima~—

ta vestida de paile de ore
g de plata mientras otra per medie de un

n pAhera te pengo una rosa en el pele'.
un pedaze de madera es

la ima~hacidn de
ardilla que saltaj; otras

un sillén imaginarie con el
ginariamente, una €S la cenicien

y con zapatilla
simple teque le dice
una glmehada es una I

ifia enferma,
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pastel, pan, automévil, silldn y casa, todo sucesivamen-
te, por encante del hada, cuye papel se disputan las ni-
flas y si de Jjugar & la escuelita se trata, también exis-
tir& su pugilato por ser la maestra o la seflorita, dis-
puesta a imponer penitencias y castigos corperales aungue
no hayan visto emplear los segundos a sus maestras de ver-
dad. Serd como una afirmacidn de su personalidad dudesa?
Adler o Feud pudieron contestarle. Pero le nifies gracias
tener en ese plano una

a su imaginacidn predigiesa pueden
talvez luego no la ten-

vidz sofiada, inocente y feliz, que

drén jaméas.

En la tercera etapa seis o siete hgsta los diez o doce

de sus amiguites y es

afios, el nifio necesita el concurso
o socicles. Es la he-

el momento de los juegbs gregarioes

ra de aprevechar las dramatizaclones en el aprendizaje. M§

tsrde es la adolecencia, puede aproecharse el valer de
en otras jrarguias superiores a fin

les Jjueges gregarioes
la coeperacién en instru

de convertir la cempebtencia y
mentes para el aprender interesade y placentero.
Desde el punte de vista del interéds vitalizacibn de,l a-
lor del juege es inapreciable, pereo su im-
ecto intelectual no ebe exagerarse pa-
q e sefialé Dewiey. En
el juego re-

prendizaje el va
portancia es el asp
ra ne caer en 1a superficialidgd

cambie considrarle desde el plano educador,

sulta de alta significacién .

se ha diche, pedrds conecer

En la mesa y en el juego,
personas educadas. Pero hay
nes y afén de deslumbrar cen CT
zan a veces el verdadero

eaciones pedagégi-
carbcter del

& las
geracio
cas, que desnaturalil

aprendizaje.

0 000000000 O

que cuidarse de las exa-—

0
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CAPITULO III
DIFERENCIA IENTRE JUEGOS Y DEPO:TES.-

El juege es una actividad insustituible en la cultura
fimica. Les juegos naturales dice Gulick, tienen la mayeor
importancia en la educacidbn fi'isitca, perque conttituyen el
resultade de un trabajo de seleccidn que se ha verifica-
do a trgvés de un nfimero considerable de sigles.

Los Jjuegos claro esté, deben ser apropiados a la edad de
los educandos. Por ello es llamados jueges atléticos y
juegos deportives han de ser impartides séle en el Gltime
cicle de ensefianza primaria, en las escuelas de cultura
media y escuelas profesionales.

Todos los deportes supenen la inspeccidn médica de los
alumnos para elimniar a los que no reunan condiciones fi-
sielogicas para elles.

Exige también las instalaciones necesarias para su prac-
tica, sobre tode el campo de juego. Este no deblera faltaj
en ninguna escuela, pues es tan necesqrie pera la educaci
como las salas de clase. En caso de impesibilidad, pusle
scudirse al recurse de utilizar campos de jueges situades
fuera del recinto esceolar. También sen necesariass intala-—
ciones sanitarias, como el servicie de duchas, vestuarios,

b

etco
El deporte coincide con el jue
sinteresado, pero sé diferencia de é1 en

rd .
gue requiera una organizacién y un esfuezeo Mas intenso, un

comptetencia de emulacidn mayores. La? ?ormas de{ éepor- |
te tienen ademés un marcado caricter étice. el "Fain Play
es una de sus notas esencigles, mien-

no tiene aspenas impertan-

go en su carécter activo,

placentere y de

el juego limpio,
el juego infantil esto
Jusgo es pura bielegia, mien”

{a y ética. Comparese a este

tras que

cia. Pedriamos decir qu

deporte €8s gioleg .
el depo te de T4tbol con el juego de

e el

efecto la reglas ¢

pelicfas y ladrones de les

tras que el

nifnes.

hre tode un juege por equipes. Bl qui~-

. L
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superior a la individualidad. Pero ne anula a ésta , si-
noe que ls exalta., El individuo realiza en el equipe una
funcibn propia insustituible, es comoe la rueda de una mé-
quina, o mejor como un miembro esencial de un ser vivie
que noturalmente no puede actuar por si independientement
sino que tiee que contar con los demés integréndose en el
ser total. Aquél es as{ 1la perfecta conjuncidén de las
pedagogia individual y la pedagogia social. Les depertes
por cemnsiguiente, no sen sble medies de educacibén fisica,
sino tambien sobre teodo, de educacidn moral. En el depeor-
te se cultivan en efecto, viPtudes enseilanzas para la vi-
da humana. Entre elle figura el espirtu de competicién,
que lejos de ser repreobable, cuando se aplica discretamen
te es de un gran valer educativo.Aun de mayor interés es
el espiritu de rectitud en el juege limpie, que impide

las faltas cencientes y cultiva el sentido de veracidad y

justicia. Asimismo, el deperte fomenta el endureccimiento

sobre todo en los alumnos de las

arrolla el sentido de gseolidari-
a totalidad del

fisice, tan necesario,
ciudades. Finalmente, des

dad haciendo responsable a cada uno de 1

equipoe y el de autodominie e "Beudocontrol personal".—

0000000000
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CAPITULO IV
Diferentes Jjuegos de acuerdd cobr la edad cronelbgica y

mental de los nifios,—————————

Bl ejercicio debe ser adecuado a la edad del educando.
Los hay, en efecte, que por su complejidad, per su dura-
cibn, por el esfuerzo que requieren, de ningin mode se p
prestan a ser ejecutados por los pegueios.

El mismo ejerciciec varia segtn la edad. El Jjuege que
practica el adolescente de los Altimos grados escolares
ne es, a pesar de las spariencias, un juege apropiade

para nifios de primer grado.
El ejercicio debe ser adecuado a la constitucibn figi-

ca del alymne; por €so un error gravisimo hacer que prac-

tiquen un mismo juego todos los escolares. Un defecto,

se convierte en un mal crdnico y grave

una leve dolencia,
mi ntras puede ser quizds cusndo g

con ciertes ejercicioes,

otres.

He aquf la explicacibn de algun® jueges apropiados pa’

ra nofies de 12 y 22 grgde.—
EL COLUMPIO:

Bn el petio de la
nifios se dividen en des grup
cuentan las mecidas. Betoes grupo

de que todos tengan 1a opertunidad de m
o de alumnos y Su adelanto,
de que se dispenga, las mecildas pue-
0-25, etc. per cada vez que se menten.
puede llevarse orlamente, y al
jadas se mece el que contaba
te mede: cada alumne tb-
n un Jjuegquite per dende,

millita, un granite o

escuela habré instalades varies. Les
os: los que se mecen y los que
s han de turnarse de mo-
ecerse y de ceontar
ceglin el nfimer asi como el
nGmere de colmupies
den fijarse en 10-2
uenta de las mecidas
ero de las fi
De es

La C
terminar el nim
a el que s8¢ mecia.
cajita cerrada c©

e hace pasar una se

y cuent
ne una peugeia

P

2 cada mecida, S e
una bolite, al mismo timpo que lay

de llevar 1@ cuenta de las mecidas:

1ag cuentae.
con el lépiz se

mod o
.
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hacen reayitas en un papel de derecha a izquieda, o se
dibujan cruces, belas o puntos.
EL VENDEDOR:

Este Jjueto admite muchas variaciones desde el vendedor
de periddices hasta el vendedor de cacharres de cecina.
Lo mejor seria darle la forma gue cenvenga 2 la realidad
del medieambiente.

Es preferible usar las monedas reales; pere si ne las
hay se pueden obtener imiténdolas en cartdn ¢ se fabri-
carin de madera o latén, déndele la apariencia de las

verdaderas.,
Lo que se utilice para vender puede ser trafde per los

misme nifios o nor el maestro,.

Bl juego consiste en que un nifie haga el papel de vende
dor y les deméds de compradores, debiende darse la epor-
tunidsd de que sean varies le que hagan de vendederes.

Debersd tencrse cuidade de imitarse los vendedores de la
localidad y graduarles(vendedores las)dificultades de los

cambies y cobres.

PARES Y NONES:
Este es un Jjuego apreopiade para nifies de tercero y cuar

to grado. Se divide el grupo de nifies en des Bandes y se
pere una hilera frente a la

de epenente otre del
su mane un puiiade de

colecan de pie o sentados,
otra, de modo que cada une tenga

bando contrarie. Cada nifie toma en
botones o semillas.
un pufiadite de semi-

Tos nifies del bande gue sgle coge :
11as o betones, sin centarlas ¥ preguntan simulténeamente

a gus respectives cent .00 B1 ol
interpelado acierta gana
el que interpeld para su bande.
e continfia en 1@ misma

Bando contrarie. La cuenta de las : : et
izar el suelo e

de debe llevarse en el pizarrén, en .

~rade de adelanto que les alumneos tengan.

£
de papel segunl &
merminado el Jueg

rarios; Pares o Nenes
un taente, de le coentrarie gana

ge registraréan las gana-
forma preguntande aheora el

cias 8 -
7 ganancias de cada ban-

oy 1a anotacién de las ganancias, se

393142
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determina el bando ganador y se coleca su insignia (ge-
neralmente un gallrdete o bandera de colores) en el sitie
correspondiente.

LOS BOLOS:

Coneocido en nuestro medio con ¢l nombre de beliches.
Este es un Jjuego que se practica poceo a pesar de que a-
trae realmente a log nifles especialmente les de gradoes
superiores o sea los de V y VI grado.

El juego consiste en lo siguiente: Se dividen les nifies
en bandos y cada uno lleva la cuenta de los boles que
tumba. Los del mismo bande o los del otre ayudarén a pararn
los boles.

Como variantes pueden darse valores de de, tres, cuatre;
etc, tantos a cada bolo ¥y también pintados de coleres y
asignar un valor distinto a leos de cada coleor.

NOTA ;

En relacidn con este juego; yo preparé un juego de bo-
los como material complementando esta tésis, espero que
presten alguna utilidad.

Ademés de estes juegos encontrames una seria de Jjueges
nis complejos y bien cenecides de teodes que serfia de per
demis anotarles, tales comeo: £utbel, Basketbel, Beisbel,
el tablere, damas, chinas ¥y ain los mismo rempecabezas

podriamos incluirles.

I
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(a CAPITULO V 6-)

JUEGOS DE SALON Y JUEGOS AL AIRE LIBRE:

De todos bien conocida es la diferencia entre leos jue-
gos de saldn y los al aire libre, en los prineros se refied
re & agquelos juegos que son prepiamente de aaldn o bien de
sala de clases, en los cuales el maestro puede Jjugar cen
los nifies &in tener que salir del aula, algunas veces es-—
os con las materias de estudio:

tes juetoes son relacionad
a", el Vendedoer, Juege de

a1 per ejemplo tenemos "La pezc
Loteria, &c. &cC.
En relacidn kon los juegos al aire libre,

gir que tienen mayor importancia para el nifie ya que estén
as necesidades de éste, ademés por lle+

podemos ele-

P4
més de acuerdo con 1
aipe libre el nifio siente mayor libertad

varse a cabo al
gritar, 21 misme tiempe va desarro-

puede correr, saltar,
llande tanto su parte fisica come 1la espiritual.

v CAPITULO VI
APLICACION DEL JUEGO A LAS MATERIAS DEL APRENDIZAJE :
Bueno serd también presentar algunos ejemples préctices
de como el Jjuego sSe utiliza en la escuela, ya de meode
globalizade, y@ dentro de las asignaturas desarrelladas
de modo independiente.

Para iniciar & 1los
os por la doctora Garcia,

los patices,bas maripesas,
1, les pececitos ¥ el jue~-

12) BEn escritura: nifies su aprendizaje

son signos de mencibn les crad

e los que citaremos el de
el caraco

entr
el salte de la rana,

go del arito.

o..) En dibujo: 1
este aprendizaje,

base fundamnenta

ves para las

des para vitalizar su @pry

a ilustracibn de jueges sen un valiose

recurso de gsobre tode para el cultive de¢
1la expontaneidad,
la decoracién de motl

tunida

1 de esta rama de la en~-

dramatizacie-

sefianza y
b

pecen mltiples opor

nes of

dizaje

Zo.) En lectura: B1 métode de cuentos, tan en boga actuals
obalizacibn le ha

psicoldgica que 1a gl

Ci\i;nte per 18 base
—
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dado, tiene su mfs perfecta aplicacién con el juge. Las
demostracioncs Ppricticas realizadas hace afles en la es-
cuela anexa de la Universidad por la Dra. Mfaria Rodriguez
Marrero bajo la direccién de la dectora Maria J. de Armas
y otras efectuadas recientemente bajo la direccibdn de 1la
doctora Chegoyen, son buen ejemple del valer del Juego en
la lectura.

40..) En lenguaje: Las dramatizaciones del lenguaje no ten-

dr{an vida si no se ssoclaran al juego. Tan numerososas
son sus aplicaciones que resulta obvie citar ejemples par-

ticularizados de ellos.
°-) En Geografia: Los juegos de los distintes paises o-

cupan el primer lugar en el estudio de la geografia y de

la historia por cuanto interesan a los niflos y per su gran

variedad y vitalizacibn pero dentro de los proyectos son
juegos de 1= familia, la tienda ¥y
xite por Margarita Well
amas y las ruletas

de sobra cenocidoes los
la ciudad, practicades con tanto é

Tambidn son de gran utilidad leos crucigr
gréficos que de un mode active y dramatizade

udie de montafias, llanuras, pobla-
y utilizando a les pro-
ccidentes geeogréfices o

o circules geo
pueden aplicarse al est
ciones, vias de transporte, etc.

pios nifies come simbolos de les &

de vehficules. El estudio dramatizade de las estaciemes pue

de ser objeto de juegos variados.
Por mas conecide el empleo d

casi innecesarie citarles. La

62-) En la aritmética: e los

juegos en aritmética resulta

aritméticas de Chrnclike, las de P
ulada Aritmética Sociad

érez Somesa en Cuba, y
per Cebellere Rivera

gon ricas en ejemples de esta clase, pero cada maestre
de alguna experiencia, entusiasmoe Y hpbilidad, conoce o-—
uegos apritméticos que justifican el empleo d? este
to de enseilanza ele de

1a serie tit

treos J
procedimim

métode .-

Fda)

-
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CAPITULO VII
CONDICIONES QUE DEBE REUNIR EL MAESTRO DE EDUCACION FI
SICA:

Bl maestro no debe mantener un gesto seyere ante sh
Por el contrario, la sctitud del maestro ha

@)
]
&

se de Juego.

ser alegre, simpftica y agradable, de tal mode que a

joF)

e
en el momento de actuar con energia, no debe titubear cudi
do esto sea preciso, ha de mantener la voz serena y el gq
to sin violencia. Procurard huir del castigo impuesto poj
el dejando que las reglas del juego sean las que sancie-
nen rese-vindose la actitud del juez que h-oce cumplir 1la
sancidn de una manera comprensiva y lleno de simpatia ha-
Hasta en el caso extremo de verse precisa-

cia ed alumno.
1o haréd sin violentar-—

do de separar a un nifio del juego,
nerlo muy cerca hasta que termine aquel

t4 suficientemente sereno, con
versar? entonces a solas con &l sobre su actuacibdn duran-
te el juego. En una palgbra, el maeshro tendré presente
en todos leos momentos e incidentes de aquel, que tiene er
sus manos uno de los medios més Utiles y seguros para 1la

se, procurando te
si considera que el nifno es

educacidn de sus alumnes.

Ese btipe de nife que con demasiada frec
mal y que no es m4s que la victima de un medi

prensién e ignorancia del adulte que
mbiente familiar, per el pro-
los mejores dotados

que tiene a-—

uencia se cali-

fica de anor
miserable de la incom
estd mas cerca de &l en el a
g de hacer comprender &
eza o por el medie el dereche
ellos, logra transfermaciones asombro-
e tan completas ¥ répidas si se
encillamente el nirie acostunmby

cedimimnto
por la natural
quel a 1a ayuda de
sas que neo podrian dars
e de un anoraml. s 8

»

tratas
do a oir 4
sabe hacer bi
perpe, inGtil..-d
concentrade © en un

Hay también les due pe

ecir que no girve para nazda, que su hemano si

en las Cc0sSas;
ue se transforma en un rebelde, en un

t{mido que se ignera a si prepio.
r tendencia familiar tienen es—

acostumbrade a eir llamar beb¢

[
393142

=




taa modalidades de cardcter, y hay los de reaccidén lenta,
tardos para oir, para ver, para actuar que son la deses—
peracidn de los otros. Todos cuando sienten la coeperacibn

y comprensidn de los compafieros respaldada por el afecte
inteligente del maestro, parecen nacer a una nueva vida
por el camino del juego. Vemos pues gue el maestro debe
tener una mente serena y capaz para conducir estos casos
en que el nifio es retrafdo; indiscutiblemente que el Juegg
es uno de los mejores motivos que tiene el maestro; pero
antes bien, debe tener el educador un juicio claro para

no abusar de é1.

00000000000000000
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CAPITULO VIII

LA EDUCACION FISICA EN EL HORARIO ESCOLAR:

Por ser la educaciln fisica una ssignatura de suma impop
tancia para lograr el desarrolle integral del nifie, ésta
debe ocu)ar un lugar en el horario escolar, desdeluege
tomando en cuenta lz edad mental y croneldgica del edu-
cando. Para los grados inferiores las lecciones pueden
durar de veinte a treinta minutos y para les grados supe-
riores un méximun de cusrenta y cinco minutos. Aungue es-
to puede vsriar de¢ acuerdo con el juego elegido y el in-

terés de los nirfies.
También es aconsejable, iniciar la leccidn de educacién]

fi{sica con algunos ejercicios de marcha y calisténicos,
tomando un tiempe de unos 10 minuots para preparar a los

nifies antes de inciar el Jjuego.-

PALNES PARA EL DESARROLLO DE JUEGOS EN I GRADO:
Jorge Wéshington

Escuela:

Maestra: Srta. Mercedes lora

Grado I de varones,

Tema : Juego: "E1 Ratdén y el Gato"

Proporcionar a los nifies un rate de expansién,

Propbsitos:
desarrollen la atencién y ceprdinar

Lograr gue 108 ninos
los movimientos. 3
Desarrollo: Motivacién: Conversacibén con los nines acercs
ratones y cémo les gatos.
to persiguiendo a unl ratén.
que vamos & Jjugar.

escuela una rueda cogides d#

de cbdmo son los Preguntarles
si han viste & un ga
22) Explicacibn del juego
30)Formar en el patrio de la

la manita. a el papel de gate

i1 o ha
40) FElegir dos niLoS, para que un g

1 otre de ratén.
Zoj 1 ratbén se colecaré en el cenbre de la rueda y el
Q i ra

fuera de ella. . .
ii;éﬂl vato pregunta al ratén: Ratoncite, ratoncite, qué
b4 4 é

I
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estés haciendo ahi?
72) Los nifies de la rueda que representan a los ratencites
defenderin a su compafiero ratdén, dédndole paso de salida y
entrgdo a la rueda, mientras le cerrarén al gato la pasadj}
82) Juego se le dard la oportunidad a otros des nifies de
hacer las veces de gato y ratén y asi continuard el jue-

£0.o—
PLAN NUMERO DOS:

Gerado: I de varones

Tema 3 Ta Gallinita Ciega (Juego)
Material: Un pgiiuelo

Propbsitos: Proporcionar un rato agradable a los nifies,

Practicar y desarrollar el tacto en los nines.
Desarrolle: Motivacibn: Conversacidén con los nifies expli-

cande el Jjuego.

22) Vendarle los ojes a un jugador, que hace las veces
de "Gallinita Ciega".

%9) TLos dem%s nifios al cemenzar &l juegoe entablan el si-
cuiente didloge con la "Gallinita Ciega".: Gallinita clegdp
Qué se te ha perdido?...Una aguja y un dedal. D& tres vuel
tas y la encontrarés.

42) Al oir esto la Gallinita Ciega correrd hgsta legrar
coger a un nifie, cuande lo logra, dste har& las veces de

gallinits ciegao
NOTA: Durante el Jjuege, el maestr
res deben cuidar de la Gallinita Ciega,

o y los pr epise jugado-
que peor ne ver pugs

de sufrir algln accidente.

PLANES PARA JURGOS EN II GRADO:
Jorge We
Elizabeth Badilla
IT de varones

cuartel de Manos".
leos nifies eje#citen sus miscules y acti-

Escuela:
Maestra:
Gmado:
Tema ; Juego
Propbsitoes: Que
var la respiracién.
arrollo: Motivacidn:
des bandes .~

Des Explicacién del juego ,~—2~=Formna-—
.80 de participacién del maestro déndel
cl0O 1S
R
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6;’:3mi J ]
: enzo al Jjuego, para este efecto los dos bandos coloca
O s ~ - — . 3 . ‘
de frente y a cierta distancia con las mgnos extendi

das esperari
rén que el maestro dé a 1
e a i
o . mano de un nile pa-
; ste le persiga.—-——4———Si logra cogerle pasarid a
formar parte de su bando, si no le logra, iréd al bandod
contrario a golpear la mano de algin contrarie y asi suce;

sivemente.

PDAN NUMERO DOS:
Grado I II de Varones

Tema : Juego: Pasando la Bola

Material: Una bola

Propbsitos: Desarrollar y contribuir a la forma-

cibn integral del nifie.——2——Proporcionar a los nifies o-

portunidad de manifestarse libremente.
Desarrollo: Motivacidn: Comentarie con los nifies acerca

de la activiad que se va & realizar———2——=Explicaré en
ra el juego.-———3) Formar des bandoes,

forma sencilla y cla
-—=4) Tuego

el blanco y el azul en filss bien alineadas.

I 4 -
& las veces de arbitro colochndome en medio de las des

har
ador

filags.--5) Sin moverse de su pueste, el primer jug

blanco lanza la pelota al compafiero néimere uno del bande f-

sul. Bste la devuelve al ntuero dos del bando blanco que
a su vez la lsnza al ntmero des de les azules y asi suce-
ondo la bola.—=56) Si algfn nifie deja ca
a lanza sin haberse colocado antes en Su
te en un prisienero del

pisioneros el jefe colpg
1

sivamente iré pas
er la bola o si 1

sale del jugo y S€ convier

Para libertar & los p
ancia del grup® de prisioneros,

—-—8) E1 que sead capaz de coger la bola
1os compafieros de su partide.——--9)
r 1la bola deben resignarse &
frbitre.—

lugar,
Srbitroe———7)

cado a 50 metres de dist

lanzari la bola.

al vuelo volveré con
Los que no hayan pedide coge
que les imponga el

cumplir 1a penitenica

PLAN PARA JUGAR LN III GRADO:
Jorge Wa—

QQ Bscuela:
A
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Mestra: Sra. Sulay de Mora.

Gmado: IIT de Varones
Tema Juego Las Chapitas.
Material: Chapitas de cerveza.

Propdsitos: Lograr destrezas y habilidades en el juego.
~-Fomentar la disciplina y la atencidn de los niﬁos.b
DESARROLLO: Motivacibén: Presentarle a los nifies una serie
de chapitas y explicerles el juego que reallizaremos con
dichas chapitas.———2) Formar en el patrio un circule con
los nifios cogidos de ls mano.——=3) Darle un nGmero a cada
ird a llamar durante el Jjuego.——-4)

nific con el gue se
L
dos nfimeros para que solténdese los ni

Bl maestro llamars
fios correspondientes den una vuelta alrededor del circio.
———-5) Regar las chapitas en el centro del cfrcule para

que los dos niifies entrando por el mismo lugar gque habian
partideo comiencen a juntar las chapas.———5) Seréd vencedor

el gue mas chapas haya juntado.———?) w1l vencedor, nembra-
daréd conti-

ros y lanzande 1las chapitas,

de o ros dos nime

nuscibn al juego.

PLAN NUMERO DOS: Grade de Varones
ites: Que les niiies ejerciten sus

————— Tema : Juegos: Com—

prando huevos .————Propbs
nGscules. Despertar la &
ollo: Motivacibn: Conver

ego que vames & real
14108 .———3) Un nifie haré las veces de
Hay Hueves?

gilidad de los nifies.
sacidn con los nifies y exnrl
jzar.———2) Colecar & leos

[=0
1

Desarr
cacibn del ju

nifis en diferentes 8
untande & los niies:

comprador de huevoes, Preg
———l) Mientras el comnrader recorre preguntande les demés
lugar hata que el comprador logre

den cambiar de

e uno de los sities abandonades.

nifies pue
tomar posecién a

GOS PARA IX GRADOS::

PLAN DE JUE
Escuela Jorge Whshingten
Maestra : sra. Moemy de Salazar

IV de varones

pepado:
ribar 1la Tertaleza

Tema : Juegoe Der
Tres bastones ¥y una bela.

Material:

/‘_——'
393142




Propbsitos: Que s través del juego los nifies adgyuieran
difeccién y coordinacién de los mlsculos. Mejor la expre-
sidn de los nifios logrando deshechar el mal uso del voca-
bulario.

Desarrollo: Motivacidn: Conversacidn con les nifies y expli}
cacibn del juego. ———-2) Formar con los nifies un cfrulo en
el patrio de la escuela.,-——3) Colocar en el centro de la
rueda tres bastones atados.-—--4) Designar a un nifie para

que defienda la fortaleza,———-5) LoS demés nifies de la rue
da con los pies da-3n a la bola tratando de derribar la

fortaleza, @fendida por el nifie del centro.-——6) Los Jjuga-
- - . . .
dores de 1ls circunferencia pueden hacerse pases ripides

que descontrlen al defensor.——7) Cuando alguna logre de-

rribar la fortaleza, Se€ convierte en defensor y cambia su

lugcar en la circunferencia con el defensor derrotado.

PLAN NUMERO DOS:

Grado: V de varones——-Tema Juege Bate. Material: un bate J

una bola pequéila, propbésitos: Despertar en los nifies el
Tar que dominen sus

interés por les Jjuegos de equipo y log
impulsos al aceptar su derrota y triunfos.

vacidn: Conversacién con les nifies para
~—2) Trazar con cal una l1inea en el za-
o que va dentro de casa.—-—
s de primera cas

Desarrolle: Moti
formar dos equipose.
donde se colecard el band
ares qe harén las vece
tra 1inca a & & O pies de dis
e 1a 1inea primera o sed 1a 1fnea de casa psra de-
iegas o sean 1os batazes mal dados .—~5) Desi-
nar & un niiflo del bando gue Va afuers, para que rebote la
e bolero.——6) El primer jugader
atearéd la bola hacia 1los

4 a primera casa.——7) Al

cate
%) Designar los lug
4) Marcar ©

y segunda casa.———

tancia d
gigner las ¢C

bola haciendo las veces d
bate de madera b
ario, luego pasar
1a primera casa & la
quemado con la bola peor e
do centrarie perdiende asi sy

quemar a une de

proviste de un
del bando contr
r un Jjugado de
batee puéde Ser

lesquiera del ban
a los nifios que al

.p guave y nunca por la cara.

]

segunda o bien &

asa
p 1 beole-

lugar de
ro o por cud
bande NOTAS Haré ver

los jugadores debe 8
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PLANES PARA EL DESARROLLO DE JUEGOS EN V GRADO:

Escuela: Jorge Wéshington

Meestro: Jorge Carvajal

Grado: V varones

Material Una bola

Tema : Juego Basket Ball

Propbsitos: Mediante el interés despertado, que les

nifios dominen su técnica. Fomentar en los nifies el orden

y la disciplina. Lograr que los nifios a través del juegeo

adquieran desarrollo fisico y mental.
Desarrollo:

Motivacibén: Presentacidn de la bola de basket y conver-—
cacidn con los nifios acerca de este juego.———2) Explicar
a2 los nifios cuando se comete un faool y advertirles que
~—-3) Cada canasta valor:

dos puntos, excepto aquellas qgue son para castigar un faeg

ol, éstas valen un punto.—-—~4) Dxplicar a los nifies qié es
se comete un doble.—-5) Explicar gque quie
gada.Nota:

no debemos cometer esta falta.

un doble, cuando
re decir devuadlta, cusndoe hay devuelta en la ju
os nifies que debemos jugar limpiamse
£oidos y sin empujar al compafiero, «—
RRO DE JUEGO EN VI GRADO:

Reczlcar en 1 :nte a ba-
se de pases T
PLAN PARA EL DESA
Bscuela: Jorge Wésiﬁgton
Rbéger Salas

Maestro:
VI de varones

Grado:
Tema : Juego de Futbel
Material: Una bela
Propbsitoes:
Lograr dqueé los nifies peor el interés que manifiestan per
este deporte, dominen su téenica.—-b) Mejorar la expresidn
———c) Mediante este juego qué les

y depurar el gocabulario.
nifiog adgquieran disciplina, orden y respeto.

Degarrolle:
. LA
io del campeonate mayor de £4Y

ave comentar

Hzos d-

Motivacidéns Br

os lo integran, cuél equipe va a la cabeza

bol: qQué equip

del campeonato.~-—2) Tnvitar a les nifies a jugar.

I ——
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——3) BExplicacidn del Jjuege con los nombres respectives

de los jugadores.—————4) Explicacibén de le que es un faeol]
v un penal en fltbol.——-5) Formaré con los nifios des equi-
pos e iremos a la plaza.-———6) Haré las veces de &rbitro.
——-7) Después de haber jugado el tiempo reglamentario de
acuerde a su condicién fisica, haré un comentario de a-

cuerdo entre perdedores y vencedores

000C00000000000

I —
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CONCLUSION

Al comenzar esta tésis sobre la educacidn fisica me pa-
recidé un poco 4rido el tema, mas luego conforme fui desa-
rrollando el plan, comencé a sentir aprecie y me es curie
so e inexplicable el verdadero carifie que siento por esta
disciplina.

Estoy seguro de gque todos los edudadores oimos hablar
a diario acerca de la importancia de la educacidn fisica,
pese a ellc como si por un oido nos entrese y peorel otro
nos saliese, cosa imposible, no le tomamos la debida im-
portancia.

Yo dige: Hay que empapprse realmente para conocer, ahon-

dar y sentir el provecho del Jjuego.
Observé como el nifio menifiesta ese interés vive por sa-

tisfacer sus necesidades, desenvolviéndose con esa alegrig

caracteristica de todo nifio feliz. En aquellos casos en

que nifies reprimidos no guisieron jugar, me di cuenta que

verdadermente no se debls a que no justaban de hacerle,si-

Al

no @ que por razones ajenas a su voluntad, se oponian a e

1le; razones de indole tales como complejos gue SuUsS Compa-
les formaban, ya perque fuesen menos hébiles o

fieritos
o bien per algunas otras ra-

menos dotados para el Jjuego;
sones. Para este efecto usé la mejor téctica a mi manera,
el carifio y la simpatia para elles atrayéndeles hacia el
s los Jjuegos. Olvidaba anotar o-

incorporéndoles &
2 cual ciertos niflos ne juegan y es 1s de

ya sean cojos © bien mances, a

grupo e
tra razbén por 1

aquelles nifies lisiades,
estos se les Vva acumulandoe el complejo de que nombrar el

maestro, a2 elles por lo que hay que
hay Jjueges apropiades para e;

me presentd de un niifio man-

fatbel con mayer habilidad

jugar es8 adaptarles
haciéndoles ver que
aguf el case que s¢

pedia jugar
de condiciones fisicas normales. Des-

e medalidad de la educacidn es

insistir
lleos. Ie
quite, este niiio
quizé que otre nifie

punte gocial, ningun

de el
nte como la educacidbn fisica la cual vincula

tan imperta

I ———
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la energia fisica a la nerviosa, & la psiquica y a la
moral, para disciplinarlas todas en la direccibén de un

comportamiento soeial constnuctive. BEn los juegos de e-—

quipe pude notar del ajuste social que dé a los nifios.
Entre los jueges al aire libre y leos de saldén, noté

como el nifio se manifiesta més satisfecho en aquellas

e libre estin més de acuerdo a sus nece-

préctica al air
esta razén dediqué mis

sicades psiquicas y motoras, por
mis précticas a las fuera del aula que a las dentro de

ellas., 4
Bn los grades Vy VI sblo practiqué un Jjuego por ser
ifios mostra-

éstos de tipo prolongado y en los que los n

ron un mayor interés.-

I
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