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prineros seis afos de su vida. Tl nific elabtora su personalidad,des-
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pués del nacimiento, en uns serie de matrices culturales que son tan

¥
importantes como ‘la ratyriz naterna. Toda su vida afectiva queda con-
t
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as relaciones emocionales que es
do v su vida intelectual quedari también condicionada por las de
zas y formacidn de estructuras que el nedio ashiente le permita adqui

Ylir. :

Anteriorrente, este irnortante pericdo del proceso educative del nifio

era dirigido por la propia madre y el ambiente familiar que suplian
TR . . . : i =

con carino, dedicacidén v tiempo su. falta de experiencia y conocimien-

to.

Sin embarpo; la incorporacidn de la nujer en el mercado de trabajo,ca

racteristica de ls evelucidn de la sociedad noderna y elenento funda-

nental de la equiparacidén de sexos ha empobrecido mads la formacidn e-
. } . - ¥ - o . ‘

ducativa del nino y exige de la sociedad uma accidn para compensar y

en cierta forma adecuar esta importante etapa del proceso educativo,

lLas guarderias y el sistema de educacidn pre-escolar orpanizado con
las concenciones modernas schre las teorias de aprendizaje y desarro-
1lo del nifio de Piaget v dirieidos con personal especializado, son u-

na alternativa.



Fn Costa Rica se presentan uns serie e factores que hacen factibie

n

v de gran beneficio, la extensién del sistere educacional 2 niveles

- existe el prosrama de asirnaciones familiares, que tiene como una

. ’. 7 A P . L ¢ . . B - . 3 G e 5
de sus metas suplir la alinentsacion para el mayor nimero de nibosz en
edad pre-escolar,

-~ la disnminucién de 1la poblacifn escolar en log ultlmo" afios ha deja-

do una mavor dispe de aulas v maestrrs,

- el Vinisterioc de Fducacién ha dado alta prioridad a los programas

de Fducacidn Pre-escolar.

~ el sistema universitario {Imiversidad de Costa PTica y Universidad
Nacional} ha dado &nfasis a la nreparacidn de profesionales e spcc1a=

listas en el campo,

Una guarderia que satisfaga las necesidades de la sociedad costarri-

cense, require una coniuncién de recursos y organizacidn rmuy especial,
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de las cuales lac experiencias de otros on pobres, o no a=-

daptables- a nuestras necesidades,

o este trabaic se presentan ios resultados de las investipaciones
realizadas en el Centro Infantil del Centrc Universitario de Occiden-
te,. cono una respuesta a lo que podria ser un modelo de cuarderia pa-

ra un sistsra nacional de educacidn en el ciclo materno infantili,



LA EDUCACION PEE-FSCOLAR

El tra a1o con nlnos pequeno constltave una cbmbiéfa aﬁeﬁtufa; v lo es

partlcuTarmente al ‘tratar de defjﬁlr v d escubrlr las forh nédio*"de
eofiocviafsgs oF

1nterpretar las ﬂece51dade9 4e »stns,' F@ rec1sawente en este yappo don

Y s g
de 18s educ dores ﬂel nlvel pre- esco ar, se han : venturado nas.,
TN WTRR oo i EOUEHESE . WL h 4 B G 0N P 7 B
La ‘é¢ducacdidn pre-escolar ‘refleija ficilmente el clima social. del morénto
y estd, “énidiertamedida, explica los diferentes ‘énfasis en los objeti-
vos 'y nétodosique los maestros han adoptado a 1o 'larpo de 12 historia

de la Fducacidn escolar.

Unamggafirmacién,lg_encpntramos.en.el sipuiente pensaniento " Una vez
que una sociedad toma .conciencig dg.la cxianza de sus 1oven9s queda

sembrada la semilla de la teoria educacional. Puesto que los hombres
anhelan gobernar el proceso educativo, formular hipdtesis acerca de .¢dmo

podrin aseguPdr para sus ‘alurnos 10s resuliados que vislumbran. Al refinarse

6% STk enn. o B 5 IR T T L R e

1) 'altéer F. Mondale "Day Care: Fducation Custody'. - The Mational ele-

mentary Principal, 51 (1), 81-82 setiembre de 1271

il S l»"‘.‘l-”.‘""_‘:‘ i i !



sus observaciones y precisarse su benséﬁiéﬁto, la practica diddcti-
ca deja de ser mecinicamente convencional ¢ ciegamente empirica.

La preocupacidn sistematica acerca de qué ensefiar y como enselar-
lo, estimula la evolucidn de la teoria educacional tanto entre

los profesionales que la aplican como entre los: profanos que pro--
bablemente, en toda la ‘histori:, nunca se hayan sentido sztisfechos

por completo con lo que-'las escuelas hacen de y para sus hijés" (2).

Para los propositos del presente estudio es muy'significativo senalar
los diferentes énfasis que hé tenido la educaciéh pre-escolar a tra
v8s de su historia. Constance C. Kamii(3) en una suscinta recapi-
tulacidén histdrica establece cuatro grandes corrientes que ella di-

ferencia segiin &nfasis de sus objetivos:

Etapa 1920-1940:
a) Aparece las escuelas Maternales ''tradicionales" cuyos objeti-

vos fundamentales eran salud fisica y habitos de rutina.

Etapa 1940-1960:

b)  En 1940 "Las escuelas maternales tradicionales’ tiemen un nue-
vo énfasis y sus objetivos procuran un completo desarrollo so-
cio emocional.

Ftara 1960-1970.

c) Aparecen las '‘pre-escuelas de orientacidn cognoscitiva"” cu-

‘yos objetivos establecen el Desarrollo cdgnoscitivo y otras

2) Harry S. Brondy yv John R. Palmer: Fxamplos of Teaching
lMethod, Roud Mc Mally, Chicago, 1965, Pag. 1.

3) Constance C. Kamii en: Bloom, Benijamin y otros. Evaluacidn del
Aprendizaje. Buenos Aires, Editorial Troquel, 1975. Capitulo
¥III, Pag. & a 12 y 25.



aptitudes necesarias para adelantar en la escuela.

Etapa 1970-&poca actual:

d): Con el 1n1c10 de ln decada del 70, o un poco ante aparecen las

pre—escuelau p1agct1anas de orientacién cognosc1r1v

A prop051ro de éste mismo asunto, Millie ‘Almy, en>é§iiibrd; La Ta-
rea del Educador Pre—escolar sefiala que antes de la dét4da de 1960-
1970, las teorias pedagdgicas sepuidas por la hhybr1é“dé'lbs educa-
dores del nivel pre- —-escolar se remontaban a Commenlo Pestalozzi y
Froebel y reflejaban ademds la influencia de Harla'. antessor“

John Newey Arnold Gessell v otros. Es su creencia que intes de di-
cha década la mayoria de los educadores hubiesen concordado con

la siguiente afirmacidn en torno al curriculum para la primera in-

fancia.

"Debe reducirse al minimo el contenido y ponerse el aeento sobre el
ajuste y el modo - de abordar los prob]emas. Lo 1mportante no es 10
que el nific aprende en términos formales, 51no 1o que aprende en
materia de autocontrol, de equilibrio enoc1onal y de interés y de

entusiasmo por los materiales en cuestidn (4).

4) John E. Anderson: The Theory of Farly Childﬁooé Educétion" eﬂ
Melson B. Henry, Comp: Carly childhood Education, Cuadrogési-
mo fexto Anuario de la Sociedad Macional para el estudio de
la Fducacidn, Chicago, University of Chicago Press, 1947,Parte
11.



Estc refleja claramente lo expresado por Constance C. Kamii (5) quien
sefiala que las escuélas maternales tradicionales aparecen a partir de
la década de 1940 hasta 196C aproximadamente y que sus objetivos son

de caracter sccio—emccional.

Céﬁfiﬁuénddncoh el pensamiento de Willie Alvarez (6) éste afirma que
a partir de la década de 1960-1370, comenzd a pensarse.que el conte;
nido del programa, era importante. Si lo que el nifio aprendia no
se‘étéddié, icbro podria asegurarse el €xito en la escuela? jefno.

podria afirmarse qie ‘tenfa los conceptos bdsicos.y las aptitudes ne-

cesarias para aprender en la escuela? S Puiined 1 T

Sbre el desarrolle’y' planeaniento de los programas empiezan a apa-

recer teofrfas nuevas. 7

Bl o B =0

Fritre los.autores.que influyen en esta tercera etapa:de‘Ia educacidn
pre-escolar -tenemos -entre otros a Gray Lereiter y Engelmaﬁ,Reail y

Skinner: que aunque no era pedagopo sus teorias sobre el aprendizaje

5) Constance C. Kamii Op Cit.
6): ' Alvarez Willie, Op, Cit..
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social y el refuerzo de la conducta tienen gran influencia en la edu~

cacidn mpre-escolar.

Ademas, debe citarse como un hito ruy importante dentro de la histo-~
ria de la Fducacidn ¥re-o~scolar la teorfa del desarrollo coenosciti-
vo de Piaget. Pues esto nmarca la aparicipn de las "'escuelas piage-

tianas de orientacidén cognoscitiva'.: .

La teoria'de Piapet nos hahla’del desarrello por fases,.que suponen

una‘ gama . de organizacidn en una sectencia defenida.:

La teoria de Piaget se relaciona con la forma en que canbia la com-

prensidn que tiene el nifo de su mundo, tornfndose ma3s organizada,

nds objetiva, y nis capaz de enfrentar relaciones entre abstraccio-

nes. Mo se trata de una teoria pedagfrica sino una teoria sobre el
desarrollo. Y como Piapet (7) mismc lo sefiala tiene muchos puntos

de contacto con la educacidn.

Los objetivos de la educacifin pre-escelar seglin Piaget se dividen

- - -~
en las sipuientes areas:

1) NDesarrollo socio-emocional.
2) Desarrollo perspectivo-notor
3) Desarrollo cognoscitivo

n nuestro programa le hemos dado una nomenclatura mas amplia para
la mejor comprensién de las maestras que vayan a hacer uso de &1 pe-

ro atendiendo siempre a estas Areas - principales.

1) Jean Piaget: Science of Fducation and the Psicolopy of the

Child, Orion Press, lluéeva York, 1970,



RESEffA HISTORTCA DE LA EDUCACICN PRE-ESCOLAP EN COSTA RICA

(Datos suministrados por el M.E.P.)

Siempre ha sido preoccupacidn de nucstros gobiernos, dar auge a la
educacidn del pais, cabe el honor a la administracidn de don Julio
Acosta, el haber fundado el primer "Kindergarten” en Costa Rica,con

el nombre significative de "Escuela Maternal Tlontessoriana’’.

Fuéron enviadas a Furopa para tal propdsito, las maestras Lilia Gon
zAlez, Matilde Carranza e Isabel Carvajal (Carmen Lira), con el fin

de que estudiaran el métndc Montessoriano.

Fieles a su propdsito, volvieron a la patria con su aporte de mate-
rial, entusiasmadas y conociendo z fondo, la labor de estas escuelas
activas quizi hasta la hora, las mas en Costa Rica que en realidad

trabajan con los métodos modernos de educacidn.

Carmen Lira, nujer talentcsa y dinfmica, inicia los primeros pasos
para cristalizar sus estudios:; sin embargo, por esas cosas extrafas
de la vida, el gobierno que la habia enviado con tal propfsits ne la

apova.

Después de muchos esfuerzos, logra interesar al sefior Jorge Urena,
Oficial Mayor del Ministerio de Fomento, quien amablemente le faci-
lita muebles para su escuela; perb la adversidad hace que por orden
del sefior MMinistro de Educacidn PﬁBiicé: don Miguel ObreQSE Loria,
esos muebles sean entregados a una escuala particular de orden reli-
gioso, "Escuela de la Dolorosa'. Sin embargo, Carmen Lira persiste
incansablemente en su empefio v logra su ideal, que se lleva a cabo
el mismo dia en que cdon Julio Acosta deja el poder y se publica el

siguiente decreto:



o s
GACETA 1°68
Jueves £ de mayvo de 1924
“¥°533
San Jos&, 7 de mave de 1924

"E1l Presidente Constitucional de Costa Rica, habiendo local
y itiles preparados para el establecimiento de una escuela infan-
til, en esta capital, v de conformidad con el inciso 1 del arti-~
culo 10 de la ley de Educacidn Comin:
ACUERDA: = ' ; - 5 P wiaer

'

l.- Crear uvna escuela de aquel g@nero en esta ciudad con el nom-
bre "Escuela Montessoriana y nombrar para regirla, en cali-
dad de directora y de maestras respectivamente a las mefiori-
tas: Maria Isabel Carvajal, Ada Vargas, Luisa GonzZlez III A.

2.~ Publiquese - Acosta - El Secretario de ‘Educacidn lMiguel Obre-
gOn LOTTam—mmm e e e e e e e e —— -

Para iniciar labores, Carmen lLira visitd las barriadas mds pobres
e hizo censo de los rifios menores de 6 afios para formar con ellos

los primeros alumnos de su escuela.

El gobierno siguiente de don Ricardo Jiménez, con el decidido en-
tusiasmo de den Rubén Coto, 0Oficial Mayor del Ministerio de Tomen-
to, le brinda gran ayuda a la nueva escuela; arregld el edificio
y lo anmuebld. FEl Kinder se instala en la casa grande, que afin
existe, situada al costado norceste del Edificio Metéliédl frente
al parque Espafia . Ahre sus puertas el 20 de abril de 1925ﬁccn
dos secciones:

thru§§ Qﬁ‘_ 44 alumnos

'Gruﬁﬁ ﬁ:' _ _ | A7_a1umnos

Totai: . 91 alumnos
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Personal:

Directora vy maestra Maria Isabel Carvajal
Maestra llsica Marzarita Castro
Maestra . ' ' Luisa Conzdlez

Portera - " Consuelo Alvarez

F1l 1¢ de abril sz efectlia la primera reunidn de madres, quedando

inaugurado el Club de Madres con el gicuiente prograna:

Consejos de salud y alimentacidn
Fducacidn dé los nifiosi= .+ &
Clases de costura con!latPfofesofa Hélidaﬂ?alacios
Conferencias médicas
Los ninos soﬁ'ésistidos grdtuitamente por los dqgtoress
Antonio Pefia Chavarria
“Julio Ovares
¥l 17 de junio de 1925 hace su primera visita la senorita Ana
Posa Chacén, ofrece tambi@n su colaboracidn gratuita e .inicia
un ciclo de conferencias vy visitas el 12 de junic.
Colaboran tamién entre otros:
‘Francisce Maria ‘Mufiez
‘Billo'Zeleddn™
“Juste AiFaeioni sl o el
“Fausto: Cote ~ixriihl
‘Patrocinio Arrieta -
Gracias a los esfuerzos de don Gregoric lMartincz y de don Alejan-
dro Alvarado se obtiene del Conpreso una renta de £300,00 mensua-
les del presupuesto de gastos de la Repiiblica, partida N°17, del a-

nio 1925.



En el afio 1928, don Ramiro Aguilar, Inspector de Fscuelas de San
Jos€. quiso cerrar el Kinder, pues consideraba cue el presupuesto
no alcanzaba para su sostenimiento. .- Intervino don.Ficardo Jimé-l
nez, Presidente:de la Repiiblica, y su-Ministro de Fducacion PGbli-

ca, Profesor Luis Dobles Segreda, para evitar tal situacidn.

El 30 de octubre de 1230, se inicia un movimiento para suscribir
acciones populares de £100.00 en nimerc de 200 para construir un
nuevo edificio y el 30 de noviembre del nismo afio, en una -cuarta
publicacién al respecto, el Diario de Costa Rica, informa que ya
hav suscritas 100 zcciones enviadas a la Comisidn Pro-Construccidn,
Ing. Teodorice Quirds, Periodistas: Franciscc Maria Mifez, Max Ko~
berg Bolandi, Luisa Gonz&lez. Esta contribucidn popular se para-—.
liza al ser acusada ‘la sefiorita Directora de Copunista. Continlan
luego en la labor comc directoras las nrofesoras: Margarita Cas~
tro R. y Graciela Carrille. Allos despuls se funda el Kinder "Ar-
turo Urien (Caballerc argentino que ayudd muche al Montessoriano),
anexo a la Escuela Carcia Flamenco:; luego, ¢l Omar Dengo, cuya dis
rectora fue la profesora Luisa Gonzilez. Ya en 1935, ademis de
estos tres citados, surgen del Gobierno, los siguientes: Kinder
Anexo Escuela Normal, Kinder Anexo Lacuela Tres Rios, Kinder Anexo
Escuela Limdn, Kinder Anexo Escuela Alajuelita, Kinder Anexo Escue-

la Chile, San José& y Kinder Anexo Escuela lMéxico.

Fstas instituciones estdn regidas por la Ley Fundamental de Educa-

cidn, Caritulo TI. articulo 12, cuve contenideo es el siguiente:

a. Fomentar la formacidén de buenos habitos

b. ‘stimular vy guiar las experienciss infantiles

c. Cultivar el zentimiento estético

d. Desarrollar actitudes de compafierismo y cooperacidn
€. Facilitar la expresion del mundo .interior infantil vy

f. Estimular el desarrollo de las capacidades de observacidn
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Esta misma ley la toma en cuenta como parte estructural del siste—
ma educativo -al .citar en su articulo 7°"La educ ién escolar ceré
graduada conforme.al desarrollo pclcahlolonlco io los educandos v

comprenderi los siguiente niveles:

a) . Bducacidn Pre-escelar

b)..  Educaeidn primaria

c) Fdugacidn nedia
d)..- . Educaeidn superior

A lo largo de su corta historia, la educacién pre-escolar ha teni-
do que luchar alpunas veces con el except4ciémm demo trado por mu-
chos organismes estatales, padres de tamllla 'y hcsta au;ori des
del Ministerio de Fducacidn. »

Sin embargo en menos de un siglo de existencia -76 afics a la fecha
vy a pesar de lo que se sefald en el pérrafo anterior, puede decir-

- 1,

se que la educacién pre-escolar ha tenide un gran desarrollo. Un

+

hecho que viene a dar un buen impulsc al avance de la educacidn
pre-escolar en el pals a partir de 1965 es la creacidn en la Uni-
rrsidad de Costa Rica, del Bachillerato en Ciencias de la Educa-

s 2

cién con énfasis en la educacidn pre-escolar, lo mismo que en la

Universidad 1llacional y los contros regicnales’ de ambas.



P, 1 [
Programa

Anterlor al ano 1965 los 1ard11es de niﬁo no se replan por nlngun programa

sino por planes d° tra}ajo anuales que cada institucidn elaborakba.

R O f 11

Fn el afo 1965 1a superv1?10n de pre prlmar eldboro un programa que no fue

conoc1do por cl Conse30 <uper10r dL:qucac1on, ) ‘es Pl aue rlgio ‘hasta el
afio 1966. FEn el ado 1967 se rrabajo con un nuevo orograma; el cual fue pre-
sentado a consideracidn del Conae1o uuporlor de Fducacidn y aprobado en se-

sién N°6 Art. IV del 15 de enero de 1968, - 2RG

L)

A continuacidn transcribimos dichs dederdo - T

Consejo quperlor de Educac1on sesidn N°6 de] 15 de enero de 1%68.

Iy 1 iy .
K ¢ a y,;‘»»);f‘. ' ; Lo o R + LAY

Acue do:

. El cons ejo Superior de Educacidn aprobd el siguiente 1nforqe presenta-
" do por la Comisidn de Planes % programas que dice:
La Comisidn de planes .y programas estudil con detenimiento ul folleto
titulado "La ersefianza en el Kindergarden' enviado para el conocimien-
to y aprobacidn del Consejo, de parte de Asesoria General de Pre-pri
1 maria y Primaria. . Considera esta Comisidn, .que el documento menciona-
do constituye un valloso aux111ar para el maectro que le correspﬂnde
laborar en este nivel. j by . o 2
El horaric y las actividades que se proponen, eqtan acordes con los
intereses y necesidades de los educandos.
Fn razon de los expuesto solicitamos al Comnsejo aprobar el folleto a
"Yqué ‘fios referimos en la sepuridad de que séri una puid nagnifica pa-
ra las maestras oaue laboran en este nivel...

La gu1a para el maestro “La Lnsenanza en el Jarﬁlr ‘de Nans , fue claborado

por el A esor General de Fnsenanza con el apo*te de:

Ideaq de n ue dba i
deas aestrag q hablan venldo por 1arpo tle po trabajquo en esta Insti-

tuClOHES .

Consultas a personas con eopec1allzac1on en este caﬂpo

La seleccidn y uso de una extensa bibliografia seleccionada al efecto.
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Fn los afios 1967, 196& v parte del 69, se organizaron las naestras
en niicleos de estudio, para conocer, revisar y aportar ideas .con re-
lacién al‘ﬁuevo'ﬁrograﬁa. Lo que permitid corregir posteriormente

el documento. Fn lo que se refiere a vocabulario el programa fue
reyiéédé §:§é5i8o del séfor Ministro de Educacidw Lic. Guillermo Ma

lavassi Vargas por ‘el profesor Samuel Arguadas, *Fo.io’

i

Instituciones de educaciln pre-escolar.

1.~ Centros Infantilss de atencidn integral (CINAI}

Estas instituciones, guardando las distancias, pueden ser sindnimos -

de guarderias.

Fn el afio 1974 el Gobierno de Oduber promulgd el decreto #58 23 SPPS

acerca de la creacidn de les CIMNAI, que dice:

Art. l.- - Crednse los CINAT ¢omo entidédes dependientes del Ministe-
rio de Salud y financiados can fondds prcvenientes de la Ley de Desa-

rrollo Social y Asignaciones Familiares.

Art., 2.- 1Les CINAI destinard@n la atencidn <¢ los nifios envedad prees-
colar. .

Art. 3.- Los objetivos fundamentales de los CINAI son:

1.- Promover el bienestar social, econdmico, educativo y de salud en

el grupo nmaternc infantil en forma integral. - =+ . £

vi2.-"“Promover la participacidn del grupo familiar y'en ceneral de la co-

munidad en los programas de salud, educa2cidn y nutricidn que desarrollen.
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3.~ Promover la defincién do una politica de proteccidn intepral al
nifio presscolar costarricense. ' '

4.- Para el cumplimiento de sus objetivos, los CINAI éontaran con el

g~
§ PR

Loy g0
personal docente vy administrativo necesario.

Fn el afio 197%existfan 35 Centros Infantiles de Atencidn Integral,

con una matricula de 1485 nifios.

Estos centros son los siguientes:
Centro Infantil Vargas Moya
Centro Infantil Paso Ancho
Centro Infantil Moravia
Centro Infantil Guadalupe
Centro Infantil Cinco Esquinést“'
Centrc Infantil Cristo Rey -
Centroc Infantil Rarrio Cuba
_Céntro Infaﬁtil Anonos ,
'Ceﬁtro InféﬂfilbﬂééiGE
Centro Infantil Jardines de Tibas
Centro Infantil Fscazd ‘
Centro Infantil Desamﬁéfgdésﬁu4:
Centro Infantil Quesada Duran
vCenﬁro iﬁfantil Zapofe
Centro Infantil Ipfsﬁ"v

‘ Ceﬁtfo“iﬁfantiiTSéFéﬁiflé:

Centro infaﬁtil Agﬁanﬁéfil&v
Centfé infantil Pavas '
Centro Infantil 15 de Setiembre

Centro Infantil Sagrada Familia
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Centro Infantil Ldpez Matec
Centro Infantil Heredia
Centro Infantil Santa Biarbara
‘Centfd Infantil Monte Carmels
Centrc Infantil Carmen (Cuadalupe}-
Centro Infantil San Martin (Alajuela)
‘Centro Infantil Crecia -~
Centro Infantil Yaranjo
Centro Infantil San Carlos
Centro Infantil Cartago
Centro Infantil Puntarenas oo
Centro Infantil Turrialba
Centro Infantil Pérez Zeledén A e
Centro Infantil Las Gravilias (Desamparados)

Centro Infantil San Pedro de Montes de Oca
Fl nimero de puarderias infantiles particulares no-se conoce ya que
el 1EP no tiene ninguna coordinacidn con estas instituciones, ni pres

ta asesoramiento.

2.~ Centros de Educacidn y MNutricidn (CEMN): £ i

Estas instituciones prestan servicios 'alimentarios, nutricionales y
educativos a ninos cuya edad oscila alrededor de los cuatro. afios.

Se pueden encontrar en ellos, cuando no hay un centro educativo pre-
escolar en la comunidad, o se han saturado, nifios de 5 a 6 afios y even
tualmente hasta de tres atos. También prestan servicios alimentarios
a madreg lactantes vy embarazadas: ello en protreccidn al infante o

al nino que va & nacer. Ese servitcio es gratuito.



Los CEN tienen una maestra que guis ® a los nifios, para que junto a
otros nifios aprendan hibitos de higiene y realice variadas activi-
dades, ccmo por ejeamplo: cantar, pintar, dibujar, re'cortai; , para

que estén mejor pr eparadoo cuando 1leguen a la escuela.”

El CEN funciona de lunes a,sébado y el servicio es atendido por em-
pleadas que estéan bajo la sunerv181on Gel Mlnlsterlo de q=.lu y uni

comité de Mutricidn,

Fl Comitd de Mutricién del CEN lo forman un grupo de personas de la:
comunidad que en forma voluntaria, sin recibir salario, desean tra-
bajar por el bien de los suvos.

P e ,

Actualmente funcionan en Costa Rica 2u4 CEN. El Ministerio ‘de Edu-
cacién Plblica cuenta con dos asesoras QUé colaboran con el personal
que labora en los Centros de Educacidn Preescélar. En el caso de
los CEM, la ayuda que sc les presta es indirecta, se les manda mate-
rial para gue estos trabajen v se les revisan los planes de trabajo

estructurados para la zona donde se encuenira ubicade el CEN.

3.- Jardines de nifios. (Kindergarten).

Estas instituciones tienen como propésito la formacién intepral del
nifio en la etapa primaria de su vida, en los.cempos social y peda-
gbgico. Se les dencmina también como instituciones de Fducacién i-
nicial. Se les ofreco a los n1p0° ertre 5 v 6 afos de edad, duran-
te un afo. ’uﬂn ser obllgatorlo ‘se ha extendido este tipo-dercen-

tros educativos al medio rural v en las zonas urbanas marginadas. .

En estas 1nst1tu01onos juegan un papel esencial la deteccién de las

deficiencias fisicas y p%lQUlca" de los nifios.
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Antes de 1965, los jardines de infantes no se regian por ningin pro-
grama, trabdjabar sol emente con un- plan ‘antial elaborado por cada

institucidn. - s S ETED EOCRORRGLY ]

Comd se sefi@ld al principio del capitulo, en el afio 1965 se elabo-
ré un programa que ric” fue conocide por-el Consejo. Sup@ﬂlor de Educa-.
cidn, y hasta el aho siguiente se puso en con81dera91on un. programa.
a dicho organismo. Fl nombre del programa Fue "la ensefianza en‘el ‘
Jardln de L¢ fios" 3 que fue elaborado por el as eoor-general de ense- -

fianza.

La estructura del programa de educac1on preescolar Dera e’ ano 1979
esta OPFaanadO de la 51wulenfe manéras © &

a) Dresentac1on '

b)i‘ Caract°r¢stlcas de los nifios de L dfios v
‘ _c)J“.Lenguaje | | :
) d)v‘ Estﬁqios Sécialés

e) Ciencias

f) Matemiticas

g) Misica
~h) - -Fducacidén Fisica.

i) Educacidn.-Artistica

3 - NUtricién:Salud

De acuermo con ebtc Droarama, un nife 11 termlnar el nlvel pre-esco-

lar, debe como PeGulSltOS mlnlmou.

1.- TMostrar un buen ajuste goc1o—em001onal (Crear una 1magen real
y’ﬁoéltlva de &1 mlsmogwde“sus;pos1b111dades y Jlimitaciones, ,Superar
los problemas afectivos’ propios de la edad. Mostrar actitudes y.,

hi&bitos de cooperacidn y salud.
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JManifestar creatividad.

Mostrar las siguientes habilidades intelectuales y psiccmoto-.

ras:

Intelectwles:

. Conoeer. el esquema, corporal

Tener el concepto de nimero y color, tamafio v forma

Tener el concepto de espacio y tlempo

Conversar en forma ratural y esponténea con ideas orpanlzadav
Seguin, instrucciones

Tener conocimientos generales

Hacer categorias (clasificacidén y seriacidn)

,Conocer las funciones de sus cinco . oentidog

Hacer buen uso de los materiales de “trabajo y de aﬂte

Psicomotoras:

Ordinarias y finas:

1.~

w
!

Haber perfeccionado los movimientos locorotores

Caminar-correr

‘Saltar-deslizarse

Lanzer-transportar
Pasar-laberintos
”rdtar—otros

Haber perfec01onado los movimientos no . locamotores;

Girar-toregrse. ;..

 Rotar-crear  movimientos

'Haber perfeccionado los movimientos finos 1. ¢

Visualizar de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo
Recortar, ensartar, modelar, arrugar, rasgar, tomar el lipiz

correctamente.
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Qegun informes del departamento de Educa01on Pre-escolar; existen en

el pais 490 Kindergarden. - : - P mal

NUEVA ESTRUCTURA DE LA EDUCACION PREESCOLAR

En agosto del presente afo, la Admlnlstra01on Carazo pronuncid el
decreto 310285-F promulgendo un cambié én la estructura de la educa-
cién preescolar; se crea el Departaﬁento de Fducacién Preescolar, se
definen las funciones de este departamento, las funciones de los Di-
rectores Regionales de Ensefianza en este campo % 1as funciones de los

Asesores oUDPPlOPbS ReglonaleS'

" Art. 1. El nivel de educacién preescolar estd destinado
a atender la primera ‘educacidn dé los nifios a partir dé su nacimien-
to y hasta su ingreso a la Fducacién CGeneral Risica. Estard estruc-
turado en dos ciclos a saber: RO
a) Ciclo Materno Infantil

b) Ciclo de Transicién

... Art. 2. Fl ciclo materno Infantil tendrd una duracién de
cuatro afios vy su finalidad serd la atencidn dé 1ot nifioss Hesde su

nacimiento hasta su incorporacién al ciclo de transicién.

... Art. 3. Fl ciclo de transicidn es el procedeﬁte a la Edu-
cacién General Bisica v tiene como finalidades fundamentales, la a-
tencién del proceso de sociabilizacién del nific, asi come el desa-
rrollo de sus destrezas, la transnisién deé conocimientos bdsicos que

le permitan al nifo un mejor. desarrollo:-emocicnal-y.socioldgico.



MINISTERIO DE ETUCACION PUBLICA
DEPARTAMENTO DE ASIGNACIONES FAMILIARES

11010285-E

EL, PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
Y LA MINISTRA DE FDUCACION PUBLICA -

Considerando:

1.~ Oue, desde 1878 con las escuelas para pérvulos, y nosterior-
mente la ensefianza Preescolar, la Escuela Naternal MCntessorlana,
los Kindergartens, los Centros de Fducacién v Nutricién (CEMN) v los
Centros infantiles de Atencidn integral (CINAI), el Estade ha demos-
trado preocupacidén por la educa01on de los nifios que aln no estén en
edad escolar

2.- Que, al mismo tiempo; otros ministerios e instituciones no gu-
bernamentales han creado servicios de cuidado diurno de los nifios sin
que se haya establecido entre todas estas instituciones de los secto-

s plblicos y privados la coordinacién suficiente ni la politica
rectora que logre, sin duplicaciones y de manera participativa, la
solidificacidén de la familia para el logro del bien.

3.- Que estd conprobado que los nifics de 0 a 6 afios que no tlenen
alimentacién adecuada, cuidados especiales rni estimulos de.orden a-
fectivo, intelectual y social, no llegan a desarrollar todas sus po-
tencialidades .y, por consicuiente pierden algunas veces de manera
irreversible; la oportunidad de incorporarse a la vida productlva en
pleno UDO de sus facultades,

4, - Quef poek otwa parte, no se trata fnicamente de crear servicios

capaces de hrindar atencidn nutricional, cuidados de la salud y Fro-

'”porelonar estirulos -a los nifios. durante su.pmtr@ra_lnfcnc1a, S81no

principalmente ;" de hacer: conciéneia en los padres de familia ¥ en la

corunidad enteéra, ‘de la necesidad de darle:, con el amor que- solo en-—

genara la famllla los alemento necesarlos para satisfacer sus ne-
esidades” ba51cas. e S i iy iy ey

5.- Que dichas tareas, iﬂVOldCP“T acciones orientadas ‘diréctamente
a los. erOS-ESPEClH.PPnte de las mas modestas capas 5001a1es—, a las
madres—esn@clflcamente desde el momento de la coneep cidn'y a la co-
munidad entera-motivindoles mediante programas no escolarlbado - 1le-
vados a efecto con la participacién conjunta de 1los seetories publlcos
y privades,. sin apelar necesariarente, a nueva 1nfraestructura ni
a programas. Ccostosos.
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6.~ Qué, para tales propbsitos- vy en celebracidn del Afio Interna-

cional del Wifio v 1a Familia-se hace necesario establecer una depen-
dencia que proponga normas y procedirientos sobre Fducacién inicial

(para nifios, padres de familia y comunidad) vy que promueva las rela-
ciones necesarias y permaneéntes entre las instituciones gubernamen-

tales que se preocupan.por el bienestar dp los. nifios de 0 a 6 afios

y dz sus farmiliares. -

Por tanton

n ejermc:Lm de’ la atr15uc1on que les confiere el drtlculo N°140
inciso 1 V°18) de la COH”tlthClOD Fblltlca

DECRETANE;

Articulo 12 El nivel de Fducacidén Preescolar estd destinado a aten-
‘der'la primera educacién de los nijios a partir de su nacimiento y has
ta su'lingreso a la Fducacién Peneral ‘Basica. Estari estructurado en-
dos c1elos & saber- L
a) ClClO Yaterno Infa ntll

b) Ciclo de Transicidén

Articulo 29  El Ciclo Materno Infantil tendrd una duracidn de cua-
“tro afios v su’finalidad serd la atencidn de los nifios "desde’ su na-
c1m1ento v hasta su 1noornorac1on al ClClO de Fvan5101on

"Articulo 3 Tl Ciclo de TranCLClon» es el. precedente a la Educacién
General Risica y tiene como finalidades *undamenfnles, la atencidn
del proceso de sociabilizacién del nifio asi como el desarrollo de
Sgus’ destrezas, Ja trangmigidn de conocimientos basicos, que le per-
ﬂltan al nlno un PejOP desarrollo emocional vy sicolégico.

7AIT1culo u ' Prease el DODartamento de Fducacidn Preescolar que fun
cionaré bajo la dependencia 'de 1la Direccidn General de Fducacién A-
cadémica y al que corresponderd cumplir los 31pu1entes cometidos:

1.~ Proponer a la Direccidén General, la politica s j estrategla por
seguir, en materlo de qucac1on Pveescolar.

2.~ Wormarg o“lentar v superv1sar ‘las actividades que se reallcen
. en relacién a los nifios de 0 a 6 afiog y sus padres -de familia, por
- mediq de las Dlrec01one° Replonales de Tﬁsenanza

3.- Coordinar con los demds sectores bernamentales las acciones
bl
que cse lleven a efecto en el nivel de Tdaca01on Preescolar.
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4.~ -~ Coordinar y Dromover lg COOﬁera01on de los organisros 1n+erna—
C:Lonalec para el desarrollo de la Educacién Preescolar en el pais.

5.~ “Proponer y planificar acciones tendientes a sensibilizar a la
comurtidad ya la familia en:la necesidad de atender de manera iddnea
al nifio durante su primera infancia.

‘Artfeulo 5.~ Para ¢l curplimiento de su cometido, el Departamento
deEducacidn Preescolar atenduré en forma permanente y eficaz los as-
Dectos técnicos, pedagdgicos v formativos, en especial en las siguien
tes &reas:

a)l Las referentes al nifio- desde su nacimiento, a los seis &fos,

b) Las que orientan y desarrollan programas dirigidos - a los pa-
dres de familia, a la educacién familiar y a los cuidados del
nifio. »

c) las que tienden a motivar a la poblac1on para que tenpa una ac-

titud m@s constructiva con el nifio en sus primercs afios de vida.

Articulo 6. TFn el Departamento se creard las unidades que sean ne-
cesarias, de conformidad con la naturaleza, ccmpleijidad v volumen de-
trabajo.

Articulo 7.- Son funciones del Director del Departamento:

1) Cumplir con las asignadas por el presente decreto.

2) Dirigir, coordinar, supervisar y evaluar las labores técnico-
administrativas del D@partamenio.

3)»» Flevar a la Direccién General de Fducacidn Academlca, los pla—

“hes y:propuestas que tienen al mejor desarrollo de las accio-
nes de Fducacidon Preescolar.
4 ,“%ntener comunicacién permanente con los organismos de ejecu-
cién, con kel fin de que las disposicicnes y normas Lenpan un
‘amplio margen de oneratibilidad.

B Pron1c1ar la maycr coordinacidén intersectorial en materia de
' Educacién Preescolar.
6) Cumplir  “zs funciones que les sean encomendadas por sus su-
periores.
7) Cemunicarse. sistematicamente con organismos nacicnales, lnter—

nacionaels e instituciones encargadas de velar por el desarro-
1lo integral del nifio.
8) Coordinar con el Director del Departamento ce A51ﬁnac1ones Fa-
miliares, lo que respecta a los recursos financiados destinados
fa los programas de CEN:y GINAI.
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ARTICULO 8. Son funciones de las Direcciones Regionales de Fnse-
nanza en lo que erespec cta a los programas e instituciones de Fduca-
cién Preescolar: s -

a) . Ve‘ar por el estrictc curmplimiento de las leyes, reglamentos,
" programas disposicicnes vy caleniariog vigentes en sus aspectos
administrativos. B :

b) " Visitar »'1a8 1nst1Tu01cne< y cemprotar que los registros, archi-
L VOS, eypeq1entes, ;15ros de actas v todo otro documento admlf
nistrativos. WL : -
c) .. Atender, tram;tar, resolver, cuandc asi se amerite, las consul-

‘tas de tipo administrativo, las solicitudes de licencia, las
ihcapacidades, los nombramlentos interinos, las solicitudes de
~constancias de servicic y.otras instancias que haga el Perso-
nal Docente o Administrativo de las instituciones, de confor-
midad con las disposiciones vigentes.

d) Velar por el fiel cumplimiento: de las funciones de todos los
servidores administrativos y conccer en primera instancia
los conflictos que surjan. i

e) Levantar las informaciones que expresamente se les asigne.

) Fstimular relaciones dordiales’y activas en su jurisdiccién
vy promover acciones tendientes al desarrollo de los programas
de Fducacidn Preescolar. '

g) Informar a la Direccidn General de Fducacidn Acadérica, de
cualquier situacién técnica o técnico-administrativa que con-
sidere 1rregular y que esté afpctando el buen funcionamiento
de la 1nbt1tu01on,

h) Mantener las estadisticas bdsicas de matricula, nimero de los
. miembros del Personal Docente y Administrativo, consignando

tipo de nombramiento, grupos ¥ clase, nimero v tipe de edifi-
caciones y fa0111dades tamafic, caracteristicas generales vy

situacidén legal de- los terrencs de cada institucidn. ~

Articulo'g; Son funéiohes-de los Asesores Repionalasz’
a)  Realizar el p_aneamlento de su trabajo anual 1nvolucrado ob—
jtTlVOS de la T‘)J."fec:clon Regional rcsvect+va. P

2) Visitar peribddicamente las institudiones oficiales_y particu-
lares de su jurisdiccidn.



3.~ Participar en la toma de decisiones referentes a la capacita-

- cidny: perfeccionamiento del personal de Educacidn Ppeescolar.

4.~ Controlar la oportuna y correcta aplicacidn de las recomenda-
ciones formuladas por la Direccidén Regional y el Departamento

mediante visitas, circulares, reuniones y otros medics.

5.- Orientar la elabcracién de material didactico apropiado para
el nivel, dictando pautas pera lu mejor uso, administracidn y.

evaluacidn.
6.~ Proponer el proyecto de presupuesto anual.

7.- Cualesquiera otra funcidn que le sea asignada pdfﬂlas autori-
dades ' : | L

Articuls 10. Tos procescs de Asesoria y Supervisién Técnica rela-

cionados con la FEducacidn Preescolar, los realizard directamente el

Departamento de Fducacién Preescoler eon su equipo de Asesores=Supervi

sores, mientras las direcciones regionales de ensefianza no cuenten

con personal propic para el efecto.
Esta ssesoria-Supervisidn comprendera:

a) la implementacidén v evaluacién de planes y programas de estudio,

~asi.cpmo las investigaciones relacionadas con ellos.
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b) la confeccién v evaluacidn de planes de trabajo y didacticcs.
c) i la Crientaciénr cicictica sobre el desarrcllo de planes,. pro-

gramas y guias de trabajo.

d) ~ la orientacién en la elaborécidn’ , uso, administracién y eva- .

Juacién de las ayudas v materiales didicticos.=

e) La elaboracién y presentacién de presupuesto de operacidn y
mantenimiento.
f)  la participacién de la toma de decisiones referentes a  la

capacitacidn y perfeccionamiento del Personal Tocente.

g) Il control de la oportuna y correcta aplicacidn de las reco-
mendaciones formuladas mediante visitas, circulares, reunio-

nes y otros medios.

h)  La coordinacién de planes. programas, investigaciones, tra-

. bajos especiales y labores de asesoramiento y supervisién.

§ e st

. Articulo 11. Tl pféséﬁfé qecretowfige'a partir de su publicacién.
Dado en la Casa PvesideﬁciéilléaﬁﬁJoséﬁ”éiios‘ﬂieciccho dfas del mes

de julio de mil novecientos setenta 3* nueve.

~ RODRIGO CARAZO

" “la Ministra de Fducacién POblica a.i.
HILDA CALVO JIMENEZ

Alcance #8
Gaceta /143 del 3 de agosto 79




CAPITULO SEGUNDO

EL. CENTRO INFANTIL PFL CENTRO UHIVERSITAFIOx DE ‘
OCCIDFENTE
Antecedentes:

El ‘Centro Infantil del Centro Universitario de Occidente tiené:sqs
inicios en 1976-como un proyecto experimental del Departamento de
Educacidn para probar prograras, mitodos y materiales,adecuados a
nitios de 3.y 4 anos. Fl proyectn fue ideado y dirigido por las pro-
fesoras del area de pre-escolar, las licenciadas Olga de Travo y Sa-
rita de Araya, quienes losraron la realizacidn del mismo con la con-
tribucidén de los padres de familia, un apoyo financiero del liniste-
rio de Educaci6n‘Pﬁblica con un cddigo para el parc de una maestra

y el Centro Universitario de Occidente con el edificio y nateriales.

R

‘Se-inicid con 34 nifios en sdades de 3 a 5 afos, laborando con dos n
< BN A vy A e

‘;‘h

-veles .de desarrollo. En el primer afc se estructuraron programas

. I - . o -
para estos niveles y programas de divulgacidn sobre la educacidn

friteLg

preescolar, con el fin de obtener maximo beneficio de la interac-

cidn Pre-~Kinder-comunidad.

Para el sepundo afio se extendid dicho procrama ‘con el:fin de estu-
diar la posibilidad de inteprarlo a lcs progranas de Centros de E-
ducacidn y Wutricidn (CEN) del Ministerio de Edtitacidn Pidblica y

del programa de Asignaciones Familiares.

Se contd en este afo con la ayuda dé la Agencid de Fxtensidn Agrico-
la de San Ramdn, que prestd su saldn multiuso para que en el dia fun-

cionara como centro de ensefianza, permitiendo asi désarrollar técnicas
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y disefio: de equipos aptos para ser usados en salones de la comuni-
dad.

La financiacid: en ese afo estuvo a careo Ministerio de Educacidn
Piblica con un cddipo de maestrég ia Vicerrectoris de Investicacidn
de la Tniversicdad de Costa Plca. Asipgnaciones Familiares y Ja cola-
borac1on en cspecies de los padres de farmilia. La investipacidn

Sy . 93

reallzade en este ano se “ubllco bajo el titulo "Programa de destre
zas Résicas para nifios de 3 y L afos'. Tesis de grado, Universidad
de‘Costa Pica. Separatas dé esta publiCaciGn fueron reproducidas

y divulgadés por el Ninisterio de EduéaciSn‘y s¢ tomd como base de

i

los programas del CEN a nivel nacional.

Actualmente el Centro investiga la ﬁroyecciBﬁ del sistema educativo
a nifios en sus primeros afios con lo cual, a la vez que da un servi-
cio de puarderia de nifios a la cormunidad, s constituye en un centro
pionefo de educacidn intesral del nific en edad preéescolar v un mode-
lo de integracién de recursos en pro de una sbeiedad con nifiod mas

sanos, e intelectualmente méjor desarrollados !

OBJETIVOS ¢ : £ = ¢ lat My

l1.- Unificar esfuerzos de las diferentes instituciones que traba-
jan por el bienestar de la nifez. C i

2.- Disefiar programas adecuados a la maduracion y desarrello de los
nincs de 2 a 3 afos.

3.~ Estructurar un modelo administrativos de Guarderia que responda

) a las caracteristicdas y necesidades de la sociedad cqg%gt;icenu

=) 5 cagdeet !
1=

o

H i
ity y

5.- Contribuir al robustecimiento de la familia al tener los nadres

un sitic seguro donde dejar a sus hijos.



Biblioteca Sala Maternal

Oficina Barnio

BU3IB BTTId

Sala Cuna
Misica

Sala Profesores

" Jardin



27—

PLANTA FISICA (ver plano).

El Centro Infantil ocupa una casona vieja tipo colonial cituada en
el Centro de San Ramdn, cuya area estd distribuida asi: ‘
Oficina: En donde se realizan entrevistas con.padres de familia,
reuniones-de coordinacidn, etc. es a a la vez la ofjicina de las.

coordinadoras del proyecto.

Sala cuna: donde atienden a los beb&s hasta dos afios v medio. En
esta sala se realizan los programas de estimulacidn teémprana y en la
que cada adulto se hace cargo de 3 a 5 nifios, bajo la direccidn de.

una maestra.

Sala maternal: en donde se atienden los nifios de 2 1/2 afios a 3 1/2
afios, con programas de (& desarrollo de destrezas, llevado a cabo
por una maestra y asistentes ocasionales (practicantes o estudian-

tes de trabajo comunal).

i

Sala de Pre-Finder en donde se atienden los nifios méyoréébdé la
Institucidn, que por su edad no son admitidos en los Kindergartens,
asi es que en esta sala encontramos nifios desde 4 afios hasta 5172
afios. Estos nifios realizan los programas de desarrollo de destre-
_zas bdsicas. Constituye el mayor grupo dé la Institucidn, ‘€l cual
asisten entre 20 y 24 ﬁiﬁos‘ﬂiariamenté. ' : - b sl

K ) : it - S ¢

Cocina atendida por una muchacha que no ha tenido ninguna formacifn
en nutricidn. Sin embargo dentro de la ayuda ofrecida por la vice-
rrectoria de Docencia para 1980 estd la dé dar asistencia’'al “pro-
grama de nutricién bajo 1la direccidn de profesores de dicha carrera,

que comenzara a funcionar en la sede central en ésteé 'afio lectivo.
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Rodegas: Bajo la administracidn de la Directora del Centro, en don-

de se ruardan los alimentos en una y en otra Utiles y naterlales.

s B

Bitlioteca: pequena salarequinada Y., decoradg por algunos alunnos de

vig;

T.CiUs parauso. de 1os ﬂPquenVs. qu1ene9 a81sten dlarlamente como

parte:del programa, de. nrepqraclon para la lectura y uso de 105 11—
bros. -
" !' by

Sala d: ica: rec:entemente equ1oada v deccrado coms parte del

T ",1 £ ‘

proyecto de 1nvest1pdc10n reg11zado por’ alunnas de” T.C.U.5-se uti~

liza esta sala ademas’ nara expresidn cotporali - "7 ivin

¢\ Patios: - tiene ademds dos jardines y un natio ic jueoos equlpado

con alpunos. columpios, tobogan, llantas, arboles plla de arena que
pPOCO & poco por medio de proyectos de T C.U se ha 1do arre?lando.

En el patio de jueros hay ur pedazo éestﬂnado a la huerta en donde

nifios y maestros siembran algunas verdurav.

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO:

Las aulascso pequOnaS amuebladce con muebleq ‘adecuados ‘a los nifios
vy a la replon en e11a estan ‘distribuidos los rincones necésarios
para realizar el trabajo, hay un pequefio taller de carpinteria’para

ruso-de los.niﬁos,gpgodupto de un proyecto de T.C.U.

Fl per doceﬁtﬂ v adm1n1Qtrat1vo eqta ‘formado por la directora,
dos maestras una conserJe b4 una cocwnera, todos ba1o la supervisidn

de las profesoras dlrectoraq de Drowecto.

¢



Fxiste una Junta Administretiva v un comité€ <e Padres de Familia,
la primera sirve de apoyo a la direceidn y vela vor el buen funcio-

aniento de la Institucidn, la sepunda ayuda al mantenimiento de na

.

terial diddctico, a la realizacidn de prorra—as especiales de los
nifios. Se reunen cada mes para planear vy dar soluciones a proble~’
mas eventuales que se presentan que casi siempre son de tipc econd-

mico.

Durante el primer afio de funcionamiento el trabtajo de direccidr y.
trabajo diario tanto pedagdgico como de higiene y limpieza fue rea-
lizadec por un prupo de estudiantes de educacidn en su {ltimo afio de -
practica profesicnal v otros grupos <2 estudiantes en cumplimiento

de sus 300 horas de trabzijo comunal.

Presupuesto:

Dado que este provecto es una conjuncidén de ayuda interinstitucio-

nal, el presupuesto esti desglesado asi:

Profesores directores del proyecto y colaboradora.
1/8 cada una (Vicerrcctoria deo Investigacidn) Total 3/&

1/8 directoras de TCU Total 1/4 (Vicerrectoria Accidn Social)

Directora Centro Infantil.

1 cédigo del MFP (Asignaciones Familiares)

ilaestras.

60 horas asistente (Vicerrectoria Accidn Social)

Asistentes., R

Alurnos de diferentes carreras cue cumplen sus 300 horas de TCU y a-

lumnos becados ques deben cumplir 5 horas de servirioc semanales,

Conserjes.
Cocinera y 1 encargada de la limpieza papadas por la contribucidn

mensual de los padres de TFamilia.



Alimentzcidn:

uevglon cublerbo porT el arograma de Agipnaciones Familiares (aproxi-
riadamente ¢400 00 qeﬂuna es) vy complerentado con la contribucidn de -
los’ wadres para obtencr verdurq v carne de res, qué no estdn pre-
VlutOS en la cuota de Cons ejo de Pxoducc1on para Asipriaciones Fa-~

ﬂlllares. o e SRS A

Implementos de limpieza vy oficina.

Surtides por.la Oficina de mantenimiento del Cuo.

Materiales: ... |

Adquigidos; a travec ael presunuesto a51fnado ‘para dlcho fln por la o

Vicerrectoria de Investigacidn y ademas por venra de cacnlvac ;
lunadas, etc. que los estudiantes de TCU el personal de1 Centro y -
el Comit&é de padres realizan con dicho fin para la consecucidn de

proyectos especificos.

PR

Mobiliario: 3 Hwiy A

Adquiridc parte con el Presupuesto de 1nvabt1gac1on v arte por me-

dic de la coordinacidn de Accidn \oc1a1 dei CUO.

El Edificio:

Alquiler pagado con 1la contrlbuc1on mensual de’ los padres de fami~:
Huerta: i :
Semillas, sbono y supervisidn del programa de huertas escolares de

la Direccidn Repional de San Ramdn

T



Salud:

Tl programa de salud ha sido atendido durante el afio de 1979 por una
madre.de- familja que atiende: los viernes por la maniana en el Centro
dUréqpégﬁ‘hofaé.  ?dﬁTﬁé6;b'dé este programa e vacunan los nifios,
se haceh ex3menes dé Eéces; orinaiy sangre, etc.; es basicamente un

prograna de salud preventiva, més que dé medicina curativa.

Mantenimiento:
Colaboracidén del Departamento de Mantenimiento del CI0 y el trabajo
de algunos grupos organizades de TCU.

T — s nf e oo o L B e ) ; 5y Cnlymrs e LN
Para el curso lectivo de 1980 planeamos tener la colaboracidn de

©i ke : : S ! o ez sl L oon, vy phasPiE
una psicdloga, una trabaiadora social y la nutricionista.



3P
SALA CUNA.

"V Prograna de estimulacidn temprana o

"El granjero experto sabe qué el éxito de una cosecha dependerid
de la semilla que sembrd y de¢ las técnicas de cultivo que emplee.
Las técpicas agricolas estandar no serdn igualmente apropiada =
para todas las variedades diferentes de trigo. Todos los nifios
no son igusales. Fl respete:por sus individualidades temperamen-
tales v cognoscitivas responden a estas diferencias individuales”.

--Eisenberg

"E1 cultivo.de los nifios”

Para atender a los nifics mis pegueiios  de nuestra Institucidn heros

utilizado como base los prograrmas de estimulacidn temprana, que la

Unicef promueve en (Centrc América y Panama.

Esta es una de las sacciones que mas costd promocionar dentre de
la comunidad en nue=stros primercs meses de trabajo. Aunque habia
necesidad de utilizar estos servicios, padres y mis que ellos los
abuelos se resistian 2 enviar sus beb&s al Centrc Infantil. Una
vez que ingresd el primer nifio de seis meses quedd atrds el miedo

a lo desconocido y dicha sala se ha lienado de nifics con edades has

ta mencres de 6 meses.

Actualnente se atienden doce nifios on esta sala ( de 3 meses a 2 1/2
anos) y es para la gque existen rayor cantidad de solicitudes v ai-
flos en lista de espera. También es para la que mayores limitacicnes
tenemos, dadc a la naturaleza del mohiliario y la cantidad de per-

sonal que se requierc para atender a los bebés.
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Por cada tres nifios de esta seccidn lo deseable esg la presencia de

un adulto, sin embargo hemos llerado a atender en la proporcidn de

5 x 1.:-E) adulto estd encargade de cambiar pafiales, y de aplicar

los:programas de estimulacidn temprana y de alimentacion.
Fsta sala tiene una maestra a cargo, que supervisa v guia a las a-
sigtentes. FEs en esta seccidn donde mas vre‘lemas admlnlstratlvos
se han presentado, ya que.requigre de la presencia de varios adul—

tos»ar 1a vez y en determinados. momentos no los hav puesto quﬂ ]ﬂc

asistentes son alumnos, que cumplen su trabajo conunal con horarlos
muy variades. Otro problema es el mobiliario muy carc e individual
(camas, encierrecs, niso alfombrado, mesas altas para cambiar pana-

les, etc.).

Tl Programa:

Fl interés por la estimulacidn temprana es cowmpartido actualmente -
por muchos especialistas en el campc de las ciencias de la conduc-

ta y por organisnos dedicados a la salud y educacidn.

Fn la opinidn del Pr. Theodore Tjosem la estimulacifn temprana ‘‘es.
btbﬁébleﬁentc uno de los conceptos mas profundos en existencia: hoy
dia si se considera eu importancia en rodelar el futuro de nuestra
sociedad",

Si bien: es cierto que diches pregramas nacieron en el_éscﬁdio delv
retarde mental y otros dafios orgdnicos en los niﬁos;belﬂconocimién-
to acumulade en esta Gltima década extiende su aplicacidn e inci-
dencia a la practica de iz crianza de los nifios y por ende tiene

un impacto que caracteriza nuestra sociedad proyectada al siglo ¥XI.
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Definifemaé'”eStiﬁulaciBﬁ“teﬁpiané“ como el conjunto de accionés tén-
dientes a.pronorciéﬁai al nific las exberi&héi&s’que Este necesita
desde su naciniento para desarrcllar al mAximo su poténcialidad per
sonal. Esto se lcgra a través de la presencia de personas y objetos
en can;lCadco v onortunldng adecufda@ vy eraduddas 'eén el contexto de
51tuac1onec de varlada comnleJ“ tad que gencran i el nifio un cierto
?rado de 1ﬁteres v actividad 5 condicidn hecesaria pard lograr una .

je efectivo.

relacidn dindmica con su medio arbiente v''un aprendiza

Hasta hace poco tiempo estos programas eran llamadoe de "estimulacidn

precoz", pero dichc término ro connota la filosofia educativa que

inspira los programas. Fstimulacidn preccz es para la prevenciodn
del retardo mental v de log trastornos del desarrollo, o sea para

lievar a un nifio a su mas alto nivel de rendimiente dentro de las

o4
Fa

limitaciones impuestas por su condicién 46ica o ambiental.

La estimulacidn temprana seglin concenso de bov dma, es ’q necesidad

P

-

de que los estinulos ge inicien lo‘nas te“"ranaﬁente }OQLblG, se con
tinuen durante la edad pre-escolar vy escolar y abarqgen»;pdo“su'medio
ambiente. "Debe'por:lo tanto fonentar el establecinientc de patrones
de ' crianza adecuados _que favorezcan ura.relacidn dinémica del nifo
con su medic en un contexto de seguridad efectiva hasica y de moti-
vapi6n nor aprender, 2s decir que estimulen v no restrinjan la con-

ducata exploratoria, que utilicen el premio, mlds que el castigo',
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Dr. Hernan lMontenepro Documentc presentado en el Primer Seminario

sobre Estirwilacidén Temprana' realizado en Guatemala y Micaragua.
Julio 1978.

s g . 5 o '
: 73

F1 nrograma consta de varips tarjeteros seg Gx las dif 1tﬂs areau:
de desarrollo:lenguzie, motora sruesa, motora flna v1d dlarla,.y“

cognoscitiva.

I I 3T
o 5

chhas‘fchAb tlenpn una craduac1cn organlca y cronoloplca par . ser

utilizados individualmente por el aduLto a carpo del nlno.' Laé ac-
tividades deben -scr nracrlcadas cada dla en dl rentes Ponentos y en

periodos cortos de 15 ninutos como maximo con un nifio cada vez.

PEOCEDTMIENTG :
a) Se hace un diagndstico o nivel de entrada, partiendo para ello

de la ficha que corresponda 2 dos meses menos de la edad que el ni-

o tiene en el momento v en cada Area. (Fste nivel puede ser dife-

rentz en las diferentes Ares).

b) FEl diagndstico marca por exclusidn la madurez del nifio conforme
a su nivel de deserpleo, pasandc de una ctapa a otra cumpliendo con-

secutivamente los ejercicios.,

Ejemplo: Tinemos un nific de 18 meses y vamos a probarlo en lengua-

je se le anlican las fichas de 1¢& meses. . ql 1las cumple _se pasa al

7

siguiente nivel (15 meses) y el 1~u19nte y al sigui iente, hasta ubi-
car el propio nivel dentro de prorramas. Si por el contrario no cum
pliera ni el nivel de 14 meses, se seguiria hacia atras, hasta en-
contrar su ubicacidn: y asi en todas las areas. Segin su proplo nivel
se ubicard en un puntc de partida y avanzari sepin su PY0910 ritmo
de crecimiento, que en ciertos casos tambin puede variar seglin fac-

tores externos.
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Para llevar a cabo los prograras de estimulacidn temprana se han
distribuido los nifios da esta sala en subgrupos de tres para cada
adulto, procurando que los integrandeg de cada uno esté@n en una e-

taﬂa s;nllar de desarrollﬂ Yy mhdte gan ualrwrfm un ritmo similar

de queuo alxmeﬂtac1on v viniiia yara mayo 'y aFectlvi ad del trabajo.

i

(ver anexo A). o ‘ ‘ ’ S R R e

ey

Sin embarpo en esta szla es en la que menos se toma un éffféiio es
tricto de dlsfr1buc n dﬂl tlempo, ya que “orreqponde a egta etna
de desarrollo la auqulschon del r?two en las aCL1v1da'es del dfa.
No debe olvidarse LﬂtOﬁces los autccedentes ae la v1da del bebé en

su circulo famlli ; las cara;teristicas individuales de cada uno.

A pesar de todo hay una distribucién de tiermpo universal que se a-
dapta con pequenas variaciones a las caracteristicas v necesidades
persconales., )

DISTRIBUCION GENERAL DEL TIINMPO. SALA CUNA

Llegada al Centro

Cambio de pafiales
Estimulacidn

Visita a espacio exterio
Léétéda»féuta o sustituté
Sueno

Camblo de “anuleb
lLactada'§ cd%i§é (segﬁniélad)
fﬂueno A‘ - k -
7 amblo dc panaleb
Fstlnuldci

Act. espacio exterior
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3:00 Lactada
Cambioc de panalies

Actividades

4:30 Salida 1A

Mdferigless buoe s 10 qo lperg Bo.
~‘Cajas‘musicales
““Chilindrines
" Campaniteas-cascabeles.

Moviles

Bolas

Canitas (tanafio -grande)

ifufiecas {tamafio- grande) o
- Agua-arena y clementos p/jugar con elloé?‘
Cbjetos para.meter.u sacar (1ata$-gqbos, étc.5 A
Objetos para-geloear ' N
Cubes livianos y srandes

Grabadora

Libros de pocas paginas pruesas o de tela




CAPITULO TERCLRO

SALA “MATERHAL. PROGRAIMA DL DESTREZAS.

Toda la pedagogia de las Guarderias esta basada en el estudio del pPro
ceso de desarrollo de los nifios de dos a seis afios. Singﬁn periodo
de la vida humana tiene semejante intensidad energ@tica como ééte, a
saber la transformacidon de un beb& en un nifio que adquiefe el domimio
del lenguaje y el dominio de los movimientos; en general se perfila

como una personalidad {nica.

o hay dos niflos cuya curva de crecimiento sean idénticas, es decir

el ritmo del crecimiento es dife;engeien cada uno y varia en intensi-

dad constantemente alin en el mismo ipdividuo. Sin embargo los perio-

dos y el plan general de crecimiento tiene ciertas caraétéfisticas que
nos permite fijar etapas de desarrollo y conﬂellas, diferentes progra

nas segin las necesidades e intereses.

EL NINO DE DOS ANOS

Es aquel que llesa a la Institucidn con su vientrecillo redondo, ar-
ticulaciones poco fuertes, sabe correr sin caerse, sin embargo no sa
be frenar su carrera o hacer giros bruscos. Sus manos pueden asir
objetos, pero no los saben colocar en una mesa, caja, etc. Puede co
mer solo: sabe llevarse 1la cuchara a la boca correctaménte, aunque
de vez en cuando derrama la comida antes de l%cgar a la boca. Sabe
hablar: decir algunas palabras, pero son mas las que entiende de la

conversacidn de los adultos a su alrededor.

Sabe jugar, arrastrar, empujar montar y desmontar objetos, sabe imi-
tar a2 los adultos, a los animales y cosas animadas, reproduciendo mo

vimientos y ruidos con sonidos.
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Sus habitos estan tan arraigados que le cuesta camolar105° uﬁd de‘é;”
tos es el dejar a su madre; su casa, separarse de su amblente y es

por .eso que los primeros dias,que_acude a la Inbtltuc1on se siente in
guieto vy llora; poco a poco asimiiaré a sus companeros, a Sﬁé ﬁaes—
tros, y otros adultos y poco a poco se encontrara con el‘os cbmJ en

su casa. Por eso el ambwente debe infundirle segurldad famlllarldad
para que.el progreso sea rapldo ¥ versatil y la madurac1on nr0510a con

regularidad.

EL NIJO DE 2 1/2 ANOS

Es el que ubicamos en la sala maternal, el que tlene control de esfln
teres, aquel cuya coordinacidn de movimientos ha var*ado notablemente,
consigue imponer su- voluntad alos muSCulOa, ]ueoa, descansa, grlta,
canta y charla, de pronto permanece callado, llena su balde de arena,

lo vuelca, triunfa y se va.

Hace una torre con cubos, la convierte en un tren. Escucha historias
breves. Todo lo toca, lo palpa, tira, coge los objetos y los abando-

na.

Repite las.cosas. 1ncansablenente, el adulto que lo observa durante un
: = ":'r‘l'q

periodo. dargp, . descubre que hace un gran esfuerzo. Pnro esas repetcho

A5 s

nes, esos bruscos. cambios, esos momentos de tranqullldad esos descan
sos son los que formaran los movimientos firmes, los patroneb menta-

les de coordinacidn, la madurez y 21 cambio.

A través del ilenguaje es que nos damos cuenta mas tan01hlemen e del

progreso y el cambio: . su. pronuncl c1on'eo cada vez menos”toréé a me-
dida que los organos de fonacidn se adaptan a su funclon, entlende ell
lenguaje adulto, obedece, reacciona cuando le llmman la atencidn, cuan

do, lo alaban, cuando hablan de &1.
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Reconoce las canc1ones y su rltmo y puede uallar. Sabe encontrar las

palabras que apradan o} provocan enfado en el adulto.

Aparece el yo , despues de haber hablado de si mismo en tercera per= ¢

sona. Y sobre todo aparece el ritmo de crec1m1ento y de desarrollo’ h

i1LF

proplos Y caracterlstlcos de cada uno. Hasta hace al"un tlemno el
adulto solla dar a stos rltmos de creélmlento un valor absoluto y se
llegd a creer que un rltmo raplio era preferlble a un ritmo 1ento k
ahora se sabe que el adulto debe respetar y conocer el ritmo en cada'
nifno y proporcionar los estimulos necesariocs para lograr la madurez

Y o
¥

sin imponer limites de tiempo ni desesperarse.

EL NINO DE TRES A CUATRO AROS

>

"Tres afios es una espec1e de mayorla de eda‘" (Gessell)

Su apariencia fisica cambia: sus piernas se adelgazan, sus misculos

se alargan, su vientre es casi liso.

Sube y baja escaleras, corre gira, sabe abrochar y desabrochar, todo

su cuerpo le obedece con facilidad y precisidn.

Sabe convivir en un gTUPO s001al v se adapta a 8ste, es decir le gd$—‘”

ta relac1onarse de una manera aqradable con padres hermanos, maestrds

y companeros. El Juego oroaﬂxzado, con raclas que obedece” "ton” “in

=i e e il

sentido mas claro.

Tiene una necesidad vital de se ntlrse querldo protepido de tener con-

flanza en aquellos a qulen qu1ere. A veces tlune companeros 1ma91na-

,L 2 SRR 08 I X o Rl
rios que responden a una nece81dad 1nter10r de 51\mlsmo.
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Es, egocéntrico, pero es peligroso que veamos en €l s8lo el egocentris :
mé ég@gﬁgql,ﬁ Disfruta la alegria de ser &l mismo,.el {inico, pero tam
bién de ser ayudado por los suyos al mismo tiempo y siempre busca ese
espgdpjdg equilibrio: el hacer lo que g1 quiere.y-el 1imipg_de los
ad#};psfjiﬁstas dos avénturas vividas al mismo tiempo en una aparente

confusidn.

Los periodos de atencidn da estos nifios suelen ser de 10 a 25 minutos .
y pueden realizar actividades independientemente,. es decir con poca ...

ayuda del maestro-y en forma grupal.

Busca las actividades de:;g;ina, por lo tanto las: actividades diarias
deben seguir en principio. un mismo esquema. Pasa de una actividad a
otra probando y experimentando al mismo tiempo por el simple placer

de estar activo y manipulando materiales y de saber que &l puede hacer
lo.

Le gusta ayudar el adulto y es cuando le pedimos que ponga o quite

los trastos de la mesa, recoja y guarde los juegos y juguetes.

Poco a poco y a través de todas lap experiencias pasa del juego soli-
tario al paralelo, entre ellos el juego simbélico.r Sembrar y cuidar.
plantas y animales son tareas que realiza con conciencia grupal admi-

rable.

La narracidn adquiere nitidas caracteristicas en esta, etapa,. es desea .
da y solicitada diariamente, al igual que rimas,poesias bien ritmicas..
que poco a poco van memorizando y gustando de repetfirlas por si mismos.

3 & 3 A = i B N i F g = a P ¢ ..
cpeps g o Boann eyl ey o~ sven o e e Y ver i B R T L T R e Ly ipe B




Las' actividades musicales son también muy gustadas, deben inclﬁi%”ejgz‘
cicios ritmicos y expresidn corporal. ~Puedéen usar los instrumentos” de
percusidn para acompafiar el ritmo de las cancionés que cantan con’en=
tusiasmo-y hbteﬁ&eu'répidamentézlﬁhal“ﬁsan cualquier' parte”de éu‘gﬂéﬁ :
po, ‘diferentes postiras) movimientos v posiciones pata maréar el rit="

.

mo. SR e SR G oAk

Tratan de ampliar su Vocabulario“todo el tiempo, fepiEiendo'lbsihue—”
vos vocablos y' conceptos; ‘que’ @l maestro’ debe aprovechar eh ‘todds 1as !
actividades de .rutina, narraciones, lectura de laminas {(denotacidn) "
juegos, dramatizaciones y experiencias directas, que deben realizarse
también fuera de’los limites'dél” edificio (excursiones - caminatas - °

visitas) siempre adecuados a 1las intereses inmediatos de los nifios.

HR) - €% ¥ 2 S g e e it
(RSN v 4 ; o G

Materiales: ' - pelie e, Ak waby Jos L o 2

grabadora

instrumentos de percusidn

arena y agua’'y utensilios para jugar con estos:

cubos

plaéticiné,*pincéle35'crayoﬁésé-dactili—pihtﬁra

autos, trenes, aviones ‘ B =m BEE LS SIS ST TS
encajes &§61idos ¥ planos
pelotas, aros

cintas, bolsitas

nudeca’s y-ropa - para-ellas L
casith,’ mitebles y utensilios
ropa” para- 1as dramatizaciones WL BSOS SR GR0G & SHTE
juegos para ejercitar la motricidad fina (encajes, ensartar, enhebrar,

enroscar, etc.)
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DISTRIBUCION DEL TIEMPO.

EL. FORARIC DE LA SALA MATERMAL -

Dadas las caracteristicas de los niﬁos de esta szla: periodos»dé atehn
cién cortos y movimiento contingof el horario debe ser muy{fleiiﬁlél
Ademis ¢l aula debe tener acceso directo a un campo de jueﬁo‘é jardiﬁ
que tenga materiales adecuados y asi alternar adentro v afusra y dis;

poniendo de unma variada gama de materiales.

Durante este primer anc de investigacidn en la sala maternal, el ho-
raric fue cambiado varias wveces tratando de encontrar el adecuado

v por aproximaciones sucesivas hemos liepado al siguiento:

7 a g Recibimiento

Actividades autoselectivas

g a 8:15 Actividades matinales
8:15 a 8:45 Juegos en el patio
8:45 a 9:00 Desarrollo de lenguaje-conversacicres
9:00 a 2:15 Halitos de aseo
9:15 a 9:30 Merienda
9:30 a 10 Repose v condiciones
10 a 10:20 lisica
10:20 a 10-40 Actividades creativas
10:40 a 11:00 Literatura
11 a 11:45 Habitos de aseo :
11:15 a 11:45 Preparacibn para el almuerZOnalmuerzq;m beé?edida

de los ninos que van para sus casas.
11:45 5 1 pom. Reposo en colchonetas para los nifnos que. se que-

dan en ia guarderia
2



1:00 a 1¢15 Ribitos de aseo

1:15 a 1:40 Actividades autoselectivas

1:40 a 2:10 Juegos al aire libre

2:10 a 2:30 Desarrollo . de lenguaje

2:30 2 3:00 l'erienda o

3:00 a 3:28 Misica-Audicidn ritmica

3:20 a 3:30 Eébités de aseo

3:30 a 4:00 “Actividades creativas

4:00 a 4215 ‘Literatura »

4:15 én adelante ~ Preparase para despedidaé; Actividades autose-

4:30 a 5:00 lectivas, | |
BESGLUSE_DE PERIODGS

Recibimiento

Planeamiento de las actividades del dia.
Deberes de cada miembre del personal
Metas para la clase total

1 baie individual corn nidos
Metas para trabaje individual con nidos.
Preparacidn de materinies

Desarrollo de lenguaje

(s}
m

v, hul 7 o 1o 1AM N ccrimi 2
Vocabulario-comentaric de liminas. Discriminacidn
Tamano y forma

Experiencias personales-Foesias,

Hibitos de aseo.

Lavarse las maros
Lavarse los dientes

Control de osfinteras.

colores,



el S

Juegos al aire libre.

Caminatas-~excursiones
Destrezas de motora gruesa
Feglas de Sepuridad
Habitos de observacidn

Indepndencia

Cancicnes

Actividades ritmicas

Instrumentos de percusién: Pulscs
Audiciones:niusicales

Danzas-sencillas

Actividades creatives

ravolas

Plasticinsa

Pinceles

Pintura con los dedos

Rasgade v engomado, etc.

A

(el engomado puede darse con lapices de coma

Literatura:

Cuentos

Titeres

Poemas. (sin gentido, sonoras, ritmicas)
Dramatizaciones

Poesias digitales

Destrabalenguas.

egpecizles nada m

-
&

i

Ly

)
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Actividades Auto-felectivas.

fstudios sociales {rompecabezas)
Juepros de casita
Dramatizaciones

Libros

Ciencias (cbservacidn ~ vompecabezas)

P

Juegos de construcciln

Juegos de nesa

Equipo de motera gprueca (&rboles,llantas, aros, saquitos, cuerdas-cin-

tas, stc.}.
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Para.ii;nar lés ﬁeéééiéades de ioé'ﬁiﬁés de‘éétg seccién;'hénos a-
daptado el programa de desarrolle de destrezas que presentaremos a
continuacidn. Lo hemos utilizado a éfavés del arfio y nos proponernos
graduarlo y enriquecerlc con una pguis didactica para el prdximo cur-
so lectivo. Siempre queremos recordar al educador que Zste es una
guia, un primer intento, que esperamos enriquecer con la critica v

juicio de los maestros que leo usen v vivencien.
J

Estas actividades de‘la sala maternal se llevan a cabo dentro de un

<

marco mas escolar ‘que las de la sala cuna, con una organizacidn gengrli

ral mias estructurada dentro de un horario.

Nota: La sala de prekinder vy su programa fue presentado en otra

‘ocasidn por_las mismas autoras.
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En la presente investigacidn se ha hablado de tres diferentes dominios:
socio-emocional (o socio-afectivo), psicomotor y cognoscitivo; sin em-
bargo en el programa hemos usado una clasificacidn m3as amplia para una
mejor comprensidn de los docentes que hagan uso del mismo, lo que resu

mimos en el siguiente cuadro

EMOCIONAL O AFECTIVA SR . Ly

N
PSICOMOTOR "\ P -
N N o /i : /é ’ g
™ / f/Area \ OGNOSCITIVO
“Area ™ _»Aréa : : _ _«Klnestesxca . ',,«\
I’ by ra ‘\\ / I’oto"a A / \"—‘/
] a ; ( Fina | : A@rea de ///
P \ // kLengque ,,,,,,,,
. L i \\ o« N
= \, Aieas y  /Area Relacio™

e \
: nes fs- |
|

Area
-w"IConceptos Audlrlva, Visual

\\ ?fv | N pacia-

/
N ) \ L -/ " ;_les . //

Sin embargo esta divisidn es una forma de hacer mas facil el estudio,
en el nifio se da como un ente aparte;a través de las diversas experien
cias se crean e instalan habitos, actitudes, comportamientos, que son

para el nino ser yo, es decir su forma de estar en el mundo.



by G

AREA SOCIO EMOCIONAL

Objetivos

Actividades

Preserita babltC“ de orden en” La e1ecu01nn de
diferentes tareas - : g

Interiorizar 1oc hdbitos de higiene que se le
enserian convirtiéndolos en automatismos.? [ |
Interiorizar los

‘Habitos alimenticios fonvir-
tiéndolos en automatis s

no.

Superar el juﬁpo solitario. lMostratsg respon-
sable en” las tareas individuales o de grupo
pr;wlaq de su edad, TR R

“jécutdf'con confianza y seguridad diferentes

act1v1aades. u

Res aetar e interiorizar norma afdadas;por los
adultos para su seguridad y autoconserva-
cidn. ' Sl : g
Crear y respetar normas senaladuq por si.
mismo o por otros nifios.’

Mostrarse cooperativo y respetuoso con sus
maestros y companeros. .

Vostrar identificacidn con sus padres y na-
estros. o

Mostrar amor y respeto por 13 naturaleza

Mostrar amor y respeto hacia’:los olﬂbOlOS
patrios, héroes y tradiciones.

ebe rchrdarae que el nino desarrolla una sanaz imapen
de s mismo con la ayuda e interaccidn de su maestro v
companerca de grupo. F1 estimulo v las criticas opor-
tunas’' dadas poér un maestro carifioso y receptive, ayudan
al #wiro a_ deSatrollar su yo individual. Por lo tanto,
muchas de las actividades que aqui se proponern, son pa-
ra que &1 maestro propicie y favorezca determinadas con-
diciones para que el nifio logre los objetivos sefialadas

Estos objetivos se logran a través de todas las otras
actividades seflaladas en los otros objetivos.
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~ACTIVIDADES SUGERIDAS

I ' ARFA SOCIO EMOCIONAL

ngrarse, sentarse, entrar, salir.
“Guardar jupuetes, utensilios de coﬁiéa B
- Ubicar materiales de trabajo, bloques .
USar las 1nsta1aglones sanitarias
=i dgrarse las manos, cara y dientes
-i  Masticar correctanpnne._ : *
- Llevarse los alimentos a la boca con. cuchara o tenedc
- Comer con'la boca cerrada 7 .
-/ Tvitar los movimientos y reqt1culac1one inecesarias cuands es-—
' t#&n sentados a la mesa, que provocarian reguercs .y desdrdenes:,
- Cumplir las normas establecidas
- Cuidar de una mascota ¢ planta
~ Realizar pequefios encarsos dentro y fuera de la clase
- Finalizar los trabajos que comienza
- Que el adulto refuerze las conductas deseadas (ejecucidn de Srde-~
. nes, cbtencidn de hibites, etc.) e icnore las no deseadas.
- (ue los.adultes a su alrededor, departan, discutan, planeen.

Actividades ¢u conjunto.

~  Conocer normas, posibilidades, ete. cuamndo estd en la institucidnm.

- Buscar origen de ruidos fuertes, conccer insectos del jardin, etc.
que puedan provocar temor.

- Conocer el riespo que cfrecen los aparatos eléctricos y enchufles,etc.

- Sentir la importancia del’'ceposo y ejercicios de relajacidn.

- Dirigirse co*recta“,nt'»mglos derds sin pritar.

- Usar por imiticién frases de cortesia

-~ Formar pequefios gruvos de trabajo

- Compartir juguetes vy materiales

- Ayudar 2 sus companeros vy maestros cuandc lo necesiten,

- Realizar pequenas tareas como poner v quitar 1z mesa para el al-
Tuerzo. i '
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COCRDINACION TIOTOPA GRUESA

Objetivos

Actividades

El nifo localizarid las partes de su cuer-

po:cabeza, orejas, ojos, boca, hombros,
codos, caderas. tobillos, pies.

Localizar y nombrar las partes del cuer-

pc en otros nifios.

Buscar y nombrar partes del cuerpo que
responden a ciertas caracterisitcas o
que ejecuten ciertas acciones

Caminar dentro y fuera del aula en for-
na ordenada y sin tropezarse

Correr v saltar en el campo de juero
sin tropezarse ni chocar con sus compa
neros. P
Correr y saltar en el campo de jueros
sin tropezarse ni chocar con sus con-
paneros.

Transportar juguetes v materiales de un
lugar a otro

Arrastrar y empujar juguetes y materia-
les en las areas permitidas.

Trepar, balancearse y hacer equilibrio u-

sando el equipo adecuadanente y segiin
las instrucciones dadas.

Ejecutar acciones neuromusculare como:lan
zar, recibir recoper, tirar a un blanco,re-

botar una pelota

lioverse con agilidad y destreza imitando ani

Esquema corporal. Fl conocimiento y la representacién

‘del propio yo y el mgado exterior es un elemento bisico
_e indispensable en la construccidn de su personalidad

por el nifio. [l esquema corporal es pues la organiza-

~-cidn de las seéisaciones relativas a su propio cuerpo

en relacidn con los datos del mundo exterior.
La educacién del esquema cornoral implica

~ percepcidn y eontrol del cuwerpo

- equilibrio postural

~ independencia de. las diferentes partes

- dominio de las i y control.

nales, dando vueltas, caminando en cuadrupedia,

ejecutando caidas combinadas.
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“ARFA MOTORA GRUESA

Objetivos

Actividad

v Seguir Ordenes del adulto para colocar manos-pies, cabeza, etc.

‘en’diferentes posiciones
Dar 6rdenes para que otros nifios localicen las diferentes par-
- tes.del cuerpo.

Por medio de canciones ejecutar ciertas acciones, Lj.: con mi
nartillo, martilio, martillo.

Cogidos de la manc, en parejas, sin tocarse, etc.

Dispersarse¢ en un espacio libre, reagruparse: en fila,
‘en-circulo, etc.

Trasladar una silla, blocues, etc., de un lupar hacia
-otro.

- Los juepgos y juguetes que pueden ser arrast. ndos deben empujar-
les asi: carros, carretillas, animales de madera etc.
: | ?

Trepar sobre las sillas, pupitres, ctc.
Palaqcearqe sobre ‘los Falancines, sentados balancearse.
iR ‘glancear”e s;?u endo el ritmo de una cancidn, etc.

Jngos con pelotaa, de rebotes, y lanzamiento,
Juegos de boliche o ‘ :
' Juegos con los saquites, etc.

7 Juegos de imitacidn de los animales, en cimara lenta, a rit-
o mo normal siguiendo patrones de dlrecclon y a una orden dada
o eJecufar caidas combinadas.
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Ejercicios:

1.-

Ejercicio: (sentados en el piso)

Coloque sus piernas rectas hacia afuera
Coloque su cabeza sobre sus rodillas
Abrace sus rodillas.

Suelte una de las rodillas, rapido.

-

Ap rrela de nuevo.

toque el piso con la c<beza

Coloaue los brazos hac1u los lados

Coloque loq brazoo hac1a arr iba como tocando el aite,
Sacuda los brazos R ' ' ' )
Por cuanto tiempo puedes estlrar sus brazos9

Hasta donde puede estirar sus brazos7

Cémo puedes acurrucar tus brazos?

Ejercicio: ‘Los nifies de pie. La maestra dice:

Palnee dos veces; ponga sus codos juntos.
Coloquet us plev aparte; témese un-codo.
Toqﬁese anbos codos‘ ponga sus rod111a= 1vntaq
Téquese su nariz: tdquese sus dedos con sus brazos cruzados.
Téquese‘su nariz con una mano, sus rodillas con la otra, ponga
sus manos sobre su cabeza; tdquese una rodilla y un pie: pal-
matée una vez. Coloaue las palmas juntas; toque un hombro;

o bl : -
toquese sus ojog; tdquese sus talones.

Acueste a'un nifio en el piso sobre un pedazo de papel grande
Trace con crayén negro el contorno de su cuerpc. Luego orien-—
te al nific a pegar el recorte de ojos, nariz, boca. También

puede usar lana para el cabelle y las orejas.
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De a los niiflos 6rdenes como las siguientes: frote la mgﬁeca
sobre la pierna; mueva los dedos del pie scbre sus manos:
rasquese la espalda con sus dedos de la mano, etc. Cada vez.
canbie de actividad, debe ir desctribiende loc que estd hacien-
do. Estos e¢jercicios se' ejecutan - primero individualmente a

manera de demostracidn para luego ejecutarlcs en grupo.

Variaciones:

Oriente al nifio a hacer pantomimas con ciertas actividades

y decir a la vez lo que estd hac1endo. '

Fi® Estalle una pran bomba de hule 1mag1narla naJc un perri-
to, tres perrltoss lance una bola a 1arya dlstanc1a , a corta
distancia. Camine como un caballo muy altoc, comec un potran-

quito; levante.dna bola muy pesada, una bola liviana: apafe

una bola grande, una bola pequefia, etc.

Cada nino juega con su pareja. La maestra nombra las partes
del cuerpo que deHen ser sefnialadas Cada nifio le toca la
parte mencionada a fﬁ companero de pareja. Una variacién de
este juego podrla hacerse ut:llzando una palabra clave que al
encuadrarla los nifios deben cambiar de pareja.

rspalda con es palda:' Fada nlno tiene un cbmnaﬁeros unaApa~
reja. 1la maestra nombra una de las partes del Cuerpo. Las

parejas juntan esta parte, Ei: espalda, espalda con espalda,

pies , pie con pie, talones, taldn con taldn, etc.

. Al dar la orden "cambio”, cada nific encuent .a una nueva pare-

a.
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11.-

13-'_

Caminar

~55-~

Seguir al cahecilla: decir y tocarse la parte del cuerpo que

el lider indique.

Juego: ''Simdn dice”: usando partes del cuerpo. i'c elimine del
juego a los nifios gque cometen errores. Istos nifios necesitan
practicar mas que los campeones. [l nifio que hace menos erro-
res puede ser “Simdn'' para el proximo juepc. Después de tocar
se las partes mds conocidas, como las orejzs, caﬂéras, tobillos,
prosiga ensefnandc las mencs conocidas Eomo gejas? cddos; tobi

1los, barbilla, la frente, etc.

Pepetir o escuchar simplemente, poemas relativos a la imagen

del cuerpo.

Contar o estudiar canciones alusivas. (mis manitas,etc.)
?

Actividades diarias de entrenamiento sensoriomotor.

Comparacién de tamafioc con referencia al su cuerpo: pedir al

nific que nomtre cceis mas pequeiias (mds grandes, mis largas,

- m@s pgordas, mads delpadas, mds altas, mads cortas, ate.

Caminar tranguilaﬁgpfe\‘>
Correr - . .
Avanzar a saltos:vgequeﬁis,.1grgos, altos, bajos“
Copidos de la manof - ' N

de dos en dos, de tres en tres

Agarrandose de una cuerda

sin tocarse
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Alrededor de dentro de, fuera de
digpersarse a una senal
Reagruparse ‘'en una guarida', en
en hilera con o sin marca

en, c1ruclo,_*tc..

dlrlglr se hacia,..

/lﬁ.ji Trﬂnsportar‘

irasladen 1la ¢ 111a d@ un l do a otro

Tfasladen mufecas '

trasladen cubos, etc,etc.

Trasladér los Juauetes u ObjetO“ de uno en uno

1uego de dos en dos, etc. con ritmo de nalmadaa, tresn

etc.

15.- Arrastrar
Empuiando los obJetoo lorrar su desplazamlento.

Con canciones, almadao, noes1as llbre, etc.

16.~ Fquilibrio

Trepar a una silla-'pretil-cutos, etc.

Balancearse en una hamaca, bslancin, sentado,de pie, etc.

cancon

17.~ Lanzar 1a bola y recibirla con un adulto, un combafiero lanzar-—

la hacia arriba, abajo, uno y otrc lado, etc.
Juego de bollche como tiro al blapco

Rebotar una pelota en el suelo, en una pared, etc.
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iueﬁo de estatuas, etc.
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Imitacidn de animales.

Tmitar los movimientes de los animales domé@sticos lentamente,

Py

répido, mds rédpido. Imitar movimicntos de animales salvajes

{3

Imitar los. movimientos en dos pies, en cualrunedia, etc.

a una orden detener 21 movimiento y dejar caer el cuerpo,



DESTREZAS DI LINCUAJE

Otjetivo Actividades
responder cuando se le llama por su Il maestro debe tratar de estimular el desarrollo de las
nombre destrezas de lenpuaje en cada momento v no desaprovechar
' las oportunidades cue juegos, vivencias, experiencias,
Identificar-sus.compantiercs por el etc. le ofrecen.

nombre. 3
Tecir su nonbre.

Conocer 21 nombre de su maestra v
decirlo

Pesponder a Ordenes sirmnles
Verbalizar drdenes simples.

lontrar objetivos famiiiares de la{ = "y«
Gcuela y del hogar

Pacer preguntas
Contestar preguntas
Txpresar- ideas en frases

Tonbrar los objeteos de una 1lamina

- -

Usar los prononbres:mi,mio,para
mi, usted

Usar un vocabulario expresivo de

por lo rienos 90,pala§gas en el
1° afio y 300 en el 2

Usar el lenguaje para expresar
deseos ,necesidades e ideas

Tl nirio reproducirid sonidos por
lo menos de 5 animales

F1 nifio nombrara a los mienbros
de su familia

El nific repetird por lo menos
seis diferentes palabras de una

silaba después del adulto



Usar en situacidn de juego: dramatizaciones, ~l nifio rerdido,
etc.: Vi nombre es ' '

i“i papd se llama

Mi mam3 se llama
i hermano se llama s LG,
La maestra solo prepuntard por los familiares -mds cercanos al ni-
fio. |

S Ey

Usar en una situacién de juero. Prepuntar al nifio:

Coémo hace el perro?
Cémo hace el pato?
Cémo h ce la vaca?

Se sugiere usar la cancién: El Arca de ltoe.

Para producir los scnidos que varios animales producen. Se sugie-
re cantar con los nifios la cancidén: Fn el Arca de Toe. fn esto
se usan los sonidos que comunmente se asocian con los animales,
vacas® muyuj perro cuau° gato: miauo , pato: cuack, etc. £i los
aninales no son familiares a los niiios, pueden usarse tarjetas

con los animales usados en la cancidn.

Repetir palabras en un juego:

Un nino dice una palabra en voz alta y sefala a un companero pa-

ra que lo repita. Tste después de renetir la palabra, dice otra pa
labra y sefiala a otre companero quien repite el proceso. Aunque

se supieren palabras de una silaba, puede iniciarse con el vocabu-

lario de los nifos.
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El uso de tarjetas sirve para introducir una variedad al juego y
a la vez ayuda a los nifos a recordar series de palabras por me-
dio de la asociacién visual

Jugar "'Simén dice...'.

“Juepo de veo-veo.

Prindar a los nifios oportunidades de hablar - de sus jupuetes,

paseos, familia, etc.

Poseer en la sala varias lZminas para que los ninos denoten con

la naestra o en grunos,

Narraciones, canciones, poesias, destrabalenguas, rimas, etc.



PESTPLZAS VISUALES

Nbijetivos

Actividades

71 nifio distinpuirad objetos en puntos cer-

anos y lejos.

0

Nigeririnar diferencias entre colores
(nocidn de color)
Iiscrininar diferencias entre formas.
{(nocidn de formas).

Tl nifio fijara sus ojos en un punto
situado en cuatro posiciones diferen~
tes. (1zqulerdo ~derecho, arr1ba—ala1o)
por un lap 0 de 15 segundos.

Sepuir con sus_ojos “ovirientos de ohjetos
horizontal y Vert1calmenre sin mover la
caheza =

lebotar y tomar una hola por 1o nenos A
o 5 veces sepuidas.

ifios aque exhiben dificultacd en distinpuir olje-
tos en nuntos cerca y/o lejos pueden eventualmen
te necesitar lentes correctivos. Las pruelas pue
den ser el prirmer indicic de tal nrollema. Prue-
bas periddicas usando el cartel de Qjeos Snelken

v las pruebas de T'stero Titrmus, como también el
Tekbinocular pueden ayudar en un diagndstico.
Cuando las dificultades se encuentran repentina-
mente, un especialista de cjos deberia ser con-

sultado.
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ACTIVIDADES
flowf Sostenga un quadro'a distancias variatles y pidale al estudian-

te que identifique los nhjetos del cuadro.

2.~ Cortar ‘tiras de 2x4 pulpadas de varics papeles d» color. Ase-
glirese de tener por lo menos dos tiras del mismo color. Ponga

al nino a aparear lesg colores correctos juntos.

3.~ Use las tiras coloreadas mencionadas en la actividad 2 y ponga
al nifio "a aparear las tiras con los colores de los objetos en

la sala de clase.

4,- Provea al nifio con una seleccidn d= pares de formas geométri-

cas. Ponga 2l rifio a aparear los que tienen la misma forma.

[ ‘P . ‘ . - - .
Sem resente rompecabezas cuyas piezas sean de formas seométricas

y. se acomodan. como fondo.

Ponga al nitio a completar tode, o porciones del rompecabezas.

ilotas
Estas son sclo unas pocas actividades que el nifio debe hacer pa-

ra adquirir las dastrezas respectivas.
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RASTREO(Séguimiento) VISUAL

1
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ACTIVIDADES

'Hantehga"Un blanco en cada mano a una Jdistancia de 12 a. 18 pul-

radas en frente del nifio. Tno debe estar en el centro el otrc
g

de 6'a 12 pulgadas fuera, en la periferia.

"a)  Varie los blancos y métodos de contacto. Use 2 jupuetes que

suenen v.estimule al nino a que alcance y suene el otrcj;lue-
g0 al otro. I!lse 2 castafivelas y hapga que el nifio alcance u-
nz y suene la otras’ luego la otra.

Use otro sonido hacdiendo el blanco. Suene:unco, haga gue el
nifnce lo alcance y lo toque: luego, suene el otro v haga que
el nific 16 toque. Fl tiene que mantener los ojos fijos.en

el blanco hasta que el otro sea sonado.

h) Variacidn de distancia:
Haga que el nifio se sienta en un lado de la clase y fije y
apunte de un blanco al otro, de un ladc al otro de la clase

(mirando a la silla; luepo al televisor).
¢) En la actividad anterior, haga que el nifio:

1.~ Use su mano derecha cuando esté fijando la vista de la
linea media hacia la derecha y la mano izquierda hacia
la izquierda.
Trabaje por un lapso de tiempo en cada Area no mezclan-

do derecha-izquierda (sclo derecha o sdlc izauierda).

Cambie el blanco para que el nifio pueda practicar movimeintos ver-

ticales, diagonales y laterales.
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Haga que el nifio practique con un ojo v lusge con los dos.

MOTA: Cuando est@ practicando con un ojo empiece poniende al
nifio a usar el ojo dereche con mano derccha’y €l ojo izquier-
do con la izquierda. Luepo, para variar, penea a intercambiar,
mano derecha con ojo izquierdo v vicevérsa,

Siempre termina esta sesidn usando los dos ojos v las dos manos
(como en 2a y b). - ’ o

¥l entrenamiento de un ojo se introduce solamente: ciertas ve-

0

ces por un tiempo determinado para que el nific se dé cuenta de

lo que hace con cads ojo.

Permita que el nifio mueva su'cabeéé mientras que mira de un
blanco a otrc hasta que comprenda lc que se reqﬁiere y se sien=
ta cdmodo en este ejercicio. . ‘

Luego sostenga su cabeza para estimular los movirientoé'de los

ojos.

Sostenga los blancos de manera aue los ojos del nifio crucen. la linea

nedia cada vez que &l mueva sus ojos de un blanco a otro.  Comience

con una distancia muy corta entre los dos blancos y extiéndala gra -

dualmente. Con los dos cjos el nifio hard lo siguiente:

b)

d)

Tocar el blanco de la derecha con la mano derecha y el blanco

de la izquierda con la mano izquiearda. ContinlGe con esta ac-

_tividad hasta que el niro pueda hacerlo con-facilidad’y que el

movimiento del ojo al pasar por la linea media, sea razonable-

‘mente continuc.

Junte las manos v use ambos dedos indices extendidos para to-
car cada blanco.
Use la mano derecha a la izquierda v ambos ojos.

En a, b v ¢, arriba:



-65—

Mueva 105,blancos.debnanera,que eL4qiﬁp pueda practicar movimien-
tos verticales v laterales. Ivimientos diaponales pueden intro-
ducirse después que los verticales y laterales sean razonallemen
- te coniinuos.
" ‘Pepita en cada direccidn varias veces.
En cada paso, estimule al nifio a mantener contacto visuval -con el blan-
co por varios segundcs antes de pasar al prdxime blanco.
Haga que el nino fije su mirada en una serie de blancos, apuntandg a
cada uno. Fj: ponga en fila en una secuencia: una bola, un kloque,
una bola, un bloaue, etc. v hapa que el nifio fije la vista y toque

cada uno nientras la maestra o el nific los nombra.

3.~ Sostenga una bola grande, (o cualquier oktjeto que sea atractivo al ni-~
- fio y suficientemente grande, aue requiers el uso de ambas gangs), Fn
su mano v .al alcance de las manos del nifo. vDirijalo a que mire la

bola mientras la toma con ambas manos: luego a que mire sus manos mieg

tras €1 la devuelve,

«a) ... Presente .la bola directamente en frente del nifio y debajo del ni-

vel del ojo.

b) Priesféntelo desde cualcuier punte dentro de una adrea limitada que
n6 sorrepase el ancho de sus hombros para que €1 debe alcanzar
1a bola-cruzando con una mang la linea media de la cara, mientras

la toma - con las dos manos.
Como al entrenamiento viso-rotor sdlo puede realizarse durante
s
un lapso corto del dia, 2s necesario que lo estinmule a explorar,
jugar y trabajar usando las manos simultdnezmente en muchas acti-
vidades.
4 ,~ Mirando sefialando l8minas al azar, o de una a otra en una fila de 1la-
2

minas u objetos.
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5.- Mantenga un blanco a una distzncia de unas 20 pulpadas frente a los
~ojos de los nifios. DNirijalo a que mirc el blancc donde guiera que

. 5e mueva.

6.~ Maga que €l nifio siga el blanco con una mano;bluego’con la otra, y

luego apuntando con ambas manos juntas, entrelazando los dedos y de-

5

jando los dedos indices extendidos.

7.~ Mueva el blanco varias veceg en cada una de las sipuientes direccio~
nes:
Laterlamente
vertlcalmento
dlaoonﬂl

en circulos

8.~ La dlstanc1a del moviniento Qe los cjos varlara. Facuentre la dis-
tancxa ( aryo) de mov1n1ento propio de ,ada nific. Comience trabajan-

do en ese _punto y extiéndala hasta un max1no de 2 a 30 pulgadas.

9.- Iueva el blanco en 11nea curva (como un arco 3 ﬂantenlendo dc 18 a 20

27

pulgadas frente a los ojos del nifo todo el tiempo. frente a los ojos del
. nifio todo el tiempo. Mu&valo en direccidn vertical y lateral.

NOTA: DPbldO a que estas acti v1da83% requieren deﬂandac neuronuscu-

lares complejas en el nifo; &1 puede fatiparse con facilidad. De ma-
‘‘nera que este entrénamiento 9610 debe'pracﬁiCQISe por iapsos cortos

(3 a 5 minutos), pero pueden practicarse varias veces al dia.

10:~ Los ninos formados en hileras separadas, cantan la cancidn "Rueda la

~Bola::Rojal v -wisnh 1000 2
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RELACIONES ESPACTALES

Objetivos

Actividades

Establecer las posiciones de objetos

en el espacio en relacidn a el mismo:

arriba; abajo; adentro, afuera; jun
tos, separados.

Establecer la posicidn de objetos en -

relacidn a ellos mismos: adentro,
- P
afuera; adelante, atras.

Para la adquisicidn de estos conceptos el maes>.
tro debe aprovechar todas las oportunidades y ma
riales que le permitan al nifio vivenciar las re-
laciones espaciales e interiorizarlos.
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RELACIONES ESPACTALES

Objetivos

Actividades

Se sugieren:

A una orden del maestro colocar bolas y otros juguetes
arriba o abajo de su propio cuerpo o en un anaquel.

Colocarse adentro o afuera de un aro o una cuerda.
Colocarse por medio de juegos como "Pinocho dice" o
J " . B -»

"Mando, Mando" juntos o separados, segin la orden
dada.

Dar palmadas alzar los pies o las manos en la di-
reccidn indicada.

Colocar juguetes adentro o afuera de una caja o balde.

A una orden dada colocar juguetes juntos o separados.
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AREA DE DESTREZAS AUDITIVAS

Objetivos

Actividades

Identificar sonidos simples hechos por el Fl maestro debe propiciar muchas oportunida&es para ayudar

maestro.

Escuchar drdenes dadas en un tono normal
y las ejecutara.

Reproducir sonidos simples hechos por
el maestro.

Discriminar entre sonidos fuertes y sua
ves.

Reproducir sonidos fuertes y suaves.

Discriminar entre sonidos ipuales y
diferentes.

Distinguir la procedencia de un sonido

identificar voces de companeros o la
maestra

Distinguir entre sonidos radpidos y
lentos

Reproducir sonidos rapidos y len-
tos

al nifio a desarrollar su discriminacidn y destreza auditi-
va. De la creatividad del maestro. depende que el nifio no
se aburra y que cada vez sienta que. esta. hac1endo cosas di-
ferentes, aunque la.destreza sea la mlsma.

Asepilirese de que los nifios comprendan los t&rminos tales
como: en voz alta, en voz baja,, né° baja. Fxpllcar lo que
volumen significa (en la voz~rad10 -televisidn) ‘

laga que los ninos cierren. les-ojos y que al eecuc’ar un -
cambio de volumen en un instrumento,. .Luego 1os nlowﬁ di~
ran 1 el cambio es alto o bajo.

Asegiirese de que los nifios comprendan el término: despacia,
mis despacio, rapidc, mds rapido. Crganice una banda de
instrurentos. . Cuie a los ninos a tocar sus instruwentos

con el-acompanamiento de un disco o piano. Esc 0ja un nifio
para que toque su-instrumento solo. Dlrllalo @, que toque
mas despacioy luego al ritmo normal: luego . mas rapldo y. por
Gltimo normal. Variaciones-: Cuando 1ps, nlnos estan forma-
dos en circulo para un juego, guielos a caminar al compds de
la niisica, camhlando‘el rltmo de acuerdo a la misica.
Deterrine has ta donde saben contar los nlnos (no de menoria,
sino teniendo el concepto 1nter10rlzado, (correspondenc1u

de uno a uno). Mo trate de producir mds sonidos de los que
los nifios son capaces. de contar. Dirija los nifios a escu-
char el niimero de veces .que una bola pibotea, o el ndmero

de polpecitos sobre la mesa o una nota tocada en instrumento,
etc. Cuando el nifio puede dar respuestas correctas, estimi-
lelo haciéndolo producir los-sonidos para los otros.
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AREA DE DESTREZAS AUDITIVAS (cont.)

Objetivos

.-Actividades

2

Forme un circulo de varios nifios. Véndele los ojos a un nifo

y coldquelo en .el centra. Un nifio del circulo produciri un

sonido y el nifio vendado sefialard la pro~cencia del sonido.

(los nirfios del]circulo‘tqhaféh'surtprnoiparéqusar al centro)

Variaeiones: . .. . ‘ iy o S R TSR

1.~ Un nifo da la orden: el nifio en el Centfb‘la'ejecuta

2.- Un nifio palmotea un patrén de ritmo. Rl nifio en el tentro
- produce el mismo sonido. .

Guie a los nifios a escuchar, con mucha atencidn los sonidos que
la maestra producird nientras se escucha miisica(toca-discos,
radio, grabadora). Dipales que cierren los ojos y escuchen.
Produzcan cualquier sonido corriente: dejar caer un 13piz,ce-
rrar una puerta, resbalar una silla, epé. Después de cada so-
nido, los nifios identificaradn y nombrarin 8ste.

También pueden hacerse nds dificil, aumentando el volumen de la
misica de fonde, etc.

Para_iden;iﬁicéf personajes en un cuento por sus voces, cuén-
teles. o .1€ales Los Tres OSitoS”,”éxagerando.la conversacidn
para enfatizar las voces del papi, la mami y el beb&. Luego,
permita que los nifios escuchen la historia completa, que digan
la parte de uno de los osos y que’identifique el personaje.

NDipa dos palabras sin sentido y haga que los nifios las repitan.
Luego, dipa dos.mds para que los nifios las repitan. Comience
con palabras de una silaba Bun-bun-tip-tip-da-da, etc.

Cuando. los niﬁo§flas repiten conféxito,'cémbielas a dos pala-
bras diferentes dglpna_so}agsilaba;fbi¢~boc,nop—not~rip-trip.
Gradualmente aumente a palabras nds largas, como Zipety-zopity

- didle-dum,tuito de-de-etc. =
~Un-nifio podria inventar palabras sin sentido para que los otros
nitos las repitan.



.

ARFA DE DESTREZAS AUDITIVAS (cont.)

Objetivos

- Actividades

- Demostrar, golpeando con ‘las'nudos delos dedos varios objetos,

de-mode que -les nifios 'vean:ek-objeto y escuchen el sonido que
haceg.: Haga .gue los ninos:cierren los ojos e identifiquen el
sonido producido al golpear, de pronto un objeto. Objetos su-
geridos: campana, vasoy caja, libro, mesa, bolsa de papel,
etc.

Esconda un reloj en la clase mientras los nifos cierran los o~
jos. Un nifio sefialara la direccidén donde cree que oye el reloj.

Aseglirese de que cada nifio sepa el nombre de cada instrumento,
u objeto que se le presenta .y su sonido correspondiente. Guie
los nifos a cerrar los ojos: Juego toque varias veces cada
instrumento u objeto y hapga sque los nifos identifiquen el ins-
trumento u objeto que se sond.: Los nifios pueden jugar lo mis-
mo en parejas o pequenocs grupos, cuando lo hayan hecho varias
veces bajo la direccidn de:la maestra.

Escuchar el tic~-tac de un reloj de pulsera.

Escuchar sonidos corrientes grabados use discos grabados espe-
cialmente para este ejercicio.

Escuchar toca cintas: los sonidos producidos por los nifios. Se
graban en cintas y .se escuchan luego. FEl nific reconoceri el so-~
nido que hizo anteriormente.

‘Imitacidn: La maestra o un nifio produce sonidos: chasquear los

dedos, cantar, etc. Fl nifio repetira el sonido).

Escuchar Grdenes y ejecutarlas (Ej: el juepo de ''Simdn dice...)
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AREA DE DESTREZAS AUDITIVAS (gont.)

Objetivos

e a.d
Activida es

Guie los nifios a que cierren los ojos. Haga un sonido o
dirija a un nifio a que lo.haga. -Que los otros identifiquen
lo que escuchan.: Gt pE ! v '
Sonidos posibles:

Pacerle punta a un ldpiz, encender (o apapar) una luz,tocar

la puerta, cerrar una ventana, dejar caer un libro,escribir

en la pizarra, etc., otros ruidos.

Lscuchar una cinta grabada. Los nifos identificardn soni-
dos que han sido grabados: Deben ser . familiares.

Haga que los nifies umo a uno imiten variocs sonidos de ani-
males. Ej.: perros, gatos, vacas, ovejas, Est@  segura de-
que los sonides:que ‘imitan. sean-reconocidos por los otros:::
nifies. .- Luepo, tape:los ojos a un mnifioc mientras los otros -

permanecen quietos alrededor-de la sala.. Dirija a un nifo -

a imitar el sonido de un animal. El nifio con los ojos
vendados tendri que identificar el sonido y:la direccidn-
de -ddénde pracede.  Cuando el nifio vendado tiene tres:acier-
tos, otro nifio toma su lugar.

Guie a los nifios ‘a cerrar -los ojos. Permanezca detras de
unrbiombouy.arnoje'un‘articulo-alxsuelo;‘Ej;: bota:de hu+
le; ldpiz castanuelas, chilindrin, etc. "Qué escucharon?.

El acto puede repetirse varias:veces. Los nifios tomaran

turnos dejando caer. los articulos. S$in un biombo, los ni=-::-

nos podrian cerrar los ojos nlentras el objeto se deja ca-

er y luego se coloca sobre.la mesa.
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ARFA DE DESTREZAS AUDITIVAS (cont.)

Objetivos

Actividades

Memorizar o recomstruir poemas e historietas, (cantar canciones
faciles, recitar poemas; juepos digitales, etc.)

Juepo de teléfono (experimentacidn en la clase con telefdnos
simples walkie~talkies, etc.)

Canciones, (Fscuchar, reproducir o actuar. Use canciones u-
sando los materiales disponibles, como piano, discos, etc.)
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COORDINACION MOTOPA FINA

Objetivos

Actividades

Usar crayolas y tizas para garaba-
tear y experimentar

Manipular plasticina y arcilla en 7

forma experimental y creativa (eta
pa simbdlico).

Usar brochas y pinceles
Rasgar diferentes clases de papel.

Enhebrar e hilvanar objetos a-
propiados 2 su edad.

Vestir y desvestir mufecas:
abotonando, abrochando, su-
biendo la cremallera.

Construir trenes, torres y o-
tras construcciones sencillas
con bloques.

Verter arena o arroz de un re-
cipiente a otro.

F1 dibujo es el medio de expresidn mas importante para los
pre-escolares. Fl segundo y mis el tercer afo de vida es
el periodo de los garabatos; si el nino no puede empezar
a garabatear ahora, a los siete afios en la escuela, no po
dra dejar de hacerlo.

Para el nifio, el dibujar no es creacidn, sino un simple
juego funcional: le divierte el movimiento del lapiz y los
trazos que deja en el papel.

Ademis el nifio necesita distintos pequefios objetos que pue
da frotar, empujar, desplazar, desmenuzar.

Garabatos en hojas grandes con crayolas, tizas y pinceles
gruesos.

Plasticina no solo para manipular sino para ''jugar de ca-
sita”, etc.

Rasgar, arrugar, despedazar papeles de diferentes texturas

Con carruchas, cuentas grandes, etc. formar collares,trenes,etc.

Hilvanar siluetas con cordones

En general en todo momento que el nifio manipula cosas y
objetos, estid desarrollando sus destrezas de coordina-
cidn motora fina.



AREA DE DESARROLLO COGNOSCITIVO
(ideas y conceptos)

Objetivos Actividades
Ubicar y nombrar las distintas partes de Ayudar a estructurar la nocidn de esquema corporal es muy importante
su cuerpo. en este area. A partir del conocimiento del yo, el niflo establece
diferenciacidn con el medio fisico que le rodea y se adentra en la
Identificar y nombrar las pairtes del cuer adquisicidn de ideas y conceptos.

po de otros niros.

Imitar posiciones ejecutudas por las maes-—
tras o companeros.

Vivenciar todos los moviwientos que puede
realizar con su cuerpo.

Manipular objetos: arrvgar, estirar, do-
blar, golpear etc.

Seleccionar cuerpos que flotan y cuerpos
que no flotan.

Agrupar objetos por coror o forma
Nombrar de 5 a 10 animales corunes.

TIdentificar algunas partes del cuerpo de
un animal: cola, orejas, hocico. '

Identificar cinco servidores de la comunidad.
Reconocer 3 medios de transporte.
Reconocer y nombrar 4 o 5 trrutas y verduras.

Reconocer algunos edificios de la comunidad:
Iglesia, ascuela, tienda, parque, etc.



Actividades

- Por medlo de juegos como "Pinocho dice" ubicar diferentes partes de
su cuerpo. : ]

- Contar canc1ones en las que los nifios toquen dlferentes partes de
su cuerpo. Ej° cabeza, hombros, rodillas, ples todOS‘anlaudlmos.‘

- Nombrar y ublcar en mufilecos o en su compafieros las dlferentes par-'
tes delcuerpo.

- Vivenciar posiciones y movimietnps que pueden realizar con las di-:i
ferentes partes de su cuerpo. Ej: . puedo hacer con mis manos,;
o mis pies, (a quien inventa mis)

- Colocar un muiileco articulado en diferentes posiciones e imitarlo.

- Proporcionar materiales de arte y otros, para que los nifios rompan,
arrugen,‘estiren.

":— Proporclonar a_los nifios un banco de carpinteria apropiado a su

edad. para que los ninos golpeen.

i - Juoar con agua y proporcionar materiales que floten y no floten pa

ra que los nlnos experimenten con ellos y los agrupen.

- Armar collares libremente y siguiendo un modelo por color o por for
mas.A A '

- Pedlr a los nlnos agrupar bloques por colores o formas.

- Reallzar muchas excursiones para que los ninos puedan conocer, y
nombrarvalgunos animales, servidores de la comunidad, medios de
;ranspdrte'y edificios. Aprovechar estas vivencias para que los
hiﬁos éstablearan relaciones y diferencias propias a su edad.

- Realizar funciones de titeres.

~ Realizar dramatizaciones.
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DESTREZAS CINESTESICAS O KINESTESICAS

Son aquellas sensaciones internas (musculares, ligamentosas, etc.)
que informan al individuo de los desplazamientos en el espacio
de los diversos elementos corporales. Fstas ‘'se adquieren al

hacer cualquiera de las actividades apuntadas anteriormente.
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CAPITULO CUARTC

OPINION DI LOS PADPES DE FAMILIA SORPE EL CENTRO. INFANTIT,

Justificacidn:

Las relacibnes hﬁmaﬁés aun las determinadas por tareas claras y ob-
.jétivés son siéﬁbre dificiles y complejas. Fstas relaciones son aun
'ﬁés dificilés si en ellas’ééféienvuelta como tercéra persona el ni-
fio en el cual los §adfeslfiéneﬁ>cifradas las ma3s queridas esperanzas.
Por eso es de trascendental importancia gue tanto la escuela como el
hogar estén en constante comunicacidn. Tanto padres como maestros

deben conocer las espectativas que ambos tienen para el nifio.

La relacidn entre la escuela y los padres han de ser vistas en forma
seria y responsable. Esta relacidn debe tener como objetivo un ma-
yor conocimiento del nino vy sus necesidades, para que en conjunto se

le guie hacia su desarrollo integral.

Los padres deben llegar a la escuela con libertad y buscar las en-
trevistas que estimen necesarias para brindar informacidn cierta
vy confiable, relacionada con aspectos importantes sobre su hijo.

El maestro debe estar ahierto a escuchar las preocupaciones de los

padres.

Basado en estas consideraciones se propusieron en la presente in-

vestigacidén los siguientes objetivos:

l.- Conocer la organizacién y el funcionamiento del Centro Infan-

til en el afo 1979, segin informes de la Sra. Directora.
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2.- Determinar la opinidn que tienen los Padres de Familia con res-
pecto al servicio que se le presta a los ninics en el Centro ILn-
fantil,

3.~ Ofrecer sugerencias a las autoridades de dicha Institucidn, to-
mando como base las conclusiones obtenidas en este trabajo.

Metodologiaz

A.- La poblacién que se utilizd en este estudio, comprende:

1.~ Directora del Centro Infantil:

La Sra. Prof. Midia Guevara Aguirre brindd la informacidn re-

“lacionada con la organizacitn y funcionamiento del Centro In-

fantil.

2.- Padres de Familia:

Incluye la totalidad de los padres de familia de los nifiocs ma
triculados en el afo 1972 en el Centro Infantil. Dicha pobla-
cidén comprende aproximadamente 49 padres activos de los cuales
contestaron el cuestionario 30, distribuidos en lé éiguiente
forma:

Cuadro 1: Distribucidn de Padres segin la edad del nito.

Sala IMimero de Padres
Cuna 6
Maternal 12
Pre-Kinder 12

Total 30
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B.~ Instrumentos empleados:

El cuestionario dirigido a los padres de familia (anexo C) fue
elaporadolpgr_un;grupo»dé_estudianfés dél curéorﬂéfodos de In-
vestigacidn én el 11 sémestré de 1979 en el Centfa Universita-
rio de Occidente, con la Orientacidon de la Proff del curso Lic.

Ana I. Carmona

La distribucidn y resolucidn de los cuestionarios, asi como la
recoleccidn de los datos fue realizada en pequefios sSugrupos por
los mismos estudiantes: unos trabajaron con los padres de la

Sala Cuna, otros con los de la Sala Maternal, etc.

‘ Para recopilar la informacidn acerca de la organizacidn y fun
cionamiento del Centro Infantil, se emplearon las férmulas in
cluidas en los anexos #3 - #4. '"Guia para visitar una Inst.

Educ."” y "Guia para observar la Planta Fisica..

... Definiciones pertinentes:

R

B oy

Sala Cuna: Seccidén del Centro Infantil donde permaﬁecen los nifios

de cuna y cuyas edades oscilan entre 3 meses y 2 anos.

"Sala Maternal: Seccidn donde se ‘atienden los nifios de 2 a 4 afos.

Pre-Kinder:  Seccidn donde se atienden los ninos de 4 a 5 1/2 afos.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOSA
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CUAD:0 # 1

PROFESION U OFICIO DE LOS PADRES QUE TIENEN SUS HIJOS
EN EL CENTRO INFANTIL

Profesion u oficio

Cuna Maternal Pre-~Kinder Total

Maestro ! 3 3 7 24%
Profesor 2 4 6 207
Estudiante 2 3 i 6 207,
Empleada doméstica 1 1 1 3 10%
Doctor 1 i 37
Oficinista 1 1 37
Experta en be'leza 1 1 3 7
Operario 1 1 37
Mecandgrafo 1 1 37
Asistente Trabajo Social . .. 1 1 A
Administrador de Personal | 1 1 3%
Misceldneo 1 1 37

TOTAL 6 12 12 30 1007

Del cuadro # 1 se deduce que el Centro Infantil presta sus servicios a
ninos cuyos padres tienen diferentes profesiones u oficios. Un 247 de
ellos son maestros, 20% profesores, 207 estudiantes y 107 empleadas do-

mésticas. Ademds, encontramos operarios miscelaneos, etc.
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CUAPRO # 2

TIENEN CONFIAMZA LOS PADRES DE FAMILIA TN FL
PERSONAL DE LA INSTITUCION ?

.o Sala
Opiniodon de los . )
padres *-Cuna Maternal Pre-linder Total

Muy de acuerdo 4 6 8 18 607
De acuerdo 1 4 3 277
Indeciso 1 2 1 4 137%
En desacuerdo ¢ 0 0 0 07

TOTAL 6 18 12 30 1007

Al anallzar el cuadro # 2 se observa que es muy alto el poruentaje
(87/) de Padres de Famllla que manlfestaron tener cenfianza en el

personal que 1abora en el Centro Infanfll El 137 se mostrd "inde-
c1so , por lo tanto, nlnpuno demostro tener desconfianza hac1a pro-

¢

fesores y estudiantes que atlenden a los nifios
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CUADRO # 3

LOS CAMPOS DE JUEGO DEL CENTRO INFANTIL
SON SUFICIFNTES PARA FL ENTRETENIMIENTO
DE LOS NIF0S ? ‘

Opinidn de los Sala

e ;padrés ~ "Cuna ~ Maternal Pre-Kinder Total

Muy de acuerdo - 2 2 2 6 20%

De acuerdo 2 6 6 14 . 467

Indeciso i 2 2 5 17%

In desacuerdo 1 2 2 5. 17%
Total 6 12 12 10 1007,

Fl cuadro {!3 nos demuestra que 2l 207% de los padres de familia estan

v, W 1 4 - -
muy en acuerdo' con los campos de juego yva que los consideran sufi-

cientes para la recreacidén de sus hijos, mientras que el 46% opinaron

que aunque no es lo ideal estan de acuerdo con ellos y un 17% estan

en desacuerdo. Cabe anotar que el local en que se encuentra este Cen
"tro Infantil es una casa que se ha adaptado para atender a nifios de

pocos afos. -~
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CUADRO # 4

CONSIDFRA CONVENIFNTE OUE SU -HIJO SFA ATENDIDO EN FL CENTRO
INFANTIL POR DIFERENTES PERSOMAS ?

Opinion de los Sala
.padres Cuna . Maternal Pre-Kinder Total
Muy de acuerdo 2 4 3 9 ., 30%
De acuerdo 3 4 6 13 447
Indeciso ' 0 4 3 7 23%
Fn desécuerdo 1 0 0 1 3%
TOTAL 6 12 12 30 100%

Fyer

lps_30,pédres investigados,dn porcentéje de 307 estan "muy de a-

VF

De
cuerdo” en que la atencidn de su hijo ser realizado por diferentes
personas, mientras que un 447 manifestaron estar satisfechos con la

situacidn vigente.

Los estudiantes que atienden a los ninos provienen de una misma Ins-
L5 ]

titucién bajo la guia de una Directora y 2 Bachilleres en FEducacidn

Preescolar.



CUADRO # 5

LE GUSTARIA QUL ESTA INSTITUCION PASARA A FORMAR
PARTE DEL MINISTEPIC DE EDUCACION ‘?

Opinidn de los fala
- ~-padres . . . Cuna . liaternal Pre-Kinder = Total
Mev de acuerdo. 4 2 3 o 302
‘De acuerdo o+ 2 3 5 177
Indeciso 1 3 3 7 23%
En desacuerdo 1 5 3 9 307
TOTAL 6 12 17 30 1007 -

Fl cuadro # 5 nos demuestra que la mayoria de los padres de los nifios
de la Sala Cuna estan '"Muy de acuerdo’ en que el Centro Infantil sea
una institucidén dependiente del Ministerio de Fducacidn, mientras que
el m3s alto porceﬁtajé de padres de los mnifios ‘de la Sala Maternal es-
tédn en desacuerdo”con dicha medida. Fn Pre-Finder los porcentajes son

iguales para las diferentés ‘alteérnativas. Rl s
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CUADRO #6

ESTA USTED DE ACUERDC COM EL TRATO AFECTIVQ
QUE SE LE DA A SU I'IJC FN EL CENTRO INFANTIL?

Opinidén de 1los mala

 padres : Cuna Maternal Pre-Kinder = . _. Total
Muy de acuerdo 3 5 o] e MG 537
De acuerdo 1 7 - e 12 407
Indeciso 2 0 0 17
En desacuerdo 0 0 0 0 0

TOTAL 6 12 12 36 1007

£1 analizat el cladro # 6 se puede observar cue un alto porcentaje
de Padres de Fdmilia 493%) se encuentraicomplacido con el trato afecti-
vo que se le da a led¢ ninos por parte de estudiantes y profesores que

laboran en este' Centro Infantil.
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CUADRO {47

HA OBSERVADO DESCUINO EN LA ATENCIOHN QUE SE LE
PRESTA A SU HIJO EN EL CENTRC INFAMTIL?

Opinidén de los . - | Sala _
Padres Cuna lMaternal Pre-Kinder Total
Muy de acuerdo - 0 2 3 5 17%
De acuerdo 0 0 G 0 0%
Indeciso 2 3 1 6 20%
En desacuerdo - - 7 8 19 637
TOTAL & 12 12 30 100%

Se observa que la mayoria de los padres( 637 ) no han observado des-
cuido en la atencidn de su hijo. Un 177 afirman lo contrarlo A con-
tinuacidn se transcriben las ohservaglones de estos padreo, aql cono
la frecuencia con que se presenta cada una de ellas los nanS se pa-
ran en la puerta o salen de 1la Ith1tuh idn (3 padres) dLSCUldO en el
control de esfinteres (1 padre), el nifio del Colegic se va al Centro
Infantil y cuando por algiin motivo sale un poco tarde del mismo, lo

dejan sin alimentc (1 padre).



EL T'ORARIC DE ENTRADA AL CENTRO INFAMNTIL SE AJUSTA
A LAS NECESIDADES DE LOS PADRES?
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CUADRO #8

Opinidn de los ;V%Otal
nadres Cuna Méterﬁél- " Pre-Kinder Total
Muy de acuerdo 4 6 6 16 53%
De acuerdo 1 5 6 12 407
Indeciso 0 0 0 0 0%
Fn desacuerdo 1 1 0 2 &)
TOTAL 6 12 12" 36 1007

El 937 de los padres de familia manifestd estar de acuerdo, con el ho-

rario de entrada a la Institucidn.

La flexibilidad que existe a la ho

ra de entrada y salida del mismo da oportunidad al padre de llevar a su

hijo a la hora que lo crea conveniente.

Unicamente dos padres de fami

lia no estuvieron de acuerdo con el mismoc ya que por su trabajo (opera-

rio-empleada doméstica) les gustaria que la hora de entrada fuera mas

temprano.
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CUADRO #9

FL HORARIO DE SALIDA DEL CENTRO' INFANTIL SE
AJUSTA A LAS MECESIDADES DE SUS PADRES?

Opinidn de los " Sala
padres = - Cuna Maternal Pre-Kinder Total
lMuy de acuerdo 2 6 3 1€ © 937
De acuerdo 1 4 3 8 27.%
Indeciso 2 0 0 2 77
En desacuerdo 1 2 1 4 137%
TOTAL 6 12 12 307 1007

Fn el cuadro #8 se observa que la mayoria de los padres (80%) estdn
de acuerdo con la flexibilidad en el horario de salida de sus hijos
dado la flexibilidad existente en la Institucidn. No sucede lo mis-
Vmo con los otros padres de familia, que por la naturaleza de sus ocu-
paciones (empleada doméstica, estudiante), requieren que su hijo sea
atendido por m3s tiempo en este Centro, o sea, después de las 4 p.m.

que es la hora limite para recoger al nino.
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CUADRO { 10

EXISTE ORDEN ElN LAS PFRTEMENCIAS QUE SU
HIJO LLEVA AL CENTRO INFANTIL?

Opini6n de los i
‘,pgdges Cuna Maternal Pre-Kinder Total -~ —ee
luy de acuerdo 0 6 3 9 307
De acuerdo 2 3 5 10 337%
Indeciso 2 1 3 6 207
En desacuerdo 2 2 1 5 17%
TOTAL 6 12 12 30 1007

Aunque la mayoria de los padres (63%) consideran estar "Muy de acuer-
do"™ vy " de acuerdo' con el orden existente en .las pertenencias de su hi-
jo, el 177 de ellos han observado desorden, perteneciendo ellos en su
mayoria a padres de nifios de las salas donde se atienden a los nirios mas

pequefios ''Sala Cuna y Maternal'.
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CUADRO # i1

AL OBSERVAR FL CAMRIO DE COMPORTAMIFNTO DE
NUESTRO HIJO NOS SENTIMOS:”

Opinion de 1§sm— S?;ar »

padres - Cuna . Maternal Pre-Kinder Total
Muy estimulado 2 10 10 22 747
Estimulado 2 1 4 13%
Indiferente 1 0 0 1 37
Frustrado 0 1 0 1 3%
No tengo opinidn 1 0 1 2 7%

 TOTAL 6 12 12 30 1007

F1 87% de ios padrés.de familia se sienten ébmplacidos por el cambio
de comportamiento del nifio desde el momento én que ingresd al Centro
Infantil. Cfolamente un padre de familia que tiene su hijo en la Sala
Maternal manifestd sentirse frustrado ante el cambio observado en su

hijo.
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CUADRO {# 12

AL OBSERVAR LOS HABITOS WICIENICOS ADQUIRIDOS POR NUESTRO HYJO
AL INGRESAR AL “CENTRO INFANTIL, NOS SFNTINOS:

Opinidn de los

" padres
Muy estinulado 2. 8 9 19 647
Estimulado 2 3 2 7 23%
Indiferente 0 0 0 0 07
Frustrado ¢ 1 0 x 3%
No tengo opiniodn 2 0 1 3 107

TOTAL 6 12 12 30 o -100% -

La distribucién de los 30 padres de familia revela que la mayoria

de ellos (877) se sienten satisfechoshcoﬁ“iﬁé hdbitos higiénicos ad-
~quirides. por -su hijo desde su ingféécrafzcéﬁfro Infantil. Un 107 no
opind. Como en el cuadro antefiér;ﬁSéib un padre de familia manifes-
td no estar de acuerdo con %os Rébgébglhigiéﬁicos logrados por el ni-

~

no.
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CUADRO # 13

AL ORSERVAR LAS DESTREZAS FINAS Y CRUESAS QUE NUESTRO HIJO
FA DESARROLLADO EI EL CENTRO INFANTIL, NOS SENTIMOS:

Q
Opinidn de los = sala
padres Cuna.hv Maternal Pre-Kinder Total

Muy estinulado 4 10 10 24 80%
Estimulado 1 2 1 4 13%
Indiferente 0 0 0 0 0%
Ftustrado 0 0 0 0 07
No tengo opinidén -1 0 1 2 77

TOTAL 6 12 12 30 100%

El programa para el desarrollo de destrezas motoras (gruesas y finas)
que se desarrolla en el Centro Infantil reune las aspiraciones de los
padres de familia, que en un porcentaje muy elevado (937) manifestaron

sentirse estimulados por las destrezas adquiridas por su hijo.
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CUADRO N°14

AL CAPTAR EL GRADO DE SOCIARILIDAI DE
NUESTRO HIJO, NOS SENTIMOS:

Opinion de los Sala
pagres Cuna Maternal Pre-Kinder Total

Muy estimulado 3 10 10 23 7177
Estimulado 1 2 1 4 137
Indiferente 0 0 0 07
Frustrado 0 0 0 0 0%
No tengo opinidn 2 0 1 3 10%

TOTAL 6 12 - 12 . 30 1007

El grado de sociabilidad adquirido por el ninc es otro aspecto que
llena las aspiraciones de los padres de familia, que en un 777 mani-

festaron sentirse 'muy estimulados' y un 13% "estimulados'.
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CUADRO # 15

EL CENTRC INFANTIL EN ESTE MOMENTO CUBRE LAS
NECESIDADES DE LA COMUNIDAD?

Sala

Opinidon de los
padres Cuna Maternal Pre-Kinder Total
Cubre las necesidades 0 2 4 6 207
Las cubre en parte 4 2 0 6 20%
Mo las cubre 2 8 8 18 607
TOTAL 6 12 12 30 100%

In el cuadro #15 se observa que la mayoria de los padres (607) con-
sideran que el Centro Infantil no cubre las necesidades que San Ra-
mon tiene en este campo. Un 20% opind que las cubre en parte, mien-

tras que otro 207 considera que si las cubre.



' 'FSTA DE ACUERDO CON TA CUOTA QUE SF. C
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CUADRO # 16

MENSUALMENTE ?

OBRA

Opinidn de los

Sala

padres Cuna® i Maternal Pre—Kindgr »‘ Total”
Fstd bien 6 10 11 27 917
Puede cobrarse mis 0 0 1 1 3%
o tengo opinidn 0 n 1 37
Otros (especifique) 0 1 0 1 3%
TOTAL "6 12 12 30 1007

Fl 917 de los padres de familia esti.de acuerdo con'la cuota que se

cobra para poder gozar ;del servicio que
Un padre de familia' en;la casilla correspondiente a "otros®; especi-

fica que dicha cuota debe cobrarse tomando en cuenta las condicibnes

presta el Centro'Infantil.

econdmicas del padre,  asi.como las horas quE el nifio es atendido por

la Institucidn.
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CUADRO #17

COMO CONSIDFRAN LA AYUDA QUE LA JUNTA ADMINISTRATIVA
PRESTA AL CENTRO INFANTIL ?

Opinisnidé los ' et Sala

padres Cuna Maternal Pre-Kinder Total
Muy buena 4 2 2 8 27%
Buena ¢ 2 2 4 137
Regular 2 3 1 6 s 207
Deficiente 0 2 3 109,
Mo la conozco 0 3 6 9 30%

TOTAL 6 12 12 30 160%

= opomeed s
H \

Este cuadro nos demuestra que la opinidn .de los padres de.fa@ilia
con respeéto'a la labor“que laiJunta Administrativa, es muy varia-
da, aﬁnque prredomina el porcentaje de padres (30%), especialmente
de los que tienen sus hijos en el Pre-Finder, que manifiestan no

tener conocimiento de la existencia de dicha Junta.
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CUADRO # 18

CONSIDERA SUFICIENTE EL MATFRIAL DIDACTICO
UTILIZADO EN EL CENTRO INFANTIL?

Opinién‘de‘igs‘ Sala

v'ﬁédfgstfiﬂ ~ Cuna Maternal Pre-Kinder = - Total
Suficiente 2 4 4 IR TR 337
Insuficiente 0 3 5 9 BO%PY
No tengo opinifn 4 5 2 11 37%

TOTAL 6 12 1:2 ' 30 100%

Del cuadro # 18 podemos deducir que son muy variadas las opiniones de
los padres de familia con respecto al matcrlal atlllzado en el Centro
Infantil. Unps consideran que es quf1c1ente (33/), otrob que es 1nsu—
ficiente(30%).. [l 37% afirma que no pugdgn opinar ya que no tlencn

infornacidn del material que utiliza su, hijo.
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CUADRO # 19

CON QUE FRECUTNCTA ASISTE UD. A LAS REUNICNES
EN EL CENTRO INFANTIL?

Opinidn de los Sala
padres Cuna __ MAternal Pre-Kinder Total
Siempre 1 3 5 9 30%
Algunas veces 0 6 3 9 307
Nunca 5 3 2 10 .x... . 238
Yo he sido convocado 0 o 2 2o 77
TOTAL 6 12 12 30 100%

R

Ta distribuciéh *dé Tos 30 padres deifamilia revela que un ndmero
considerable de padrés de familia (33%) afirman no haber asistido
"nunca" a reuniones, siendo este porcentaje mas alto entre los pa-

dres de los ninos de la:Sala Cuna.
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CUADRO # 20

COMO CONSIDERA UD. LOS TEMAS TRATADOS
EN LAS REUNIONES?

Opinidn Qé;iéé ’ _Sala

potxEs Cuna Maternal Pre-Kinder Total
Muy buenos 0 : 7 8 15 50%
Regulares 1 2 0 107
No son+imp6rtantes A o 0 0 0 0%
No tetgn opinitn 5 3 4 12 40%

TOTAL ' 6 12 12 390 100%

Un 307% de los padres que contestaron el cuestionario consideran que
los temas tratados en las reuniones son muy buenos y el 10% que son
regulares. El 40% de ellos no opinan porque como se observa en el

cuadro anterior no han asistido a reuniones.
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CUADRO {# 21

QUE OPINAN ACERCA DEL FORARIO DE ALIMENTACION
DE LQS\HI?QS EI' EL CENTRO INFANTIL?

Opinion de los Sala
pacEEs Cuna Maternél VPre—Kindet. ) Totalnm‘m _
‘De acuerdo 37T 12 S VA 27 907 .
 Fn desacuerdo 37 0 g 3 e <y SR
Sin opinidn 0 0 0 o oz
TOTAL 6 .12 12 - 30 . 1007

" El horario de alimentacidn de los ninos, satisface plenamente-{100%

a los padres de familia que tienen sus>hijos'én la Sala Maternal y Pre-
Kinder. Los padres de los nifios que se encuentran en la Sala Cuna en
un 507% consideran que lo mejor es darle al nifio el alimento cuando lo
pida, mientras que el otro 50% opina que deche ser .con un horario fijo,

tal como se realiza en:-la,Institucidn.
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S
ety
3 5 55

.3:4.CUADRO, ¢ 22,

‘HA RECIBIDO UD: INFORMACION ACERCA DE LA ALIMENTACION QUE
ALy NIfil0.SE LE OFRECE?

;- Opinidn de los , Sala
o a0 PRIEES Cuna - - Maternal Pre-Kinder . , Total
" ‘Suficiente o 5 5.0 .ol .. 37%
Poca . e 0] 0 .0 .0 o 07
Nunca : 3 S 7 19 . 63%
6 12 12 3¢ 100%

TOTAL

Se observa que un alto porcentaje de padres (637%) afirman que 'mnunca'
han recibido informacidn acerca de la alimencacidn que al nifo se le
ofrece, mientras que 11 padres,. correspondientes al 377, consideran

que la informacidn recibida es suficiente.
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CONCLUSIONES

el andlisis de los resultados obtenidos a través de las respuestas

proporcionadas por la Directora.del Centro Infantil y poer los Padres

de Familia que tienen sus hijos en la Institucidn, se deduce que:

" empleadas domésticas (10%).

AN £ CL) o ok

El Centro infantil presta sus servicios a nifios cuyos padres tie-
nen diferentes profesiones u oficios, alcanzando los porcentajes

més altos: maestros (24%), profesores (20/)9 estudlantes (10%) ¥

”m"Ademas ‘tiene un g an valor ﬁara el Centro Universitario de Occi-

"dente ya que sirve como Proyecto de Trabajo Comunal, comp Centro

de Invest1gac1on para Profesores y estudiantes de la Carrera de

aJ_Educac1on Preescolar y como laboratorio en diferentes cursos: !Mé-

~-todos ve—Invest1gac1on Introduccidon a la Educacién II etc.

Existe confianza en el Personal que labora en la Institucidn.

Los campos de juego no reunen las condiciones ideales pero son
suficientes para el entretenimiento y educacién de los nifios.

La atencidn de los nifios por parte de la Directora, dos profeso-
ras en Fducacidn Pre-Escolar y un grupo de estudiantes del Centro

Universitario de QOccidente, satisface a los padres de los nifnos.

En un 477 los padres estan de acuerdo que el Centro Infantil pa-
se al Ministerio de Fducacidn, especialmente aquellos que tienen
sus hijos en la Sala Cuna. Un 307 no esta de acuerdo v el 23% no

manifestd su opinidn.
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Los padres de familia estan complacidos con el trato afectivo que
reciben sus hijos en el Centro Infantil. Asimismo, con la flexi~
bilidad en el horario de entrada y salida de los nifos a la Insti-

tucion.

El 637 de los padres no han observado descuido en la atencidn

. que se le presta a los ninos en el Centro Infantil. E1 177 afir

ma lo contrario siendo la mayor observacidn que los nifios se pa-

ran en la puerta o salen de la Institucidn en horas habiles.

La maeria de los padres consideran estar de acuerdo con el orden
existente enllas peftenencias de su hijo. Un 17% afirma haber: ecb-
ngvgdo dééordéh; pérfeneciendo elios 'en su'mayoria a los padres
déﬁniﬁds que se atienden en la Sala Cuna y Maternal, o sea, aque-

llas donde estan los nifios mis pequefios.

Los padres se sienten complacidos por el camhbio de comportamien-
to y:pof ios habitos higifnicos adquiridos por el nifio desde que
ihgréss al Centro Infantil. £ 3 g

En ambos casos s6lo un padre manifestd sentirse frustrado ante tal

cambio.

El programa de destrezas motoras (finas y gruesas), se ha desarro-
llado con éxito. Fl 937 de los padres manifestd sentirse: satisfe-

ol

cho y el 7% no externd su opinidn.

El grado de sociabilidad adquirido por el nino es otro ‘aspecto que

llena las aspiraciones de los padres. Sl DB e T
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El Centro Infantil no cubre la demanda de este servicio en 1la

comunidad de San Ramon.

La cuota que se ccobra mensualmente por la atencidn de los nifios

en esta Institucidén estd bien, segln el 917 de los padres.

La labor de la Junta Administrativa es poco conocida por los pa-
dres, especialmente por aquellos que tienen sus hijos en el Pre-
Kinder. La opinién de aquellos que la conocen es muy variada:

muy buena, buena, regular y deficiente.

Existe variedad de criterios en relacidn con el material didac-
tico utilizado en el Centro:. la Sra. Directora MNidia Guevara
considera - que es suficiente y adecuado.el 337 de los padres
que es suficiente, el 307 que es insuficiente y el 377 no tiene

opinidn.

Es bajo el nimero de padres que manifiestan haber asistido siem-
pre (307%) a reuniones. ¥1 30% sdlo ha asistido algunas veces.
De los padres que han participado en ellas, la mayoria considera

que los temas tratados son muv buenos.

Las horas en que los niflos de la Sala Maternal y Pre-Kinder
reciben su alimentacion satisface plenamente a sus padres (1007%)
El 507 de los padres de los ninos de la Sala Cuna consideran

que lo mejor es darle al nifno el alimento cuando lo pida y el o-

‘tro 507 que debe ser con-horario fijo, tal. como se realiza en la

Institucidn.



18.- Un porcenteje alto de padres (63%) afirma nunca haber recibido
"~ informacién acerca del tipo de alimentacidn que el nifio récibe.
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RECOMENDACIONES

El cuestionaric enviado a los Padres de Familia conternpla una seccidn

de

Recomendaciones. FEn base a ellas y las conclusiones obtenidas en

este trabajo, muy respetuosamente se suglere que:

l.=

Se mejoren los canales de comunicacidn entre el Centro Infantil

vy los padres de los nifios que son atendidos en €1, Puede lograr-
se a través de: reuniones sistemdticas, Clubes de lMadres, Infor-
mes periddicos al hopar sobre los progresos del nifio, Buzdn de

sugerencias, etc.

Los Padres de Familia ayuden al Centro Infantil nc solo para sa-
car adelante gestiones econdmicas, de suyo importantisimas y ne-
cesarias, sino una mds profunda: la de luchar por fijar objetivos
a la hora de educar y la de secundar con su apoyo en la familia,

los medios que se ponen en marcha para lograr esos objetivos.

El Centro Universitario le brinde al Centro Infantil todo el a-
poyo moral y econdmico , ya que esta Institucidn sirve como pro-
yecto de Trabaic Comunal, Centro de Investigacidn y como labora-

torio para diferentes cursos.

Se elabore un Organigrama del Centro Infantil, definiendo en
forma clara v concreta, las funciones que cada miembro del per-
sonal debe realizar. FEsta labor debe ser coordinada por espe-

cialistas en Administracidn Fducativa.
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Se coloque una puerta de cedazo u otro material, con un picapor-
te o llavin que nc esté al alcance de los nifos. -Esta puerta de-
be permanecer cerrada y con timbre a la entrada, evitando con .es-

to que los nifos salgan de la Institucidn.

Debe existir una mayor divulgacidén de la organizacidn y funciona-
miento del Centro Infantil. Esto se puede lograr a través de bo-

letines informativos.

Los estudiantes que realicen el Trabajo Comunal en el Centro In-

fantil sean personas a quienes realmente les guste esta labor,

ébmprendiendogla responsabilidad que tienen al participar con

nifios. Como requisito para ingresar a este proyecto, -el estudian
te debe realizar un curso preparatorio, de corta ‘duracidn, que

contemple horas tedricas y practicas.

Exista una coordinacion mis efectiva entre el personal que labora
en el Centro Infantil y las autoridades del Centro Universitario
de Occidente. Puede lograrse a través de una reunidén mensual en
la que participe: Directora, Prof. Asesoras, Direct. Dep. Educ.,

Representante TCU (Trabajo Comunal Universitario ).

El Centro Infantil debe contar con los medios econdmicos nece-

sarios para que el aseo y ornato del edificio sea dptimo.

Se investigue las causas principales que limitan a los padres a

asistir a reuniones.
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‘Crear incentivos para que todos.los Padres de Familia asistan a

reuniones.
Se pronwuevan investigaciones sobre ninos cuyos rasgos de perso-
nalidad lo amerite. Fsto en coordinacion con especialistas del

Centro Universitario de Occidente. *

Debe gestionarse ante quien corresponda la construccidn de un
edificio que reuna las condiciones indispensables para un Centro

Infantil.

Realizar un estudio socio-econdmico de:los padres cuyos hijos so
liciten ingreso al Centro Infantil.. Dicho ,estudio debe servir J

de base al sistema de pagos y becas de’. la Institucidn. [
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES

Fl sérvicio de guarderia es una necesidsd real y sentida en la socie-

dad moderna,’

La relacidén madre e hijo es de una irportancia innepable; para forta-

lecerlo las madres deben tratar de pasar el mavor tiempo libre con e-
llos. ‘

La preparacidn especializada del personal que atiende las guarderias

es -necesaria

ada nifio es nico v cada edad tiene caracteristicas propias
Cada ni es y pToY

Los alimentos que se pueden conseguir a través del proprama de asig-

naciones familiares no dan al nino una dieta balanceada.

Es dificil por razones de horario y trabajo atraer a los padres de

familia a reuniones

1l servicio de guarderia es muy caro, por 1o tanto los padres deben

colabcrar econdmicamente sepiin sus posibilidades.

La sala cuna es una de las m3s necesarias en la guarderia, dadas

las caracteristicas, inter@s vy necesidades de padres e hijos.

Seglin Piaget el nifio llega al conocimiento 1Ggico por medio del cono-

v s o . B
cimiento fisice v vivencial.

J

Es necesario investigar mas en el campo de la educacidén pre-escolar

en Costa Rica.

En los primeros afios de educacidn formal los nifios necesitan de una

educacién individualizada.
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FECOMENDACIONES

¢ 3

Pebido al papel cambiante de la mujer en la sociedad moderna

foeet

se recominda fortalecer v universalizar los servicios de guar-

derias.

Crear Cuarderias cerca decentros de trabaic en donde hava por

lo mencs de 15 a 25 mujeres con nifios pequeiios.

Fl horario en los Centros Infantiles debe proporcionar flexibilidad
en la hora de entrada y salida, para que nmadres e hijos pasen el

mayvor tiempe juntos.

Cada sala en los Centros Infantiles debe contar con la presencia
de por lo menos una maestra especialista en educacifn pre-esco-

lar dentro del grupo de adultos que la atienda.

Las universidades deben acopger la preparacidn de naestras espe-~
cialistas que cubran todo el &mbito de la educacién pre-escclar,

v la de asistentes de guarderia con un dinlomado.

Los centros infantiles deben tener diferentes propramas de acuer-
do a las caracteristicas e intereses de los erupos de niflos a
quienes atiende, a saber: sala cuna, maternal, pre-kinder-escolar,

etc,

o debe forzarse al ninfeo a cumplir un programa Debe respetarse
L 5 ¥ 3

las diferencias individuales v su ritmo de desarrollo.



3.2,

5,35

602

Sl

8.2

-113~

Los padres de familia deben complementar el suministro de ali-
mentos que el programa de asignaciones familiares suple a cada

centro infantil.

El centro infantil debe contar con un espacic de huerta perma-
mente para suplir algunos de los vegetales de la dieta diaris.

Las naestras deben realizar actividades conjuntas con los comi-
tés de padres para obtener dinerc con el fin de mejorar la die-

ta y formar h&bitos de alimentacidn.

La direccidn debe propecner dias fijos de reunidn con los padres
con el f;n de que ellos establezcan un horario previo para asis-
tir a las mismas.

Organizar ciclos de conferencias a charlas educativas bajo la

 ;
direccidn de las maestras o especialistas de la comunidad.

Hacer estudios socio~econdmicos para deterrminar las cucotas que

los padres pueden pagar por el servicic o @n su defecteo el tipo

~de beca que debe proporcionarse.

Organizar la sala cuna de nanera que no haya mas de 12 nifos
en cada cuartoc.
Crganizar subgrupos fijos de nihos a cargo de una misma persona

por turno.
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Estos subgrupos deben ser de tres nifios y no esxceden nunca de

-5 nifios por adulto.

4

La persona encargada de cada subgrupo debe cuidar de la higie-
ne, alimentacidn y programa de estimulacidn de los tres o cinco

nines a su cuidado.

Fs preferible que las edades de los ninos de los subgrupos sean

homogéneag para facilitar la administracién de programas respon-

“diendo a caracteristicas 'y necesidades de etapas de desarrollo.

Fl criterie que debe privar para agrupar los ninos no debe ser

cronoldgico, debe atender el criterio de maduracién individual.

El maestro debe proporcionar nuchas actividades para que el ni-
no manipule, establezcan relaciones v diferencias, derive pro-

piedades de los objetos, etc.

Fn el planeamiento mensual, el maestro debe incluir excursiones

y visitas y caminatas por lo menos una vez al nes,

La Universidad y el Ministerio de Educacidn deben dar apoyo v

contenido econdmico suficiente a las investipaciones en el cam-

. po de educacidn pre-escolar.

Los prupos de ninos en la sala maternal no deben ser mayores de

18 nifios.

Cada grupo de maternal debe tener una maestra y una asistente.
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TNFORME TRABAJO CONUMAL

Proyecto: Cuarderias en el C.1.0.
Directoras del Provecto: O0lga Marta Conzalez de Rravo

Sarita Chan de Araya

A propuesta de las Directoras del nrograma, el Departamentc de Fdu-
cacifén en un afan de proyectar el Centro Universitaric de Occiden-
te en su accidn social y de investigécién, decidid iniciar en marzo
de 19785 proyectos de Trabajo Comunal,que servirian no solc para dar
oportunidad a los estudiantes de cumplir coﬁ los requisitos del
TCU, sino que formara verdaderas unidades donde se integrara la

docencia, investigacidn y accidn social.

Hubo una etapa de investigacidn previa v la puesta en marcha de los
programas fue a partir de 1978, Ellos consistieron en_;a estructu-
racién, desarrollo vy mantenimiento de centros de atenéiSﬁ a ninos
de edad nre-escolar, hasta los & afos. En'dichqs centros'los pro-
fesores y estudiantes realizarian sus investigaciones y practicas
al misme tiempo que se proyectan a la comunidad a Fra?és del Traba-

jo Corwnal.

Los centros se establecieron para cubrir las comunidades de la re-
pidn: Chacaritaen Puntarenas, Tremedal en San Ramdn y San Pamdn Cen

tro.

fe establecieron en la_comunidad de San NRamdn dos centros educativos

con diferentes modalidades: prekinder y guarderia.

De los tres proyectos, el proyecto de Guarderia era el mas ambicio-
so de todos: la formacidn de un Centro Infantil de Atencidn Inte-

pral, que atendiera no s6lo a nifos de la comunidad ramonense, sino
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que supliera al CUO de su puarderia universitaria, quedando estable-

cida asi la primera Guarderia de la Universidad de Costa Rica.

Por ser &ste un proyecto de gran envergadura, los preparativos y fi-
nanciemiento llevaron mas tiempo. Comenzaron en febreroc 18 alumnos de
diferentes disciplinas, quienes pintaron, construyeron y prepararon

en general el local para hacer de &l un centro atractivo y funcional.

F1 mobiliario, cocina, refrigeradora, sillas, mesas se consipuid
parte de’ cooperacién de la Coordinacidn de Accidn Social del CUO,
parte del financiamiento de la Vicerrectoria de Investigacidn para
el programa de Investipacidn realizado al mismo tiempo en este Cen-

tro bajo la direccidn de las mismas profesoras.

Con la contribucidn monetaria de los padres de familia, se pagd €l
alquiler de la casa, donde se aloja el Centro., Alpunos de los es-— -
tudiantes al terminar el TCU, continuaron con le practica profesio-
nal ahi mismo. De manera que ha laborado ininterrumpidamente des-

de marzo de 1978 hasta hoy dia.

Lsta modalidad de Centro es la que mayor labor de divulgacidn ha ‘de-
mandado, va que solo el nombre de Guarderia espanta a la comunidad’:

de tradiciones muy arraipadas. £in emabarpo los padres da familia que han
enviado a sus nifos, se han convertido en pioneros v divuleadores

de los servicios que se presta.

Fl Centro empezd a latorar en 1978 con un horario de £ a.m. a 4 p.m.
Fn el transcurso del mismo afio seé sintid la necesidad de ampliar el
horario y se fijé de 7 a.m. a 5 p.m. La guarderia atiende a nifios"

de edades comprendidas entre los 3 meses y & afios. MNo se limita a
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dar cuidado al nifo durante su permanencia en el Centro, sino a dar-
les, gracias a los programas que se realizan y al contacto estimulan
te con otros nifios, posibilidades de desarrollo, que dificilmente

habrian tenido en su hogar.

Cumple el Centro Infantil objetivos bdsicos en la formacidn del ni-

A.- Cuidado de los ninos.

Cuidado y proteccidn a los nifos mientras sus padres trabajan
o estudian. PReciben ademas los nifios la alimentacidn necesa-

ria.

B.~  PRobustecimiento de la familia.

Al tener los padres, un sitio sepuro donde dejar a sus hijos,-
no se produce lé desmembracidn de la familia, que de otro modo

'

podria llepar a producirse.

C.~ Desarrollo intelectual

Provisto por 1oé programas de estimulacidn te¢mprana para los
pequefios de sala cuna: el programa de desarrollo de destrezas
bﬁsicas para los mayorcitos v el de la sala maternal, sobre el
cuai hemos trabéjado en este afio como parte del proprana de in-

vestigacidn.

Durante el curso lectivo de 1978,todos 1los trabajos de adminis-
tracién, docencia'y limpieza fueron atendidos por los alumnos,.lo
que se constituyd en una sensacidn de mayor identificacidén con el Cen

tro Infantil.



;ermlnado el afio de 1978, DlansamoQ sepulr adelawre v constituir el
proyecto dm Fuarderla en un proyecto permanentc de trabajo comunal'
para atender los hljos de madres trabajadoLas (profesoreo, adminis—
trativos, domé@sticas, estudiantes, maestros y”otfas), va qde’cada

dia es mas grande la demanda de dﬂ li S que requlerer el aerv1c1o.

Fl Trabajo Comunal en la Guarderia durante el curso de 1979

In el periodo comprendido entre diciembre de 1278 y diciembre de
1972, han cumplido su trabajo en diferentes subproyectos 48 estu-
diartes v se han atendido 78 nifios durante 9 horas diariamente,con
uﬁ'@rbﬁéﬁig”dé'ﬁS'ﬁiﬁos'durante el cursédilectivo y un promedio de
25 durante el veranc. Constituy&ndose un proyecto de TCU gque aco-

gid mayor niimero de estudiantes en la Unlveraldad dp osta Rica.

La Guarderia se levantd.priacticamente de la nada, ya que empezd a
trabajar.sin presupuesto de mninguna indole, inclusive sin cargar ho
ras de accidn social dentro de carpa académica de los profesores

directores del provecto, durante el afio de 1978,

§ i

Por lo tanto simpere han existido muchas'necesidéaés‘étvﬁSmiéas v
materiales en. el.Centro. Infantil; poco a poco y buscande en uno y
otro lado'las directoras del Proyecto _han_conseguido subsgngrlas;
mediante un proyecto interinstitucional IEP-Asignaciones Familiares,
Universidad de Costa-Rica se consipuid un c§digo_dg :di;eCCOga de
CINAL, alimento para la matricula total e implemtnos de cocina; la
Vicerrectoria de Accidn Social ha presupuestado 60 horas‘asistente,
"baia‘pagér las maestras de los diferentes prupos. Tambidn el TCU se
ha organizado de manera que ¢ada grupo de estudiantes queingresa:al
"Prbyeéto dehe cuﬁplir cOﬁdihfupb,ﬁé?sélo con el rol de' cuidado- de:
los nifios, sino también realizar un subprovecto que cubra una necesi

dad sentida en el Centro Infantil.
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Fn las reuniones semanales de TCU, se sefialan los lineanientos para
escoper y elaborar subproyectos y cdmo llevarlos a cabo. adenmis de
la fuerza de ‘trabajo, conseguir la finmanciacidn, utilizando.los re-
cursos de la Comunidad, pobierno local, clubes organizaciones de

servicio, comercio, padres de familia, etc.

Durante el afio de 1979 se realizaron dentro del Proyecto Guarderia

los sipuientes subprovectos:

1.- Confeccidn de juguetes
Anamnesis -~divuleacion de la Guarderia ¢ estudiantes

2.~ 1Instalacién de un botiquin de e
primeros auxilios 6 estudiantes

3.- Equipamiento de la sala’'maternal”

(Gnico financiado por presupuesto de Invest.) & estudiantes
5.~ BRiblioteca guarderia infantil 8 estudiantes
6.~ Instalacidn de una sala de }fisica 11 estudiantes

7.- Fnzacatado y embellecimientoc del patio
de atras 9 estudiantes

8.~ Acondicionamiento de la Rodega de Ali-~

nentos 3 estudiantes
9.~ Rincdn de carpinteria v acondiciona-
nieato de pilas de arena 1 estudiante.

lLos estudiantes establecen sus horarios de trabajo, que reparten

entre el subproyecto y el cuidado y atencidn a los ninos; presentan
los horarios a la Directora del Centro Infantil, ya que ella es la
persona encargada de supervisarlos en representacidon de las directo-

ras del proyecto,
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Una vez por semana en las reuniones de TCU se presentan charlas de
capacitacidn para el cuidado de los nifios, programas de estinula-
cidén temprana, servicio comunal y en general se analizan y se le

da solucidn en conjunto, a problemas surpidos durante la semana.

Adem3s del programa de estimulacidn temprana, los estudiantes estan
a cargo de los beb&s en un momento dado, deben alimentarlos y cam-
biar los pafiales segiin las necesidades individuales y dentro de un

horarioc establecido.

Fl programa de TCU en el Centro Infantil es muy valioso, ya que
permite dar una buena atencidn a los bebé@s por medio del volunta-
riado estudiantil, al mismo tiempo qﬁe pone a los estudiantes en
contacto con un trabajo reazl e integral nacido de una necesidad

sentida en una comunidad moderna.

Por otra parte se cumplen los objetivos del TCU, al promover el
desarrollo y el cambio social el hombre es quien provoca el desa-
rrollo, primero de si nismo, luego del grupo al cual pertenece: y al
cumplirle cambia el ambiente y las relaciones culturales y socio-

econdmicas de los individuos con quienes interactiia.
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NOTA DE PRESENTACION

Un grupo de estudiantes del Centro Tniversitario de Occidente;és— .
tad interesado en realizar un anilisis sobre la opinidn que tienen
los Padres de Familia con respecto al servicio que presta la Guar-
deria Infantil de esta localidad. Esto con el fin de llevar a la
préctica algunos aspectos basicos que hemos obtenidos en el curso

de Métocdos de Investigacidn.

La op1n10n de ustedes serd fundamental para qﬁe podamos ‘tograr -nues-—
tro obJetlvo, por lo que en forma ruy respetuosa soilc1uamos ‘nes-
brinden toda su colaboracidn, Este trabajo servirid de base para o

frecer suwerenc1as a las autoridades de este Centro Infantll.

Los datos obtenidos seran completameénte andnimos 'y sus resultados
se usaran-solamente para los fines mencionados, por lo que les ro-

gamos completa sinceridad al contestar.

De antemano agradecemos su colaboracidn.
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PRIMERA PARTE

DATOS RELACIONADOS CON EL PADRE DE FAMILIA Y SU HIJO.

1.~ Cuantos hijos tiene usted ' én la' Guarderia? - -

2.~ Fn la Guardéria’su'hijo es atendido (marque con una equis X).
‘ ‘ i - Sala ‘Cuma
Sala Matermal -

Pre~-Kinder

3.- 1Indique en el espacio correspondiente la informacidn relaciona-

da con su g;gdo de escolagidad.

Afos de est. , Centro Ens. Titulo

Frimaria*;w{

Secundaria

niversitaria |.;

Dtros

4,- 1Indique en el cuadro correspondiente el oficio que desempeina:

( ) Empleada Doméstica
( ) Doctor

( ) Profesor

( ) Abogado

( ) Maestra

( ) Oficinista

( ) Estudiante

( ) Otros. Especifique
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5.~ En qué afio ingresd”su hijo a la Guarderia?

¢ ) 1977
( ) 1978
( ) 1979

6.- Con qué frecuencia asiéﬁe_sﬁ h;jd 3 15”Gﬁar&erié?
) Por las mafanas S
) . Por las tardes
) Todo el dfa
)

)

Tres veces a la semana

L T T N N

Otros. Especifique
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SEGUI'DA PARTE

Seleccidon lMdltiple

INSTRUCCIONES:

A continuacidn ustedes encontraran una serie de afirmaciones y opinio-

nes acerca del funcionamiento de la Guarderii de San Randn.

Lea cuidadosamente cada proposicién e indique su opinidn al respec-
to. Luego marcue con una equis(X) su respuesta en los ‘espacios co-

rrespondientes, segin los siguientes criterios:

Si usted estd de acuerdo con la proposicidn hecha, sefiale las respues

tas con "MUY TE ACUERDO".

Si usted generalmente estd de acuerdo aunque no en todas las circuns

tancias seniale la alternativa 'DFE ACUELDO".

8i se encuentra indeciso, o no sabriz dar una respuesta, sefiale la

alternativa “INDECISO'".

Si usted estid totalmente en desacuerdo, es decir en todas las cir-

cunstancias seflale la alternativa MUY EN DESACUERDO".

1.- Al dejar a su hijo en la Guarderia tiene suficiente confianza
en el personal que estZ a cargo de dicha Institucidn.
( ) Iuy de acuerdo
( ) De acuerdo
( ) Indeciso
¢ )

Muy en desacuerdo
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Consideran que. los campos de Jucgo de esta 1nst1tuc1on son su-
ficientes para el entretenlmlento de sus hlJOS.

( ) DMuy de acuprdo

) De acuerdo
( ) Indeciso
( ) Muy en desacuerdo :

Esta de acuerdo en que su hlJO sea atendldo por dlferentes estu—
diantes y no por una sola persona

( ) Muy de acuerdo

( ) De acuerdo

( ) Indeciso
¢ )

Muy en desacuerdo

Le gustarla que esta Institucidn, en vez de ser partlcular,pa—
sara a formar parte del Ministerio de Educac1on Publlca como
entidad oficial. ' '

( ) Muy de acuerdo

( ) De acuerdo

( ) 1Indeciso
(

)  Muy en desacuerdo.

Fstd Ud. de acuerdo con el trato afectivo que se 1e éa a su hijo
en la Guarderia. ' -

( ) Muy de acuerdo

( ) De acuerdo

( ) 1Indeciso
C

Muy en desacuerdo
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' AT : ek i)
Considera que en algln momento a su hijo se le ha descuidado en
la atencidén que se le debe prestar en la guarderia.

( ) Muy de acuerdo

( ) De acuerdo
( ) Indeciso
( ) Muy en desacuerdo

El horario de entrada a la Guarderia estd de acuerdo a sus nece-
sidades

( ) Muy de acuerdo

{ De acuerdo
( ) Indeciso
( ) lMuy en desacuerdo

El horario de salida de 1a Guérderia se ajﬁsta a sus necesidades
( ) TMuy de acuerdo '

De acuerdo

N

)
) Indeciso
)

~

Muy en desacuerdo

Cree Ud. que exista orden en las peftéﬁéncias que su hijo(a)
lleva a la Guarderia. .
( ) 1Muy de acuerdol.v
( ) De acuerdo

( ) Indeciso
(

) Muy en desacuerdo.
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TERCERA PARTE

Senale con una equis(¥) las respuestas que mejor reflejen su sentimien

to personal.

L=

TR

Al tener a nuestro hijo en la Guarderia y observar el cambio de

su comportamiento nos sentimos:

Muy estimulado
Estimuladc
Indiferente
Frustrado

No tengo opinidn

Al observar lcs hibitos higiénicos que el nific ha obtenido una

vez que ingresd a la Cuarderia nos sentimos:

(

(
(
(
(

N’ N N N

Muy estimulado
Estimulado
Indiferente
Hrustrado

o tengo opinidn

Al tratar a nuestro hijo en casa y ver la forma de aprendizaje

que ha obtenido en cuanto a destrezas gruesas como: (deslizarse,

correr, saltar, tratar, etc.) y las destrezas finas (visualizar,

ensartar, moldear, tomar el lapiz correctamente, etc.)nos senti-

mos :

PN AN N N N

N N N N N

Muy estimulado
Estimulado
Indiferente
Frustrado

Ne tengc opinidn
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4.- Al poder captar el grado de sociabilidad que nuestro hijo ha lo-
grado nos sentimos: ' - ,

() Muy estimulado

( Estimulado

( ) Irdiferente

( ) Frustrado

( ) No tengo opinidn
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CUARTA PARTE

Fn esta parte se le pide su autorizada opinidn sobre diversos as-—

pectos del funcionamiento de la Guarderia. Senale la alternativa

que mas se aproxime a su propio juicio. Las preguntas son un  tanto

pgenerales, si usted desea particularizar u ofrecer sugerencias adi-

cionales utilice el espacio que sefialamos como. OBSERVACIOMNES.

1.~

(

__OBSERVACTONES :

;
|

Creen ustedes que la cantidad de nifos que recibe la Guarderia

‘en este momento cubre las necesidades de la comunidad.

( D Cubré las necesidades
( ) Las cubre en parte

( ) las cubre totalmente
( ) No las cubre
ORSEPVACIONES :

Est@n ustedes de acuerdo con respecto a la cuota que se cobra
mensualmente?

( ) est3d bien

( ) Puede cobrarse mas

OBSERVACIONES:

Consideran que la ayuda que presta la Junta Administrativa a la
Guarderia es:
( ) Muy buena

( ) Buena

R

_Pegular

(

Deficiente

R
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4.~ Fl material didactico es suficiente para la realizacidn del tra-

bajo de los ninos.

Es suficiente
Insuficiente

lMuy insuficiente

v Ly
N N N N

o tengo opinidn

5.~ Ha asistido usted a las reuniones convocadas por la Institucidn.
{ L f EHEgR T e SR i A

( ) Siempre

( ) Algunas veces
( ) Varias veces
( ) Nunca

OBSERVACIONES:

6.~ Los temas tratados en las reuniones los consideran:

( ) Muy bueno

( ) Regulares

( ) No tienen sentido

{ ) Son poco provechosocs

OBSERVACIONES ¢ o
SUGERENCIASz

Al Personal Docente Administrativo.

A los Padres de Familia.

A los profesores que atienden a los nifios
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A los estudiantes de Trahbajo €Comunal que laboran al servicio de es-

ta Institucidn.




1y
2.~
3.~
4. -

10.~
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CENTRO UNIVERSITARIO OCCIDENTE
DEPARTANENTC DE EDUCACION

CUUTA PARA VISITAR UNA INSTITUCION FDUCATIVA

-Fecha de la visita-

Integrantes del subgrupo

Mombre de la institucidn

Ubicacidn
a. Lugar
b. Direccidn

Tipo de institucidén

a. Oficial ( )
b. Semioficial ( )
c. Particular ¢ )

Planta fisica (Se usard una formula especial a la que se adjunta-

ran las observaciones que sean necesarias)

Matricula

a. Nimero de alumnos y edades

bs Nimero de secciones

Horario

a. Horas de entrada y salida

b. Distribucidn del tiempo lectivo
C. Recreos

Personal Docente

a. Mimero de docentes
b. Titulos que poseen
Personal administrativo

a. Nimero de personas, cargos vy funciones.



11—
12.-

13.-

14 -

15.=

16 .~

17 .-
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Metodologia empleada

Servicios que presta la institucidn

a. Nutricionales. Funcionamiento del comedor
b. M&dicos

e, Odontoldgicos

d. Orientacidn

e. Otros servicios

Tinanciamiento de la institucidn

a. Subvencidn del Estado

b' Subvencidn Municipal

C. Contribucidn de padres de familia
d. Otros

Organizaciones de la Institucidn

a. Junta de Educacidén (labor-financiamiento-integracidn)
b. Patronato escolar (labor-financiamiento-integracidn
C. Asociacidn padres de familia (labor, etc.).

d. Otros -

Asesoramiento que recibe la institucidn de parte del 1}M.E.P.

a. Supervisores b. Asesores c. Otros
Problemas y
a. De la institucién b, de alumnos c. de padres de familia

Hacer un andlisis a nivel de grupo, comparando lo observado con
lo que el Plan Nacional de TMesarrollo Educativo propone en este

nivel de ensenanza.
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CENTRO UNIVFRSITARIO OCCIDFNTE teo @0kl o
DEPARTAMFNTO DE EDUCACION '

GUIA.PARA OBSERVAR LA PLANTA FISICA

Marque con una equis (¥) en la casilla correspondiente.

A.- Planta Fisica

1.- Tipo de construccidn
a.- loderna | | Antigua | Casa de habitacidn .
e Femap st edar 4. i s 13 el F o ) o
adaptada | Local - ; l' Escuela Primaria®
2! P S ‘——_ S S b s [N SSUPE . X S

b.- Edificio tipo:

HRE T

Claustro Pabellones en

c.~ Ubicacidn: Dentro del perimetro de la ciudad

Fuera del perimetro de la ciudad

Posibilidad de expansién ( ‘

Vecindario bullicioso | Tranquilo
L]

Agradable Comercial l Industrial L-

L]l
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- - r—‘_
Vias de acceso: Varias Pocas‘ ' Buenas
LR P PR Ba W o> -
7 Pegulares | irregulares
-
Insuficientes
2.~ Espacios libres y campos de juego
a. Patios: Grandes‘ l Pequeﬁos' !
Insuficientes
Campos de juepo: Suficientes Buenos‘ Mo hay [::]
Se usa plaza Publica
1 Corredores: Abiertos Cerrados Espaciosos
Pequenos
Jardines: Cuidados Descuidados [ | Grandes
Pequenos
Zonas verdes: Suficiente o Insuficiente[

o hay [:j]

3.~ Salas de clase

— .
Espaciosas’ Pequertias Poca luz  “Tv )
Luz suficiente[::] Poca ventilacidn .
Buena bventilacién| } Arreglada con gusto[

. - : ;

Mo hay arreglo artisticol

J Nescuidada I

Pintadas Con colores adecuados

No pintadas convenientemente |




Laboratorio:

Zoologia

Quimica

Fisi

}

Son pequernos '

Material adecuado *

Sala de

misica:

Adecuadas Inade

Grandes

Piano en mal estado

Discoteca apropiada

Botanica ’ } Biologia

Son grandes

Puen piano Mo hay l,
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ca Anatomia ' ‘Matematica

Material insuficiente

P |
cuadasl 1 Pequenias |

L

Tocadiscos

Inapropiadaj :

Pequetia |: . Grande i

Sala de actos:

No hay Si hay
Sala de estudiantes:

Si hay

Sala de profesores:

Si hay No hay

Desarreglada ‘

Enfermeria:

Si hay

Juvenil

No hay atencidn

Mo hay

Mo hay {~W7

' ’ Arreglada con gusto

i

Impropia para su uso

La tiende la Cruz Roja

La atiende una enfermera °

Material suficiente
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Gimnasio:

No hay Si hay Fspacioso Pequeno

Talleres:

Mimbre| - | - .-  Carpinteria l, -+ Ebanisteria‘

Relojeria | Electricidad - ‘ Radiotécnica i:]

Encuadernacidn o Hecénica}) . '

Comedores:

> — .

Si hay No hay Adaptado Inadaptado
|| b L

Soda: :

Si hayl N No hayl

La .administran padres de familia[::} ' Alumnés|

Profesores | } Padres y profesores ShE

Profesores y alumnos Personas ajenas a la inst.l I

6.~ Servicios administrativos.

Sala director Secretaria | Inspeccidn:

Una ' ‘Dos} No hay|

Sala pafa archivo: Si hay Mo hay

Salas para material didactico: Si hay I No hay‘ 7

Poco material

Sala para porteros:

Si hay | e ,-chhay.!-- ;

Servicios Sanitarios: & N s Y

Suficientes’ Insuficientes

Bien acondicionados | Facil acceso .
Dificil accesbff:] g ';i_;J
Casa para el director: Si ‘héy‘l R “ Mo hay

Ubicada en la zona del liceq Fuera del liceo




