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CARTA DEL DIRECTOR

Siguiendo los métodos de trabajo utilizados en investigaciones anteriores, llegamos
ahora al Distrito Central del Canton de Puntarenas. Aqut, en este contexto nos toca a
nosotros, en 1981, llevar a cabo una investigacion que determina, de alguna manera, cual
es el comportamiento de esa poblacion con respecto a sus habitos de ingestion de alcohol.
Es imposible dar por inadvertido, a la par de un bello panorama y desarrollo histérico, la
situacién real de este lugar, hoy dia, con respecto a datos epidemiologicos relacionados
con materia de alcohol y alcoholismo.

Este es un Puerto fdcilmente accesible por excelentes vias de comunicacion terrestre.
Lugar de playas y de mar, al cual acude la poblacion de la Meseta Central durante sus ra-
tos de solaz y esparcimiento. Sitio, particularmente especial, en el cual es tan considera-
ble el grado de tolerancia para ingerir bebidas alcohélicas, que esta pasa casi inadvertida-
mente, como los enfermos alcohdlicos, tirados en la calle, que de alguna manera son con-
siderados como sector del panorama de aquel lugar o, en otros casos, piedra de escindalo
frecuente para los que consideran a los enfermos alcohdlicos, seres humanos que aun re-
claman el derecho de ser observados como enfermos.

Como los anteriores, este trabajo es excelente. Dicen los habitantes del Distrito Cen-
tral de Puntarenas que los alcohélicos son solamente los muelleros o los de alld, los que en
la rivera del estero, duermen a la orilla del mercado. No conocen los puntarenenses que
de la poblacion mayor de 15 afios el 14,5°/o son bebedores excesivos —o sean 3350 habi-
tantes—. Ni conocian tampoco los vecinos de esta ciudad que el 6,1°/o de la poblacion
mayor de 15 afios, es enferma alcohdlica. En este pequefio lugar, 1400 personas padecen
la enfermedad del alcoholismo. Es particularmente importante este dafio a la salud en
habitantes de Puntarenas entre los 45 y 59 afios.

No queremos hacer énfasis en nada mds de este trabajo, aqui, en esta introduccion.
Solamente tbamos a decir que es un excelente desarrollo de una investigacion que, otra
vez mds, nos relata lo que ocurre con la ingestion de alcohol en otra comunidad de Costa
Rica.

A AD

==

CHARLES CHASSOUL M.
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METODOLOGIA

Para este estudio, la poblacion del Distrito Centralde Puntarenas la conforman los ha-
bitantes de 15 y mas afios de edad residentes en viviendas particulares, permanentemente;
para efectos del estudio fue residente toda aquella persona que durmio la noche de la vis-
pera y amaneci6 en la casa el primer dia de aplicacion de la encuesta en los segmentos se-

leccionados.

El drea de estudio de Puntarenas comprendid barrios ubicados dentro de los limites
del Distrito central de Puntarenas, fijados por la Direccion General de Estadisticay Cen-
sos y por la Oficina de Catastro de la Municipalidad de Puntarenas, abarcé los barrios del
centro, El Carmen, Cocal, Chacarita, El Porvenir, 20 de Noviembre, Carrizal, El Roble,
Fray Casiano de Madrid. La muestra fue elaborada por medio de un método de muestreo

sencillo.

E| Distrito Central fue dividido en 420 bloques, de los cuales se escogi6  uno de ca-
da 20 al azar e independientemente. Luego se enlistd a los residentes que habitaban las
viviendas de los blogues seleccionados; se entrevistd a uno de cada tres adultos, sistemati-

camente. Las personas seleccionadas sumaron 381, de las cuales se consiguid entrevistar

el 90,3%/o.

Para obtener los tres perfiles en estudio, el sociodemografico, el actitudinal y el epi-
demiolégico, se us6 la misma metodologia de investigaciones anteriores en las regiones

atlantica y pacifica sur.

Las caracteristicas sociodemograficas se recolectaron por medio de una encuesta que
proporciono informacion sobre grupos etarios, sexo, religién, estado civil, educacion,
ocupacion, ingresos, residencia y procedencia. Dicha informacion fue complementada

por medio de otras fuentes.

Los aspectos actitudinales acerca de la ingestion alcohdlica se indagaron por entrevis-
ta a miembros de la comunidad y mediante el diferencial semantico de Charles Osgood,
con el que se obtienen puntuaciones de conducta en materia de evitacion o aproximacion

hacia la ingestion de bebidas alcohdlicas.

El estudio de la conducta en materia de ingestion alcoholica se abordd con informa-
cion general dada por indicadores indirectos de la ingestion de bebidas o de las consecuen-
cias de esta, asi como por la exploracion indirecta de los niveles de ingestion.

14

Para los aspectos generales, como el per capita de alcohol absoluto, el nimero de li-
cencias para expendio de bebidas alcohdlicas, egresos y consultas hospitalarias, detencio-
nes por ebriedad, etc., s consultaron archivos de diferentes instituciones.

’ ’
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El estudio de los niveles de ingestion se hizo en tres etapas. Primero se encuesto al
entrevistado sobre sus habitos de ingestion y las consecuencias que estos le producian;en
una segunda etapa, con un informante (generalmente, un familiar o un vecino) se
controlaron las respuestas del entrevistado, finalmente, los casos detectados como alcohd-

licos, mas una pequefia proporcion de bebedores excesivos y moderados, fueron entrevis-
tados por un médico del Instituto que sefialo el diagnéstico final.
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UBICACION HISTORICA

Después del descubrimiento del Ocedno Pacifico por Vasco Nufiez de Balboa, Pedra-
rias Davila, Gobernador de Panama, envio, en el afto 1519, a su alcalde mayor, Gaspar de
Espinoza, en dos naves, a explorar la costa hacia el norte. La expedicion llegd hasta Punta
Burica, donde el mal tiempo las hizo detenerse. Gaspar de Espinoza ordend a Castafieda
y a Herndn Ponce de Ledn, con 40 hombres, continuaran la exploracion por mar; estos si-
guieron hacia el norte y descubrieron el Golfo de Osa (hoy Golfo Dulce). Por la manifies-
ta hostilidad de los indios, no desembarcaron; continuaron a lo largo de la costa y entra-
ron en el Golfo de Nicoya, al que Illamaron San Lucas, hasta una pequena bahia, que bau-
tizaron con el nombre de San Vicente, actual bahia de Caldera, la cual, por muchos afios,
fue el puerto principal del Pacifico.

En 1561, don Juan de Cavallon y sus hombres, procedentes de Nicaragua, pasaron
por Nicoya y Chomes, de donde continuaron tierra adentro. Recorrieron los territorios
que hoy son parte de los cantones de Esparza, San Mateo y Orotina, para seguir hasta el
interior por el Valle del Rio Grande de Tarcoles. En 1562, don Juan Vasquez de Coro-
nado siguié la ruta de Cavallon para llegar al centro del pais, donde fundé la Ciudad de
Cartago, en 1563, en el Valle del Guarco. En consecuencia, la vereda que unié a Cartago
con el Ocedno Pacifico adquirié cada vez mas importancia, fue la principal via de comuni-
cacion con la costa del Pacifico durante la época colonial. Durante el siglo XV1, la region
de lo que hoy es la provincia de Puntarenas, en mucho debido a la inclemencia del clima,
estaba bastante despoblada. El censo de 1569 sefiala 1500 habitantes residentes en el lu-
gar.

En 1574, con la fundacion de la ciudad de Espiritu Santo de Esparza por el Gober-
nador don Alfonso de Anguciana y Gamboa, se di6 la apertura de un camino, que fue una
de las vias dé mayor trafico durante la colonia entre Cartago vy la costa del Pacifico. Pasa-
ba por Barva, Esparza y Calderay se conocia con el nombre de Meza de Macotela. Los es-
pafioles del régimen colonial tuvieron mas crecidos intereses en la region atlantica, debido,
principalmente, a la siembra y el laboreo del cacao, que por mucho tiempo fue casi la tni-
ca fuente de riqueza del pais.

Cuando después se decidio exportar el tabaco a Panama, a Nicaragua y, mas tarde, a
México, los puertos de Caldera (fundado a fines del siglo XVI por Diego de Artieda con el
nombre de Esparza, reunia condiciones fisicas para atraco de barcos con mds seguridad) y
Puntarenas tenian importancia, pero estaban casi abandonados. Puntarenas comenzé a
ser importante y mas nombrado cuando el Padre Florencio del Castillo hizo su solicitud
ante el Gobierno de Guatemala, en 1802, para que, por medio de un decreto, se elevara a
Puntarenas a ‘‘Puerto Mayor y de Altura en el mar del Sur en la Costa del Pacifico”. Di-
cho decreto fue expedido el 21 de setiembre de 1814, por las propias Cortes Espafiolas.
Dice el historiador Francisco de Paula Amador Salcedo: *‘Se puede afirmar con entera
propiedad que la vida del Puerto comenz6 con el decreto de las Cortes Espafiolas, aunque,
desde mediados del siglo anterior, [0 visitaron buques de alto bordo y que sus costas fue-
ron lugar favorito de pescadores Y que dentro de su perimetro hubiese uno que otro ran-

cho pajizo perdido”’ . ,
Al asumir los costarricenses la direccion de los destinos del pais, el 13 de octubre de
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tituido por otro de mayor soporte y capacidad (muelle actual), que cuenta, ademas, con
una magn(fica seccién de atrague; entonces, se colocé una instalacion de faros y boyas
luminosas. El puerto de Puntarenas quedd como capital de la provincia.

En 1950, se comenzd a sentir la incapacidad de Puntarenas para absorber el creci-
miento del movimiento portuario. La compafiias navieras y el Estado pierden sumas
cuantiosas; aunque se repara y amplia el muelle, |a situacion persiste. Volumenes grandes
de comercio y poblacién crean problemas de contaminacion. Se va agotando el suelo ur-
bano.

La crisis de este puerto se produce en 1970, cuando se dan largas colas de barcos en
espera de descarga. La necesidad conduce a la construccion de un muelle en Caldera. El
Proyecto de Caldera pretende ser un paso adelante en la modernizacion de las instalacio-
nes portuarias del pais. En la actualidad, se ha dado una descentralizacion de la actividad
portuaria puntarenense: agroexportacion principalmente de azicar, por Punta Morales;
Caldera, como puerto de importacion y exportacion, y Puntarenas, como ciudad dormito-
rio y polo turistico. Con la construccion de la Autopista Bernardo Soto, el mejoramiento
de la Carretera Interamericana y el comienzo de la construccion de la Carretera Costanera,
hay un acortamiento de la distancia y el tiempo entre la ciudad de Puntarenas y la region

central del pais.
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PUNTARENAS

El cantén de Puntarenas tiene una extension de mdas de 1800Knf. Estd compuesto
por los distritos de Puntarenas, Pitahaya, Chomes, Lepanto, Paquera, Manzanillo, Guaci-
mal, Barranca, Monte Verde, Isla del Coco y Cobano. La cabecera del cantén es Puntare-
nas, incluye la casi totalidad de las islas del Golfo de Nicoya, con excepcién de la Isla
Herradura, perteneciente al recién creado cantén de Garabito, antes distrito de Jacé. 112
de la provincia, por ley No. 6512, del 25 de setiembre de 1980.

Es el canton mas poblado de la provincia de Puntarenas. La poblacién, estimada a
enero de 1981, es de 76134 habitantes, de los cuales el 50,4%9/0 es de hombres vy el
49 60/0 de mujeres!. La poblacion menor de 20 afios representa el 56,79/0 del total. E|
censo de 1973 clasifica a la poblaciéon en un 40°/0 como urbana y un 60°/o0 como rural.
La totalidad de la poblacién urbana esta en el Distrito Central de Puntarenas.

En cuanto al nivel de instruccion, el 679/o de su poblacion habia recibido educacion
primaria, el 18°/0 educacién secundaria, el 39/o0 educacion universitaria, y el 129/0 no te-
nia educacién alguna. El analfabetismo alcanzaba el 9,2%/0 en 19732,

En 1980 hay segin datos del Ministerio de Educacién Piblicd, 160 centros de ense-
fianza, de los cuales 8 son centros preescolares, 139 escuelas primarias, 10 colegios secun-
darios y 3 de escuelas de ensefianza especial.

La asistencia fue del 34°/0 a los preescolares, 65,79/0 a la ensefianza primaria,
30,3%/0 a la secundaria, y un 0,69/0 a ensefianza especial®. También existe en la ciudad
de Puntarenas una seccion del Centro Universitario del Occidente, perteneciente a la Uni-
versidad de Costa Rica.

De la poblacion econémicamente activa del cantén, el 99/o se desempefiaba en el
sector primario; el 2569/0, en el sector secundario; el 60°/o en el sector terciario: y el 6°/o0
en actividades no especificadas*.

El Censo Agropecuario de 1973 sefial6o a la provincia de Puntarenas como la de ma-
yor produccién de granos del pais (arroz, maiz, frijol). Del total provincial, el cantén de
Puntarenas produjo el 13,49/o de arroz, 21 29/0 de maiz, 16,79/o de frijol. A noviembre
de 1978 las dos plantas que ocupan los desechos de pescado en el pais para producir hari-
na, se encuentran en este canton una en el Roble y la otra en las inmediaciones de Cho-

mes® .

En lo tocante a vivienda el 25,29/0 de las casas eran alquiladas, el 57,3%/0 propias;
el 17 59/0 estaban habitadas gratuitamente. El estado de la vivienda era en un 42,3%/0

6
bueno y en un 57,79/o regular o malo®.

" Exclufdos los centros de ensefianza del Cantén Garabito, anteriormente distrito 92 (Jacd) del Cantdn Central de

Puntarenas.
DGEC. Estimacién de la Poblacién, 1 de enero 1981.

DGEC. Censos Nacionales 1973.
MEP. Centros Educativos de Costa Rica. 1980.

DGEC. Censos Nacionales, 1973. N ,
MAG. Estadisticas Econémicas de la pesca y caza mariiima 1978. Pag. 8
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e = & = o .

DGEC. Censos Nacionales 1973.
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En el estudio sobre las ciudades de Limon y Puntarenas, efectuado en julio 'de 19-79
por la Unidad de Estudios Especiales de la Oficina de InformaciF)n de la Casa Presndencne?l,
se sefiala que debido a que “/las condiciones de trabajo portuario }l.de q?sarrollo. precario
de la industria v la actividad turistica de la zona, impiden la participacion efec"c.lv,a';:ie los
marginados en la vida econdmica y social a través de la posesion de un emplgo fijo”"7. Se-
fala el estudio anterior que alrededor del 60°/o de la poblacion total de la Ciudad de Pun-
tarenas estd ubicada en la localidad marginal conocida como ‘“Gran Chacarita’’, la que se
caracteriza por las altisimas tasas de desocupacion y subocupacion de los pobladores, las
malas condiciones de las viviendas (mds del 4009/o de ellas puede clasificarse entre mala y

tugurio), el ambiente insalubre y la falta o el suministro insuficiente de servicios basicos,
tales como agua potable y electricidad.

El crecimiento constante y desorganizado de la Gran Chacarita, se debe a factores
tales como “la inmigracién desde la Peninsula de Nicoya y otros puntos del pais, los altos

alquileres, la escasez de vivienda en el centro de Puntarenas, el desempleo y el subempleo
que existen en la region’’®.

El Ministerio de Economia, Industria y Comercio sefialé que, en 1975, existianenel
canton 63 industrias, entre las principales, las de productos alimenticios, textiles, indus-
trias de cuero y la industria maderera. En cuanto a servicios de diversidon y esparcimiento,
se sefalaban 4 cines vy 5 billares. Habfan 21 centros de diversion donde se vend ian bebidas

y comidas y existian 6 establecimientos de comercio al por mayor y 311 locales de
comercio al por menor.

"“Es el cantdn que mds turismo atrae. Esto se debe a sus excelentes playas, islas, Y
demas contornadas; v a la tradicion’"? .

En materia de salud, cuenta el cantén con el Hospital Monsefior Sanabria y la Clinica
San Rafael,

pertenecientes a la CCSS: ambas instituciones brindan atencidn a los enfermos
alcohdlicos.

Ademas se cuenta con un Centro de Salud y una Unidad Movil, ubicadas en

el Distrito Central de Puntarenas. Hay un puesto de salud en Barranca que funciona con
personal del Centro de

Salud. Del total de asegurados en el cantén, el 30,89/0 es de ase-
gurados directos, y el 69,20/0 de asegurados indirectos.

Las tasas de natalidad Y mortalidad estan por debajo del nivel nacional mientras que
para Costa Rica las tasas eran de 31 0%/00 vy 4,3% 00, respectivamente, para el cantén de
Puntarenas eran de 29,09/00 la de natalidad y 4,0°9/00 |a de mortalidad™®

La Direccién Nacional de Desarrollo de la Comunidad (DINADECO) sefiala que en el
canton de Puntarenas hay 16 asociaciones de desarrollo,

las cuales tienen dj
: Iversos planes
de trabajo, tales como alumbrado a plazas de deportes: construccion de caminos, salones
comunales y cafierias; ayuda a comedores escolares, etc. De estas asociaciones, 3 son de
desarrollo especifico; una de eilas es la"Asociacién Pro Rehabilitacién de Enferrlnos Alco-
holicos”, constituida en 1978,

Oficina de Informacién Casa p

residencial, Ciudades de Limény p >
. i, p{,g_ 13 Y Puntarenas, 1979,
9, ICT. Informacién basica del pais. Cantdn Puntarenas,
10.

DGEC. Estadistica Vital 1977,



El INFOCOORP, al 31 de diciembre de 1980, tiene registradas 30 cooperativas en to-
da la provincia, con un total de 5673 asociados. De estas, hay en el canton central una de
ahorro y crédito, otra de servicios multiples, y tres de industrias (de pescadores), estas Ul-
timas con 442 asociados'! .

Obedeciendo a la necesidad de contar con un nuevo puerto en el Pacifico, desde
1955 hasta 1972 se realizaron cinco estudio que sefalaban el sitio mas conveniente para
su construccion. El actual puerto de Puntarenas, segun documento del MOPT, tiene un
precario estado fisico, sus instalaciones son inadecuadas para las operaciones de carga y
descarga, y su ubicacion no permite las ampliaciones. Los lugares sefialados fueron Calde-
ra, El Estero (Puntarenas), Tivives, Puntarenas (actual puerto); finalmente, se considerd
que el mejor sitio era Caldera, situado entre Punta Corralillo y Mata de Limén, en la par-
te sur de la Bahia de Caldera. El proyecto fija la construccion de rompeolas, atracaderos,
tajamares, bodegas, patios, edificios de oficinas, y contara con varias vias de acceso (via
férrea y carreteras).

El Puerto de Caldera suplird las funciones e importacidon y exportacion del actual
puerto de Puntarenas; este quedard como un puerto netamente de atraccion turistica.

11. INFOCOOP. Listade cooperativas. 1980






EL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS

La siguiente informacion da cuenta de las caracteristicas socioecondmicas de los en-
trevistados en el Distrito Central de Puntarenas. La poblacidn en estudio comprendio a
los habitantes de quince y mads afios de edad de los siguientes barrios del Distrito Central:
Centro, El Carmen, Cocal, asi como las comunidades de Chacarita, Ciudadela El Porvenir,
20 de Noviembre, Carrizal, El Roble y Fray Casiano de Madrid.

Informacion socioeconémica de los entrevistados
Cifras relativas

INSA, Departamento de Investigacion

Mayo, 1981

(n = 344)

grupos etarios: 33,49/0 de 15 a 24 afios
29,49/0 de 25 a 39 afios
22,19/0 de 40 a 59 afios
15,19/0 de 60 y mas

sexo: 49,19/0 hombres
50,99/0 mujeres

religion: 83,19/0 catodlica
5,89/0 protestante
3,29/0 otros grupos religiosos
7,99/0 no tiene religion

estado civil: 38,79/0 solteros
40,19/o casados
11,69/0 uniodn libre
3,29/0 separados
0,6°/o divorciados
5,89/0 viudos

15,19/0 primer ciclo
35,8%/0 segundo ciclo
22,79/o tercer ciclo

educacion:



ocupacion:

(43,99/0) razén de no trabajar:

ingreso mensual:

ingreso mensual familiar:
(n = 287)

afios de residencia:

(16,90/0) procedencia:

Nicaragua y Panama.
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18,99/0 educacion diversificada
3,29/0 universitaria incompleta
2,99/0 universitaria completa
1,49/0 sin estudios

4,39/0 sector primario
10,59/0 sector secundario
41,3%/0 sector terciario
43,99/0 no trabaja

54,39/0 ama de casa
16,59/0 estudiante
14,6°/0 desocupado
14,69/0 otra

17,7%/0 menos de @ 1000
16,0°/0 de @ 1000 a ¢ 1500
32,1%/0 de @ 1500 a ¢ 3000
34,20/0 ¢ 3000 y mas

36,99%/0 menos de @ 2000
33,19/0 de @ 2000 a ¢ 4000
30,09/0 de @ 4000 y mas

83,19/0 cinco o maés afios
16,99/0 menos de cinco afios

34,594 region central
3,59/0 regién atlantica
1,79/0 regién norte

3,5°/0 regién pacifica sur
22,49/0 regidn pacifica norte

24,19/0 region pacifica centro
10,3%/0 extranjero*
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La percepcion que tienen los entrevistados acerca de como los puntarenenses pasan
su tiempo libre, identifica las actividades dependientes del recurso privado como las méds
habituales, tanto en dias laborables como feriados. Igual que en estudios anteriores, se
han agrupado las respuestas segun el tipo de recurso involucrado para el desempefio de

cualquier actividad*.

Respuestas sobre formas de recreacion de los vecinos del Distrito Central de Puntarenas, seglin dras

laborables o feriados, por tipo de recurso involucrado
(cifras absolutas y relativas)

Mayo, 1981
DIAS
TIPO DE RECURSO TOTAL LABORABLES FERIADOS

ABS. %/o ABS. %/o ABS. 9/o
TOTAL 922 100,0 29_0 100,0 632 100,0
personal 323 35,0 94 32,4 229 36,2
privado 413 44,8 107 36,9 306 48,4
comunal 186 20,2 89 30,7 97 15,4

INSA—Departamento de Investigacion

Se observa mas detalladamente, dentro de la recreacion de recurso privado, que la
cantina, durante los dias laborables y los lugares de baile, los fines de semana, constitu-
yen las respuestas mas frecuentes. En otros términos, el 709/o de las respuestas sefiala
actividades ligadas con la ingestion de bebidas alcohdlicas.

Respuestas sobre formas de recreacion dependientes del recurso privado, de los vecinos del Distrito Cen-
tral de Puntarenas, segun dras laborables o feriados, por lugar de la actividad
(cifras absolutas y relativas)

Mayo, 1981
DIAS
LUGAR DE LA TOTAL LABORALBES FERIADOS

ACTIVIDAD ABS. %/o ABS. %/o0 ABS. %/o
_—

TOTAL 413 100,0 m 100,0 306 100,0
cantina 113 27,4 44 411 69 22,6
cine 95 23,0 21 19,6 74 24,2
"discotheque’’, salon de baile 174 42,1 24 22,5 150 49,0
otros 31 7.5 18 16,8 13 4,2

INSA—Departamento de Investigacién

* La construccién de estas categorias esta detallada en los estudios del Canton de Matina (A.P.) y de la Ciudad de

Limég.






EL PROBLEMA EN ALCOHOL Y ALCOHOLISMO






EL PROBLEMA EN ALCOHOL Y ALCOHOLISMO

INFORMACION GENERAL!

Estudios del INSA sobre consumo de bebidas alcohdlicas sefialaron para Puntarenas
un consumo per cdpita anual de 3,14 litros de alcohol absoluto para la poblacion mayor
de 15 afios en 1979. Ese afio, el total de bebidas consumidas fue de 117,564 litros de al-
cohol absoluto.

Existen en el Cantén 392 licencias para expendio de bebidas alcohdlicas, de las cua-
les 182 estan ubicadas en el Distrito Central de Puntarenas (76 de bebidas nacionales y

106 de extranjeras).

Licencias para el expendio de bebidas alcohodlicas nacionales y extranjeras en el Canton de Puntarenas,

por distrito.

TIPO DE LICENCIA

DISTRITO TOTAL NACIONALES EXTRANJERAS
TOTAL 302 183 209
Puntarenas 182 76 106
Pitahaya 21 12 9
Chomes 18 9 9
Lepanto 58 30 28
Paquera 24 10 14
Manzanillo 19 8 1
Guacimal 7 6 1
Barranca 14 7 7
Monteverde 12 5 7
Cébano 37 20 17

Fuente: Municipalidad de Puntarenas. Departamento de Cobros Municipales. 1979.

Durante 1980, la Guardia de Asistencia Rural del Canton de Puntarenas efectué mas
de 760 detenciones, de las cuales el 52,6°/0 fue por ebriedad. Por otra parte, la Coman-
dancia de Puntarenas, en un periodo que va de abril de 1980 a mayo de 1981, efectud tan
solo 85 detenciones por ebriedad, un 160/o del total. Hay que sefialar que detenciones
por”irrespeto a la autoridad’y éscéndalo en la via publica, estan generalmente ligados a es-

tados de embriaguez.

ados en este punto estan detallados en los estudios del Canton de Ma-
Limén INSA noviembre de 1980. En estos estudios se detalla
o de bebidas alcohdlicas.

1. Las limitaciones de los indicadores prese.nt
tina (A.P.) INSA julio de 1980y de la Clu'dad de
igualmente el método utilizado para la estimacion del consum
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. , I s
f T por (Sl] i de A i R l de P ntarenas, Seg N causa .
'() ] la a d|a sistencia ura u u u (l d 3¢
DetenCI es erec adaS e |a aetencion

NUMERO DE DETENCIONES*
CAUSA DE LA DETENCION o o0
TOTAL 764 100,0
402 52,6
""ebriedad " . b o8
“irresp*efo a la autoridad”: ot e
otras ,

Fuente: Delegacion Cantonal de la Guardia de Asistencia Rural de Pun tarenas, 1980.

Detenciones efectuadas por la Comandancia de Puntarenas, segun causa de la detencion

CAUSA DE LA DETENCION NUMERO DE DETENCIONES

ABS. %/o

TOTAL 529 100,0

" ebriedad " 85 16,1
""irrespeto a la autoridad ' 82 15,5
" escandalo en la via publica’ 66 12,5
'’ agresion y amenazas "’ 177 33,4
otras 119 22,5

Fuente: Archivos de la Secretaria de I3 Comandancia de Puntarenas.

NOTA: Las detenciones comprenden del 28 de abril de 1980 al 22 de mayo de 1981.

En materia de egresos Y atenciones durante 1980, el Hospital Monsefior Sanabria re-
gistrd 13681 egresos de los cuales el 1,5%/0 se relaciong con alcoholismo.

En los centros de consulta externa del INSA (San Josg, Cartago v Alajuela) se com-
ntes procedentes de| Cantdn de Puntarenas
A continuacion se presentan las atenciones bri

= Los meses de febrero Y marzo no tienen informacién,

# Incluye: pensién alimenticia, «

varias faltas®’,
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Atenciones a pacientes de consulta externa procedentes del Canton de Puntarenas
Afios 1978, 1979, 1980

ANOS TOTAL SAN JOSE ALAJUELA CARTAGO
TOTAL 371 362 9 =
1978 144 144 _ _
1979 158 153 5 -
1980 69 65 4 —

INSA—Oficina de Planificacion. Registros Médicos y Estadisticos.

En internamiento, se apuntaron 86 egresos del INSA durante 1980, de pacientes pro-

cedentes del Canton de Puntarenas.

Egresos de pacientes del CREAT, CREAM, INSA—Alajuela, INSA—Cartago procedentes del canton de

Puntarenas
Afios, 1978, 1979, 1980

ANOS TOTAL CREAT CREAM ALAJUELA CARTAGO
TOTAL 273 215 a7 10 A
1978 36 29 7 - -
1979 151 127 20 4 -
1980 86 59 20 6 1

INSA—Oficina de Planificacion. Registros Médicos y Estad/sticos

de Grupos de Alcoholicos Anénimos sefiala en 1976, 8 gru-

El Directorio Nacional

pos de AA en el Distrito Central de Puntarenas.
ios de Comunidad en Puntarenas abarca

El programa del Departamento de Servici
también cantones que no pertenecen a la provincia de Puntarenas, para esto se ha destaca-

do en la Ciudad de Puntarenas un supervisor, que tiene bajo su responsabilidad a cuatro
promotores en la provincia de Puntarenas, dos en la provincia de Guanacaste y dos en la

provincia de Alajuela. - .
El INSA mantiene el Centro de Rehabilitacion para Enfermos Alcohdlicos de Punta-
renas (CREAP), inaugurado oficialmente el 15 de marzo de 1977, uF)’lcado en E|. Roble.
Lleva el nombre de *“Irma Morales de Flores’’. Su funcion de prevencion secmindana y t(.er-
ciaria es coordinada con otras instituciones y dependencias: Hospital Mo.nseno.r'Sana?bna,
Aprendizaje, Ministerio de

Comandancia de Plaza de Puntarenas, Instituto Nacional de” e
el Centro de Rehabilitacion de Enfermos Alco-

Trabajo, Municipalidad de Puntarenas Y !
de un terapeuta ocupacional que funge a su vez

hélicos de Ti | consta
irrases. Su persona I
° P ehabilitacion laboral y de los

de administrador, y estd encargado de los programas de , _
clubes de alcohélicos rehabilitados (CAR); un asistente de trabajo social y tres guardas.






ESTUDIO DE LA PREVALENCIA EN ALCOHOLISMO

La investigacidn presente continta con las mismas definiciones y categorias utiliza-
das en los estudios de las regiones atlantica y pacifica sur. Estas fueron elaboradas por el
Instituto Nacional sobre Alcoholismo con la asesoria de la Oficina Panamericana de la

Salud.

La informacién siguiente sintetiza las definiciones utilizadas en el estudio.

Abstemio:

Moderado:

Excesivo:

Alcohdlico:

Exbebedor:
Exbebedor

problema:

Entrevistados
no afectados:

Entrevistados
afectados:

Entrevistados

recuperados o en

recuperacion:

Nunca toma bebidas alcohdlicas.

Consume menos de 120 cc (varones) o 60 cc (mujeres) de alcohol
absoluto, durante un dia o sentada, dos o menos veces al mes o su

equivalente en un afio.

Consume 120 cc o mds (varones) o 60 cc o mas (mujeres) durante
un dia o sentada, dos veces o mds al mes, o su equivalente en un

ano.

Presenta cualquiera de las siguientes manifestaciones, incapacidad
de abstenerse, incapacidad de detenerse, sindrome de privacion.

Bebedor moderado en abstencidn desde hace un afio o mas.

Bebedor excesivo o alcoholico en abstencién desde hace un ano o

mas.

Abstemios, bebedores moderados y exbebedores de las definicio-

nes anteriores.

Bebedores excesivos y alcohdlicos de las definiciones anteriores.

Exbebedores problema (exalcohélicos o exbebedores excesivos) de

las definiciones anteriores.
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Con las definiciones apuntadas y la metodologia descrita anteriormente, se obtuvie-
ron los siguientes resultados en materia de prevalencia.

Entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, segln nivel de ingestién

Mayo, 1981
NIVEL DE INGESTION CIFRAS
ABSOLUTAS RELATIVAS

TOTAL 344 100,0
abstemio 125 36,3
moderado 112 32,6
excesivo 50 14,5
alcohélico 21 6,1
exbebedor 15 4.4
exbebedor

problema 21 6,1

INSA—Departamento de Investigacion

Se puede considerar que cuando la informacion anterior es analiz
el estado de salud en materia de in

20°/0 de los entrevistados de guince
patoldgica.

ada de acuerdo con
gestion de bebidas alcohdlicas, aproximadamente el

afios y mas se encuentra afectado por una ingestion

Untarenas, segun estado actual en materia de ingestion patoldgica
de bebidas alcoholicas
Mayo, 1981
ENTREVISTADOS CIFRAS
ABSOLUTAS RELATIVAS

TOTAL 344 100,0

no afectados 252 73,3

afectados 71 2016

recuperados o en recuperacion 21 6’1

/NSA—Departamen to de Investigacién
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Para la estimacion de los resultados anteriores en la poblacion total de quince y mas
afios de edad del Distrito Central de Puntarenas, se utilizo el factor de expansion resultan-
te de la relacion entre el total de personas enlistadas (N), personas encuestadas (n) yelin-
tervalo utilizado para la seleccion de segmentos.

FE = N. 20 _ 67
n

Los resultados estimados a la poblacion son los siguientes:

Poblacién del Distrito Central de Puntarenas, segin nivel de ingestion
Mayo 1981

NIVEL DE INGESTION VALOR POBLACIONAL

TOTAL 23 048
abstemio 8 375
moderado 7 504
excesivo 3 350
alcohdlico 1 407
exbebedor 1 005

1407

exbebedor problema

INSA—Departamento de Investigacion

Poblacién del Distrito Central de Puntarenas, seguin su estado actual en materia de ingestion patoldgica

de bebidas alcoholicas

Mayo, 1981
ESTADO VALOR POBLACIONAL
YoTAL s
no afectada 4787
afectada a7

recuperada o en recuperacion

INSA—Departamento de In vestigacion

09/o de la poblacion afectada, compuesto por un 149/o0 de bebedo-
que, alrededor de 4 700 personas del Dis-

légica de bebidas alcoholi-

En sintesis, el 2 n <
res excesivos' y un 6°/o de alcohélicos, implica ! re
trito Central de Puntarenas estan afectadas por la ingestion pato
cas.

definiciones elaboradas por el INSA

i i iguen las
i 1 que en estudios anteriores, se sigu : s
. lgu:b:]da excesiva comprende el doble de los episodios de embriaguez que se utilizan

o tal el problema.

1. Es conveniente senalar que,
v 1a OPS en 1979, por lo que la b
en otgos paises para calificar com
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CARACTERISTICAS DE LOS NIVELES DE INGESTION (Véase el anexo, cuadros 1 a 16)

Los hombres afectados por problemas de ingestion patoldgica representan el
37,990, mientras que el porcentaje de mujeres afectadas es del 49/0. De estas el 0,6%/0
es de casos de mujeres alcohdlicas. El94,3%/0 de las mujeres no estd afectada, y de esa ci-
fra el 57,79/0 es de abstemias absolutas.

El grupo comprendido entre los 45 y los 59 afios de edad presenta el mayor porcen-
taje de afectados, el 289/0, el 149/0 es de alcohdlicos. Por otra parte, es el grupo etario
con menor porcentaje de abstemios.

La poblacion catélica (83°/0) es el sector que presenta el mayor porcentaje de afec-
tados y el menor porcentaje de alcohélicos recuperados o en recuperacion.

Los resultados presentan diferencias cuando se consideran segln su relacién con la
variable educacién, dicotomizada por afios de estudio en **
La poblacién con menos afios de estudio presenta una ten
casos en los niveles de ingestion

seis 0 menos’’ o ‘‘siete 0 m4as”’.

dencia a un mayor niimero de

"““excesivo’’, "‘alcohdlico’’ y "‘exbebedor problema’.
El grupo de personas casadas Y en union libre presentan el mayor pocentaje de afec-

tados por la ingestion de bebidas alcohdlicas, aproximadamente el 220/0. Aunque el ma-
yor porcentaje de alcohdlicos es de las personas separadas, viudas o divorciadas.
El 83%/0 de los entrevistados tiene més de cinco afios de r

esidencia en el Distrito
Central. Se caracteriza este grupo por tener el mayor porcentaje de personas afecta-
das y recuperadas o en recuperacion.
El grupo de menos afios de residencia tiene el porcentaje mayor de personas no
afectadas por la ingestion de bebidas alcohdlicas.

La poblacion econdmicamente activa lab
(servicios), y es interesante sefalar que es el
de afectados. En materia de ingresos, se obs
mensual de ¢ 1500 a ¢ 2999, presenta el

ora, basicamente, en el sector terciario
grupo que presenta el menor porcentaje
ervé que el grupo que tiene una entrada
mayor porcentaje de afectados (38,39/0).



ESTUDIO DE LAS ACTITUDES HACIA LA INGESTION ALCOHOLICA

La informacion del presente capitulo tiene por finalidad obtener un perfil general
de las actitudes del puntarenense hacia las bebidas alcohdlicas y temas afines. Se utiliza-
ron para este proposito entrevistas, un “‘test”’ actitudinal y una encuesta.

Las entrevistas con diferentes miembros de la comunidad, caracterizaron de manera
general los problemas en torno a la ingestion de bebidas alcoholicas. Se entrevistaron
veinte personas, hombres y mujeres, con diferente ocupacion (empleada doméstica, meca-
nico, comerciante, guarda, profesor, oficinista, estudiante, médico, locutor, dentista, ama
de casa, etc.).

Aproximadamente, un tercio de los entrevistados resté importancia tanto a la-inges-
tién de bebidas alcohdlicas como a los problemas de alcoholismo de la ciudad. La mayor
parte de los argumentos sostuvieron que la ingestion era similar en cualquier otro lugar del
pais. Se considerd que los episodios de embriaguez eran poco frecuentes y que se produ-
cian con ocasién del fin del afio u otras fiestas. Algunos insistieron en que el mayor con-
sumo era de cerveza, la que se bebia ... para divertirse, porque aplaca la sed, abre el ape-
tito y no es dafiina...” El problema en general fue circunscripto exclusivamentea ... los
alcohédlicos del mercado... que son pocos Yy, ademas €so es comun en toda Costa Rica"’

Otro tercio de los entrevistados visualizé como problema la ingestion de bebidas al-
cohélicas en Puntarenas, atn cuando no lo consider6 como una circunstancia especial-
mente destacable. Estos entrevistados fueron, en su mayoria, enfaticos con respecto al
problema de drogas, particularmente marihuana.

Se insistié en el consumo de bebidas alcohdlicas por el sector mas joven de la pobla-
cion. El grupo de mayor problema de ingestion fue identificado como “el muellero™. Las
épocas de mayor consumo fueron circunscriptas a los carnavales, las vacaciones vy fiestas
en general.

El resto de los entrevistados entienden como un grave problema la ingestion de bebi-
das alcohdlicas en Puntarenas. Sefialan, en general, que “‘todo el tiempo se bebe en for-
ma continua’’. En estos entrevistados aparecen dos tipos de explicaciones del consumo
exagerado de bebidas alcoholicas; por un laclo, un patrén cultural que educa al nifio vy al

joven para beber, “'... porgue asi se hacen mds hombres...”’, por otro la falta de diversion

y de ocupacién constructiva del tiempo libre.
En respuesta a inquietudes planteadas por diferentes departamentos del INSA, se ha

procurado en este estudio, al igual que los anteriores, ofrecer una primera medicion de
las actitudes que permita, oportunamente, ofrecer pautas para el ajuste de los programas
de prevencién primaria. El diferencial semantico de Charles Osgood, en su dimensién eva-
luativa, fue utilizado en este caso para medir las respuestas de acercamiento o evitacion a
conceptos ligados con la ingestion de bebidas alcohdlicas (cerveza, guaro, cantina). Se
aplicaron cinco escalas para cada caso (1, agradable—desagradable; 2, inocente—peligroso;
3, sano—enfermo; 4, bueno—malo; 5, responsable—irresponsable).  Los promedios de

los puntajes obtenidos se presentaron en una amplitud de recorrido de —6,7 (mayor acer-

camiento) a —14,8 (mayor evitacion).
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Puntajes del Ds, de los entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, hacia conceptos ligados a la in-
gestion alcohdlica, segiin puntajes por concepto.

Mavo, 1981
CONCEPTO
ESTADISTICOS TOTAL CERVEZA GUARO CANTINA
media aritmética (X) -11,8 -9,6 -13,3 -12,5
desviacion estandar (S) 4,5 6,7 4.3 5,1
coeficiente de variacion (C.V.) 389%/o 69°/0 33%/0 41%/o
numero de elementos (n) 334 334 334 334

Se omiten 10 casos sin informacion
INSA—Departamento de Investigacién

Las actitudes de mayor evitacidon se presentaron en los conceptos de "'quaro’’ vy ““can-
tina” y las de mayor aproximacién en “cerveza’’

» que, a su vez, presenta el mayor coefi-
ciente de variacion (699/0).

A continuacién se presentan estos resultados por nivel de ingestion.
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Puntajes del Ds, de los entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, hacia conceptos ligados a la in-
gestion alcohdlica, segn nivel de ingestion, por concepto

(X,S,C.V., n)
NMiayo, 1981
NIVEL DE
INGESTION TOTAL CERVEZA GUARO CANTINA
abstemio X =-12,7 X =-10,9 X =-13,7 X =-13,3
S = 4,0 S = 65 S = 40 S = 46
C.V.=32%/o C.V.=59%/0o C.V.=29%/0 C.V.=34%/o
n = 117 n = 117 n = 117 n = 117
moderado X =-12,4 X =-10,3 X =-13,9 X =-13,0
S = 32 S = 59 S = 28 S = 4,7
C.V.=26%/0 C.V.=57%0 C.V.=20%/0 C.V.=36%/0
n = 110 n = 110 n = 110 n = 110
excesivo X =— 98 X =— 6,7 X =-11,8 X =-10,9
S = 48 S = 69 S = 5,1 S = 53
C.V.=49%/0 C.V.=102%/0 C.V.=43%0 C.V.=489%/0
n = 50 n 50 n = 5O n = 50
alcohélico X =-10,6 X =179 X =-12,0 X =111
S = 55 S = 76 S = 60 S = 58
C.V.=51%/o C.V.=96%/o C.V.=49%/0 C.V.=52%/o
n = 21 n = 21 n = 21 n = 21
exbebedor X =-12,8 X =— 9,0 X =-148 X =-148
s = 2, S = 63 S = 04 s = 07
C.V.=16%/o C.V.=70%/0 C.V.= 290 C.V.= 590
n = 16 n = 16 n 15 n = 1b
exbebedor X =— 95 X =173 X =111 X =-10,0
problema s = 8.2 S 8,9 S = 89 S = 87
C.V.=86%/0 C.V.=121%/0 C.V.=80°/0 C.V.=86°%/0
n — 21 n = 21 n e 21 n = 21

Se omiten 10 casos sin informacion . )
INSA—Departamento de Investigacion
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Abstemios, moderados y exbebedores constituyen |o,s .grupos‘ con mayores cor\ducta‘s-
de evitacion hacia conceptos ligados a la ingestion alcohohca?, mientras que excesivos, a r
cohodlicos y exbebedores problema se agrupan en el sentido opuesto, de una mayo
aproxll'::]ar?ﬁlaot:e'ria de variabilidad, la prueba se comporta de igual forma que en a.pllcamo-
nes anteriores en otros cantones. La homogeneidad o hete.rogeneldad de. los dlferen‘tes
grupos aumenta o decrece de acuerdo con su c<.3rresp.o,ndenc:|a ,c.on las actitudes de evita-
cion o de aproximacién a conceptos ligados a la ingestion alcohdlica. N

Sobre la participacion en programas de prevencidn en general y en actividades recreall-
tivas (sin ingestion de bebidas alcohdlicas), los entrevistados se mostraron er? s.u ma?yorla
negativos, a la vez que presentaron una disposicion mds favorable para recibir adiestra-

miento en materia de alcohol y alcoholismo. Este tipo de actitud se asemeja a la encon-
trada en los estudios de la region atlantica.

Actitud de los entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, hacia programas sobre alcoholismo, se-
gun tipo de actitud, por aspecto programatico.

(cifras absolutas y relativas)

Mayo, 1981
ASPECTO PROGRAMATICO
TIPO DE ACTITUD PREVENCION ACTIVIDADES ADIESTRAMIENTO
GENERAL* RECREATIVAS** EN ALCOHOLISMQO™***
ABS. O/o ABS. O/o ABS. O/o
TOTAL 341 100,0 343 100,0 343 100,0
favorable 116 34,0 127 37,0 184 53,6
desfavorable 225 66,0 216 63,0 159 46,4

Se omiten 3 casos sin informacion

*

Se omite un caso sin informacion

¥* ¥ %

Se omite 1 casd sin informacion

INSA—Departamento de Investigacién

Se pueden comparar los datos con los resultados obtenidos cuando se indagd sobre la
opinion acerca de la disposicién de la comunidad para participar en la solucién de los pro-
blemas comunales.
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Actitud de los entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, hacia la disposicion de la comunidad para

solucionar los problemas comunales, segun tipo de actitud.
(cifras absolutas y relativas)

Mayo, 1981
CIFRAS
TIPO DE ACTITUD ABSOLUTAS RELATIVAS AJUSTADAS
TOTAL 344 100,0 100,0
favorable 82 23,9 39,6
desfavorable 125 36,3 60,4
s.i. 33 9,6 —
n.c. 104 30,2 —

n.c. Sostuvieron que no habra problemas comunales
INSA—Departamento de Investigacion

Complementando la informacién anterior, se presenta la relacion entre los puntajes
del Ds y el tipo de actitud frente a la participacion de los entrevistados.

Puntajes del Ds de los entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, segn tipo de actitud, por aspec-

to programatico.

(X,S, C.V., n.)
Mayo, 1981
TIPO DE ACTITUD PREVENCION ACTIVIDADES ADIESTRAMIENTO
GENERAL™ RECREATIVAS** EN ALCOHOLISMO™***
favorable X ==12,1 X =-12,4 X =-12,2
S — 4[0 S = 3,4 S B 3,9
C.V.=33%/0 C.V.=28%/o C.V.=32%/0o
n = 114 n = 125 n = 182
desfavorable X =117 X =114 X =112
s = 47 S = 50 s = 51
C.V.=40%/0o C.V.=44%/o C.V.=45%/o
n = 217 n = 208 n = 152

se omiten 13 casos sin informacion

se omiten 11 casos sin informacion
* * ¥ ¥ . . -
se omiten 10 casos sin informacion INSA—Departamento de Investigacion

*






EDUCACION POPULAR EN ALCOHOL Y ALCOHOLISMO






ALGUNOS ASPECTOS SOBRE EDUCACION POPULAR EN ALCOHOL Y ALCOHOLISMO

El subprograma de educacion popular sobre temas de alcohol y alcoholismo que
desarrolla el Departamento de Comunidad del INSA, procura llevar informacion a diferen-
tes nlcleos de poblacién, con el objetivo de limitar los prejuicios que existen en torno a
las bebidas alcoholicas. Este subprograma por su naturaleza ardua y compleja, requiere de
informacion previa para disefiar los temas, asi como la estrategia educativa que debe seguir.

En atencion a esto, el estudio presente procura aportar informacion preliminar sobre el
grado de conocimiento acerca del tema y, ademas, los aspectos por los cuales la comuni-
dad expresa mayor interés.

Entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, segUn si han recibido informacion sobre alcohol vy al-

coholismo
(cifras absolutas y relativas)
Mayo, 1981
INFORMACION CIFRAS
ABSOLUTAS RELATIVAS
TOTAL 344 100.0
sl 98 28,
no 246 71,5

INSA—Departamento de In vestigacion
cion de la encuesta, aproximadamente tres de cada diez en-

En el momento de aplica
bre temas de alcohol y alcoholismo.

trevistados habia recibido informacion so

Medios por los cuales los entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, recibieron informacion sobre
alcohol y alcoholismo

(cifras absolutas y relativas)

‘Mayo, 1981
MEDIOS DE INFORMACION CIFRAS
ABSOLUTAS RELATIVAS
TOTAL 98 100,0
comunicacion masiva 19 19,
calificados 63 64,3
no calificados 14 14,3
2 2,0

S.i.

INSA—Departamento de Investigacion
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E| 64 39/0 de los entrevistados con informacion (63) recibieron esta de un age_nte ca
lificado (MEP, Ministerio de Salud, AA, etc.); el 19,4%9/o, por los medios de comunicacion
masiva, y el 14,3°%/o por agentes no calificados (familiares, amigos.).

Temas sefialados por los entrevistados del Distrito Central de Puntarenas, segin total de respuestas.
(cifras absolutas y relativas)

Mavyo, 1981
TEMAS CIFRAS
ABSOLUTAS RELATIVAS

TOTAL 340 100,0
’qué son el alcohol y el alcoholismo'’ 123 36,
""causas y efectos de la ingestion alcohdlica’’ 81 23,8
“formas de impedir la ingesta alcohdlica’’ 30 3,8
"“informacion especifica sobre alcoholismo”’ 18 53
ninglin tema 88 259

INSA—Departamento de Investigacién

Los entrevistados muestran interés, en general, por temas basicos dentro de la pro-
blematica del alcoholismo. Es razonable suponer que la demanda de temas comprendidos
en ““qué son el alcohol y el alcoholismo’’ o “‘causas y efectos de la ingestién alcohdlica’”,
sefiala indirectamente la necesidad de informacion de la comunidad en aspectos esenciales
que estan lejos, por el momento, de ser conocidos por la gran mayoria de la poblacién.
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SITUACION ACTUAL EN EL NIVEL DE PREVENCION PRIMARIA

Poblacion en riesgo de ingestion excesiva: abstemios, bebedores moderados y exbebedo-
res de quince y mas afios de edad.

Cantidad estimada de individuos: 16884

Poblacidon en alto riesgo de ingestion excesiva: bebedores moderados de 15 a 29 afios de
edad.

Cantidad estimada de individuos: 4556

Actitud hacia la ingestion alcohdlica

Abstemios, moderados y exbebedores presentan, en materia de actitudes, una pun-
tuacion similar, que indica la mayor conducta de evitacion entre los niveles contemplados
en el estudio. Sin embargo, conviene apuntar que en los resultados por concepto, es el de

cerveza el que aparece con el puntaje mas bajo de evitacion.
La situacién por sector de actividad es la siguiente:

Promocién de salud

El Distrito Central de Puntarenas tiene, para 1979, 182 licencias para expendio de
bebidas alcohdlicas (76 nacionales, 106 extranjeras), las cuales se concentran particular-
mente, en la zona conocida como Centro de Puntarenas. Como dato ilustrativo, tomese
en cuenta que el 639/o de estas licencias estd ubicado a lo largo de unas 20 cuadras.

La opinidn recogida en el estudio sefiala en la mayoria de los casos, a la ingestion de
bebidas alcohédlicas como una de las costumbres predominantes de los habitantes en su
tiempo libre.

Estos dos elementos, oferta amplia y patron cultural de ingestion habitual, configu-
ran en esta drea, como en otras, una situacion particularmente estimulante para cualquier
individuo que no bebe o que toma moderadamente. La estimulacion del consumo tiene
peligrosidad por la  limitacion de otras posibilidades recreativas o culturales, ya que este
desequilibrio restringe, a su vez, la eleccion del individuo, precisamente por la falta de al-
ternativas.

La persona que ha dejado de beber, el que lo hacia moderadamente y sin exceso o
bien el que nunca ha tomado, deben someterse a un notable reto social, para conservarse
en su situacion, mucho més cuando se considera que un aspecto de este cuasi enfrenta-
miento incluye, en gran medida, la marginacion cultural del individuo.

E| Departamento de Servicios de Comunidad del Institu.t? Nacipnal sobre Al‘coh.olis—
mo, ha comenzado a desarrollar el Subpr.ograma dc.a Prevencnor.\ Indirecta, cuya flnallc.izlid
es, justamente enfocar la situacion descrita. Conciente de la importante desproporcion
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entre el problema y los recursos del Instituto, el programa procura obtener el respaldo
y el refuerzo comunales para realizar su accion més eficazmente (Subprograma de Orga-

nizacion Comunitaria). Este programa es reciente, y se considera prematuro obtener con-
clusiones por el momento.

Profilaxis

Entre las medidas destinadas a limitar los problemas originados en el consumo de be-
bidas alcoholicas se pueden considerar las acciones que el Instituto ha llevado en los cam-
pos legaly educativo.

En materia legal, el INSA ha elaborado el proyecto de ley ‘“Cédigo Nacional de Al-

cohol y Alcoholismo”, que tiene por objetivo garantizar una mejor y mayor supervisién
de aspectos ligados con la oferta de bebidas alcohdlicas.

El proyecto se encuentra en la
actualidad en la Asamblea Legislativa, para su aprobacidn.

En educacion popular, se estima que 6500 personas aproximadamente, un 28°/o del
total, han recibido informacion de agentes con cierta calificacion, sobre alcohol y alcoho-
lismo.

Los prejuicios en torno a las bebidas alcohdlicas, o bien acerca de la ingestion de es-
tas y sus consecuencias, son frecuentes. En la practica, cumplen el papel de reforzadores
de la ingestion excesiva, ya que atentian sus efectos o su peligrosidad. El Subprograma
de Educacion Popular del INSA procura disminuir dichos prejuicios mediante el suminis-

tro de informacidn sobre aspectos vinculados con el papel de las bebidas alcohdlicas, sus
propiedades, los fendmenos de embriaguez, etc.

El estudio sefialé que algo mas del 50°/0 de los entrevistados se manifestd dispues-
to a recibir adiestramiento en alcoholismo, especialmente en temas basicos.

SITUACION ACTUAL EN EL NIVEL DE PREVENCION SECUNDARIA

Poblacidn en riesgo de alcoholismo: bebedores excesivos de quince y mas afios de edad.

Cantidad estimada: 3350

Poblacion en alto riesgo de alcoholismo: bebedores excesivos entre 30 v 44 afios de edad

Cantidad estimada: 871

Actitud hacia la ingestién alcohdlica

Los bebedores excesivos, ubicados entre los grupos con actitudes més favorables a la
ingestion, presentan su puntaje mas bajo (mayor acercamiento) en el concepto de bebidas
no destiladas. Es, precisamente, este aspecto el que presenta mayor variabilidad. El resul-
tado sefiala el aspecto que se debe desarrollar con mas énfasis en las actividades de educa-
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cion popular ya que, en principio, se puede suponer un desconocimiento importante.
Cabe recordar que sobre el consumo de cerveza, las opiniones recogidas fueron, entre
otras, "... se bebe (la cerveza) para divertirse, porque aplaca la sed, abre el apetito y no es

dafiina...”’.

La situacién por sector de actividad en este nivel es la siguiente

Desde comienzos de 1981, el Instituto Nacional sobre Alcoholismo inici6 un progra-
ma de divulgacion a nivel profesional sobre aspectos vinculados con el diagnostico vy el
tratamiento en este nivel. A su vez, el Departamento de Servicios Técnicos ofrece su
asesoria a personal médico y paramédico de la localidad, con el fin de lograr, a mediano
plazo, un mayor ajuste de las técnicas utilizadas. El programa de capacitacion profesional
se encuentra en desarrollo. El Departamento de Servicios Técnicos ha disefiado un siste-
ma de evaluacién que permitira apreciar en un futuro, y modificar cuando fuera necesa-

rio, el programa mencionado.

SITUACION ACTUAL EN EL NIVEL DE PREVENCION TERCIARIA
Poblacién con riesgo de deterioro por alcoholismo: alcohdlicos

Cantidad estimada de individuos: 1407

Poblacién con alto riesgo de deterioro por alcoholismo: alcohdlicos con menos de 45

afios.

Cantidad estimada de individuos: 536

En materia de rehabilitacion la situacion es la siguiente
n funcionamiento el Centro de Rehabilitacion
(CREAP), que coordina sus acciones con dife-

- . .. . : . iente-
rentes instituciones (Hospital Monsenor Sanabria, Ministerio de T'rabaJO, e'th) RGCIthen
mente, y como una forma de considerar €l problema del alcoholismo, se han pues

marcha los denominados grupos CAR (Clubes de Alcohdlicos Recuperados)'. _Estos, con-
erzo positivo, procuran el mantenimiento de la

cebido nizacion de refu
abstencs:igr?.m(l)_au;z:oglrssﬂética del alcoholismo en Puntarenas excede, en @uc:zélozr:’zﬁl:‘::
sos destinados para su control; técnicas como la de los grupos CAR, que lmpde una meior
portante delegacién terapéutica en la comunidad, se desarrollan en procura i
solucion e la rehabilitacion.

lLa fgnflrf?drzgodi Puntarenas ha demostrado, de un tiemp9 a e-sta parte, Lti)rll -
sensibilidad al problema del alcoholismo. Sin embafgo_’ la ConCIenC'-a de:aspt:(i)n ?rn: ;ro-
ubicada en sus aspectos mas perceptibles. Se observa cierta tendencia ar g

El INSA, desde 1977, mantiene €
para Enfermos Alcohdlicos de Puntarenas

a valiosa
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blema, casi exclusivamente, a los llamados ‘‘alcohdlicos del mercado’. lo que lleva, en
algunos casos, a pasar por alto otros estadios de la enfermedad, ocultos por lo que algunos
investigadores |lamaron la ‘‘fachada cultural”’.

De todas formas, es conveniente sefialar que una comunidad con un alto grado de
sensibilidad al problema del alcoholismo, es también en lo tocante a todo programa de
prevencion, particularmente receptiva, lo que significa ya un importante avance.



ANEXO
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CUADRO 1
ENTREVISTADOS DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION PATOLO-

GICA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR SEXO
(CIFRAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS)

MAYO, 1981
SEXO
ENTREVISTADOS TOTAL MASCULINO FEMENINO
ABS. %/o ABS. O/o ABS. /o
TOTAL 344 100,0 169 100,0 175 100,0
no afectados 252 73,3 87 51,6 165 94,3
afectados 71 20,6 64 379 7 4,0
recuperados o en recuperacion 21 6,1 18 10,6 3 1,7
INSA—Departamento de Investigacion
CUADRO 2
POBLACION DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN NIVEL DE INGESTION, POR
SEXO
(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)
MAYO, 1981
SEXO
NIVEL DE INGESTION TOTAL MASCULINO FEMENIEO
V.P. O/o V.P. /o V.P. /o
TOTAL 23048 1000 11323 100, 1_1_7:_;3. %&%—
abstemio 8375 363 1608 142 2219 32.6
moderado 7504 32,6 3685 328 402 3,4
excesivo 3350 14.5 e 12?’; 67 0'6
alcohélico 1407 o1 12;2 47 469 40
exbebedor 1005 4,4 1206 106 201 1,7
exbebedor problema 1407 6.1 '
INSA—Departamento de Investigacion




CUADRO 3
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ENTREVISTADOS DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION PATOLOGI-
CA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR GRUPO ETARIO
(CIFRAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS)

MAYO, 1981

GRUPO ETARIO

ENTREVISTADOS TOTAL 156-29 30—-44 45-59 60 y MAS
ABS. ©%/o ABS. ©%/o ABS. ©/o ABS. ©/o ABS. ©/o
TOTAL 344 100,0 162 100,0 B 100,0 5_7 100,0 2 100,0
no afectados 252 733 130 802 48 65,7 37 65,0 37 714
afectados 71 20,6 31 19,2 17 23,3 16 28,0 7 13,5
recuperados o en 21 6,1 1 0,6 8 11,0 4 7,0 8 15,4

recuperacion

CUADRO 4

POBLACION DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARE

GRUPQO ETARIO

INSA—Departamento de In vestigacion

NAS, SEGUN NIVEL DE INGESTION, POR

(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)

MAYO, 1981

GRUPO ETARIO

NIVEL DE TOTAL 15-29 30-44 45-59 60 y MAS

INGESTION V.P. 9/ VIP. 9%  vp. o V.P. 0/ V.P. 0/o

TOTAL 23048 1000 10854 1000 4891 1000 3819 1000 3484

abstemio 8375 363 3618 333 1675 342 1072 28,1 E% 12(7) 3
moderado 7504 326 4566 420 1407 288 1139 299 402 115
excesivo 3350 145 1809 167 871 17g 536 140 134 3.9
alcohélico 1407 61 268 25 268 55 536 14,0 335 gg
exbebedor 1005 44 53 49 134 2 268 7,0 67 19
exbebedor problema 1407 6,1 67 06 53 110 268 70 536 154

/NSA—Departamento de Investigacion
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CUADRO 5
ENTREVISTADOS DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION PATOLO-

GICA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR GRUPO RELIGIOSO
(CIFRAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS)
MAYO, 1981

GRUPO RELIGIOSO

ENTREVISTADOS TOTAL CATOLICOS NO SIN
CATOLICOS RELIGION
ABS.  %/o ABS. °/o ABS. %o ABS. %/o
TOTAL 344 100,0 286 100,0 31 1000 27 100,0
no afectados 252 73,3 211 73,8 26 83,9 15 55,6
afectados 71 20,6 63 22,0 3 9,7 5 18,5
recuperados o en
recuperacion 21 6,1 12 4,2 2 6,4 7 259
INSA—Departamento de Investigacion
CUADRO 6

POBLACION DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN NIVEL DE INGESTION, POR

GRUPO RELIGIOSO
(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)

MAYO, 1981
GRUPO RELIGIOSO
SIN
CATOLICOS NO
NIVEL DE TOTAL CATOLICOS RELIGION
VP. %o V.P. ° _
2077 100,0 1809 100,0
ToTAL 23048  100,0 19162 100.0 T005 48,4 603 333
abstemio —ﬁ—; 36.3 6767 35,3 10s I 335 18,6
moderado 7504 3216 6499 33,9 670 323 201 11’1
excesivo 3350 14'5 2048 15,4 201 9,7 134 7,4
alcohélico ' 6,6 . . '
1 1 1273 ' 3,7
exbebedor 188; 2'4 871 4,6 67 32 o7
exbebedor ' 9
34 6,4 469 25,
problema 1407 6.1 804 4,2 L

INSA—Departamento de Investigacion
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CUADRO 7
ENTREVISTADOS DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION PATOLO-

GICA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR ANOS DE ESTUDIO FORMAL
(CIFRAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS)
MAYO, 1981

ANOS DE ESTUDIO FORMAL

ENTREVISTADOS TOTAL 6 6 MENOS 7 6 MAS
ABS. %/o ABS. %/o ABS. %/o
TOTAL 344 100,0 180 100,0 164  100,0
no afectados 252 73,3 120 66,7 132 80,5
afectados 71 20,6 45 25,0 26 15,8
recuperados o en recuperacion 21 6,1 15 8,3 6 3,7

INSA—Departamento de Investigacion

CUADRO 8
POBLACION DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN NIVEL DE INGESTION, POR
ANOS DE ESTUDIO FORMAL

(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)
MAYO, 1981

ANOS DE ESTUDIO FORMAL
NIVEL DE INGESTION

TOTAL 6 6 MENOS 76 MAS
V. P °/o V.P. °/o V.P. 9/
TOTAL _ 23048  .100,0 12060  100,0 10988  100,0
abstemio 8375 36,3 4891 40,6 3484 31,7
moderado 7504 32,6 2747 228 4757 43,3
excesivo 3350 14,5 1876 15,6 1474 13,4
alcoholico 1407 6,1 1139 9,4 268 2,4
exbebedor 1005 4.4 402 3,3 603 5,5
exbebedor problema 1407 6,1 1005 8,3 402 3,7

INSA—Departamento de In vestigacion
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CUADRO 9

ENTREVISTADOS DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION PATOLOGI-
CA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR ESTADO CIVIL

(CIFRAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS)

MAYO, 1981
ESTADO CIVIL
ENTREVISTADOS TOTAL SOLTERO CASADO SEPARADO-VIUDO
UNION LIBRE DIVORCIADO
ABS.  °/o ABS. %o ABS. ©/o ABS. ©9/o
TOTAL 344 100,0 133 100,0 178 1000 33 1000
no afectados 252 73,3 105 78,9 122 68,5 25 75,7
afectados 71 32,6 26 19,6 39 219 6 18,2
recuperados o en
recuperacion 21 4,4 2 1,5 17 9,6 2 6,1
INSA—Departamento de Investigacion
CUADRO 10
POBLACION DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN NIVEL DE INGESTION, POR
ESTADO CIVIL
(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)
MAYO, 1981
ESTADO CIVIL
SEPARADO-VIUDO
TAL SOLTERO CASADO
IEIGVEES;:)OEN To UNION LIBRE DIVORCIADO
V.P /o Vv.P. 9o V.P. 9o V.. 9o
TOTAL 23048 1000 8911 100,0 11926 1000 2211 100,0
abstenT 8375 36,3 3015 33,8 4288 359 1072 48,5
moderado 7504 32,6 3618 40,6 3350 28,1 536 24,2
excesivo 3350 14,5 1340 15,1 1876 15,7 134 6,1
alcoholico 1407 6,1 402 4,5 737 32 223 12(1)
exbebedor 1905 ke 0 1?32 9.6 134 6.1
exbebedor problema 1407 6,1 134 15 ' '

INSA—Departamento de Investigacion
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CUADRO 11

ENTREVISTADOS DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION PATOLOGI-
CA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR ANOS DE RESIDENCIA

(CIFRAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS)

MAYO, 1981
ANOS DE RESIDENCIA
ENTREVISTADOS TOTAL — DE 5 ANOS 5 ANOS 6 +
ABS. %/o ABS. O/o ABS. O/o
TOTAL 344 1000 58 1000 286 1000
no afectados 252 73,3 45 77,6 207 724
afectados 71 20,6 10 1 7,2 61 21 3
recuperados o en
recuperacion 21 6,1 3 5,2 18 6.3
INSA—Departamento de Investigacién

CUADRO 12

POBLACION DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN NIVEL DE INGESTION, POR

ANOS DE RESIDENCIA

(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)

MAYO, 1981

ANOS DE RESIDENCIA
NIVEL DE INGESTION TOTAL — DE 5 ANOS 5 ANOS 6 +
V.P. /o V.P. /o V.P. /o

TOTAL 23048 100,0 3886 100,0 19162 100,0
abstemio 8375 36,3 1340 34,5 7035 36,7
moderado 7504 32,6 1541 39,7 5963 31,1
excesivo 3350 14,5 402 10,3 2948 15,4
alcohdlico 1407 6,1 268 6,9 1139 59
exbebedor 1005 44 134 34 871 4,6
exbebedor problema 1407 6,1 201 5,2 1206 6,3

INSA—Departamento de In vestigacion
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CUADRO 13

ENTREVISTADOS DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION PATOLOGI-
CA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR SECTOR DE LA ECONOMIA

(CIFRAS ABSOLUTAS Y RELATIVAS)

MAYO, 1981

SECTOR DE LA ECONOMIA
ENTREVISTADOS TOTAL PRIMARIO SECUNDARIO TERCIARIO NO TRABAJA

ABS. ©9/o ABS. ©%/o ABS. °/o ABS. ©°/o ABS. ©/o

TOTAL 344 100,0 15 100,0 36 100,0 142 100,0 151 100,0
no afectados 252 73,3 3 20,0 20 55,5 94 66,2 135 89,4
afectados 71 20,6 7 46,7 14 38,9 37 26,0 13 8,6
recuperados
O en recuperacion 21 6,1 5 33,3 2 5,6 11 7.8 3 2,0

INSA—Departamento de Investigacion

CUADRO 14

POBLACION DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN NIVEL DE INGESTION, POR

SECTOR DE LA ECONOMIA
(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)

MAYO, 1981
SECTOR DE LA ECONOMIA
NIVEL DE TOTAL PRIMARIO SECUNDARIO  TERCIARIO  NO TRABAJA
INGESTION V.P. %o V.P. 9o V.P. 9o V.P. 9o V.P. 9o

TOTAL 23048 1000 1005 1000 2412 1000 9514 1000 10117 1000
abstemio 8375 363 - _ 737 305 2546 26,8 5092 50,3

326 134 133 469 19,4 3417 359 3484 345

moderado 7504

excesivo 3350 14,56 268 26,7 670 278 1809 19.0 ggg gg
alcohélico 107 61 201 200 268 111 670 70 268 26
exbebedor 10056 4,4 67 6.7 184 L 3% > '
exbebedor

problema 1407 6.1 335 33,3 134 5,6 737 7.8 201 2,0

INSA—Departamento de Investigacion
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ADRO 15
ggBLACION NO OCUPADA DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION
PATOLOGICA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR SITUACION ACTUAL
(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)

MAYO, 1981
SITUACION ACTUAL DEL INACTIVO
POBLACION TOTAL DESOCUPADO AMA DE CASA ESTUDIANTE OTRA
V.P. ©%/o V.P. %o V.P. 9 V.P. 9 V.P. 9/g

TOTAL 10117 100,0 1474 100,0 5494 100,0 1675 100,0 1474 100,0
no afectada 9045 89,4 871 591 5360 97,6 1608 96,0 1206 81,8
afectada 871 8,6 536 36,4 134 2,4 67 40 134 9,1
recuperada o
en recuperacion 201 2,0 67 4,5 — — — - 134 9.1

INSA—Departamento de In vestigacion

CUADRO 16

POBLACION OCUPADA DEL DISTRITO CENTRAL DE PUNTARENAS, SEGUN INGESTION
PATOLOGICA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, POR INGRESO MENSUAL
(VALORES POBLACIONALES Y CIFRAS RELATIVAS)

MAYO, 1981
INGRESO MENSUAL (COLONES)
POBLACION TOTAL — DE ¢1.000 DE @1.000 A DE @¢1.500 A @3.000
@1.499 @2.999 Y MAS
V.P. 9O/s V.P. 9o V.P. O/g V.P. 9/o V.P. O/
TOTAL 12529 100,0 2211 100,0 2010 100,0 4020 100,0 4288 100,0
no afectada 7571 60,4 1742 789 1474 73,3 2077 _Sﬁ 2278 53,1
afectada 3752 30,0 402 18,2 335 16,7 1541 38,3 1474 34,4
recuperada o en
recuperacion 1206 9,6 67 3.0 201

10,0 402 10,0 536 12,5

Valores estimados sin informacién 402

INSA—Departamen to de In vestigacion
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