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CENTRO DI RNO DE ATENCION AL ANCIANO DE PALMARES

-r-..L.

l,j1_11 (.18 tr~b::;'Jo, ;';'L.!.C ::.~b.:J.I'c,::;.uria ':1re.:: c.e ti.2E:,_0 <le t re e
00.:10 1::). e j e c uc í.ón adcrí.n.í s t r-a t Lva d e . '1-"'i"el Kodrí"ucnv -" ~• .J.." J.• ' ó v U

.is-ce proyecto c.::;tJ o r-Le ntac o búsic:.:l;'..ente :J. br í.nc ar .:J.1 anc í.ano t)Q.l-

mareno un:; a t cnc Ldn integral; entiéndese po r ésto, c"id:J.dos .:::.tr2vés e e
tor:J.,~io. fisic~, recrc;:.;:.ti va y ocupacional. A tr:::..vés d.e ello ~e pr-e t e.nde

atenuar L~s condiciones de ~.Jor sí difíciles de lo. anc Lun í cud , Lncu Lcun-
do en el senesccente valores positivos frente a la vida.

11. DIAG~üSrICO

A. Infraestructura y Servicios:
La sastifacción ¿e 128 necesi~.:J.ies fí-

s í.ca s y c f ec t í.ve s d eL anc í a.io son los dos elementos cLavea .ue 2. mi jL:.i-

c.io 8lIleritan este tr:lbajo trimestral.
El Jrea beogr~fico. ~ue abcrc8. lo. atención

cunscribe al co.~t6n ee ~~lmares, sin exclusión

. .,
a8.1. centro diurno se cir-
d.el distrito o burrio 3.1-

guno , l'ar:::.. estos efec tos se cuenta con un local c í, t uad o 3. un cos tado

mares.

o ,"\,~.-" ,'"
i.".' -' .••••.•.. .-...:... J ::;or . ,

.•..c.,. _ ....1.. ••••

Insti-cuci6n en menc Lóri c uen t a con c u.i t r o s aLa.a;
l. Oficina Admi.:1istro.tiva. :::. 'raller de l:...unua Lí.dade s de L.ujeres.

J. faller de ebanistería puro. hombres. 4. Cocino. y comedor; adeffiJs
adellds de un )atto de luz y servicio. ~n estos momentos se 110- habili-
t ado una buerrt a en la c ue L el anc Lano tr2.baja dur.::.:.nte a Lgunc s hor-as (ge-
ne ru Ine nt e ID3. .• ariu s ) y dur::.:.nte pe r I odo e de tiempo ,1ue el clima ;?er.r.i ta .

·"")0 <:!o
.1.---' •......-

de botiquín paz-a a tend er' e ven t ua l Lduoe e i.:1herentes :J. c i.oa ti •.'o de t ru-
bajo. ~s Lnso s L...:.y:J.ble c.í t.rr que el c.liJ:J.QO pe r sonu L e e ccda c.rc Lano es



presentación pe r-ao n.i L y buen r;iCl"::lejolL8 r-e Luc í.o ne s Ln t e r-pe r aonu Le a •

.\. nivel e conéc.Lco la o.d-
ministr~ci6n del Centro Diurno se ~ueve a nivel de donaciones mensuales--por p.rr t e del 1¡inisterio e e t r-abe j o y de 18. Junta de Protección cocLaL,
ocacionnlmente recibimos las culabor~ciones del IL~S y de vecinos de'la
comunidad. 'fal vez es pertinente se:Í<.ü3.r que ningún anciano debe pagu r
dinero ,-ü.:..;u..'10 por disfrutar de los servicios que se le ofrecen m"y por
el contrario ellos cada lies reciben dividendos por los tr~b~jos ~ue ca-
C:.1 UJ1.0 elabora y los pL!.s:J.jesre ape ct í.vo s pera los 8.nci:..;.noslue necesi-
tan t r-as Ladc.r-s e en bus. Le. ac ti v í.dud contabLe d eL Centro D'í ur-no e s f ic:-
ca Lí.z ada por un contador p r Lvudo, quien d.a informes menaua Les o. La Junt:"l
Directiva.

La parte ad.t.Ln.í.s t r-a tLva de Lu Lnst í.t uc í.é n que e:.no.lizC:.ITIOses t á u car=

go Q'=' l1aribel Rodrícuez Del;3:u.Jo, quien funciona como Adm.í.n.i st r-ado r a , su

labor es super'vd suc a por el 1,1i::ü3terio de 'trubajo y' por ~é..l. uUIlCu. .ui~·ec-
tiva del Centro, la cual está c8mpuesta ?or coho mieffibros que son sus-
ti tuidos por- t: ' J reelegidos ic:ucülrente En el ac t uaL per f odos fun-
ge como presidenta l'.~:::.rthe.V:lsquez Castillo. Las reuniones de 18 Junta
D~rectiYa se efectúan cada mes:; en eLLuo se d.iscute la f uncLo.naLí dad y

efectivi¿ad del Centro.



Al centro Diurno puede asistir cual;uier persona in~ependientemente
de sus 88.(0, condición social, credo religioso, e st.«.o civil, f unc Loricri-
do corno o ov í,a e xce pc í én el cri terio de e cad , jue 8e h¿ i.i.j.:.:.i.d.ocon 60 Lk-

ÍÍOS como mf námo , Ho obstante se r-ecom í.e nda que c ao.a beneficiario pue-
do.valerse por s LLsmo ; ésto es ancianos que para .s u e o.ad conserven una
salud física. y psfqu.í.c a aceptables. Los casos de ancianos con enferme-
d:J.descrSnic::ls son atendidos directamente por el Eogo.r de Ancianos del
cantón. Desde el punto de vista socio-económico asistenten d la entida.d
personas de la tercera edad provenientes de f~1ilias pobres, geográfics-
mente distribuidas en todo el qantón: Centro, ~squipulas, Buenos Aires,
Zaragoza, Candelaria, Santiago, Rincón de Rojas (Barrio), La Granja.

En cuanto a la distri bución po r edades, se clasifican de la s Lgu i en-
te manera:

111 de 50 a 60 ----- 6 (.¡)
2Q de 60 a 70 -----10
)2 de 70 a 80 ----- SI
.\ o tie 80 2.- 90 ----- 2.1" -

total----27

La información de cada anc í.auo se Huila d:L'~ll.L vaCió' e.:l'-..li t;· •.•.j)t:;u..i..0iJ. \.c

que contempla todos los datos personulds del mis~o. La ;romoción iel
Centro Diurno 2e ha hecho a través ¿e charlas. Estas charlas son a nivel
disti'ital y son e.xp Lí.c a t í, vas, las que corrt emp Lan organización y funcio-
nruniento. Asimismo el Centro de Salud del distrito central celebró una
semana ref1exi VD. en torno al t ema .i e La tercera edael, en ella. el Centro
Diurno pnrtici.:6 con una e.cpo sí.c í.dn de manunlidactes, charlas.

(1) Los bene f Lc La.rLo s :-iu.e no c ump Len los sesenta 2..:ios11 .n en t r-a .. o :J. 1::::..
instl t ución me d.L.nte es t u.í í.o s previo eLabo rac or .:)orla tr:J.ba j adora
soci~l Patria ~~ndov&l SaLot.

- Ver ane xo l.



Cuo.nJ.oes nec esnr í,o :-":8 recurre :..1.1 recurso deL pú Lp í, to J)U.c8. DO t í v.,r-
uL puc blo 00 or-o las ne cecí.da.te s del Centro Diurno y al m.ismo tiempo in-
vi tar Lo _ e.cpo=ve nt as <.leo.rtículos conf cccLonu.í os .o:r los ¿Lcianos. J\

niv-~;::;'.Lo 13. dirección se hu recurri:lo al f.:::..cilit':;.:::iento de recursos hu-
manos ofrecidos por los pro gr arr,as Cuerpo de j:'o.zy un pr-ogr-an.a de gobier-
no de Ho Landn , Estos colaboradores, en a.Lguna medida .:::econv Le r-t en en
voceros internacionales de la insti t ucí.dn , Oca c.í.o.ne.Lmerrt e LJ.l¿unas se-,io-
ras pensionadas acuden al Centro Diurno a ofrecer servicios voluntarios
en el área. r·::;creati va funde:.mentalmente.

111.

A. General
Brindan al anciano la oportunido.d de un r.1ejor8lIliento en

sus condiciones de vida desd.e el i unto de vista integral. .2;sasí CODO
se con t emi Lan La s áreas físicas t recreativas y ocupacione.les t sin irnlJli-
car ésto una descontextualizaci6n famili:.lr masiva en la medida con que
en el Centro Diurno se intento. compartir los mismos va Lo r-e s socio-cul-
turales en los beneficiarios.

B. Específicos
1. Cuidar de la salud física y psí .u.í cu del .mc Lano palmo.re.io
picio.r su reinsercí6n social.

anra Dro-. .•.

2. Promover ac t í.v í.c aces r-e c.r-eat í.vus y d.Ls teneLva s que incidan en un me-
jor desemperto individual del anciano, en el C.D. (X)

3. Fa.cilit -,,:r La s relaciones Lnt er-Lnd.í.v í.dua Le s entre los oene r í.c í.ar-í.o s
del Centro Diurno po.ru que se genere un ambiente de respeto y confi2.D.za
rec:1:;rocas.

(X) De ahora en adel3.nte se uS3.rá lD. abreviatura C.D para referirse al
Centro Diurno.



4. l'I'ocurc..revi t(1I'el a í.e Lamí.en t o ..eL anc í ano pOI' I'CtZÓnde su ed ad , pre-
juicios y mi tos 'j con lo c ua L se le Ql]1lJlí'J.el e spuc í,o de su dí.númí.ca vi-
tal ,

5. Participar a la comun.í.dr.dde L1S actividades que el C.D desarrolla ;'1 a

6 •. . r-omove r- la xerapia ocupacional del anc Lano par-a ¡"ejorar las conc.i-
ciones psico-motoras ¿el mismo.

7. Involucrar a la fümilia del beneficiario en su nueva vivencia personal.

IV. PROyr;CCIONAL0S

L. Desde el punto de vista físico se pretende un mejoramiento en StA. die-
ta alimenticia, al mismo tiempo que intensific~ 18.s activic.ades recresti-
vas y ocupacionales que i~dudablemente inci~en en la prevenci6n y ate-
nuación de enfermedades físicas y ::nentales. En este sentido deserunos
una vinculación progresiva del senescente con la comunidad cultural a la
que pertenece; entanto así evitar criterios despectivos en cuanto ~ 18.s
vivencias de c~da uno de ellos.

2. Actividades
Recrea tiv:e

u. ~jercicios de Calistemia

\

'-b enc e studoal aire libre. l'
b. Juegos Recreativos b2• ollitss

b3• bingo

1)b .• boliche
11-

,-'.,.,,"¡ '-.-<l:~::iro-al blanco
Caminatas

<
\
1

\
I

\

c.
d. Hidroquinesia r-,1 •e. Piestas '\-

E2•

~3·

Cump Leaño a
Día del padre y madre
N:..~vidü.d



)_ El objetivo específico númer-o tr-ee ~.:;ere,r:liz2.en eutr-echc r-eLac í dn con
las actividades recreati V8.S y distensi ~lasdurante lE:!.3moti vuciones dio.-
rias. Se trata de fortalecer este c2mpo, en este centido colabor6 con
nosotros la psicóloga del Linisterio de Trabajo, cornplGmcnt~rio a lo an-
terior se han dado cnar-Le.s :..,0 bre las Relaciones Humana s y le.ae cuuLf.dad
en la tercera edad.

4. El objetivo 4 se in~trumentaliza a través de conversaciones entre el
anciano sus familiares en visitas rápidas. Este aspecto se piensa mejo-
rar para el próx:~o trimestre. En esta misma línea hemos relacionado al
anciano con los niños de la Guar-der-fa Infantil !!El:'zabethi\.lvarez",bási-
camente intercambiando experiencias en mantenimiento de huertas y cele-
braciones cívicas. Hemos configurado la idea par-a próximos meses de que
cada anciano tengo, un ahijado pur-a ;ue entre ambo s se genere un fructí-
fero intercambio de experienci2.s de vijc..favoreciendo así la retroalimen-
t2.ción.

5. 1a vLncuLacLdn anc Lanoycomun Ldad es LnncgabLe que es dificil. e ultu-
ralmente estsmos :VC'2det.e rm í.nado s por una serie de 83 ~uematizaciones men-
t~les que ~piden ~ relaci6n ¿fectiva entre el anci3no y el resto de
la pob Lací.dn , jara el futuro se p í.en sa fort,::üecermQs este "Rubro 11. a
tr'lvésue conrer-encí.as progrwnadéls en todos los distritos y dirigiuas a

. .

todos los grupos generacionalas, para que pueda 1ueaar claro q~e ei an-
ciano es un ser humano que merece un tr·.to especial y que su vivencia
histórica el.:).:st.:.l.:.;abley rescat3.ble desde todo punto de vista. Lo an-
terior en alGuna medida, ya estt en lll-J.rcha,con las integr:J.ntesde la 1e-
gi~n de Garfa que cocparten con los benef~ciarios 81 rezo del rosario u-
na vez por semana.

6. En cuanto 8. La terapia ocunac LonaL se refiere, Yorleny ..'..c~;.:;'."' tiene
a su cargo un~ serie de proyectos, entre ellos: a. Confección de paya-
sos, b. elaboración de arreglos navidados, c. alfombras y manualidades
diversas. ~duardo Rojas/por su p~rte,en el Taller de Ebanestería parti-



cira en l~ prep~raci6n de faroles, bancos, mesus, estenteri2s, chorrea-
dores ',j otra serie de e.r tersun.I __s , .:ii bien es cierto que lo "u'riba n.cn-
c í.ono.do se da, periacmo s en 12 posibiliducl de fortalecerlo y amp LLur-Lo

en el otro trimestre. Se enviará onformaci6n oportuna a las diferentes
ore:::.nizucion2s comunales p ar-a que c..d:::.uierc~nccqui 11 souvenirs" y ar t f cu.Los
que ellos nece c.í ten en las nc t í,vidsdes tue programen.

7. El objetivo mimar-o oí.e te es susceptible de "v í.av í.Lí.zuz-" 3. tr:::.vés de
char-Las con les f anrí LLa s de los anc í.ano s p.ar a que ellos se enteren e in-
tegren a los proyectos del C.D., así comminvitarlos para dep~rtir los
convivios 4ue se organizun.

v. RESPONSABLESJE LAS ACrIVIDAD~S

[

.?rePQraCi6D (:2

a Lí.me ntu ci6n
Telma Illontoya O

1. 1iejor8.L,iento de Dieta. Maribel Rodríguez-----

,
Yarleny ~riss z.
Eduardo Rojas B.

2. Actividades Hecreativas, Ocupacione..les y físic2.s I ~jlc..:r~.rli.uhleck

. '

Maribel Rodríguez D
3. Facilitamiento de Relaciones Hum~nas

I.':o..ry I.:uhlcck C'rolUn1;;s,rül de L cur-
por le 1:'az.
Eduar-do Ro j as ~3.<;

4. Prevenci6n del Aisl21TIiento Indi vidualG¡él~ibel Rodr:!guez 'c.
~atricia Sandoval s.



5. l\.Gti.·.¡:~d['~(;'e:J GCUG[l-';:'V,-~D G:Jl1

iJLU1tC.DIr()cti VE.,
12. e o.n uní, <l~té.•

social y per~un~l
-,

6. lerapia

(~: .:;u: ' l' .,~, ~-'o i ..C!J.J ...L •• ••..•..\,.; ••. l U <.- ~

'Jcup,.;.ciona~ Yor1eny Arias

(Mar:r Muh Le c k

1. Fortalecimiento Relación Ancic.noj f am.í Lf.a Tr¿~b.s.jaclorasocial y

M~ribel ROdriguez

Personal.

VI. liETO DO LO G 1."-

Las actividades progr~mo.das se V2.nrealizadas directamente por el

personal de C:D, la Junta Directiva, tI'abc.j ado r-a so cLaL y co Labo.rudor-e s ,

En e et e aerrt í.üo se ha li81L:Cidoen: charlas, cO.l1vivencías, expo-ven tus ,
. '

visitas e.e 1<].comuní.o.ad al C.D, paaeo s , fiestas, etc. , J.J:;. metodoLogIa

VTI~

Las uctividades progr~mado.s se desarrollará óel mes de agosto al

(principalmente), piscina lJlunicipal, calles de la cí.ud ad , Gu:....rdería IIJ.-

mes de noviembre de 1989 en diferentes Lug.vr es D. saber: Centro Diurno

f2.ntil, t ernp Lo Parroquial.



VIiI.

HECljE.JUS

1. Ins . rumentos para ebane s t er-La

2. Instrumentos para agricultura

4. E:j,uipo de oficina

6. Mo b í Lí.ar í,o de 19. c ocLna

B. Recursos financieros

l. Subvenciones estatales

8.. l'.I.inis-ccrio de -cr<...hs.j o

b •• Iun ta de l:rotecGión 30ci2.1 (J 23)
c. TMAS

c. Recur-cos Humarios
l. Enc~rgacio de tz..ller
2. Encargado de manualidades y recreaci6n
3. Volunt"ria del Cuer.?o de Paz
4. Voluntario. deL go oí.erno Holandés

- .,
,,. '::;·_~,;:J~~J-},.'-Á.u~:'::':~:~...•~,.;".J.,

6. EncclrgaUo. de pr-el-lOl-u.ción s.limen tos
7. Voluntaric.do ComunoL



Eerie ee c~cti vi-

de ello es Eusc8ptible de ubic r errores J 31e~enta~ positivos que se
d.íer-on , Pundcmerrt o Lment e cr-eo de v: c;.ú inport:nciª le. compe.re t r-ac í.ón

de la con.uní.o ad con el C.D, en diferentes niveles • z or arioz-a lo m~s im-
por-t an t e h.n sido c orrt r-Lbu í.z- <)~ (J1c'-~.nc.~mc.í í.da :J. 1? d.e smí, t í.r í cuc.í.ón d e L

ancí.ano como un ser gru~i6n, Lns er-vLb l.e y ea este serrt í.do sí sLab Le .

~3i se 10.'.:;rr-:!.:3€'r(~dLJ.cir 12. Lnd í.f er-encí.a y apatía cornuna Les hocLa es-
te sector de la po bLac í.ón se e s t ar-Lan fJ:rt: ..Lec í.erido im~!Ortantes ne xo s
cl:::..vesde r'clc.ciones intergeneracionables.

Desde D\i perspectiv2., la participación da los encargc.::.,l.oE de pro-
yectos han ~:::i20 !T..:1;¡r ::n;;.e!l.d Cll 1::~ i¡~3did,s.¿r~ .:t:..:.c ellos se erfLA2r:¿bll i.~·úl.' CU,-
~rir J.::,~s2.rer..:..s 1Ll8 -¡:i.C:·:~~:)r..1:}.:.:!.~.J S1..l r; es.)c!l~Jé)·..;ili(~_[.i.i.~.-:/ so bre touú i:;S o_o !!li

g:l'~~d0 eL t r at o qU8 e I Loo eL::.:J. ¿:. Lo.: a..:,ci~Clslue el C.D tiene bajo BU. aten-
ci6n. Confío pLenemerrt.e en lr:,3 C~lp2cidE:.d.es Lnd í, vi duu Les de cada une de
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R ;jS,PON;)i~md';~)

1. e ul tl.~'~.rIn 8~1l U(~

f' . ,.. a si cu=pn i. ;Lllcn
uo I L1IlCÜUlO pur-a

In~~,luici~lrsu rein. -
~3CI'ción social.

·-Dieta u lLrne n tac í.én -Cl1uI'lns, coni\.\I"O,!!
-Ac tv , Re c r-e a't Lvn o o Lu s , conv í.veric Lue

ocupacionnl, físi- expoYcntH8, visiQ
ca . ' te.s de L:. eomuni-

·~l)revención en en~el'- dad al D. D t paseos
medades físicas y fiestus ete.
mentales.

··Vinculti.ción del an-
ciano con la COIllunl

dad.

2. rr-omo ver- acto
rccroCltivas y
"tiGt.nn eLvao}ue
.í.nc í dun en un IlI(?-

j0~ 0esempcfio in-
dividual del un-
ej. ·UlO.

a. Ejercicios-glJ.lis-
temia al aire li-
bre.

~. JuoGos recreativos
blencutado
b') ollitas

L

b, b í.ngo
j

b4 boliehc
fJ. dominó

~)

!J G t I J'O al bLunc o

·;,,1aribolRoJr.ígue'
- i?elma i\.ontoya O
-lorlel'lY Arias
-:,lnryLuhLe ck
1 duardo Rojas

-Yorleny Arias Z
-8duardo Hojas
«~i¡Llryl~¡uhle ck

l"ECHA-IIOHA

/leo F::to 89 El

nov. 89 de
bo..m 41/2 p.m

Lunes-viernes
8 u.m J.p.m
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HEcun~lO~)
'---' .' --- --_._------_.

BV ¡d.lJIiC.I \.jljjUG;~R

'entro D.itülJ.O

'Lac í.na fitunici-
,al.
alles de la 10-
alidad.
uard e r-La Inflln-
iJ
er.ip Lo P8.rroquial

en t r-o DiuI'no
Lscí.na kunicip~ü
alles-Comunidad

----_.,_ ..--
l. Lna t r-umcn t cc pe.r:.:.elJe.-

nisteria.
2. Inst, para agr-Lcu Ltura
J. Inst. Para manualida -

de a ,
4. Equipo de Oficin~
)0 E'1uipo par8 recr·,.;üci6n
6. ~ub. de cocina.

úlJ:..iLHV ..:\.Clvi~c·;8

~--------- ...--------------- ....-------------------------
-Anc í.ano s muy dí.r.-

pU3stOS.
-En acto de huerta

los niáos i an-
c í.nno s CDmpenetró "-

nidos y ancianos

i'.'!uy buena

l. i~~quí.pc pr.rz, r-ecreu cLén -En caQa actividad Ml~ buenn
se nota In moti-
vaci6n animica
del unciuno



ODJETIVO PECHA-llURA,.CTIVIDADES
',' .
',~. C::,minélblE
l. Hidroquir ...e:iÍü

e!. P.í.e e t as

El Oump Le ao o a
E,..,Día-l'udre

{-

I"u.drü

ME'rUDOLUGIA RE~;J' UN !3Al31,ES

,----------- .-----

p lJ .' d_________ ., ~J L!.V.ld.t~ ~, _

J. Facilitar las ro-,
laciones interin
dividuales entre
108 benefIciarios
del C.D para que se
genere un ambiente
dé respeto y con-
fianza recíprocas.

4. lrocurnr evitar
el aislamiento del

·Compartir diario
-Motivaci6n del

pe r-aona L a curLc,
del anciano.

·-Visitau per-Lo df.-
ea a de la La í.cé
loga del u.'r
Seguro Social

-Charlas convi-
vencias.

Maribel Rodríguez
Yorleny Arias Z
lilaryiV,uhleck
Eduardo Rojns B.

Lunes-viernes
8a.m Jp.m

__________ '____. . .:0.. __ -..,_ __ •••_. •••. ._ •• ,__ ._. -.,._--.- __ ...-__ •••• _ _~ __ ,__ ~"""' .•.•

-Conversacionos
entre ancianos y

anciano por raz6n sus familias.
de su edad t pro j ui- --Visitas a la gu ',E:
cí.cs y mi to s con lo de rIu "Elizubotr ..
CUál ae le au.p Lfa AlvarG2'.HI!.

el es~acio de su di- -Gonf0cci6n de
;láll1ica vi tr...l hucr ta con.purt í.uu

, . . de:'
G011 los n i.uo s
la gUu.rdeI·!ay (;(]-

lcbraciones civi
ca~J •

-v isi tua ráiJidas
de los frmdliLl-

r-e e ,
-Los lt1icianos

ví.s L t.o r-on la
Guv.rdería y eo,!!!
purtirnos p.i ií ata

'l'rub¿1jh,doraaoc í.o L Lune s ti v í.e rne s
IjlnribelHüdríguez 8:2.m -Jp.m
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nv .t\l.lU.1'~ClO;J

'--
]:iny buena~entro Diurno HUP1c.nos Anc í anos muy EL

h.ier-t cs f.:1.. 100 tc-
mas. 6xpuestos.
Not~rcn mucho in-
terés.

Buenu~entro Diurno Helaci6n de ancie.
nos y ni~os muy ~
bierta e interesan

Humano a

tes.
~amilins mu~ inte-
resados en lo ~ue
el unc Luno j.ucde 11-

hace el C.D

_"~,_ L'



~

()\.l ,', ct VU

5. ~nrticipar a In
comw1idllcl de las
uct Lv í uu de s que 01

C.D desarrolla pa-
r'a 'Jen,i tifar Ld oan
lsr6nens respecto
..: ld e LaiH.l do la
.'~ I J el 11 11 .í.d! .d ,

(). l'rcrnover la te-
r:1[:1ia ocUPUCiOlWl
el e] anc í.o.no para me-
jor,'r 1a9 conrJicio-
'10fl pc í.co-ono t or-uc
dE~l m í ~mc •

AC :.'J '11 U;\jl:~;S J.• ! :.~;l~OI)U 1.() 'J J.i\

-conversaciones
eowpartir y rezo
del ro nar-Lo con
lCt leci6n de 119

-f.io ti vuc í.one s e-

duc. ti vas 1.1. la
o 0liJUll i.:.Ld •

-Gxpoventas de los
tr:lbajos 'lue los
unc í.uno 8 e Labo r.m

He~;os; conviveu-
c í.us de anc Lano s
con personas de
la comun.i dnd ,

FL¿;:i.'()WJA.B.L.óS

h'?1'80nal
'l':r.~.b a judora so-
c í.e.L.

Junta-Dil'ec-
tiva.

}t'ECHA -llORA 1
Lune s

Los ancianoo ela
bo ra.. trabaj os m~!
nuales y huerta.

e. b0ncos, mesas
._________ ;{ otras .prt.

-Chal'lns7. JJ¡troul.lcir o :i.n-
v o .:..lJ.C 1 r r1. 12 f ~'.!,ti-

::"1'l .1. 1 h:;lC.f:;.eüj.Tiu
~.·ri ru pl'oT',ir. vLv onc í.a

9:30 am lO:30E' .• m
Jueves
1:UOpl1l J: OOp.m

8.. Cunfecciones
de puy aco s ,

b. Confocci6n de
arrecIo s no.v.

c. Alfombras y 0-
t r-: e nmnualida-
der;.

d. 1"'~.rolcg

-c orrvJvio fl

Los fruniliares vi
si ten II compar-t í ién

experiencias riléís

prop La s del anc i.uno
en el G.D

Eduardo Hojas B •.
Yor1eny Ari.rls 2.
j!;¡Ery I;':uhleclc

~aribel Rodrígu0z
IrTalmjadorn Soc; .'.ll
J.'err.onnl C.U

, ft· J Val-J : .1"11 : : :

9:)0 a s m ll:JO[l.m
L: lp.m 2p.m

M.V: l:OOp.m
2:30p.m



LUGAR Rl'.~UH:..lOS UB::.iEHVACIuN L~0 l'~VALUAC 10N

Centro Diurno Humano s Comunidad abi~r-
ta a colabornr
y conocer el Ce~
tro Diurno.
Anciano inscnti-
vado a se[:;uira-
delante.

IJ;uy buena

rüuy buenaCentro Diurno 11 -:tazosde tela, hilo
8.':\cajes,elástico,
L.eltro t pinturas, m8.-

Anciunos estimu-
laJos al ver que
son útiles.

(;E!I'üS.

Centro uiurno Ilumuno s Port ulecimlento Muy buena
Relación Anciwlos/
Pam.í Lfu ,



HA LUNES

tI' !' ., • ~! 1 ~ e . t
.:: f ¡ ~ 4\ ••

f., ~'
, !' , I • I "i ~•

~
\1

Vr.8HNES
lora _

3:00 Bienvenida
Desayuno

hOO Rosario
Ejercicios

}:)0 Trabajos en
manualidades
taller o hueo!:
ta.

_:00 Almuerzo

!:00 Descanso

.: 00 Recreaci6n
Encestado

':)0 Merienda

i: 00 Despedida

MARTES Ni1ERCOLl';S JUBVES

Caminata MantLalidades Paseo al
Parque

'.rrabajosen
manualidades
taller o huerta

Hidroquinesia 'rrabajos en rna-
nualidades ta-
ller o huerta.

Ollitasj Boliche Damas volunta1 Bingo
rias.
Dinámicas, lecturas



ALMUERZO

LUNES
Arroz Frijol"Js
Ensalada (zanahoria, pepino, apio rallado, etc.)
Pescado (verduras, coliflor, vainica, zanahoria, tomate sudado)
Tortilla, fresco de tamarindo.
Fruta,naranja
(dejar a rroz para el pinto)

MARTES
Arrorz},frijoles
Ensalada rusa
Carne en salsE\
Tortilla, fresco de zanahoria con naranja
Fruta,papaya

MIERCOLES
Arroz, frijoles
Papa con carne
BscsiJecne
Tortilla fresco de mora en leche
Fruta,pina

JUEVES
Arroz, frijoles
Pastel de coliflor
E -. , ., - t ~ . - . ,naa.Laua \ a-eun , Sb.l..ss. de oma~~:. :.'_~.1,:J, Lecnuga , ver pug , 24
Tortilla. Fresco de 11m6n
Fruta, sandia
VIERNES
Arroz, frijoles
Ensalada (repollo, pepino, olores rallados con mayonesa etc.)
Bistek relleno
Tortilla, fresco de carambola
l!'ruta.papaya.



AIJliUERZO
LUNES
Arroz, frijoles
Carne a ln.reina
Picadillo de vainica
Ensnlada (lechuga, con remolacha y tomate)
Tortilla, fresco de tamarindo
Fru'tR, na~ania.,
MARr.rES

Arroz, frijoles
Consomé de garban~os
Fideos fríos
Tortilla, fresco de pina
Fruta, papaya
1UERCOLES
Arroz, frijoles, sopa de mondongo
Plátanos al horno
Ensalada, (apio, cebolla, chile, etc.)
Tortilla. fresco de limón
Fruta, banano
JUeVES
Arroz, frijoles
Pastel de yucu.
Ensalada de atún
Fresco de mora, tortillas
l!'ruta.naranja
VIERNES
Arrozn, frijoles
Verdura
Guisado <B ayote

Frescü de ¡~iña. tortilla
Fruta. papaya



sa~ANA e
~~
LUN2S
Arroz, frijoles
Sopa negra
Garbanzos con pollo
Ensalada de lechuga, tortilla, fruta: naranja, fresco de tam~rindo
AiL\rt:i:ES
Arroz, frijoles
Sopa de fideos
Ensalada (vainica, zanahoria, olores, maiz dulce)
Papas con carne
Picadillo de chayote, tortilla, fruta: papaya, fresco de papaya
MIERCOLES
Arroz, frijoles
Coliflor al horno
Lomo relleno
Lech uga, remolacha, tomate
Tortilla, fruta: sandia, fresco de carambola
JUEVES
Arroz con pollo
Frijoles molidos
Picadillo de vainica
Ensalada de repollo
TI":--·~·::,~n..: :frp'B~o d~ remolacha
Fruta, mamón chino
VIERNES
Arroz
Frijoles, chap-suey
Ensalada de papa y zanahoria
Fresco de zanahoria
!~ __ •.• .t - t ••
,!;v,¡, , ,,_ .. ~:,.



sEIJJ\..Nf;; D

A.LMU3RZO
LUNES
Arroz
Frijoles
Poililofrito
Pur~ de cc~ote, tortilla
Ensalada de lechuga, fresco de lim6n, fruta: piña-

II1AR':rl~S.
Arroz, frijoles
Sopa de espinacas
Lentejas con carne
Ensalada de repollo
Tortilla, fresco de
fruta, pifia

mate

rllIERCOI~8S
Arroz, frijoles
Estofao
Papas con salsa
Tortilla, fresco de naranja
Fruta: sandía

10745D

JUEVES
AT''I:'0"/. fri:ioles
Pescado al horno
Ensalada con guineo negro
Tortilla, fresco de zanahoria
Fruta: banano
VIERNES
Arroz

Ensalada (cebolla, en rodajas, pepino)
Dulce de pLátano
Tortilla, fresco de tamarindo
Frut:c: Naranja

I(1,,,,,.~ Un'tJe,..,~o tU OccitU,,~,¡
Benlcio" df'l Blbllot;ec •.



DESA{UNO
LUN~S
Chocolate
Pan con natilla

ihART3S

Vitamaiz
Pinto con queso

MIERCOLES
A.tol de a.vena
Pan ba.tido

JUEVES
~\.tI de vi tamaiz
tostadús con mermelada

V:LEn1mS

Atol de avena
Corn Flakes



LUIES

Chocolate
Fie de limó.u

MARTES
Vits.maiz
Tortilla con huevo picado

¡¡~·IERe o L~~S
Atol de avena con hamburguesas

JUEV:SS
Atol de vitamaiz
Pan de elote

VIERNES
Atol de vitamaiz
Tostacas de queso con cebolla



Tamal asado
Tamal de me.icen
Cachitos de queso
Gallet3.s
Chorreadas
Tamalitos de frijol






