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Tste wrograina se oasn excliusivaraznie 2n inf-
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Por tanto, la
de los otros organisrso
da etapa de ejecucisn del proyg
21 &rea de trabajo, Toliito, figura entre las regiones a las gue se exten-
Prograraa PMacional e Clanificacidrn Famniliar v Dlucacidn Jexual de
Costa Rica. Hastz el momento o s2 ha hecho infowvmacida directa vara la regidn,

71 nresentz Frogramea estd destinalo a inforimar acer.a de problemas de
poklacidz v alanificacid en particular, en una etapa de prevaracidn

para

al sureste

-
na agricola,

actividades més avanzadas

ey
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/lrededosr del 75% de los hogares son de familia
B CO. I T . . T T

=1 porcentaje de rmiatrimnonios es rmuy bajo;
libre', que nasan del 40%.

La migracibn egs factor nrenonderante en el al
las familias v de los personas, homires panti

vorcentaje de nacimientos no determinalio,

; Loy o BN
son extra-mat

LalciL L

irnonizles,

&1 alcoholismio ¢s wny alto; aungue en raenor

da en la poblacidn fernenina,

ur cartdn de lz provincia de Funtorenas
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situado 242
© una

to ogrado de movilidad de

cularmente.
pero alto en todo czso,

nrovorcidn, tornbién se
o 2



lecursos:
B . : 21 ~ e
71 n@mero de periddicos que circulan es muy lirnitado, ¥ apara
tos de televiscidn, v 12 recencidn cs rnuy linaitada, debido a factores atmosiéricos.
T2 radio 25 ¢l medio de inayor enetracidn, Frziste sma repetidora ds
Radio Ioawmental, od2:045 de ura emmisors local, .adio Golfito, gque transmite
exzclucivamente narn le zona,
La regibén cuenta con:
2, U cine
"i?‘:.

A 3L
Q4 3anliar

Una unida

dispensarios médicos

c. Jos 4
d. Un hosoital
e. 10€ esccuelas primarins
i Un colerio de secundaria
i el hospitel, ni los dispensarios estfn incluilos dentro del Frograrma
Nacional de #lonificacidn fomiliar, ya gue son centros le salud de la Compai
Bananarea,

Ze nuede contar con la colaboracidén de organisrmos oficiales tales como
los iinisterios de Iducacisn Yaclica vy 1 de Solubrilad., Y como recursos hu-
manos los liderec de oninidn, ertre los cuales los princivales son los maestros,

32 comunicocidn terrestres, riarftivas v adrea. T.a zono es

o del afic,
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vy lisnitados, ncerca

 GsSCconoceiIg Los

la olc
al respecto. Fewo se dispone de indicadores en el sentido de ¢
vided es de indifevancia,

trones le conducta y actitules ¢ 1= poblaciln hacia
nificacidn farniliar, vuesto gquz o ge ha b

Zdultos le amnbos sexns, de &reas urdona y rural.
£ esta audiencia se laré mayor énfrsis dentro del nrograma, ya que en

su Inayori'e son personas en edad fértil, nor lo gue constituye el oa.oll—-
o més iimportante en el crecimiento de 1l poklacidn,

f.Aolescentes gue 2s5tadinn 2n seguniz ensefanza.

Esta audiencia se considera importante, ya que son los padres de familia

en potencic gue »nronto liegarin a ser los adultos. ..Jlemdés, el liiristerio
de Tducocidn Fatzlica tiene un FProgroima le Lducacidn Zexucl en los cole-

7103 que o corto plazo alcanzord el Ares de troabajio,

[}

“ducadores.,

Tstos recinirdn un curso is adicstramiento acjecutado vor el Tentro de
Crientacidn Tomiliar (SOF) v el ldinicterio :’e ‘Tiucacidn Tlblica, Parca
cote efecto se har:’\.n 1:‘3 conexiones corresponlientes,

S IRTIVOD

Zeneral:

Crear ambiente favoranle heocia la planificacidn familiar, por medio de
un programa de informacidn.
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(1)

ceifico: -
Lograr que el 407 de 1o poblecidn adulin de armsos cexos, egquivnlente o
. 000 personas, lleguen o conocer en un seriodo de 18 mecas, qué es
131 wnificacidn familiar,
fe tendrd por alcanzado este objetivo, cuando pasado el periado del
programa, el 80% de la notlacidn blanco pueda describiz nox lo menos
tresc conceptos de lo gue es nlanificacidn familiaw,

n ,ﬂ-\ ,ﬁ—»l,

ERLATION 1)

T ué cs planificacidn fainilinr ?

a. 1 derecho de la pareja de tenex los hijos gue deseen y cuando lo
leseen.

. Prictica nare evitar el crecimientns acelerando de las familias

c, Jn derecho huraano reconoeido por srganizaciones internncionales,

c. Fava facilitar la alimentacidn, eluce
cundo a Tos hijos,

d. Tspaciamiento de los erabaramog, clix
ahorto.

Los ntmeros ardbigos indican los temas,

Ieas

letras se rvefieren

vCidz v oun

ies

arzolls més ade-

ninando 1o nosizflided del



Como se hace ?

a. Por medio del uso de métodos de nlanificacidn familinr, Los méto-
dos modernos de nlapificacidn fomiliar son: la pastilla, el ZIU, el
preservativo, el ritimo, la inyeccibn v 1z esterilizacidn,

uién puede ayudar a la planificacidn familiar ?

a. 1/&dicos, cnfermieras, trabajandores sociales, cducadores de salud,

s facil o dificil planificar la fomilia ¥

Cudnto cuesta le planificacidn familiar @

o, La olanificaciorn farailiar es baratn, la wuede hocer cualquier farmi-
lia hasta los que no tengan recursod econdmicos.

Fducacidn sexual (coordinado con el I/inisterio de Educaciédn Phblica).

Sobre el olan temitico esbozado en ¢l canitulo anterior, 82 eranitir&n men-

sajes prototiro de los mis:nos puntos anotados en dicho temario, cormo 1os sie

guientes ¢

1,

Sabe usted lo que

o)

Aue 5 planificacidn farmiliar ¥

Flanificacidn formdliar es un derecho gue tienen todas las parejas pera
decidir culntos hijos puelen tener, 7 asl poderlos wvestir, alimentor y
educar debidaraente.

La planificacidn familiar es la préctica para evitar el crecimiento acele~
rado de las fam:ilias., TLa olanificacion farailiar es un derecho humano.,
Tn fin, la vlanificacidn familiar es lo que le ayudari a tener los hijos
verdaderamente deseados,



Hace an niflo, Un nucvo scer intc:a la vian v lebe ser alimentado v educn-

0 @™ ra que sen sano y culio, Ci sumadre no pucde atendarlo bien norque
> 1

tiene ruchos hij
herimanitos. ("'—") For eco Jebe hacerse lao plounificacidn: familinr. Lo pare

s que cuaidar, vo o crecer deswutride igunl que sus otros

ja que plonifics tiene suent salud y sus hijoc son fuertes v sanos.

-

Los métcdn s de wianificacidn fomilinr estan al alcance e su ano. Usted

puede planificar 1o familia asando 1o nastilla,  usted pucde planificar Ia
ariilia usando el ©IU. Ucted puede plamdicar iz famnilia usando el conddn,

n fin, usted puvede 7plaonificar Ia frrmilia de rruchac maneras. Consulte
al médico, a la enferriera o 2 la trabajadora social v ellos le dardn la

informacidn nccesaria.

e

hoy algo fécil en esta vide es,...: planificor la familia,
31 hay alge facil en esta vida es. . . : tener sdio los hijos quz podaros ves-

L ¥

tir, alirmentar y eduvcar dzbidamente.

51 hay algo ifcil en o3t vidn es. .. ¢ tener 5ble los hijos verdaderamente
deseados (P) Haoy imuchos métodos senciilos wara planificar la farnilia,

Consulte al nmiédico, o la en Eermr\v'\ o 2w trabajadora social; ¢ 2llos le
darin la informacidn neccs a (P) Zecuewde...,: en esta vido es facil
planificar la familia,

Usted se pregantari porque 1n nlanificncidn familiny es ton baratn. Fues

muy senciilo... Porgee los metodoe de pinnificaciAn fnmilics son bavatno

(P) Por escostodas las fumilias pueden planificar, hasta las que no tengan
guficientes recuvvridng cecondmicor., Tonsulte 2l rmédico, a la enfeiinera o
a 1o trabajadora social; y cllos le darén la infornaciAn necesavia,
Recuerde que ellos tambidn planificrn nus familias

PRIORID,LDES
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Rodio:

Ce utilizard 1o radio por sexr el miedio 4z rnavor credipilidad entre la gente
gue no lee periddicos (alto porcentaje de poblacmn vy gac la circulacidn
de los periddicos ec rauy limitada), Zor ser el medio que estd al alcance
de la mayoria de la poblacidn, Teniendo 1o grk.n ventaja de la existencia
de una emiscorn local, Radiv Tolfito, cernicora loczl, también existe una

repetidora de una radis capitalinn, Ro iio I @nu;.nent:tl.
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La regidn cuenta con unc renetidora de Teletica Zanal 7, Cin embargo es-

te medio no se utilizari inicialmente. Primero se hari una investigacidn
gobre el nlimero de aparatos de televisidn,calidad de recepcidn, etc.;
antes de tomar decisiones respecto o este medio,

Publicaclones:

e editarédn publicacimes en la forma rmas siraple, scbre los tdpicos ano-

tados en el nlan teraitico. Para la elaboracidn y produccién de estos ma-
ri s immvpresos, necesarios en rograma, oe solicitard a la

teriales immpresos, necesarios en el programa

Lisociacidn Demogrifica Costarricense su colaboracidn al respecto.

I/otivadoxres:

Los maestros y profesores adiestrados por el I7inisterio de Zducacidn
Pablica, coordinard y desarrollarid charlas y otras actividades relacio-
nadas con educacidn sexual y planificacidn familiar tanto para estudiantes
como para adultos en general.

Radio:
a. Para cubrir mayor poblacidn y en forman eficaz se utilizari espe-

cialmente la radio, como medio masivo de informacidn,

Se pasaradn 15 cufias diarias durante el primer mes, 10 durante el
gsegundo y 5 durante el tercero, de la manera detallada en el
giguiente cuadro:
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Un meaes des»bs do inicicdn la ernigidn de cuiias, se establecerd una
Cyrrmanidn 2n planificncidn farriliar
e

atilisodns anteriorimiente

©

RIS D e, - - R 1.4 . e I A - -
“n lo primera, ci nrograma tondrd un~ duvacidn de 5 rainuvtos, con-
tenicndo un testimonial d2 3 miautos anrocxiniadanae
bYindo cventunloacnte oor entrevists)., Temoidn sc incluird so-
iy /
cre el nrogramn ejecuténlose en Tioliito; v sobre nlonificacidn
farailinr sn general

*y

Tormato aproxiznado de programma de 5 minutos

——

Proeserntacidén
0: I5 _ & -

Fn Sndin 3ulitls, ol programa cerd de 1D minutos de duracidn, dos
veces al din, mafiona v toarde, Terd de sistemc progresivo. Inicial
mente el programna contendrd e su inaynr parte, masicn nl gusto

e 1o potlaciln, medids gue Este vayn logroando capta

’1
[0}
-
o
ot
&
0
3
[N
#]

de 1o gente, se ird climintndo granlunlinente b misica, Tn su lugar

se tratarin feras reliacioncdos con plarnificnceidn familiny ¢ inforrma-~
w80 mcnoonl ~ cuce rarticd . 114
nterés general, en la gue participoridn lideres de opinidn,
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rn:*.estro;a' v orofesorecs; vy entrevistins con »ablico nluli» en general.



Tormato aproximado de programa de 15 minutos.

r_ 005 |_Presentacién

t:00 Sulla
3:00 l‘
- Disco

v

0:30 Cufia

0300 Disco

T:00 Cufia

5:00

Disco =
0 I“ Dzspedida
Fublicacioncs:
fe mantend=d un nimero ade f'.va-io de puplicacioner, volacicnadas con
planificacisn .“f"~?-1i."’."‘-"-“ can lo unidad saritaxis ais-pensario.’:‘; 2 libx
disposicida del pdblico. = 1 ce.ciones welacionadas

e
con educacidn sexual o rnaes , Pax ST us adas por

éstoc 7 rora distribucidn 2ntre sus cducanics. Los oeomotores de
carnpo dispordrin de swilcienrss publicacioncs de todos los temac
posibles. dentro d21 cammno de !a planificacidn familiaw,

Centre Universirarie de Occidente

Servicios de Biblieoteca
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un ProgranIa CF Fion de adioato: LR plonificacids familian v edu-

cacidn sexual, pora 1.024 C‘_DDJ Mnoenl Ll 2ona., i

PTpdsito €3 el dc gue Juseo del cdisstromiznt educadores, en coor -
dinzcidn coxn log promnots: . caclos dc canr-
las v charlas 2iscladans en Lo radio se -tili-
sard en ¢otn etant Bare

EVLLUACION

rograraa de inicio, v ol cavo de 16 inzses, o
adora de JEZTG, cue made log resulindos del programa
e

Loy -

realizado. Je traterd de comodrobar si el 5% de 1n poblacidn blhres, pucde
describix nor lo menng trac ideas concreins de 1o que es planificacidn fari~
liar, y otras dos vespecto & nor gué conviene »nlanificar la fnmilia, ceghn los
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