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PLAN GENERAL DE LA TESIS
i [

g ~
IMPORTANCIA /DE LOS COMEDORES ESCOLARES
AREA:

PEDAGOGICA

\
|

OBJETIVOS GENERALES :

| A) Demostrar que la escuela a la vez se
preocupa po% elevaraQ el nivel intelectual del nifio, procura
me jorar sué capacidgdee fisicas y de sus desenvolvimientos so-

ciales, j |
. ,J I

B) Que ei macskro dé importancia a las capacidades, es decir

a las diferencias individuales para que logre conocer la natu-
ralogé de cada nifio para ayudarlos a resolver en parte sus pe
problbmas‘&conémicoe.

c) Kacer comprender a 1as comunidades especialmente a las de
tipo rural la 1mportancia de comprar los alimentos que se
nece-itan‘on la vida diaria del individuo talesc como:

( /LECHE |, HUEVOS, QUESO, FRUTA?) ete. y si no las adquieren se
paga 1u%go duplicédo o triplicado dal boticario en reconsti-

tuyentes y medicinas,

/1‘7
/ l /

\

Vi : -4
OBJEDIVOS ESPECIFICOS :
T ————— S —

} f

| A) Que el niﬁo -aprenda a hacer buen uso
de lo quq la tierra le ofrece de la regiln que habita y que se
adquier7 carifio por el cultive de:las plantas y de los animae-
les que sirven como sustento diarie, '

W “(;Lr
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Formar h&bitos de higiene y sociales a través del afio lecti-
vo con la funcién del comedor Escolar y que los nifios sien-
tan la necesidad de la buena alimentacidn.

C) Conocer las instituciones a que todo maestro puede 80=
licitar ayuda para la suministracién de los alimentos,
( LECHE Y QUESO) y velar cautelosamente por la salud del

nifioe

Lehmana 110907 - Férm. 3 60



CONTENIDOS

A) Importancia para el educador conocer la salud del nifio

fi{sica y mental ( Medios de conseguirla)

B) Cémo solucionar el problema de la desnutricidn en las es-

cuelas.

C) Fundacién de un comedor escolar.

D) Como pueden cooperar las vecinos.
1) Ayuda de’ la Unidad Sanitaria.

2) Ayuda de otras instituciones,
E) Importancia de la nutriecién, estudiar los alimentos y la

funcidn que desempefian en nuestro organismo.

Los alimentos subdivisidn)( Reino Mineral, Vegetal y animal).
F)_GRUPOS*
SEGUN la funcidn que desempefia en nuestro organise

mo:
A) Alimentos que dan calor y energia
B) Alimentos que ayudan a crecers.

C) Alimetos protectores.

Como pueden funcionar los comedores Escolares bien,

G) Forma en que funciond el Comedor de la Escuela de Barran=-

Cae

H) Experiencias obtenidas en la realizacién de este trabajo,

¢ importancia que puede tener para el futuro esta labor docente
si se llevara a cabo en todas las escuelas.,

toag
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ACTIVIDADES

A) Colaboracidn de la comunidad.
B) Formacién de fondos especiales (turnos, contribuciones

voluntarias instalacién de Sodas Escolaresetc,

C) Atencidn de la huerta escolar y la huerta casera.
D) Control periocdico de la efectividad de este servicio,

E) Distribucidn del plato de sopa pan leche.

F) Conferencia sobre #a importancia de la buena alimentacidn,
@) Conversaciones con los padres de familia al respecto.

H) Llevar los nifios a la linidad Sanitaria, control de Peso
talla, edad etec.

GO) Organizacién de turnos y distintas actividades para lograr
dicho objetivo.

1) Formacién de grupos para llevar a cabo en forma més eficaz
la funcidn de esta maravillosa organizacién.

2) Solicitar ayuda a los padres de los nifios para lograr as{
mayor comprensién de lo que esto signifiea para el futuro
de la escuela de Costa Rica.
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INTRODUCCION

QUE RAZONES ME INDUJERON A REALIZAR ESTA TESIS

Escogl esta tesis prque después de analizar previamente

las demis juzgue que esta tiene gran relacién con mi carre-
ra Magisterial y las experiencias que esta pueda proporcio-
narme me skrviran eh el futuro para ponerlas en pféctica
con mis alumnos para ayudarlos a resolver en forma mas efec-
tiva sus problemas que no teniendo base para ello.

Adema& creo convenkente que siendo esta una éxperieneia
préciica conviene a todo educador pasar por una pueba
simifar,

Porque es un preliminar que nos ha de servir para analizar
a nuestros alumnos una serie de trastrnos mentales y fisi-
coa; a causa de la edad Yy acompafiada en su mayorfa de la
desnutricidn as{ como el ambiente que enferman las mentes

de los nifios y podemos enterarnos de una serie de problemas

e intereses que el nifio tiene en las diferentes épocas de cri&;;

gis,
Otra de las cmusas que me indujeron a tomar esta tesis fue

el de saber ayudar mejow en el futuro a los nifios para lo-
grar inculcar e ellos la necesidad de una buena alimentacidn
e ir formando en ellos ese espiritu de sociabilidad y amor
por superar su personalidad fisica y emocional que sin du=
da contribuirdn para formar un ciudadano fuerte; como ofmos.
con frecuencia " UNA MENTE SANA EN UN CUERPO SANO PARA BIEN
DE LA PATRIA Y DE LA RAZA",

He allf{ una frase o probevio sencillo, explicar la necesidad
de esntir una vida fisica y psiquicamente equilibrada,

Todos los seres vivos de la naturaleza necesitan alimentarse
Tas plantas de la tierraj los animales, unos de esas plantas
y otros de esas cesrnes de los animales, y el hombre ser
superior de la tierra, de laas phantas de los animales, y de

Lehmann 110807 - Férm. 3 60

fos i

)



< o

los minerales.

Polr| ser la alimentacién la base sobre la cual se fundamente la civie
13|l | 1izacién y la cultura de les orientadores de la escuela Costa=~
rricense en 12 fltima d&cada han dado gran importancia y han
impulsado la ORGANIZACION DE LOS COMEDORES mSCOL!RES. a fin de
que los nifios, hombrs del mafiana aprendan a hacer buen uso de los
alimentos nutritivos que la naturaleza nos brinda, para que lle-
quen a ser individuos sanos y fitiles a la sociedad en que viven,
E s por las consideraciones antes expuestas, que el PATRONATO
NACIONAL DE LA INFANCIA AL DECLARAR LOS DERECHOS DEL NIRNO,

tomd medidas muy atinads tendientes todas ellas a mejorar las
condiciones alimenticias de nuestra infanecia, que la escuela ha
tratado de robustecer con la ayuda y dieeccidn de los maestros y
organismos especiales al respectos.

Es de suma importancia que todo aducador conciente dee esta
bella misidn que se le ha encomendado lleve dentro de si ese
anhelo de superacidn para modificar dfa a dfa la escuela
Costarricense, preocuparse por la salud de sus educandos tanto
¢4sica como mental, e ir en pos de caminos mas amplios y con
menos roppiesos con éue cuenta la escuela nuestra, nifios pere-
zosos inhabiles, débiles enfermos carentes de recursos econd=
micos y 1o que es peor aun no saben alimentarse por lo consi-
guiente nifios desnutridos y digo desnutridos ya que no saben
alimentarse ya que con frecuencia podemos observar como nuestras
familias campesinas aun con medios que les faciliten tener una
vida normal con alimentacidén adecuada, produstos de sus finca
ganado huerta etc. no las emplean en su consume¢ sino que cargan
sus carretas con las verduras hortalizas envian tambén sus
caballos con la leche, alimentos indispensable para la dieta de
sus hijos y vemos con tristeza, pero afrontando esta realidad
llegan las carretas , estos caballos a vender dichos alimenbos
a los mercados y negocios de la ciudad,

He alli pue:la misidn nuestra he alli ejemplo de la ignarancia
de nuestro campesino, hagamos énfasis los maestros de escuelas
rurales por cooperar por insistir, en nuestros campesinos por
__medio de conferencia de personas capacitadas de Jroydocionos \,.l..r

W
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¥y por medio de una eficaz labor en las aulas, iniciemos ese
camino de marcha ascendente para mejorar las cond&clones de vida
de salud de los futuros ciudadanos organizando en huestra
escueleas un COMEDOR ESCOLAR, enseifiemosles a nuestros alumnos
como emplear esas hortalizas que importancia tiene tomarse un
vaso de leche, comerse todes los dfas un huevo} ayqdemos tambien
a estos nifios que si carecen de dinero o recurﬁos egon&micos para
tener una buena salud, { LA
Implantemos poco a poco la importancia de heas\comedoree escolares
en nuestras escuelas y luchuemos con carifio y abnegaci&n por este

bello ideal que no es obra de misericordia sino obra educagional,
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CONTENIDOS

Mi tesis de Graduacidn la realizo sobre la inmensa importancia
que tienen en las escuelas los COMEDORES ESCOLARES/, ¥y en la

forma en que funcionan algunos de edlos,

IMPORTANCIA PARA EL MAESTRO DE CONOCER LA SALUD DEL NIfiO

Es sabido por todos los educadores las condicionesque debe reu-
nir en una escuela para el buen funcionamiento y lograr asi un i
me&or aprendizajes

La salu&& del educando por la cual debe wedr# tanto el buen
educador puede resolverse en gran parte si en las escuelas hi-
cieramos los COMEDORES ESCOLARES, haré pues un estudio detalla=-
do en la forma en que 1llwé& a cabo en mi escuela para llevar a
cabo una mejor labor escolars

A1 11egar a trabajar en la escuela de Barranca, esta afrontaba
unigrave problema, ya que los Comedores Escolares afin no funcio?#-
ban}an esta, poco a poco fué resolviéndose en parte dicho pro-
blema pues las lecciones se iniciaron en la forma acustumbradaj
as! transcurrieron los dfas hasta que una mafiana al llegar a mi
escuela encomtreme con la fellz y agradable sorpresa de que ya
estaba en eala la Leche y el queso que enviaba la institucién
denominada UNICEF, fué asf como ayudéndome a la idea que hacfa
algun ﬁiempo tenfa de ver en que forma comenzaba a funcionar el
Conedok en esta escuela, a la cual asisten la mayorfa de nifios
de hos;roa cuyos recursos econdmicos; no les permiten dar la
alimentacibn adecuaday

Fue as{ como me hice la siguiente pregunta:

'
\ {
N

COMO SOLUCIONAR EL PROBLEMA DE LA DESNUTRICION EL LAS ESCUELAS?

Muchas veces encontramos en las eseuelas nifios indisciplinados,ir

e
\
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perezosos, inhabiles , inatentos y de mal carfcter.

Bsta manifestaciones de su conducta pueden deberse a un malestar
orgénico consecueneia de su desnutricén que tiene orfgen en el
medio econdmico y social en que se desenvuelve el nifio,

Por esto el maestro debe poseer suficientes conocimientos para
estudiar los nifios saber las causas de sus mahifestaciones y dar
una solucidn adecuada a estos graves problemas, que se presentan
diariamente en la vida escodar.

Uno de los fines de la edugacidn es ayudar al nifio a vivik una
vida mejor cuya base descansa en una buena salud, fisica, mental
Yy uno de los medios para lograrla es una nuticidn equilibrada.
4l debe preocuparle enormemente por resolver este problema puesto
que irf en beneficio de la comunidad y de su labore en general,
Este problema lo podrfamos resolver de la siguiente manera:
1)FUNDACION DE COMEDOR ESCOLAR

2) COOPERACION DE LOS VECINOS

3) AYUDA DE LA UNIDAD SANITARIA

§) _AYUDA DE OTRAS INSTITUCIONES:
( UNICEF, MINISTERIO DE SALUBRIDAD

PUBLICA, MINISTERIO DE AGRICULTURA, JUNTA DE EDUCACION, PATRONA=-
T0 ESCOLAR ETC,

FUNDACION DE UN @OMEDOR ESCOLAR

Para fundar un comedor escolar es indispensable contar con medios
econdmicos que le permitan desarrollar esta labor en forma conti=
nua y adecuada,

Ia manera de sostenerlos es solicitando la cooperacidn monetaria
de los vecinos, haciendo rifas, turnos u otras actividades que

dejan fondos. ‘
la finalidad de este Comedor es dar al nifio, un complemento a i’

I T
Lehmann 110807 - Férm. 3= 60




i

Puede ser al dfa un vaso de leche con un pedazo de pan, una so<
pa, una ensalada de frutas o una ensalada de vegetales etec,

COMO PUEDEN COOPERAR L0OS VECINOS™

Estos pueden ayudar con cuotas
voluntarias o bien donando a la escuela diferentes productos qué
se aprovechan en el comedor,

Es de gran provecho tambien para el buen funcionamiento y logro
eficaz, solicitar a los vecinos no s8lo su ayuda econSmica sino
también su trabajo, ya que organizando las Amas de casa en una

u otra forma puede organizarse en grupos o por equipss de tal

manera gue ayuden con su trabajo, uam o dos veces por la semana
en la preparacidn de los alimentos que se le van a suministrar 1a)]
a los nifios diariamente si esto fuese posible, a esta organizaciqn
es lo que le llamamos ORGANIZACION POR EQUIPOS,

AYUDA DE LA UNIDAD SANITARIA:

Esta entidad es de muma importancia
ya que ella es la indicada a controlar la salud del nific propore
ciondndole la atencidn médica, y las medicinas necesarias,

A
AYUDA DE OTRAS INSTITUCIONESY

Contamos con la valiosa cooperacién
de la UNICEF, y el MINISTERIO DE SALUBRIDAD PUBLICAquq proporecipp
nan la leche y el queso a todas las escuelas,
EL Ministerio dé Agricultura e Industrias, que propociona conocit
mientos agrfcolas a los vecinos de la comunidad, y ayuda a forma#
lag huertas escolares, las cuales surten el comedor, y sirven
para dar a los nifios, el conocimiento del valor nutritivo de los
vegetales,

La gunta de Educaciln y el Patronato Bscolar son organismos
CIRCUM ESCOLARES indispensables para ayudar al comedor escolar

b sty \TI_J’
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asf{ como todas las actividades promovidas por la escuela,

Como puede verse las HUERTAS ESCOLARES tienen gran importancia
ya que surten el Comedor Escolar, a la vez que permiten al maes-
tro dar a los nifios el valor nutritivo de los vegetales; se les
ensefia pues a comes, como deben tener una buena alimentacién y
porque?..,. As{ pues haré referencia & lo que es la nutrieisdn.,

NUTRICION :
Antes de heblar de nutricidn tenemos que estudiar los
alimentos y la funeidn que desempefian en nuetros organtsmos,

10S ALIMENTOS:
Alimentaciln es el proceso mediante el cual Pro=

curamos al organismo las sustancias adecuadas para la formacién
vy évetimient®) crecimiento y reparamos su desgasye y le propore
cionamos la energfa que consume con sus actividades,

Las sustancias que con tal fin ingerimos se denominan alimentos.
Los alimentos pertenecen a los tres reinos de la naturaleza.

REINO MINERAL:
Nos proporcionan las aguas y las sales,

REINO VEGETAL:?
Las plantas las frutas y sus deribadosetec.

REINO ANIMAL :
La leche,los huevog, carnes y sus subproductos.

cada especie animal esta espedialmensé adaptada para alimentarse
de unos u otros de estos grandes grupos de alimentos y asf{ los
herbfboros, como el buey, el caballo, etc. consumen exclusivamente
hiervas, los carnfvoros como el tigre el perro, el gato, etc.

se alimentan de carne, mientras el hombre consume indistintamente

carne y vegetales.
El valor nutritivo de los alimentos tanto vegetales com animales

R Lehmann 110807 - Férm. 3 60
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dependen de las sustanelas que integran su composicién,

Seglin la funciln que desempefian en nuektro organismo podemos di-
vidirlos en varios grupos.

1) ALIMENTOS QUE DAN CALOR Y ENERGIA:
Entre los alimentos que dan

calor y energfa en mayor cantidad tenemos las grasas y los carbow
hidratos, grasas mantequilla, aceite manteca ete.

CARBOHIDRATOS: Papas arroz trigo, dulces, etcs

Las personas que viven en climas frios deben ingerir estos ali-
mentos en mayor cantidad que aquellos que tienen trabajos rudos.

ALIMENTOS QUE AYUDAN A CRECER:

En este grupe inclufmos a todos
aquéllos alimentos ricos en protefnas, que som las sustancias
que nos hacen crecer y proteger la salud por eso se deben incluir
en la dieta diaria.
las protefnas no s8lo ayudan a construir nuestros musculos y otrok
8rganos del cuerpo, sino que también ayudan a reparararlos.
Hay muchos alimentos ricos en protefnas pero los mejores son:

Leche, huevos, carnes, legumbres, pescado ete.
Los nifios deben ingerir mayor cantidad de estos alimentos.

Ademfs de las protefnas hay otras sustancias en los alimentos
que también son indispensables para el crecimientoa y para mantee
ner el cuerpo saludable, estos son los minerales,

8in los minerales los huesos no e¢recerian ni alcanzarfan su dee
sarrollo normal tampoco se mantendrfan duros y resistentes lo mishk
mo los dientes la sangre, también sufririan,
Los minerales mas importantes sont

CALCIO:
Se encuentra en la leche y sus deribados, yema de huevo,

éspinacas y nanahori&sc etc,

<L_v | s L)L o \;_II

Lehmann 110807 - Férm. 3 60




i
\

W\
2) FOSFORO: RN

Leche,pescadq, manf, frutas secas, etec,
' \

\

3) HIERRO: AT,
Hf{gado, berros, papas, yema de hueve, etc,

&) YODO: fl

Pescado mariscos etcs

ALIMENTOS PROTECTORES :

LAS VITAMINAS: Sustancias desconocidas ha %
ta hace pocos afios, son alimentos importantisimos de la composi-
cifn de lsos alimentos si bien las cantidades necesarias al orgap
nismos sn muy pequefias pértenecen) su carencia pueden originar
grandes enfermedades as{ por ejemplo: El raquitismo se debe a la
carencia de la vitamina(A- y D) el beri = beri a la falta de la
vitamina V/ § el escrbuto al defisis de la vitamina C, etec,

las vitaminas se encuentran en clases y proporciones variadas en
los diéstintos alimentos.

El tomate ricoen la vitamina A= B¢ y C. lo mismo que la naranja ¢l
1imén la zanahoria, y otras frutas y verduras.

La vitamina B, predomina en los cereales, la yema de huevo y la
levadura de cerveza.

la vitamina D. en el aceite e de higado de bacalado la yema de
hueveo ete., _

Existe algo que no es precisamente un alimento pero es tan impors
tante como ellos y que el cuerpo lo necesita para muchas de sus
funciones, nos referimos al agua,

Para mantener nuestro guerpo en buena salud, debemos tener una di¢e
ta balanceada, que es aquella que c¢ontiene todas las sustansias
indispensables para una buena alimentaeiln, o nutrieién, es deecip
que incluye alimentos de todos los grupos,

El maestro no solo debe decirle al nifio, que coma esto q aquello
sino explicarle el porque debe comerloy y enseflarle que comer
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s8lo dulces ‘o harinas serfa perjudicial para la saliad sino debe

balancear la dieta, comiendo alimentos de todos Ios grupos y cd-
mo sino con la ayuda de los COMEDORS ESCOLARES es un medio indispen
prensable para encontrar dicho objetivo saber que es indispensable
tener conceptos firmes para explicar lo anteriormen£§ éxpnesto de

la importancia de una alimentaciln adecuada y balanceada Yy a la
vez saber el valor nutritivo de los alimentos ¢+ la importancia

de la & vitaminas, los componentes de los alimentds vy asi deeod
pertar interéds en el educando y sus padres por medio de explicacid

v

ones.amenas y conferencias adecuadas y addptadas a las capacidade
de la zona o pueblo en que estas vayan a verificarse, :

También por medio de proyecciones que pueden solicitarsé al MINI-
terio de SBALUBRIDAD D EL MINISTERIO DE AGRICULTURA & bien con la
cooperacién de las EMBAJADAS DE LOS DIFERENTES pAIsts? ‘Tales
como : la EMBAJADA DE LOS ESTADOS UNIDOS DE NORTE AHERICA.
Alucivas a la alimentacidn, Importancia de los come@orgs escolares,

COMO PUEDE FUNCIONAR BIEN UN COMEDOR ESCOLAR: \\
Es de suma'impﬁrtancia
que todo maestro en desempeific de mis funciones pueda darse cq%nta
de la influencia sin duda benefica que sobre el futuro de la&igri-
cultura nacional ejerce el sistema implantado de Huertas escoiarau
Debemos reconoger la importancia de esta en los COHEDOR@S ESCOLA=-
RES y los frutod de esta obra. ;1 \
Un ejemplo para nosotras las que ejercemos esta bella m*sién*de
formar ciudadanos para el futuro es la siguiente: f‘ :
Un supervisor escolar promotor de esta maravillosa idea ae f&&mar
COMEDORES ESCOLARES narra ek la REVISTA EDUCACION el egeﬁplg a que
venfa haciendo referencia. 4 A
Fuf a visitar un COMEDOR ESCOIAR en los Angeles de San Rafael de
Heredia, Dice: -

" Vimos allf a nifios y nifias tomar um suculento plak
to de arroz con pollo y no se crea que al hablar de pollo, comid a

de ricos estemos exajerando,.
Tampoco es de afirmarse que todos los dfas , coman pollo los
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escolares de los Angeles.
Pero no es con frecuencia que esto ocurre, porque es un lugar en
donde abundan las aves de corral y sobre todo es grande el espile
ritu de coolaboracidn de los vecinos que frecuentemente obsequian
pollos y gallinas para el COMEDOR ESCOLAR,
Lo importante es que pudimos ver el delicioso apetito con que los
nifios comfan su buen plato de arroz com pollo e iban luego a la-

var sus platos vasos y cucharitas, muy decentes con que esa escu-
ela es favorecida por la superioridad educagional, que adquirié$

esos implementos a muy conveniente precioy y sobre todo con
noble aspiracién ha de acostumbrar a los escplares a la comunie
gad a la comodidad y a la limpiezaj luego exclama el profesor
Zamora Blizondo me toed presenciar el almuerzo de esta escuela
organizado en ella en un esplendido comedor con blanquisme mantel

en la mesas
Tuvo que llamarme la atencidn esta presentacidn de esta mesa

servida en forma explendida por los alumnos de esta escuela,
Fueron llegando los escolares quienes en farmacidn sin que se des+

carrilara ninguno, lababan sus manos en una pila,
Casi todos ellos llevahan servilletas de papel otros de tela.
La mesa lista para unos cincuenta comensales ofrecfa un atractivo

aspectos

Platos, cucharas vasos, uniformes, Los vasos con la clasica agua
dulce. .
Inmediatamente salfan porque era preciso dejar el puesto para otra
tanda.

Las maestras servian una suculenta sopa, que nos hizo desear el
puesto de unos de los escolares.

Sopa con carne frijoles tiernos, zanahorias, chayotes, con escep=
cién de la carne vendida a bajo precio por el carnicero del lugar,
los demfs ingredientés eran cosechados en el huerto esoolar.
Este detalle es de enorme importancia, asi ofmos al Seeretario
de Bducacidn que lo explicaba, porque es un hecho que en el corren
de los dfas los nifios de las escuelas han de aficionarse a los
buenos platos , en sustitueidn de la raquitica dieta costarricend

se del gallo de frijoles y tortilla,
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ya los nifios comen repollo, zanahorias, lechugas vegetales que
antes de ahora eran desconocidos en la dieta de nuestros campe-

sinos .

Y asf a 1la par de la aficidn a comerlos se les demuestra la fa-
cilidad de producirlos, se abrd logrado dos fines igualmente
importantgs al salir de la escuela esos nifios procurarén seme
brar las cosas buenas que se les ensefio a comer Yy a sembrarlas,
bara su propio consumo sin duda las cultivaris también para el
negocios

Nos parece muy acertado el sistema,

Con frase muy sencilla hago la exposicidn de lo que son los
COMEDORES ESCOLARES,

COMEDORES ESCOLARES NO ES UN PROPOSITO DE BENEFICIENCIA SINO

EDUCACIONAL,

No es que se quiera dar a los nifios almuerszo simplemente para
que estos tengan el estémago lleno o no lo tengan vacfo al re-
eibir les clases, ni siquiera para que en esa forma simple combae
tir la desnutricidén ded pueblo costarricense,, NO,
El motivo de los COMEDORES ESCOLARES es de mucha mayor trasendene

cia.
Queremos que los nifios adquieran el h&bito de comer mejor, ya q

que estos han de ser los futuros ciudadancg del mafianaj se que
se acosbumbre a una dieta superior a la existentej que mafiana

sientan la necesidad adquirida en estas escenas maravillosas y
conmovedoras de comer un plato limpioy; con una cuchara decente,
de tomar agua dulece o leche en un vaso aseado, de lavarse las ma-

nos antes de sentarse a la mesa y ojald de estar siempre en sie-
lencio en ella y sentarse en una mesa atrayente por la limpieza

¥y por el confort,
También queremos que adquieran ojald la necesidad de comer los

buenos manjares de valor nutritive a los que actualmente constie

tuyen la dieta costarricense,
Eso es 1o que queremos que aprendan los escolares y estoy plenae
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mente satisfecha del resultadc de esta campafia,

no se si es o no pptimismo, pero me dicen que ya ha disminufdo
la ausencia escolar.

S8i lo atribuimos a los comedores, esa serd una nueva de sus be-
neficiosas consecuencias.

Pero se me dird , los nifios estén aprendiendo a comer mejor y
eso quizd les cause sinsabores en el futuro por la falta de medie
os de conseguir esos elementos de buenas comidase

No hay razén para tal temor,

Debemos ensefiar a los futuros ciudadanos (nifios) que en la vida
HA¥ QUE COMER PARA VIVIR Y NO VIVIR PARA COMER,

No hay razdn pue para temer que los nifios adquieran el hibito de
la buena alimentacidn ya que estén acostumbfafidose a comer proe
ductos de la tierra de fdcil adquisicidn y al mismo tiempo los
estamos ensefiando a que produzean esos vegetales a que se estdn

aficionando,
Con esto estamos realizando dos fines igualmente importantes:

1) MEJORAR LA DIETA DEL COSTARRICENSE

2) FOMENTAR LA PRODUCCION AGRICOLA QUE ES FOMENTAR LA RIQUEZA
PUBLICA.

Por eso es indispensable que los nifios los maestros y los padres
de familia de ellos no tengamos nunca la idea de que estos
COMEDORES ESCOLARES SON OBRA DE MISERICORDIA SINO DE BENEFICIERW%
CIA, ES MAS AUN SON OBRA DE CULTURA.

Es pueide gran Bmportancia que todos los educadores hagan Jh-
fasis en los padres de estos y en si mismo que los Comedores
escolares son de inmensa importancia en la cultura de un pubBio
pueblo, es decir que es una s8lida base sobre la cual se asienta
el futuro de un ciudadano que serad de gran provecho para el
progreso general, ya que el fomentard es de esperarlo asi a sus
generaciones futuras el provecho obtenido las experiencias obtee
das de esta obra educacional denominada COMEDORES ESCOLARES,
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Me complace que @l vecindario déndose aienta ya de la buena obra
estén contribuyendo al sostenimiento del sistema,

Cuando se generalice ese espiritu de cooperacidn, podremos deecir
que nuestra patria ha obtenido una corona unas enorme ventaja en
su marcha hacia adelante, al progreso de la nacidn,

Es para mi el comedor escolar uan de las formaciones de las cua-
les mas debe valemse el maestroe ejercicio de su funcidn doeente
Ja que como anteriormente decfa es en una forma simple y eficfiz
donde el nifio fbrma hbitos de fitil importancia en la vida ya

que en el futuro sabrid y tendra ya nociones base firmes de cone
ducta de cultura general pues al llegar a una mesa puede poner

en préctica lo que en afios prémimos rasados tanto le irritaba
quiza en la escuela cuando au masbtra le decia esas palabras

En la mesa debel 1ss nifios de sentarse bien + se debe comer con
la boca cerrada, hay que lavarse las manos antes de hacerlo o

de ingerir algfin alimento,
La vida ahora le afronta después de muchos afios con ver con alee

gria de que aquellas palabras gue escuch§ en el primer grado
nuevamente con voz melodiosa y delicada repite; pero ya no esta’
su maestra a su lado y se siente felfz de un dfa lejano adyuirio

estas normas indispensabes,
Asi pues sin sospechar siquiera en nosotros podemos comprovar
cuan importancia tiene en la vida diaria de saber servir una

mesa de colaocar un mantel ete,
Es por ello que en el nifio que estan en constante desenvolvimi-
ento forme estos hdbitos que la escuela le d& para practicarlos

v

en el futuro.

PRESENTACION DE UAN MESA PARA ALMORZAR
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PRESENTACION DE UNA MESA PARA ALMORZAR

ES de gran importancia enseiflar al nifio o los nifios la forma
que debe presentarse una mesa de manera que esté bien presen-

tada para almorzar debe pues reunir los siguientes requisitos:

1) BSE extiende bien el mantel que cuelguen igual por todos

los lados.
2) Colocar el plato extendido a dos pulgadas de la mesa,

3) E1l platito extendido del pan y de la mantequilla a la izquire
da del platg , un poco arriba de él,

4) Cucharasc cucharitas y cubiertos a la derecha y a una misma
distancia al mismo lado, al mismo nivelque el plato.
El cubierto con el filo para el lado del plato.

5) La servilleta a la izquierda con el doblés hacia afuera,
6) E1 vaso o la copa a la derecha frehte a la punta del cubier-

to.

7) La silla hacia la derecha para que tenga comodidad la personJ

al sentarse.

EL DESAYUNO

Es la comida mas importante y por lo tanto en la que debemos
preocuparnes mas y poner mayor atencién,

Todo desayuno debe contar de una fruta, un cereal y leche,

8i se quiere saber si un desayuno estuvo bueno no es més que
hacerse esta pregunta quedé satisfecho?.

2) Le proporeiono calor y energfa?

3) Estuve gustoso?
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FORMA EN QUE FUNCIONO EL COMEDOR ESCOLAR DE LA ESCUELA

DE BARRANCA %e- PUNTARENAS

- Al iniciarse el curso lectivo del afio 1958 fuf a trabajar a 1la
escuela mencionnada , debo manifestar que esta no reunfa:las
condiciones que esperaba encontrdndome con el problema o los
problemas que con el transcurso del tiempo encontré la solueid

on adecuada,

Las lecciones iniciaronse en esta escuela en el mes de Marzo
del afio a que estoy haciendo referencia , debo manisfestar que
trabajamos skis maestras de las cuales, cinco tenfan afios de
servicio y cuyas calificaciones del afio anterior eran calificadq
das con exelente motivo por el cual parecfame que desarrolla=
rian una labor docente bastante eficientej cumpliendo con los
requisitos e ideales de lae escuela, de convertir en realidad
los objetivos de la educacidn, haciendo de la escuela un cen-
tro de atraccidn y despertar en los nifios el carific y el respe-
to a esta casa de ensefiansa.
Transcurrieron los dfas esperando a que llegase el dla de orgami
nizacién o de organizarnos para que en esta forma dividieramos
el trabajo e iniciaramos el Comedor Escolar de esta escuela
anteriormente mencionadas,

En vano esperé, hasta que llevada de mi obtimismo para este fin
1legué a la directora de esta; después de breves conferonciaq
al respecto una mafiana como anteriormente decfa me encontré
con la agradable sorpresa de la llegada del queso, era este
pues un medio eficasf{simo para dar iniecio, al ohjetivo propuese
to.

Ya al contar la escuela con el queso y la leche , que enviaban
del Ministerio vidse la carita de felicidad de los niflos ya
que la alegrfa que les prodajo fué de gran provecho, ya que
me dirigf a la direceién y acepto gustoso e iniciamos esa misme
mafiana como asi pto&ﬁd&mos a repartir el queso y el vaso de 1e¢f
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5 Che; puede observars en el desorden que estos nifios llegaban por
su jarro de la leche empujdndose haciendo desorden y se escuchab

las vocecitas en que decfan primero a mi, yo primero.etc.

Y a pesar de los esfuerzos realizados por el personal esa mafia-
na fué imposible conseguir el orden deseado.

Fué entonces cuando después de esta mafiana y de las experiencias
vividas nos reunimos las maestras de esa escuela para formular
planes o prépositos para llevar a cabo una buena labor en el
funcionamiento de este,

A la mafiana siguiente cada maestra con sus grados a cargo hizo
las indicaciones siguientes:

1l ) Hoy todos los nifios antes de ir a tomar su jarro de leche con
su pedacito de pan, debe ademds lavarse las manos muy bien.

2) Todos los nifios irdn con su grupo correspondiente al grado

en que este esté., Y en forma ordenada irén tomando la leche,y

1067023

el queso que su maestra le entregard.
3) Cada maestra lleva su grupo iniciéndose con los primerms gra-
dos o seccidn le correspondia servir a sus alumnos.

As{ notdse la diferencia con el dia anterior.

4) Cada nifio. le corresponderd servir a sus alumnos el plato, vaso
jarro en que ebémaba la leche.
asi sucesivamente transcurrieon los dias, repartiendose entre lasg
maestras la labor de preparar la leche, y hacer los pedacitos de
queso, una semana cada una, y una vez que la leche estaba prepa-
rada, la maestra encargada de su preparacidén también ers a ella
a quien le correspondfa avisar a les grados e ir en forma muy
ordenada llamar por grupog, segin lo expuesto anteriormente.

dsf tuvimos pues en la forma en que distribuimos estos alimentos
gy as{ fue como iniciamos el Comedor Escolar de la escuela, vease
como los educadores constantemente tienen portunidad de observar

cuales medios son mas eficaces para indicar o iniciar los

COMEDORES ESCOLARES,

He 211f uno de los ejemplos. ]
Asi continuamos repartiendo la leche estos alimentos por lo

expuesto anterioemente en esta tesis puede observarse que hago

énfasis a aa alimentacibén balanceada.

i. : , R W P A (4]
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la alimentacidn halanceda, ya. que todos los%diad el mismo ali-
mento y conociendo la necesidad a.que venfa ﬁaciendo referencia
anteriormente de ensefiar a los nifios a mejorgf nuestra tradici-
nal alimentacidén, mds acentuado en el campesino de el gallo de
frijoles y la tradicional agua dulce; se hizo una conferecia
con los vecinos, Patronato Escolar de la Escuela de Barranca,

y de la falta de recurscs econdmicos ya que dicha escvela no ted
nfa fondos, |
Esta conférencia se enumeraron una serie de facgofes por los caJi
les los nifios no asistfan a la escuela algunos éaa&s por carecen
de recursos econdmicos sus padres, la mala aliméntaéiGn. ror lo
con51guiente nifios desnutridos, inhabiles, perezosos, y cuan
importante seria si todos ellos los vecinos contribuyeran en unJ
forma u otra para mejorar esta situacfon,

Debo mznifestar que estas distinguidas personas respondieron en
forma asombwpsa ya que se pfrecieron consu ayuda 4 y en esta reuw
nidn se propusoc para dicho fin celebrar un turno Escolar,

El 22 deA Abril de mil novecientos cincuenta y ciete(1957)
celebrdse este turnocuyos resoltados fueron sorprendentes aun
para los vecinos de esta comunidad quienes manifestaron gran
alegrfa pues hacfa muchos afios no se celebraba un turno de esta
{ndole, dinero libre en efectivo mil celstkénios veitieino con
cincuenta y cinco centimos. (#1625,55). '

En dfas siguientes ya tenfa nuestra escuela dinero para que se
iniciara y comenzara a funcionar el COMEDOR ESCOLAR, -

En dfas siguientes tropezamos con la dificultad de que para pre-
parar la sopa, la ensalada.; el arroz necesitabamos o tenfamos gq
que perder horas lecctivasy ya que sabemos que en las zonas rue
rales se trabajan con dos grados a cargo y de ests mapera nacié
la necesidad de buscar una sefiora para que preparase los alimens
tos ya que el trabajo en grupos & que hacfa referencia en estass
zonas no da un resultado satifactorio ya que las sefioras, sefioris
tas por el trabajo de este lugar en que sus hermanos, maridos,
etc, trabajan con el CONSEJO NACIONAL DE < PRODUCCION y pusieron
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como obstéiculo esta ocupacidén de estas peeepmas, y fue de allf
de donde surgid la necesidad de solicitar la ayuda de esta sefioral,
La primera semana se hicieron fiferentes platos, avena, la que

les gustd mucho a los nifios. ‘

La sopa de hortalizas también fue de su agrado, cabe decir s ©n
esta la satisfaccidn grande que debemos sentir los maestros al
ver la carita de feliwidad que se dibuja en estos nifios al tomar

estos alimentos.
Que importancia tan grande, que significado tan halagador, tan now

ble que alegrfa ver a Jlos nifios felices es decir ver convertida
en realidad una ilusidn de ver funcionando en forma Fficaz el
COMEDCR ESCOLAR,

Debemos temer conciengia amor a los nifios y carifioc a eésta profesip

6n.

Pude obtener tambidn de estos comedores escolares otra gran ventap
ja a la par de la felicidad de los educandos por reecibir de dfa
por medio estos alimentos, y digo de dfa por medio ya que estos
dfas en que no & les daba el alimento se les daba el queso y la
leche con la sabisfaccidn de obtener uno de los onjetivos propuest

tos,

2) FOMENTAR HABITOS DE HIGIENE, LAVARSE LAS MANOS ANTES DE IR A
LA MESA,

ENSENAR A LOS NINOS A COMER CON LA BOCA CERRADA,
C) ENSENAR A LOS NINOS COMO DEBEN SENTARSE EN LA MESA,

D) USAR ALGUNOS DE LOS UTENSILIOS QUE TIENE LA ESCUELA TALES COMO
EL CUBIERTU TENEDOR LA SERVILLETA ETC,

F) USAR EL CEPILLO DE DIENTES DESPUES DE LAS COMIDAS HE AQUT LA
IMPORATANCIA DE ESTE BUEN HABITO.

v

Asf transcurrié el afio, o la buena labor y el rendimiento esperad
do de la fundacién de este comodor’la cooperacién de los vecinos,
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A CONTINUACION ME PERMITO FRESENTAR UNA LISTA DE NIROS DE 10S
QUE SSISTIAN AL COMEDOR ESCOLAR A 1.0S CUALES LES PRESTE
MAYOR ATENCION

AL INICIARSE EL. COMEDOR ESCOLAR

1) FELICIA GARITA EDAD PESO TALLA
1) FELICIA GARITA 8 . 5811s. 1,18
2) Luisa Arrollo : 8 as kb1, 138
3) OLGA MARIA DURAN 9 a, 48 1le. 1,27
4) SEDIEL 80TO 7a, 53 lls\'.\, 132
5) WILLIAM VARGAS 7 a. L2 11s. 1415
6) FULVIO ANGEL ALVAREZ 8 a, CERP T PG 5

Pude observar en la lista de los nifios anteriormente citada co-
mo varfia el peso y la talla de nifios de la misma edad o pesan :j¢
nos y miden mas que los compafieritos de ax misma edad o vicever

miden pas pero pesan menos,
Estos nifios pude observarlos detenidamente durante una afio lec~

tivo y pude también observar que con el comedor escolar disminug

y& mucho 14 el ausentismo,

Ya que era de su agrado tomar el vaso de leche de tomar su so¢

Pa.

Al trascurrir seis meses pese nuevamente a estos nifios,
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AL TRANSCURRIR

SEIS MESES DE LLECCIONES PESE NUEVAMENTE

-

ALOS NIROS

FELICIA GARITA

LUISA ARROLL

OLGA DURAN

SEDIEL SOTO

WILLIAM VARGAS

7 ae

7 e

FULVIO ANTDNIO ALVAREZ 8 a.

Puede observarse que

en los seis meses!?

FELICIA GARITA

LUISA ARROLLO

OLGA DURAN

SEDIEL S0TO

WILLIAM VARGAS

FULVIO ANTONIO ALs

Debo advertir que el nifio BEDIEL S0T0 goza de perfecta salud ya

los alumnos anteriormente citados aumentaro%

AUMENTO

AUMENTO

AUMENTO

AUMENTO

AUMENTO

AUMENTO

FESO

61 1ls,

h6 1ls.

47% 1ls.

53 1ls.,

42 1ls.

#R 1lls.

TRES  LIBRAS

Dos LIBRAS

TALLA

1,18

1,18

1,27

d3dS

1,18

© UN CUARTO DE LLS.

CERO LLS,

CERO LLS.

UNA LIBRA,

s

\;J

Lehmann 110907 - Férm. #: 60




que al comprobar que no habfa aumentado peso ni perdido le llevé

a 1a UNIDAD SANITARIA de la ciudad de Esparta que es la mas cerca
na a la escuela en donde yao trabajo, el médico de ésta le envid

hacerse examen de eses el cual fue practicado semanas después co
comprobéndose con ello que efectivamente este nifio no se le en-

contraron pardsitos intestinales de niinguna especie,

WILLIAN VARGAS: ' \
Un nifio muy pilido delgadito tambfén fue llevado

a la Unidad Sanitaria practicéndosele los exfmes bacteridlobgheo
y encontraronsele parésitos intestinales ya que asf lo manifestd
el médico, quien le envid un purgante que el nifio 1levd a su
casa donde lo tomd conforme la prescripeidn médica.

Pude conversar personalmente con la mam? de Willian haciendo una
visita a su hogar, y estas fueron textualmente sus palabras:
MIRE: " Fijese que William estd siempre que me duele la cabeza,
el estémago que no quiero ir a la escuela, porque tengo sueiio

etce, y ahora le noto un poco cambiado.
Esto sucedid ocho dias después de haber ingerido el purgante.-

Puede observarse también la importancia de la @és-pare-sitacidn,
En general el resultado aunque sea muy pequeiic e8 notorio pues

hace mds eficéz la labor escolar.-

"npESPARASITACTION"

El maestro al iniclarse las lecciones procurard observar el as-
pecto que presenta cada nifio, procurando clasificar aquelllos que

demuestran un estado de debilidad més notorios=

Luego procurard entrevistarse con funcionarios de la Unidad Sa=
nitaria a fin de pddir su cooperaci&ﬂ para lograr la realizacidn
de exdmenes bacteriégicos y comprobar la existencia de pardsitos
inésstindadesy la prueba del porcentaje de hemcglobina de o8 ref
ridos alumnos.«

Es conveniente también que una vez comprobada la egistencia de

1 Bl 0 e MR ke et S Rl SUs e
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parfsitos.- El maestrc se preocupa por que se examinen de la
orina a fin de ver si quien tiene pardsitos estd atzcado de
albfimina puesto que una disificacidn de medicamentos quimicos
tales como quenorodio puede producir una intoxificacidn al pa=-

ciente.~ :
Es de suma importancia que todo maestro se conétituga en un cons
tante vigla sobre los efectos de control de la salud del nifio y
observar sus resultsdos.- En los lugares donde haya facilidades
de conseguir ayuda de un destista, proyecciones cinematogridficas
inspecciones sanitarias, disertaciones de personas capacitadas
etc, es conveniente gue la escuela procure obtener esos servie
cios como complemento importéntisimo e indispensable para la ma-

vor efectividad de los fines que persiguen los COMEDORES EECO=

LI\RES [ B
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CONCLUSIONES

D i e,

En la realizacidn de esta Tesis rude obtener muchas experiencias
que me han de servir en el futuro cuando est& trabajando con
nifios y poner asi mayor atencidn a sus manifestaciones,

Pude comprobhr ademia c¢on las conversaciones amistosas con los
maestros, que han llevado a cabo esta labor de LOS COMEDORES
ESCOLARES dejéndome inquietudes para realizarlas en el funcionae
miento de un COMEDOR, cuando esté ejerciendo mi profesién.

Me parece pues de gran impbrtanc;a, que todos los educadores tend
gan conciencia de lo que LOS COMEDORES ESCOLARES significan pa-
ra el futuro de COSTA RICA, :

De la importancia que estos ejercen en la labor docente as{ como
comprobarr la evoluelén psiquica, ffsica y emocional del nifio,
Si todos los educadpres tuviesemos en observacidn constante a losd
nifios, es pues un preliminar para mi escoger esta tesis ya que
mediante ella logré interesarme mis eh lo que significan los
COMEDORES ESCCLARES,

Intereséme por entrevistarme con Supervisores de Escuelas, Maes~-
tros, direcctores, para solicitar definiciones pepsonales de lo
que significan esta labor docehte para elloc y ‘definiciones suyas
fueron todas distintas pero todas encerraban un mismo fin, un m
mismo objetivo y analizéndolas volvi a la definicidn més préctica
Yy en cuya base se fundamenta las impresiones suministradas poi

las personas anteriormente dichas,
Los COMEDORES ESCOL:RES NO SON OBRA DE MISFRICORDIA, SINO EDUCAw%

CIONAL,
No es que se quiera dar a los nifios un almuerzo simplemente para
que estos no tengan el estdmago vacfo al recibir sus legciones,
ni siquiera para que en esta forma simple combatir, la desnutrie-

cifn del pueblo Costarricense, NO,
El motivo de los COMEDORES ESCOLARES es de mucho mayor trascendens
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cia.
1 ) ENSENAR AL NINO, A LOS NIfOS QUE HAY QUE COMER PARA VIVIR

Y NO VIVIR PARA COMER,
2) MEJORAR LA DIETA DEL COSTARRICENSE.

3) FOMENTAR LA PRODUCCION AGRICOLA QUE ES FOMENTAR LA RIQUEZA
PUBLICA ,

Por eso es indispensable que los nifios, los maestfos, y los pa=

dres de familia no tengan nunca la idea de que esta COMEDORESH NQ

ESCOLARES SON OBRA DE CULTURA Y NO OBRA DE MISERICORDIA,

< | __________,_.___.__.__d,’———______————-.__—-____-____ sl A_;—— gl Py oy r
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SUGERENCIAS

1) PREOCUFARNOS POR EQUIPAR CADA DIA MEJOR LOS COMEDORES ESCO-
RES EN CUANTC A MOBILIARIO Y TRASTOS,

2) DARLE VMAS IMPORTANCIA A LA FORMACION DE COMEDORES ESCOLARES,

%) QUE LOS MAESTROS SE PREOCUPEN MAS POR CELEBRAER TURNOS SOLI-
CITAR AYUDA A LAS INSTITUCIONES, PROPAGANDAS DIRIGIPAS DEL

MINISTEBIO POR DIFERENTES MEDIOS E INSISTIR EN QUE ESTOS AYUDE?
VOLUNTARTIAMENTE Y CUANDO SE LES SOLICITE.

4) SUGIERO PARA AfloS PROXIMOS QUE LOS SUPERVISORES ESCOLARES
SE INTERESEN MAS POR LOS COMEDORES ESCOLARES Y VISITEN MAS LAS

ESCUELAS PARA OBSERVAR EN QUE FORMA ESTOS SE LLEVAN A CABO E
INSINUACIONES Y SUGERENCIAS,

ESTOY SEGURA QUE EN LOS ANOS VENIDEROS SE Sk REALIZARAN LOS
COMEDORES ESCOLARES 108 CAMPAREROS Y FUTURC MAESTROS SE SENTIe-
RAN COMO YA DIJE? MUY SATISFECHOS DE LAS EXPERIENCIAS ¥ DE

10 QUE DE ESTA LABOR APRENDEMOS.
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