








































mente satisfecha del resultado de esta campaña,

no se si es o no pptimismo« pero me dicen que ya ha disminuido

la ausencia escolar.

Si lo atribuimos a los comedores» esa será una nueva de sus be-»

neficiosas consecuencias.

Pero se me dirá » los niños están aprendiendo a comer mejor y

eso quizá lee cause sinsabores en el futuro por la falta de medie

06 de conseguir esos elementos de buenas comidriS.

No hay razón para tal temor.

Debemos enseñar a los futuros ciudadanos (niños) que en la vida

HAJ QUE COMER PAlíA VIVIR Y NO VIVIR FARA COMEE,

No hay razón pue para temer que los niños adquieran el hábito de
la buena alimentación ya que están acostumbfaádose a comer pro

ductos de la tierra de fácil adqiiisición y al mismo tiempo los

estamos enseñando a que produzcan esos vegetales a que se están
aficionando.

Con esto estamos realizando dos fines igualmente importantes*

1) MEJORAR LA DIETA DEL COSTARRICENSE

2) FOMENTAR LA PRODUCCION AGRICOLA QUE ES FOMENTAR LA RIQUEZA

PUBLICA.

Por eso es indispensable que los niños los maestros y los padres

de familia de ellos no tengamos nunca la idea de que estos

COMEDORES ESCOLARES SON OBRA DE MISERICORDIA SINO DE BENEFICIEBRíi

CIA» ES MAS AUN SON OBRA DE CULTURA.
r

Es pueide gran importancia que iodos los educadores hagan en-»
fasis en los padres de estos y en si mismo que los Comedores

escolares son de inmensa importancia en la cultura de un pubMo

pueblo» «B decir que es una sólida base sobre la cual se asienta
el futuro de un ciudadano que seraá de gran provecho para el
progreso general, ya que el fomentará es de esperarlo así a sus
generaciones futuras el provecho obtenido las experiencias obte-
das de esta obra educacional denominada COMEDORES ESCOLARES.
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Me complace que él vecindario dándose cuenta ya de la buena obra
están contribuyendo al sostenimiento del sistema.
Cuando se generalice ese espíritu de cooperacián. podremos decir
que nuestra patria ha obtenido una corona una enorme ventaja en
su marcha hacia adelante, al progreso de la nacián.

Es para mi el comedor escolar uan de las formaciones de las cua
les mas debe valesse el maestrom ejercicio de su funcián docente
ya que como anteriormente decía es en una forma simple y eficaz
donde el niño férma hábitos de Útil importancia en la vida ya
que en el futuro sabrá y tendrá ya nociones base firmes de con
ducta de cultura general pues al llegar a una mesa puede poner
en práctica lo que en años prámimos pasados tanto le irritaba
quiza en la escuela cuando ai maefctra le decia esas palabras
En la mesa debel Iss niños de sentarse báen , se debe comer con
la boca cerrada, hay que lavarse las manos antes de hacerlo o
de ingerir algán alimento.
La vida ahora le afronta después de muchos años con ver con ale
gría de que aquellas palabras que escuchá en el primer grado
nuevamente con voz melodiosa y delicada repite| pero ya no esta'

su maestra a su lado y se siente feliz de un día lejano adquirió
estas normas indispensabes.
Así pues sin sospechar siquiera en nosotros pOLemos comprovar
cuan importancia tiene en la vida diaria de saber servir una
mesa de colaocar un mantel etc.

Es por ello que en el niño que están en constante desenvolvimi
ento iorrae estos hábitos que la escuela le dá para practicarlos
en el futuro.

PRESENTACIOH DE UAN MESA PARA ALMORZAR
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PRESENTACION DE ORA MESA PARA ALMORZAR

ES de gran importancia enseñar al niño o los niños la forma
que debe presentarse una mesa de manera que esté bien presen

tada para almorzar debe pues reunir los siguientes requisitos!

1) SE extiende bien el mantel que cuelguen igual por todos

los lados*

2) Colocar el plato extendido a dos pulgadas de la mesa.

3) El platito extendido del pan y de la mantequilla a la izquir*

da del plat9 « un poco arriba de él*

Cucharasc cucharitas y cubiertos a la derecha y a una misma

distancia al mismo lado, al mismo nivolque el plato.

El cubierto con el filo para el lado del plato.

3) La servilleta a la izquierda con el doblés hacia afuera.
6) El vaso o la copa a la derecha frehte a la punta del cubier

to*

7) La silla hacia la derecha para que tenga comodidad la persona

al sentarse.

EL DESAYUNO

Es la comida mas importante y por lo tanto en la que debemos

preocuparnes mas y poner mayor atencién*

Todo desayuno debe contar de una fruta, un cereal y leche*

Si se quiere saber si un desayuno estuvo bueno no es más que

hacerse esta pregunta quedé satisfecho? *
2) Le proporciono calor y energía?
3) Estuvo gustoso?
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FORMA EN QUE FUNCIONO EL COMEDOR ESCOLAR DE LA ESCUELA

DE BARRANCA SW- PUNTARENAS

Al iniciarse el curso lectivo del año 195f fui a trabajar a la

escuela mencionnada , debo manifestar que esta no reunía las

condiciones que esperaba encontrándome con el problema o los

problemas que con el transcurso del tiempo encontrá la soluci4-

on adecuada»

Las lecciones iniciáronse en esta escuela en el mes de Marzo

del año a que estoy haciendo referencia , debo manisfestar que

trabajamos séis maestras de las cuales, cinco tenían años de

servicio y cuyas calificaciones del año anterior eran califica4í

das con exelente motivo por el cual parecíame que desarrolla»

rían una labor docente bastante eficiente | ctimpliendo con los

requisitos e ideales de lae escuela, de convertir en realidad

los objetivos de la educocián, haciendo de la escuela un cen»

tro de atracción y despertar en los niños el cariño y el respe

to a esta casa de enseñansa*

Transcurrieron los días esperando a que llegase el día de orgaei

nización o de organizamos para que en esta forma dividiéramos

el trabajo e iniciáramos el Comedor Escolar de esta escuela

anteriormente mencionadas*

Kn vano esperó, hasta que llevada de mi obtimismo para este fin

lleguÓ a la directora de esta; despuós de breves conferencias

al respecto una mañana como anteriormente decía me encontró

con la agradable sorpresa de la llegada del queso, era este

pues un medio eficasísimo para dar inicio, al objetivo propues»

to*

Ta al contar la escuela con el queso y la leche , que enviaban

del Ministerio vióse la carita de felicidad de los niños ya

que la alegría que les prodAjo ful de gran provecho, ya que
me dirigí a la dirección y acepto gustoso e iniciamos esa misma

mañana como así prodWimos a repartir el queso y el vaso de leeti
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TO

Che; puede observare en. el desorden que estos niños llegaban por

su jarro de la leche empujándose haciendo desorden y se escuchaba

las vocecitas en que decían primero a mí, yo primero.etc.

Y a pesar de los esfuerzos realizados por el personal esa maña

na fué imposible conseguir el orden deseado.

Fué entonces cuando después de esta mañana y de las experiencias

vividas nos reunimos las maestras de esa escuela para formular

planes o propósitos para llevar a cabo una buena labor en el

funcionamiento de este,

A la mañana siguiente cada maestra con sus grados a cargo hizo

las indicaciones siguientes:

1 ) Hoy todos los niños antes de ir a tomar su jarro de leche cor

su pedacito de pan, debe además lavarse las manos muy bien.

2) Todos los niños irán con su grppo correspondiente al grado

en que este esté. Y en forma ordenada irán tomando ̂  leche,y
,  , . í 107029

el queso que su maestra le entregara,

3) Cada maestra lleva su grupo iniciándose con los primeitos gra

dos o sección le correspondía servir a sus alumnos.

Así notóse la diferencia con el día anterior.

k) Cada niño, le corresponderá servir a sus alumnos el plato, vas

jarro en que eéémaba la leche,

así sucesivamente transcurrieon los días, repartiéndose entre las

maestras la labor de preparar la leche, y hacer los pedacitos de

queso, una semana cada una, y una vez que la leche estaba prepa

rada, la maestra encargada de su preparación también era a ella

a quien le correspondía avisar a lee grados e ir en forma muy

ordenada llamar por grupo?, según lo expuesto anteriormente.

Así tuvimos pues en la forma en que distribuímos estos alimentos

yy así fue como iniciamos el Comedor Escolar de la escuela, vease

como los educadores constantemente tienen portunidad de observar

cuales medios son mas eficaces para indicar o iniciar los

COMEDORES ESCOLARES, í. 4* í ^
He allí uno de los ejemplos,

Asi continuamos repartiendo la leche estos alimentos por lo

expuesto anteriormente en esta tesis puede observarse que hago

énfasis a ia alimentación balanceada.
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r-
la alimentación halanceda, ya, que todos los'díad el mismo ali

mento y conociendo la necesidad a.que venía íj^aciendo referencia

anteriormente de enseñar a los niños a mejorar nuestra tradici-

nal alimentación, más acentuado en el campesino de el gallo de

frijoles y la tradicional agua dulce; se hizo vma conferecia

con los vecinos, Patronato Escolar de la Escuela de Barranca,

y de la falta de recursos económicos ya que dic^a escuela no te

nia fondos.

Esta conferencia se enumeraron una serie de factores por los oaai

les los niños no asistían a la escuela algunos casos por carecer

de recursos económicos sus padres, la mala alimentación, por lo

consiguiente niños desnutridos, inhábiles, perezosos, y cuan

importante sería si todos ellos los vecinos contribuyeran en una

forma u otra para mejorar esta situación.

Debo manifestar que estas distinguidas personas respondieron en

forma asombnosa ya que se pfrecieron consu ayuda , y en esta reu|-

nión se propuso para dicho fin celebrar un turno Escolar,

El 22 deA Abril de mil novecientos cincuenta y ciete(1957)

celebróse este turnocuyos resoltados fueron sorprendentes aun

para los vecinos de esta comunidad quienes manifestaron gran

alegría pues hacía muchos años no se celebraba un turno de esta

índole, dinero libre en efectivo mil ceisiáéntos veiticino con

cincuenta y cinco céntimos. (11623•^3)*

En días siguientes ya tenía nuestra escuela dinero para que se

iniciara y comenzara a funcionar el COMEDOR ESCOLAR.

En días siguientes tropezamos con la dificultad de que para pre

parar la sopa, la ensalada.^ el arroz necesitábamos o teníamos q

que perder horas lecctivasy ya que sabemos que en las zonas ru

rales se trabajan con dos grados a cargo y de estr majiera nació

la necesidad de buscar una señora para que preparase los alimehf

tos ya que el trabajo en grupos a que hacía referencia en estasm

zonas no da un resultado satifactorio ya que las señoras, señori»

tas por el trabajo de este lugar en que sus hermanos, maridos,

etc. trabajan con el CONSEJO NACIONAL DE PRODUCCION y pusieron
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como obstáculo esta ocupaclán de estas pesenaas, y fue de all£

de donde surgió la necesidad de solicitar la ayuda de esta señora

La primera semana se hicieron fiferentes platos, avena, la que

les gustó mucho a los niños. •

La sopa de hortalizas también fue de su agrado, cabe decir , en

esta la satisfacción grande que debemos sentir los maestros al

ver la carita de felicidad que se dibuja en estos niños al tomar

estos alimentos.

Que importancia tan grande, que significado tan halagador, tan noU

ble que alegría ver a los niños felices es decir ver convertida

en realidad una ilusión de ver funcionando en forma eficaz el

COMEDCR ESCOLAR,

Debemos temer conciencia amor a los niños y cariño a esta profesi

ón.

Pude obtener también de estos comedores escolares otra gran venta»

ja a la par de la felicidad de los educandos por recibir de día

por mvdio estos alimentos, y digo de día por medio ya que estos
días en que no ee les daba el alimento se les daba el queso y la

leche con la satisfacción de obtener uno de los onjetivos propuesf

tos.

A) FOMENTAR HABITOS DE HIGIENE, LAVARSE LAS MANOS ANTES DE IR A

LA MESA.

ENSEÑAR A LOS NIÑOS A COMER CON LA BOCA CERRADA.

C) ENSEÑAR A LOS NIÑOS COMO DEBEN SENTARSE EN LA MESA.

D) USAR ALGUNOS DE LOS UTENSILIOS QUE TIENE LA ESCUELA TALES GOMO

EL CUBIERTO TENEDOR LA SERVILLETA ETC.

F) USAR EL CEPILLO DE DIENTES DESPUES DE LAS COMIDAS HE AQUI LA
IMPORATANCIA DE ESTE BUEN HABITO,

Aeí transcurrió «1 año, «o la buena labor y el rendimiento esperaj»
do de la fundación de este comedor la cooperación de los vecinos.
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A CONTINUACION ME FEHMITO PRESENTAR UNA LISTA DE NIÑOS DE LOS

QUE ASISTIAN AL COCEDOR ESCOLAR A LOS CUALES LES PRESTE

MAYOR ATENCION

AL INICIARSE EL COHELOR ESCOLAR

1) FELICIA GARITA

1) FELICIA GARITA

2) Luisa Arrollo

3) OLGA MASIA DURAN

4) SEDIEL SOTO

5) WILLIAM VARGAS

EDAD

8

PESO

58lle.

8 a*

9 a.

7a,

7 a.

6) rUlViO ANGEL ALVAREZ 8 a,

kkllB^

k8 lia.

53 llel\

42 lis.

41 lis.

TALLA

1,18

i;&

1,27

1?2

1,15

1,18

Pude observar en la lista de los niños anteriormente citada co
mo varía el peso y la talla de niños de la mis«a edad o pesan mí
nos y miden mas que los compañeritoe de ai misma edad o viceversí.
miden pas pero pesan menos.

Estos niños pude observarlos detenidamente durante una año lee
tivo y pude también observar que con el comedor escolar disminu-
y6 mucho lá el ausentismo.

Ya que era de su agrado tomar el vaso de leche de tomar su eo|
pa#

Al trascurrir seis meses pese nuevamente a estos niños.
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AL THAlífíCURRIR SEIS MESES DE LLECCIONES PESE NUEVAr'.EETE

ALOS NIÑOS

FELICIA GARITA

LUISA ARROLL

OLGA DURAN

SEDIEL SOTO

WILLIAM VARGAS

EDAD

8

8 a*

9 a«

7 a,

7 a.

FULVIO ANTONIO ALVAREZ 8 a»

PESO

61 lis,

k6 lis.

lis.

53 lie.

' k2 lis.

kSl lis.

talla

1,18

1,18

1.27

1,22

1.15

1,18

Puade observarse que loe alumnos anteriormente citados aumentarojn
en los seis meses:

TRES LIBRAS

DOS LIBRAS

FELICIA GARITA

LUISA ARROLLO

AUMENTO

AÜÍ'IENTO

OLGA DURAN

SEDIEL SOTO

AUMENTO

AUMENTO

WILLIAM VARGAS AUMENTO

FULVIO ANTONIO AL» AUMENTO

UN CUARTO DE LLS,

CERO LLS.

CERO LLS,

UNA LIBRA,

Debo advertir que el niño SEDIEL SOTO goza de perfecta salud ya
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que al comprpbar que no había aumentado peso ni perdido le llevé
a la UNIDAD SANITARIA de la ciudad de Esparta que es la mas cerca
xia a la escuela en donde yao trabajo^ el mécico ae ésta le envié

hacerse examen de eses el cual fue practicado semanas después co

comprobándose con ello que efectivamente este niño no se le en

contraron parásitos intestinales de ninguna especie»

WILLIAN VARGAS; , ^ 1
lin niño muy pálido delgadito también fue llevado

a la Unidad Sandtaria practicándosele los exámes bacteriéloé^icoE
y encontraronsele parásitos intestinales ya que así lo manifesté
el médico, quien le envié un purgante que el niilo llevé a su
casa donde lo tomé conforme la prescripcién médica.
Pude conversar personalmente con la mamá áe Williah haciendo una
visita a su hogar, y estas fueron textualmente sus palabras;
MIRE: " Fijese que William está siempre que me duele la cabeza,
el estómago que no quiero ir a la escuela, porque tengo sueño
etc. y ahora le noto^un poco cambiado.
Esto sucedió ocho dias después de haber ingerido el jurgante,-
Fuede observarse también la importancia de la «és-para-oitacién.
En general el resultado aunque sea muy pequeño es notorio pues
hace más eficáz la j.abor escolar»-

" DESPARASITACION"

El maestro al iniciarse las lecciones procurará observar el as
pecto que presenta cada niño, procurando clasificar aquellos que
demuestran un estado de debilidad más notorio.-
Luego procurará entrevistarse con funcionarios de la Unidad Sa
nitaria a fin de pádir su cooperación para Lograr la realización
de exámenes bacteriégicos y comprobar la existencia de parásitos
inésSimaáéesy la prueba del porcentaje de hemoglobina de os refj
ridos alumnos»""

Es conveniente también que una vea coaprobada la eíastencia de
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parásitos.- El maestro se preocupa por que se examinen de la

orina a fin de ver ci quien tiene parásitos está at'cado de
albúmina puesto que una disificacián de medicamentos químicos
tales como quenopodio puede producir una intoxificacián al pa

ciente. -

Es de suma importancia que todo maestro se constituja en un cons

tante vigía sobre los efectos de control de la salud del niño y

observar sus resultedos.— En los lugares donde haya facilidades

de conseguir ayuda de un dentista» proyecciones cinematográficas

inspecciones sanitarias» disertaciones de personas capacitadas

etc» es conveniente que la escuela procure obtener esos servi

cios como complemento importántísino e indispensable para la ma

yor efectividad de los fines que persiguen los COi-LDORES ESCO

LARES,-

U"-- v;

■ v'-;

■  • '-'i

■  ̂ ' I, • I

;r» . r..

VV" -

■  '-fr

■i
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CONCLUSIONES

En la realización de esta Tesis pude obtener muchas experiencias
que me han de servir en el futuro cuando estÓ trabajando con
niños y poner así mayor atención a sus manifestaciones.
Pude comprobhr ademáa con las conversaciones amistosas con los
maestros, que han llevado a cabo esta labor de LOS COMEDORES
ESCOLARES dejándome inquietudes para realizarlas en el funciona
miento de un COMEDOR, cuando esti ejerciendo rri profesión.
He parece pues de gran importancia, que todos los educadores teni
gan conciencia de lo que LOS COMEDORES ESCOLARES significan pa
ra el futuro de COSTA HIGA,

De la importancia que estos ejercen en la labor docente así como

comprobarr la evolución psíquica, física y emocional del niño.
Si todos los educadpres tuviésemos en observación constante a loe

niños, es pues un preliminar para mi escoger esta tesis ya que
mediante ella logró interesarme más eh lo que significan los

COMEDORES ESCOLARES.

Interesóme por entrevistarme con Supervisores de Escuelas, Maes

tros, direcetores, para solicitar definiciones personales de lo

que significan esta labor docehte para ellos y definiciones suyas

fueron todas distintas pero todas encerraban un mismo fin, un m

mismo objetivo y analizándolas volví a la definición más práctica

y en cuya base se fundamenta las impresiones suministradas por

las personas anteriormente dichas.

Los COIÍEDOrJEfí ESCOLARES NO SON OBRA DE MISERICORDIA, SINO EDUCAR

CIONAL.

No es que se quiera dar a los niños un almuerzo simplemente para

que estos no tengan el estómago vacío al recibir sus lecciones,

ni siquiera para que en esta forma simple combatir, la desnutri

ción del pueblo Costarricense. NO#

El motivo do los COMEDORES ESCOLARES es de mucho mayor trascenden-'
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cia*

1 ) ENSEÑAS AL NIÑO, A LOS NIÑOS QÜE HAY QUE COMER PARA VIVIR

I NO VIVIR PARA COMER.

2) MEJORAR LA DIETA DEL COGTARKICENSE.

3) F0Í4ENTAR LA PRODUCCION AGRICOLA QUE ES FOI-IENTAR LA RIQUEZA

PUBLICA ,

Por eso es indispensable que los niños, los niaestíos, y los pa
dres de familia no tengan nunca la idea de que esta COMEDORESN NO

ESCOLARES SON OBRA DE CULTURA Y NO OBRA DE MISERICORDIA.
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SUGERENCIAS

1) PREOCUPAENOS POR EQUIPAR CADA DIA MEJOR LOS COMEDORES ESCO

RES EN CUANTO A MOBILIARIO Y TRASTOS»

2) DARLE KAS IMPORTANCIA A LA FORMACION DE COMEDORES ESCOLARES»

3) QUE LOS MAESTROS SE PREOCUPEN MAS POR CELEBRAR TURNOS SOLI

CITAR AYUDA A LAS INSTITUCIONES, PROPAGANDAS DIRIGIDAS DEL

MINISTBEIO POR DIFERENTES MEDIOS E INSISTIR EN QUE ESTOS AYUDEI

VOLUNTARIAÍ^DENTE Y GUANDO SE LES SOLICITE,

SUGIERO PARA AfiOS PROXIMOS QUE LOS SUPERVISORES ESCOLARES

SE INTERESEN MAS PGR LOS COMEDORES ESCOLARES Y VISITEN MAS LAS

ESCUELAS PARA OBSERVAR EN QUE FORÍÍA ESTOS SE LLEVAN A CABO E

INSINUACIONES Y SUGERENCIAS»

ESTOY SEGURA QUE EN LOS ANOS VENIDEROS SI SE REALIZARAN LOS

COMEDORES ESCOLARES LOS CAMPANEROS Y FUTURO MAESTROS SE SENTI

RAN COÍ'Ü YA DIJE? MUY SATISFECHOS DE LAS EXPERIENCIAS Y DE

1.0 QUE DE ESTA LABOR APRENDEMOS»
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