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i'LAN GENERAL DE LA TKSIS

TEMA:

Importancia de las juegos en el desarrollo de la personali

dad del niño ( CON NINAS)»

AREA:

PEDAGOGIA

OBJETIVOS SENEPJiLES:

I) Cultivar actividades corporales adaptadas

al interés y edad de la niña,

i

2) Establecer la alternabilidad necesarias e higiénica entre las

actividades mentales y físicas en la vida del escolar, en favor

de un desenvolvimiento integral y de educación ariiiónica.

3) Ayudar al desarrollo físico y mental en la niña.

k) Contribuir al desarrollo de las coordinaciones psicomotoras

en la niña»

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I) Fortalecer y templar el carácter moral

a través de una buena disciplina personal y colectiva y de

sentimientos y hábitos de dirección, obediencia y cooperación,

2) Que por medio del juego adquiera la niña nuevo vocabulario y

mejora en el uso corriente»

3) Darle al cuerpo: Salud, belleza y elegancia, agilidad y fuer

za, resistencia y tenacidad»

k) Darle al alma disciplina, serenidad y confianza.
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(f ,
5) Crear en las niñas nna actitud favorable a la alegría, feli
cidad y éxito.

COriTEHIDCf; t

INTRODUCCION.

1) Importancia de los juegos en el desarrollo de la personalidad
del niño.

2) Evolución de la educación física.

3) Evolución de los juegos en el niño.

k) Diferencia entre juegos y deportes.

5) Mótodoc y orientaciones para su enseñanza.

6) Condiciones que debe reunir el maestro de EDUC/'CION FISICA.

7) El ejercicio y el juego en la escuela primaria. Su organiza

ción

8) Juego, Trabajo, Y Aprendizaje.

9) Aplicación dol juego a las materias del aprendizaje.

10) Diferentes tipos de juegos utilizados en el aprendizaje.

11) La lección de ejercitación física,

12) Cuidados que requiere el empleo el empleo del juegp en la

escuela.

13) Juegos para el aula y el aire libre.

393142 xL./
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5) Crear en las niñas una actitud favorable a la alegría, feli
cidad y éxito.

corrrBHiDos:

INTRODUCCION.

1) Importancia de los juegos en el desarrollo de la personalidad
del niño.

2) Evolución de la educación física.

3) Evolución de los juegos en el niño.

Diferencia entre juegos y deportes.

5) Mótodos y orientaciones para su enseñanza.

6) Condiciones que debe reunir el maestro de EDOCíCION FISURA.

7) El ejercicio y el juego en la escuela primaria. Su organiza
ción

8) Juego, Trabajo, Y Aprendizaje.

9) Aplicación dol juego a las materias del aprendizaje.

10) Diferentes tipos de juegos utilizados en el aprendizaje.

11) La lección de ejercitación físico,

12) Cuidados que requiere el empleo el empleo del juegp en la
escaela.

13) Juegos jara el aula y el aire libre,
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Materiales que se usan jara la Educación Física,

ACTIVIDADES:

I) ©rganizar o'uegos para niñas de primeros grados y
segundos, dentro y fuera del aula,

2) Juegos para niñas de grados intermedios, dentro y fuera del

aula,

3) Juegos para niñas de grados superiores, dentro y fuera del
aula.

CONCLUSION:

Experiencias personales, compañerismo, vocabulario,

comprensión.

BIBLIOGfiAFIA:

DIDACTICA O DIRECCION DEL AÍSENDIZAJE: DR, DIEGO

GONZALEZ,

DIDACTICA ESPECIAL DE HUGO CALZETTI,

LA UNIDAD DE TRABAJO Y EL PROGRAMA DE ANA ECHEGOTEW DE CANIZAHMS

LA CIENCIA DE LA EDUCACION DE FRANCISCO LANÜYO,

JUEGOS BííGANIZADOS FARA LAS ESCUELAS PRIMRIAS ELEMENTALES Y

ESCUELAS PRIMARIAS ELEMENTALES DE GRACIELA SOTO DE FERiíANDEZ FLC'.

RES/.
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IMTHODUCCIOII

Los juegos infantiles que tanto desdeñaban los naestros de la
escuela antigua, son quizá el factor mas útil e importante de
la educación. No obstante, precisamente ijor ser el juego la for
ma espontánea y natural de las actividades juveniles, la aayoría,
de los maestros creen que no ofrece la menor dificultad la orga
nización y dirección del comportamiento lúdico del niño.
Nada más grave que ese error, un dirctor de juegos infantiles
debe ser a más de psicólogo y de Mgienista, un exelente educa
dor y sobre todo un buen organizador de las actividades colecti
vas de los niños, y por ósto que he considerado de gran importan
cia el hacer mi tesis de graduación sobre IOS JUEGOS IKF/iHTILES,
Ahora bien, de acuerdo con las modernas orientaciones atlóticas
se ha llegado a la conclusión de que es preciso hacer a la niña
fuerte de cuerpo y de alma, de mente ágil, serena, ecuánime, hon
rada, resuelta hacerla en fin poseedora de un carácter que le per
ita mirar de frente a la vidi|, con tanta valentía y capacidad
SOfflO BU propio compañero el niño, de quien debe ser atonta cola
boradora y efectiva,

Poseodora de salud física y espirátual, podrá lloaar mejor sus
funciones de esposa y de madre que más adelante le tocará vivir.
Naturalmente que todos los Juegos no son propios para todos los'
grados ni para todas las edades, pero no puede establecerse tam-
pocou una clasificación rigurosa en ese sentido.
Juegos indicados para una edad résultan interesantes a nidos me
nores o mayoes de Ista edad. Pero en general pude decirse que
los juegos han de graduarse tomando por norma sás dificultades
la edad y el entrenamiento de los jugadores, *
En ciertos juegos que pueden clasificarse de intelectuales habrá
que tener en cuenta tarabián la graduacián del niño en el aula.
Todo maestro ha de tramar un programa de juegos que lo orienté,
que desde luego será susceptible de cuantas modificacioes se con-
eideren necesarias mas tarde.

Se dará la mayor variedad posible al programa incluyendo en «1
juegos diversos que ofrezcan distintas oportunidades, para el

^3
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(¡osarroiao fíeico y t::ental, y jara el encauce del car.^cter.
Otro junto Qu© ee digno de tener en cuenta ser5 la globalisociSn
d© esta enseñanza con las deinás de la escuela» Esta puede efec

tuarse con casi todas las asiganturas, unas veces para una lecci-
6n do civierao, otras veces cono notivociSn otras para un nuevo
conocimionto en rolacién con la GKCG;Ri'.ri/<, Kir.T'RI/.» AHITIk.TICA,

LEí;gü/hTE5 tieno nííltiplee ocupaciones»

Ta influencia del auego es positiva y valioeíein-a en el desarro

llo y en la consorvaciSn de la salud f£sica sental» y íiorol del
íiifio y del adolescente« es de gran ayuda en la forriociSn del ca
rácter del fut\iro ciudadano dándose así tan¿>ién a la ¿i?vontud u-
na ireparacián conveniente lara eiai:)loar su tiempo libre en acti
vidades recreativas que además do favorecerla en la conservacián
de la salud corporalt la aleje do <>tras formas peligrot>as de lle
nar los ratos do ocio»

El juego contribuye a la discijlina y a la foiTT5aci6n de un carac
ter deseable en el niño» lo que ha de garantizarle mayores proba

ndo des de áxito en su futura vida de adulto»

La educacián del carácter de hace posible a través de los jucípo

sermones ni castigos porque el niño acostumbrándose a reaccio
nar correctamente ante los incidentes adversos a su deseo, que

suelen surgir durante el desarrollo del juego, y recordando lo

establecido porl las reglas del mismo, va croando hábitos de le

altad, de honradez de control, do Inhibicián do los impulsos, de

eoládarldad, de ocuanimidad, del difícil saber perder y sabor ga

nar valores sociales todos que constituyen la esencia do lo que

se TI un carácter»

Lao competencias intoreolegiales no son recomendables como sis
tema por ootimarlac ierjudiciales paro el sistema nervioso del
estudiante y p^ara sus oetudios,»

Requiere un tiempo largo y continuado de entroiiamiento, al quo
el muchacho no se eustraé ni aán sintiendo loe eintomaa de la

fatiga, estimulado por el afán de triunfar sobre el colegio com
petidor y de traer al muyo el trofeo pjxwaetido.
hay que tener en cuenta que el juego organizado no rendirá bue
no© resultodos sin contar con maootros especiallzadus»

389029



Estos han de reunir condicicaes personales de voz de carácter,

de energía, de presencia y de simpatía.

C3



gAPITÜLO PRIMERO

IMFORTARCIA DEL JUEGO m ̂  DESARROLLO DE LA FERSONALII'AD DEL

El espíritu sin cuerpo y el cuerpo sin espíritu son abstraccio

nes j consiste su realidad en una unidad. No hay, por lo tanto

una educación del espíritu y una educaci5n física como dos cosas

separadas, sino una s6la educación concreta.

El ideal está expresado en célebre frase de JÍJVEKAL} " UNA MENTE

SANA EN UN CUERPO SANO

Lo cual no significa que una mente sana forma un cuerpo sano,

ni que poseer un cuerpo sano sea condicién necesaria para poseer

una mente sana.

En consecuencia, lo mejor es modificar un podo el viejo aforismo

diciendo: (MENTE SAÍÍA, CUERPO SANO).

La ejercitación física no sólo trata de lograr la salud del cuer

po, también busca darle elegancia flexibilidad y belleza, trata

de hacerlo ágil y fuerte, sufrido y resistente, obediente a los

mandatos del alma; y en cuanto a ésta; quiere disciplinarla, dar

le sapidez concepción y serenidad ante el peligro; desea propor

cionarle al hombre una gran confianza en sí mismo.

La sii:iple enunciación de los fines u objetivos de la ejecitación

física nos dán una idea cabal de su importancia. No es ésta , una

materia de entretenimiento, no es tampoco una actividad destina

da a complementar la finalidad de las demás asignaturas.

Al contrario, no sólo integra el plan con pleno derecho, sino q

que debe mrchar intimamente unida con toda la culturad del es

píritu. Los actos de la ejercitación física , la lineación, la

carrera, la marcha, la flexión, loa juegos, no lo son puramente

físicos, son actos en los cuales el espíritu obra y se expresa

ya sea como voluntad, que los guía en la idea de la disciplina,
ya como sentimiento que se exalta en la conciencia de la común

voluntad y de sus intereses e ideales.

aquí la gran importancia de esta diecipllaa. lúes no cabe dudaxda ̂
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^ que el hombre que desde niño y lueco en la adolescencxa haya lo- Q/

erado la salud y la elegancia corporal la agilidad y le fuerza;
la resistencia y la tenacidad y sobre todo la disciplina de sus
actos la rapidez en la concepción frehte a las situacxones difí
ciles, la serenidad y la confianza eh si mismo; este hombre es
tará frente a la vida enátuación inmensamente ventajosa, que
aquel que no haya alcanzado ese elevado estilo, estará necesarxa-
mente en la situación de triunfador.

En las escuelas inglesas, vienio un partido eriegnet, se queda
rán los espectadores sorprendidos de la sangre fría la destreza,
la dignidad de esta lucha de muchachos, y pensarán al alejarse
en estos muchachos cuando se trate de conducir hombres, de obser
var la ley y hacerla ejecutar de estar serenos en el asalto de
los partidos, de respetar a todo el mundo y de no temer a nadie,
en una T)alabra, de tener carácter. _ ,
Porque el juego está reglamentado por leyes, que el nxño no puede
transgredir; aprende pronto a someterse a olla; censura serena
mente aquel que las viola, la desprecia, le castiga, si es pre
ciso; es 'ona concepción práctica de la ley moral y socxal.
El ejercicio físico, entendido coislo debe entenderse es, como dice
muy acertadamente ROMERO BREST, " UN FACTOR ESENCIAL PE INTEGRA
CION DE LA FERSONALIIAD HUMANA".

El juego es la manera pueril de desarrollar una personalidad que
se esboza.

^3=—



CAPITULO SSGürjPG

CT(ar.UACION DE LA EDUCACION FISICA

Vieja como las primeras luc^s contra el medio ambiente que el
hombre de las cavernas mantüvoj la educación física ha seguido
a travez de los siglos, el nacimiento, la evolución y la decaden
cia de las culturas. El hombre primitivo practicaba el ejercicio

cuandÁ se dedicaba a la caza, a la pezca o bien subía arboles

para coraer sus frutos. Instintivo y grosero en los hombres pri
mitivos, se afirmó y perfeccionó, más tarde de acuerdo con las
carácterísticas y progreso de los pueblos que la practiccron.

Sabiendo que numerosos pueblos antiguos cultiVaban la educación,
física file Grecia, el país del arte, donde el auge de dicha asig
natura llegó a BU culminación.

Recordemos que grandes filósofos, hidtoriadores, políticos y poe
tas frecuentaron el gimnasio, cualquiera que fuore su edad.

Era un pueblo idólatra de la belleza, que poseyóco como ninguno
la intuición de la armonía y equilibrio entre el cuerpo y el

espírtu.

Los romanos que practicaban ejercicios de carácter rudo y guerre

ro, aprendieron de los griegos su gimnasia y sus Juegos.

Durante el mediseno, como la educación física estubo representa

da ónicamcnte por danzas y Juegos populares, por los ejercicios

de carácter guerrero de los torneos y sobre todo por la equitaci

ón y por lo esgrima, practicada por la minoría de los señores.

Con los aiboree del Renacimiento comienza a recibir un nuevo so

plo de renovación y vida se tiende entonces la mirada hacia la
antigüedad clasica.

Más adelante, el desarrollo de la pedagogía y de las ciencias
lidógicas le ofrecen base firme, permitiendo evaluarr su impor
tancia y fijar su significado.



CAI-ITULO

EV^Üi^CION DE LOS JUi^GOG IHFAÍITILES

El estudio do la evaikuaci6n de los juegos infantiles interesa

mucho al aprendizaje como gula para la motivaciSn o vitalidad

del proceso educacional.

Tenemos que los primeros juegos del niño son de carácter motriz

o sensorial; el niño gatea, camina, corre, ssalta hace ruido con

los objetos y juguetes etc, es la edad del juguete.

•Luego surgen los juegos imaginativos, (Desde los dos años).dn quj

el niño vive en un mundo de ilusiSn forjado por su fantasia, un

pedazo de hierba es la comida, unas cajas vacias son para ál tracj-

tores o carritos;etc.

Por la misma potencia de la imaginaci6n el niño cambia de perso

nalidad.

Veremos varios ejemplos en que se ve la riqueza de imaginación

del niño durante el juego: unas veces la niña es la madre y se

siente en un sillón imaginario con un nilo en brazos y lo mece

imaginariamente•

Los niños con sus juegos se disputan el papel de hadas, 9' en su

imaginación encantan y convierten cosas a su antojo.

Si se trata de juegos a la escuolita, todos desarán ser la maes

tra dispuestos a poner penitencias y catigos, aunque no hayan

visto aplicar los segundos a sus maestros de verdad.

'Por eso los niños gracias a su imaginación prodigiosa pueden te

ner en ose plano uaa vida soñada, inocente, y feliz.

En la tercera etapa ( seis o siete hasta los diez o doce años)

el niño necesita el concurso de bbs amiguitos y es el momento
de los juegos gregarios o sociales, i es la hora de aprovechar
óstos para el aprendizaje. Más tarde en la adolescencia, puede

aprovecharse el valor de los juegos gregorios en otras jerarquías

superiores a fin de convertir la Énapetencia y la cooperación en

iastrumentos para el aprendizaje interesado y placentero.

Ce.
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CAPITULO CUARTO

UIFER :NCIA entre JUEGOS Y DEPORTES

El juego ee una habilidad insustituible en la cultura física.

Los juegos naturales dice GUlieh, tienen la mayor importancia

en la educación física, porque constituyen el resultado de un

trabajo de selección de trabajo que se ha verificado a través

de un número determinado considerable de siglos.

Los juegos claro está, deben ser apropiados a la edad de los e-

ducandos, por ello los llamados juegos altéticos y los juegos

deprtivos han de ser impartidos sólo en el último sido de la

enseñanza primaria y en las escuelas de cultura media y profesi

onales.

Entre los juegos ailéticos se encuentran las carreras cortas,

los altos de anchura, los de altura, y los de relevo.

Entre los juegos de equipo el popular fútbol, la varea

el basl^aétbbai , el béisbol, etc.

Cuando las circunstancia lo permiten la natación y el alpinismo.

Todas los deportes suponen la inspección médica de los alumnos,

para eliminar los que no reúnan condiciones fisiológicas.

Se necesita también la instalación de un buen campo de juegos.

El deporte coloide con el juego en su carácter activo, pero se

diferencia de él en que requiere una organización y un esfuerxo

más intenso. El juego limpio es una de sus notas esenciales, mi

entras que en el juego infantili esto no tiene apenas importanci^

El deporte es sobre todo el juego por equipo; el equipo consti

tuye la unidad espiritual, tiene un estilo, una vida superior a

la individualidad.

La función que realiza un individuo en el crppo es como la rueda

de una máquina.

Los deportes por consiguiente, no són sólo medios de educación

física sáno también y sobre todo, de Educación Moral.

En el dp;^orte se cultivan en efecto, virtudes esencialespiara la

vida humana; entre loe que figurra en primer plano el esvíritm

de competición, que cuando se aplica discretamente es de un f

valor educativo.



íf ^ ^
áún de mayor Interés es el espíritu de rectitud en el juego lim

pio, que impide las faltas conscientes y cultiva ei sentido de

veracidad y justicia.

Así nismo el deporte fomenta el endurecimiento físico»

Finalmente desarrolla el esntido de solidaridad, haciendo res

ponsable a cada uno de la totalidad del equiro y el de autodo

minio o control personal.

~  389029 " ——— ^



CAPITULO QÜIIJTO

PiETODOS Y ORI'MUTACIONES PARA SU ¿íNSESANZA

En prif.ier lugar el méfiodo a emplearse debe ser aquél que mejor

permita el cumplimiento de los objetivos materiales y naunales

de ejercitacién física»

Dentro de esta norma de orden general «abe destacar las siguien

tes;

1) El ejercicio debe de ser adecuado a la edad del educando»

Los hay en efecto, que por su complejidad, por su duracién, por

el esfuerzo que requieren, de ningún modo se prestan a ser eje

cutados por los niños pequeños.

2) El mismo ejercicio varía según la edad.

La carrera que practica el adolescente de los últimos grados es

colares no es, a pesar de las apariencias, la misma carrera del

niño de primer grado. Aquélla es más metédica mas disciplinada

más de acuerdo con las reglas de los deportes que esta otra.

3) El ejercicio debe de ser adecuado a la constitución física
del alumno»

Por eso es un error gravísimo hacer que practiquen la misma gim
nasia jbodos los escolares; un defecto, una leve dolencia, se con
vierte en un mal crónico y grave coa ciertos ejercicios, mientraL
que puede ser curado con otros.

Debe de ser adecuado al sexo»

Por razones no sólo fitíiólógicas, sino aún de orden moral, no
puede la mujer practicar todos los ejercicios que practica el
hombre.

CL
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5) La ejercitaci6n debe serlo de conjunto.

Se impone esto por razones de economia, pero más que eso única

mente el ejercicio colectivo es verdaderamente disciplinado, in
troduce al alumno el espíritu social? le da la sensación segura
de su fuerza al darle la idea de la fuerza invensible de la unión

de todos es un projósito común.

6) Debe practicarse al aire libre.

Lo contrario sería intoxicarse y perder la salude, en lugar de

adquirirla, conservarla o acrecentarla.

7) No debe de llegar a producir elljastío en el alumno.

Como ocurre tantísimas veces por la repetición de los mismos can-
sadores ejercicios. Estos deben de ser variados, hay que llegar
a loe mismos fines por la ejoución de distintas clases de ellos.

8) LOs ejercicios no deben de ser demasiado complicados*
Porque entonces el educando se pierde entre ellos y en la imposi-
bilidad de alcanzar el fin propuesto se abandona al desaliento.

9) Debe irse de los más fáciles a los más difíciles,
ío puede, en efecto, comenzarse con los ejercicios mas complica-
Jos cosa que sería ilógica, no se olvide, sin embargo, que esto
a veces podrá transgredirse,,pues la lógica del niño no es siem
bre la de los adultos.

;:o) El alÉmno debe sor un ente activo y no jasivo.
Uo a.b<. d. . aceptar la l.cctín co.o un mero recipiente!
debe de aer creador! oread.r de nueroa ejercicioe y creador de
jn orden cada rea mia jerfecto en la eJecucÉSn de loa eíeroicioa

(íc onocidos.

aLehmann 110907 - Fórm, %



Su dincipU&a. no ha de »er externe, pasiva, necánica; sino inter

na activa y consciente.

Sebe de realizar su tarea con toda su alma.

II) El profesor debe convivir el*ejercicio.

Es esta condición indiei ensable para el cutaplimiento de la pres-

cripc6n anterior.

Si el maestro no es el primero que ciento hondamente la importan

cia de su tarea; no podrá transmitirle al educando el fervor nece

sario para el buen cumplimiento de la misma,

Aqui es donde más se precisa el error pe¿ag£gico, que es la escen-

cla del alma del verdadero educador.

12) £1 mando debe de ser enárgico pero no altanero.

La voz de mando debe de ser grave, pero al mismo tiempo suave y

acariciadora.

Debe do darle al alumno confianza y seguridad, para lo cual debe

de ser segura en s£ misma. Cuando el que ttadda sabe lo que quiere,

el que obedece sabe a donde va, y no se deja ir, sino que va aecu|i

dando al que dirige, aoompafiáñdoio con sagrado éntusiasmo en el

propáeito y en la aocián.

«i >
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CAPITULO SEXTO

CONDICICNES QUE DEBE R'^UHIR EL M/ESTRO DE EDUCACION FISICA

Hay que tener en cuenta que el juego organizado no rendirá los

resultados satisfactorios contar con maestros especializados»

Estos han de reimir condiciones personales de voz, de carácter,

de energía, de presencia y de simpatía a más de una preparación

como la que se da en Norte América, y otros países donde se ha

entendido el valor del juego en la educación como una necesidad

sovial*

El maestíjo procurará simpatizar con los juegos que vaya a presen

tar, de tal manera que parezca tan interesado en su desarrollo

como los propios jugadores, porque los niños gozan extraorüna-

riamente cuando los adultos toman parte en sus juegos oón su

mismo espíritu de ellos, y esto, lejos de rebajar su prestigio

de maestro acrecentará el afecto y la estimación de los alumnos

por élj al sentirlo mas cerca de sus intereses infantiles, y

así aprende mucho de la manera de conducirse en el juego, obser

vando a su maestro, lo mismo sucede con los adolescentes.

El maestr» recordará siempre que el juego no debe de usarse co

mo maro pasatiempo ni sólo para ctimplir sus fines fisiólogicos,
sino también con el objeto de realizar los importantísimos fines

que tiene en la formación del carácter.

No permitirá que en la clase de juego reine el desorden, bajo ni:i
guna da sus formas.

Será inflexible en cuanto el cumplimiento de las reglas al trato

mutuo de los jugadores y procurando que los más torpes sean res

petados por sus compañeros mas listos; no permitiendo tampoco al
tipo controlador tomar imperio sobre los demás.

Esto no quiere decir que el maestro ha de mantener un gesto seve
ro ante su clase de juego por el contrario, la actitud del maes
tro ha de ser alegre simpática y agradable.

Procurará en loa casos de castigo dejar que las reglas del juego

d
^ I ^ eea» 1"» qu*^ aancionen^
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Hasta en el caso extremo do verse presleado a separar a un niño

del juego lo hará sin violentarse y conversarl con este sobre q
su actuaciStt durante el juego#

En una palabra, el maestro tendrá presente en todos los raomentoe

o incidentes del juego, que tiene en sus monos uno de los medi

os oís útiles y rigurosos para la educación del alumno#

Con el niño nervioso que se turba en el momento de actuar o cor.

el distraído da buen resultado imitarlo e invitarlo afectuosa

mente a observar el juego de loe demús desde fuera{ tronscurri"'

do un tiempo se le pregunta que si desea provar otra vez y pro

bablemente responderá que si, o ál expontáneamente pedirá in

corporarse al juego#

Una simple observación hecha al jugador, en tono afectuoso y tr^i^
quilo, segurándole que puede mejorar su juego, basta en muchos

caeos para loc^r efectos maravillosos, que se pedirían si al

maestro le faltase la ecuanimidad, la paciencia y la expresión

amable ante las torpeaas, olvidos o distracciones de sus niños,

naturalmente, que la actuación del maestro frente a lasac juegoá

de los primeros grados ha de ser distinta qiiM ctiando ya se entrt;

en los juegos de competencia en los juegos délos once años#

Suele ocurrir un verdadero conflicto con los niños cuando todos

quieren hacer primero el papel central «n tm juego#

El maestro procurasá adelanterse a ellos designándo rápidamento

al que ha de hacerlo o utilizará algunos de los mediod de seleeir

ciótt que aoostumbran a usar los niños en sus juegos#

Lo importante es que no oonsidereli q.ue el maestro tiene predile^
oiones*

Al situarse en 11 juego para compartirlo con los niños, si ha d^
darle las manos evadirá a los controladores, procurando quedar

mas bien junto a los que le necesiten, por torpes o por temidos

siempre cuidando de me provooar pena en nisgono#

Para dirigir juegos se colocará en un sitio desde donde pueda

abarcar todos los incidentes de aquál#

En los juegos cuya formación sean en circunferencia, se situará
fuera del circulo#

1-,;^
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Como se observará, el maestro, por cuanto se ha dicho, mo pued<^

tomar nunca una actitud pasiva frente al juego, sino que ha de
estar siempre muy alerta y dispuesto a intervenir en aquál con
conocimiento exacto del desenvolvimiento que ha ido teniendo.
Estos diez puntos vienen a ser como el decálogo del maestro de
juegos aquellos cuestiones que más deben recordar al ir al campo
con sus alumnos,

1) Ser paciente, y tolerante y alegre,

2) Simpatizar con el juego e interesarse en él, tanto como sus
propios niños,

3) Ser firme en cuanto a exigir el cumplimiento de las reglas,
pero siempre con bondad y compresién hacia el inferior,

4) Para los débiles, para los abrazados mentales, para los tími
dos, etc. que son los mas necesitados del juego y de asntir la
estimacién del maestro, tener todas sus simpatía y su mas inteli
gente compresién, ayudándoles en sus dificultades para hacerles
ganar confianza en si mismos,

5) Valerse de su habilidad y tacto para impedir que los niños
80 aficionen a un sélo juego.

6) Tomar parte directa en los juegos lo mas frecuentemente posi
ble,

7) Estudiar bien el juego que se va a presentar.

8) No tener nunca una actitud pasiva frente a un juego.

9) No dejar pasa» ningima oportunidad de educar< pero sin olvida

que se está en la clase de juego.

10) En los juegos de bandos y en los deportivoé, cambiar a los
- F1-^ Lehmann U0907 - Fórm. # 60 ^ NT—-'



jugadores de posición para que todos aprovechen las distintas
oportunidades educativas y de ejercicios físicos que el juego de.
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CAIITULQ SETIHO

EL FRQBLgMA Dli^^L Jül!:GQ EH LA DIDACTICA

Ono de los problemas que interesa a la psicología ff que ella

debe aclarar es que la distinciSn entre juego y trabajo consis

te en una diferencia de actitud oental»

La niña que corta y confecciona trajes íara su muñeca y el niño

que construye un carrito para cariarlo de arena, se recrean sin

duda, y agregaremos que lo hacen seriamente; porque en esas ocu

paciones vemos aparecer los caradtores del trabajo mezclados co

los del juee^.

A veces es imposible hacer la diferencia entre juego y trabajo.

El juego es la eterna profoeiSn de la niñez como el trabajo es

la del hombre.

Al pedagogo le interesa sabes cual es la funcién que desempeña

el juego en el zd.ño, porque en el i>roblema del aprendizaje lo

importante es saber aprovechar el juego como factor funcional

en la enseñanza, ya que, cualesquiera que sea la explicaci5n

que se le dS al juego, ¿ate cumple una de la más sabia ley de

la evolución biojteicológica del niño.

La leyenda del niño que ufano cambió el motivo de su juego, co

locando graciosamente la flor sobre la arena de la copa enmnde

cida, que antes lanzaba notas de mfisica sonora, nos demuestra ija

riqueza inagotable de la fantasía infantil.

t el buen maestro, el que aabe que la mina está en el niño, no

dejará de erplotarla para el aprendizaje dei propio educando.

J
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CAPITULO OCTABO \

EL EJERCICIO Y EL JUEGO EN LA ESCPELA PRIMARIa\

Diariamente debería practicarse la educación físicá en la escuela

común*

Con media hora de duración de la lección en los grados inferiores

y con cuarenta o cuarenta y cinco minutos en los superiores.

Se prefieren los juegos en aquéllos y la gimnasia metodizada en

éstos* en la forma siguiente:

DE SEIS A OCHO AÑOS: JUEGOS EDUCATIVOS

DE OCHO A CATORCE: QIMIÍASIA EDUCATIVA Y JUEGOS DEPORTIVOS.

Esta organización del ejercicio físico sigue el interés y la

evolución del niño* pueé la graduación del programa de esta máte-

ria ha de seguir de cerca los grados de desarrollo infantil* que

al decir de arte son los que siguen: ^
I) GRADO DEL JUEGO INSTINTIVO:

De loe seis a los nueve años el ni

ño se haya en constante movimiento y el metobolismo es rapidísi

mo» El ejercicio debe basarse en el juego * sin plantear mayores

exigencias de disciplina* pero sin llegar a la indisciplina*

Es la etapa del juego educativo.

2) GRADO DE CONOCIMIENTO INSTINTIVO:

De los nueve a los doce años

El movimiento expóntáneo es menor que antes* siendo todavía gran
de* El metobolismo es variable*

El espíritu se desarrolla e impone en fines bien determinados a
los movimientos

El ejercicio puede metodizarse y someterse a leyes*

Es la etapa del juego y de la gimnasia educativa. 3 M» 3-l-L a

A- A
3) GRADO DE CONOCIMIENTO INSTINTIVO:

D« los doce a los quince años
El crecimiento y.getatiTocontinfia, pero mi. paunademente.
El crocimicntc eepirltucl na^,ui^i„ u.. uvUlilTr-l-ncretiinitri-. ^ - —' í
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/surge la diaouaiín y la critica, «ucliaa vacas uegativa.
/es la edad dlfiall an la ,ua la voluntad as mudable, los dasig-
nioB volubles, el querer inconstante.
El aíarcicio físico Juaga un papal a,u£ da extraordinaria impor-
tanda. . . i. -•

ES preciso dirigir y encarrilar toda la energía espiritual osci-
liante. .

/íLa gimnasia metodisada y el Juego deportivo cumplen a carta ca-
bal esta generosa misión de orientadores.
Para la clase de educación fisica los niños deben de agruparse
de acuerdo con su edad fisiológica.

PBIMEROS y SEGUNDOS GRADOS.

A) Juegos Recreativos gimnásticos. Juegos de HabiUdad.

Cuentos animados.

B) ACTIVIDADES DE bailes sencillos de conjun-

to. Vida al aire libre excuesiones.

C) Prácticas higiénicas.

TERCEROS Y CUARTOS GRADOS

A) alMHASlA ros IMITACION! JOEGOS EDUCATIVOS Y JUEGOS DE HABILl
DAD,

actividades de RECHEAC juegoe de imitación. Rondas.Bailes

sencillos de conjunto, mannalidades. Vida al aire libre,
excursiones, marchas cantadas.

qUTWTOS Y SEXTOS GRADOS

A) Gimnasia y juegos organizados. Ejercicios de locomoción, jije
goe de iniciacióno o puede postiso». Natación,
B) Actividades de Recréacióní Campamentos excursiones, folkloil

I  ̂ "C) ~ — ?
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CAPITULO NUEVE

JUEGO. TRA.3AJG Y AFRELIDIZAJS

Para el niño ei trabajo es una colCtiOTiy el juego cuando resulta

espontáneo le atrae con fuerza subyugante.
Muchas veces hemos o£do a los padres lamentarse de que sus hijos
no gustan de trabajar en sus casas y en cambio lo hacen expontá-

neamente en la de otros compañeros y amigos, y respecto a esto

tenemos un ejemplo muy simpático en el caso de Tom Sueayer, de
Me Tueaini cuando los amigos de Tom le preguntan que cosa está

haciendo,el no les dice que trabaja en la pintura de la cerca
por mandato de su tutora sino que está jugando; entonces todos

quieren jugar y le ofrecen objetos para que les dejen pintar y
acaban en seguida el trabajo.

La vida del niño es toda un juego.

El apenas distingue entre trabajo y juego. En loe problemas del

aprendizaje lo que importa es saber que el juego ocupa toda la
vida del niño y sirve de vínculo a sus actividades, encauzado
de modo hábil, puede hacer del juego un trabajo frutuoso y cons
tante que ha merecido el nombre de mátodo de juego.
Los juegos de los niños están cargados de honda significación,
que ha veces los padres no saben comprender y los coaccionan,
inculcando asi en el psiquis del niño conflictos que redundan en
su perjuicio. Y esto sucede no sólo con los padres sino también
con muchos maestros.

Como se ha visto que el niño repulsa el trabajo impuesto, se le
ha tratado de utiUzar el juego como instrumento de aprendizaje;
más como en realidad es un juego a veces provocado y con finali
dades preconcebidas por el maestro, se le ha dado en llamar mé
todo del trabjo juego para utilizarlo en la enseñanza, y de aquí
también el nombre de juego del aprendizaje con que se le desig -
na en ocasiones.
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CAPITULO DIEZ

APLICACION DEL JUEGO EN LAS MATERIAS DEL APRENDIZAJE

SI juego Be utiliza ya en la escuela de modo globalizado, den

tro de las asignaturas desarrolladas de modo independiente.

EN ESCRITURA:

Para iniciar a los niños en su aprendizaje son dig

nos de menei6n los creados por la Dra. Garcia, entre los que

citaremos: los de loe páticos, Las mariposas, el salto de la ra

na, el caraKol, los pececitos, f el juego de los ositos.

EN DIBUJO:

La ilustración de juegos son un valioso recurso de es

te, aprendizaje, sobre todo para el cultivo de la espontaneidad

base fundamental de esta rana es la enseñanza y la decoración

de motivos para las dramatizaciones ofrecádas múltiples oportu

nidades para vitalizar su aprendizaje.

EN LECTURA:
Las dramatizaciones no tendrán vida si no se asocian

al juego.

Tan numerosas son sus aplicaciones que resulta obvio citar ejem
plos particularizados de ellos.

EN GEOGRAFIA:

Los juegos de los distintos países ocupan el primer
lugar en el estudio de la geografía y la historia, como por cuan
to interesan a los niños y por su gran variedad y vitalizaciónj
pero dentro de los proyectos son de sobra conocidos los juegos
de familia, la tienda y la ciudad. También son de gran utilidad
los crucigramas y las ruletas o círculos geográficos, que de un
modo activo y dramatizado pueden aplicarse al" estudio de mantañaí
llanuras, poblaciones, vías de transporte, etc. y utilizando los
propios niños.
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EN LA ARITMETICA:
Cada maestro de alguna experiencia entusiasmo

y habilidad, conoce juegas aritméticos que justifiquen el emplee

de este procedimiento de enseñanza, elevado hoy a la categoría

de método.
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JUEG S DE INICIACION EN LA LECTURA:

Son usadoE en el tercer año de la escuela maternal»

1) Dos objetos de la clase llevan su nombre escrito en cartones

y con letras grandes; la maestra retira tres, que los niños

deben poer en seguida en su lugar respectivo.

El juego se repite y se prodigue hasta el conocimiento de una

veintena de nombres.

3) lias 5rdenes impartidas en clase son recibidas visualment#,

ejemplos:

Abre la puerta, cierra la ventana, levántate, etc.

La frase escrita en un cartán ( Cartelón) y acompañada dé un

croquis es fijada en la pared.

S93142



CAPITULO ONCE

DIFERENTES TIFOS DE JUEGOS EDUCATIVOS EMPLEADOS

EN EL AIRENDIZAJE

Todo en el niño es juego, o tratamiento indiferenciado del mate

rial, trabajo o ejercicio que el niño no distingue, sino por la
intensionalidad con que el educador se lo propone, o por la in

tensión que el mismo da al acto; y a este respecto tenemos el

ejemplo de un niño de tres años, que jugaba aentado en el suelo

con unos cuantos juguetes, y le preguntaron;

Que haces? respondió dejeme, que estoy trabajando.

El juego que resulta del contacto del niño con el material es de

gran valor educatico, como ejercicio de funciones vitales, como

educación de diversos sentidos y facultades aficiones y como pre*»

paración de si misao para ulteriores concepciones y ojieraciones

de la vida del mundo.

Incluiré en este capitulo aquellos ejerc&cios, trabajo y juegos

que con intensionalidad educativa proponemos al niño.

JUEGOS MOTORES;

Comprende la multitud de ejercicios en los que

interviene el tacto, el sentido muscular, el cinestórico y tanta

manipulaciones como resultan de esta actividad constante del niñ

A) MANIPULAR:
Muy propia del niño de tres años es tratar simple

mente el material, sin ninguna intensionalidad especial, palmo-

terlo, trasladarlo, palparlo, golpearlo, por este camino desem

boca en la construcción que es un estadio superior.

De la fase anterior se pasa a la realización de la otra ent cu

atro etapas bien distintas.

A) El niño forma jugueteando un producto sin intesión : Un dibu

jo, una construcción un modelado, que no como distinto de si.

B) Denomina su obra pone nombre a un producté fortuito, luego de
haberlo hecho.

^ l_^C)_EstablecA-iia^ ^eiptido^^rante el trabajo.
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n
dlcilndoee a si mismo: " Esto quizá sea tal cosa"»

D) Procede a la produccián de la obra con ántensián representa

tiva, pese a la cual llegan los niños a lofe seis años.

EJEliCICIOS EDUCATIVOS J ARA EL T/\CTO,
\

LA TENDERITA CIEGA: v

Una tiendecitn donde hay tóda clase de comes

tibles . Los niños van a comprar con los ojoc vendados como la

tenderita»

Que vende usted?

Judias y café-

A peseta y a real-

Arroz he de llevar-

0 cualquier otro alimento que desee/ • La tenderita debe bus

carlo y dárselo, al tacto.

Si se equivoca va otra ser de tenderita,

JUEGOS EDUCATIVOS PARA LA VISTA:

Tmbién la vista desempeña un pa
pel importante en los ejercicios y juegos motores.

Ejercicios de dlstincián de colores y formar a base de material

a propósito, sobre todo de los que usa Decroly en los cartones,
convenientemente graduados, o el material Montessori de carton-

citos cubiertos de sedq de variados colores.

JUEGOS EDUCATIVOS:PARA EL OIDO:
Distinguir lo que se ha caído al

suelo, distinguir el ruido de piedrecillas, monedas, etc. «1

entrechocar unos con otros.

Imitar el rugido de las fieras, el piar de los pájaros, el grito
de algunos animaáes.
Hablar a media voz, el cantar en arrullo, etc. son estupendos
ejercicios, no sálo de educación y présisión de la agudeza au
ditiva, sino en general, de formación humana y total del niño.

JUEGOS RITMICOS:
Consiste en imaginar una escena campestre, por-«•«uagAnar una escena campestre, por

"¡ un cestlllo . 1. , layg] j>
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ac laran y tienden, juegan, recogen la ropa y vuelven contentas
a sus casas*

DANZAS RITMICAS: . , .
Es la reprodácciSn de movimientos del mismo rit

mo acompasado en tiempos y contratiempos, de brazoz, manos, pie
rnas y pies, y aun del mismo cuerpo»

La danza propia de niños ha de ser suaves y de sencmllos movimi
entos.

Los efectos de ia ritmica en el niño son:

La armonía y el desarrollo del cuerpo, el dominio del mismo, los
movimientos bellos y acompasados, el desarrollo del buen gusto*

JUEGOS DE INTEKIGENCIA:
acertijos sutiles y graciosos charados,

propuesta por los alumnos*

Fabricación do pequeños objetos áitiles para la experiencia cien

tíficas, medieutite procedimientos sencillos*
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CAPITULO DOCE

I.A LlICClOlí DE EDUCACION FISICA

Una lección normal sigue más o menos la míircha siguiente:

1) Posición del cuerpo,

2) Intrucción físico.

3) Ejercicios de fuerza y rapidez.

k) Ejercicios de aplicación de salto, y de lanzamientoj ejerci
cios en aparatos y practicas de equilibrio y de reanimación.
5) Ejercicios de descanso.

Estas indicaciones representan sólo un esquema, completar éste
es cosa ya de la colaboración entre los aluoinos y el profesor.
Cuando al comienzo de la ciasen no se bailan todos los aluninos

preparados con rox^as apropiadas, se deja a loo que se presenten
primero que se entretengan en los ejercicios de preparación o
entrenamiento•

Cuando la clase está reunida se les deja ir libremente de una

parte a otra os se comienza por entonar un canto apropiado.

Al terminar éste se practican algunos ejercicios de movilizaci

ón rápida: " Lanzamiento con el tranp/olín, formar lo más rápida
mvnte un circulo".etc.

Siguen a éstos, ejercicios de instrucción sobre el movimiento

por ejemplo; seguir corriendo ciertas curvas con inclinación d

del cuervo en la dirección de las mismas, puede ejercitarse

hacia adelante, hacia atrás, etc. T la instrucción cori-ojbal,

que se puede desarrollar en todas las posiciones permitidas.

Por áltlmo ejercicios de salto y marcha libre.

Foco a poco se liega a la posición ds descanso. Bebe concluir
se con algunos eficaces ejercicios de lanzamiento de pelota.

Esto modelo de lección puede ser variado de muchas maneras, se

gún los deseos de los niños y según el esiacio y el tiomio dis
ponibles. Para la clase de Educación Física los nifioe deberán
agruparse de acuerdo con au edad fisiológica# las ciases de eje

se darán al aire libre utilizando lara ello en primor término
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el patio de la escuela y subsidiariamente plazas, campos de

deporte etc.
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CAPICTLO gRECE

CUIl;'T.x^;S RUCUI^íRK el EMLEO DF.L JL'íIGO en la kscoela

Eb bueno agregar que el juego es fuente inagotable de motivación

y enseñanoa siempre que se le conecte con acierto a los asuntos

de lo enseñonza.del aprendizaje»

TeaemoB el caso de un método muy interesante para enseñar Sa ta

bla de multiplicar» tanto que los alumnos» embriagados en lo a-

tractivo del mismo olvidaron crsi por completo el ntunto que tra»
toban de aprender» poro» como adeaós faltó el ejerdicio de repe

tición que es indispensable» los alunmos pasaron un rato muy di
vertido» pero nada mós»

lía ejemplo adecuado del empleo del juego para el aprendizaje ari

mítico es el del teléfono» citado por «AFABIi RAHIRE2:
la maestra cuando los alumnos llegaron les había eocrito un di

rectorio telófonico en el pizarrón{ a cada niño le asignó un ná-

mero de cuatro cifras{ les exlicó como era el juego» dió las ins-

trucciones necesaria© y se sentó ella haciendo el papel de teló-
fonieta. Y un niño llamó CEHTRAL? /8 • Señorita' Quiere usted
comunicarme con el nfimero veinte— treinta y nueve?

La Señorita llana al veinte treinta y nueve y dice:
XdLsto*

veinte treinta y nueve? El niño Samuel Bernóndez?(»«»(Fauaa}
Todría usted decirme cuanto importan 18 dieciocho mansaluim a dos
por cinco centavos»

Cuarenta y cinco»

Oracias-

kai ordenadamente, hablaron tfS*" loa ninos»
El cuidado que se debe de tener es en la elección de loo juegos
que estén graduados a la edad mental y a loa intereses del niño
para que caan comprendidos por ellos y también de provecho para
la enseftausa» No se debe abusar de un sólo juego, o tipo do jue
go, hay que variar a menudo fara conservar el Interés»
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CAMTDI/} CATORCE

JUEGOS AL AIRÜ ? I-fínTRO DEX /.ül A

En la educación fíoico ae rooervo un araplio lucar ,Qra los

Goo libros, a jalono airo, con jueguetes o sin ellos,

Aqial no se oanda nada; la iniciativa del iJÉe^o ̂  de la formación
de los grupos se deja ©ntorafiento Ubicada a los niños.

Sin embargo, sólo son permitidos los Juegos sanos y irelacionados,
frenóndooe innediatanente todo abuso perjudicial paro la salud,

emulijción en los Juogos colectivos, a veces incito al niüo a

sobrepasar la medida de sus fuerzas,

esta clase de Juegos se incluyo la gimnasio, que se presontaró
en los primeros grados en forma muy sencilla, sobre todo do cuen

tos, y su couipüsición se insxiraró ventaJosarente en lap reglas
siguientes:

1) SEGUIR L/S RIuíSCRPCIOÍíES DEL MEDICO, TARA TRATAR DE RF;CTIF1C/.R
CIERTAS DEFORIUICIORES CORPORALES,

2) TSASAR UN I'LAN O KSCiüEítA GíMERAL DE LnCCICií,

3) RCICIOS TRErARATüRIOS: íJRA2í>2, riERHAS, CABEZA, TRNCC,,

B) EJ RCiCIOS l'ÜRj-AI!nKTAL;.S: EXTEIÍSIOK DORSAL, OQOIT.iasiO, TRCtlCO,
;;ARCiiAfí, CARRERAS, SALTOS/

C:) EJ IiCICOr. CAÍ. AHTisS Y HKST IH/iTí:HIOS,

partir del curso medio, la gimnasia entra en una mera fase,
1 oótodo recreativo seró reemplazado por un trabajo mím circuns
crito y analítico,

ctunlnento, tros son los sioteiias de educación que merecen mós€ción: el del Sueca Ling que imprime a loe ejercicios un caróc-¿S
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tor fornal estático»

'.1 de HéróeÉt» es a la vra, eintático y dinámico»

í el de Deeony precoaizíi la giinnasia natural, pero le inyecta un

c?Bp£ritu científico»

Sa coxisecuoacio. rouJilenüo los mejores ele£:.on':os de los tres slstc-

■as, so ha elaborado un cátodo ecléctico, a la vez que natural,
cic:tífico,6BCial»
Gta disciplina comprende:

1) Ejercicios de desarrollo, que persiguon una evolución armonio
sa e integral»

2) Ejercicios correctivos de actitudes defectuosas (LI"?Q)»

3) Ejercicios natÉrales de aplicación: !%urcha, salto, o&calamien-
to lanzamiento etc»

Fin la piráctice, estos treo factoireo o puntos de vista marchan acor
dos, o se compenetran intimamente»

ero, no debo confundirse la educación física con la gicmaoie,
ósta es parte de lo ojercitación físico comprende el juego Educa
tivo» Juego y doprto extienden y completan la obra de la gimnasia
ntre ios niños, eetoc juegos al aire libre son los proferidos.

Gin c-iibargo cuando «1 tiempo no lo pernd-te, el maestro puedo va-
3 oree do os juogcc do salón, que a la vez de ser r creativo conel-
tMhpfen a desarrollar la iaoginaciÓn y a fijar el hábito de la
atención»

faníbién pro orciono a los niños ratos agradables contribuyondo a
la forroación de grupos, lográndose con octo que los niños se conoz
can mejor,

Al maestro le ayuda a conocer mejor a los niños y establecer las
diferencias Indieiduales, contribuyendo en el qírovechomlonto du
rante el aprendizaje.

Entre los juegos más usados están:

...



JUEGOS MAS USADOS:

FONELE EL RABO AL BÜHfiO

AIRE, TIERRA, MAR

ARRE, CUADRUPEDO, PEZ

DAMAS CHINAS

TABLERO

SORTIJA

JUEGOS DE OBSERVACION

ROMPE CABEZAS

FALTA UNO EN EL AULA
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PLANiJS DE LOS DIFl.-i:ENTES JIlfíGOS QUE PBACTIv^UE DENTHO Y FUERA

DEL AULA

ESCUELA;

Jorge Washington.

GRADO:

Primero•

MAESTRA;

Sra. Gilda de Arias.

ASIGNATURA;

Educación Fisica.

TEMA:

Juegos de Sbservación dentro del aula

MATERIAL:

Rompecabezas y otros juegos

PROPOSITOS:

I) Despertar en los niños la asociación y la observa-

ción»

2} Que pasen un rato agradable practicando este juego.

DESARROLLO;

I) Motivación.

Enseñarles a las niñas una lómlna bonita y decirles que si a ella

les gustarla formar una igual« pero con pedacitos de peapel.

2) Explicarles en que consiste el trabajo.

1  ̂
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3) Distribiiir las niñas en grupos de dos»

k) Repartir los rompecabezas, para que entre las niñas dos de

ellas armen uno, asi en cada grupo»

5) Ayudaré a las niñas en este juego»

6) Conforme cada grupo arme su rompecabezas cambiará con otro

grupo que también lo haya armado y así tendrán oportunidad de f

formar distintos juegos. Distintas figuras»
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SEGUÍITA LECCION

2EMA:

Fracticar el áuego al aire libre Ilaaado "ARKOE CON LECEi

PROPOSITOS:

I) Proporcionar a las niñas oportunidad de expre»
sarse libremente*

2) Orientar a las niñas rotrxdas, hurañas, tímidas, etc. que
gustan estar fuera del grupo.

DESAREOLIC:

I) Explicar a las xiifias en que consiste el juego.
2) Se pondrán las niñas en círculo cogidas de la mano dejando
una el centro*

3) Las de la ronda danzarán cogidas de la mano al tiempo que
cantarán el estribillo;

ARiíOZ CON LEC !,£ ÍME QUIERO CASAR

CON ÜRA MOCITA PE LA CAPITAL,
QUE SEÍA BAILAR, QUE SEPA BORDAR,
QOE SEPA ABRIR LA PUERTA PARA IR A JUGAR/.

La aiSa del centro cantará:

CON ESTA SI, CON ESTA NO,

CON ESTA HOaiTA ME CASO TO",

y eligirá a una de sus compafieritas*

5) La elegida pasará al centro y la otra a la ronda y prosi
gue el juego en la misma forme.

"  ~ 393142 ~ ' ^



SAN RAMON 21 de AGOSTO DE 1958

ESCUELA:

Jorge Washington

GRADO;

Segundo

MAESTRA:

SRA. ANNIA DE ARIAS

ASIGNATURA:

Educación Física.

Enseñar el Juego " -FALTA UNO EN EL AULA".

Juego especial para ejecutarlo dentro del aula.

PROPOSITOS.:

I) Desarrollar en los niños la obseravción que tan

importante es en le aprendizaje*

DESARROLLO:

I) Explicación del juego alas niñas.

a) El maestro venda a un niño, e indica a loe demás que se cam

bien de asiento.

B) Mientras éstos ejecutan la indicación, le diré al oído a un

niño que salga del aula sigilosamente*

Cd Después deja ver al niño vendado y le dice "Falta uno en el

aula puedes decir quién es?

D) Si no adivina quien falta, entonces pagará una prenda y el

niño que faltaba pasará a ser el vendado.

E") Después se descontarán las prendas en la forma que las niñas

prefieran, bailando, cantando, etc.

_R
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SSEGUMDA LECCION

JUEGO AL AIRE LIBKE

TEMA:

ENSEÑANZA Y IRACTICA DEL JUEGO: LA ARDILLITA SIN CASA.

PROPOSITOS:

I) Proporcionar a las niñas un rato de sana alegráa y

esparcimiento.

2) Por medio de este juego fomentar el compañerismo y la discipli

na.

DESARROLliO:

I) MOTIVACION.

Conversación con las niñas sobre la vida de las ardillas.

2) Narración de un pequeño cuento sobre la ardillitaí

A) Una ardillita graciosa y juguetona se quedó sin casa.

B) Partida de la ardillita da busca de una casa para vivir.

6) Llegada de la ardillita a un parque donde habían muchos y her

mosos árboles.

D) Sorpresa de la ardillita al oír sonar un silbato y ver que de

cada árbol salía corriendo una ardillita y se cambiaba de árbol,

es decir de caaita.

3) Al llegar a ese puesto el maestro preguntará a ver.. Quién

me adivina que pensó la ardillita que ella podía hacer para

tener una casita de esas?

Probablemente alguna de las niñas dirán que la ardillita cogería

una de esas casitas que quedan vacías.

k) Invitar a las niñas a dramatixar en formad de juego este cuen

to.

5) Se llevan a las niñas al patio y en forma de círculo se colo

carán las niñas de tros,en tres cogidas de la mano, éstas repre

sentarán los arbolitos y una náña en el centro agachada será u-

na ardillita , y en el círculo grande en el centro, quedará la

ardillita sin casa.

CL h
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6) Cuando oyen el sibato del maestro, todas las ardillitas a la

vez tienen que dejar su casita y corriendo buscar otrué

La ardillita sin casa aprovechará el momanto para coger una caÉi--

ta desocupada*

7) Se continúa el juego, cambiando de rato en rato a los niños

que hacen de árbol por el papel de ardilla y viceversa.

Así tendrán oportunidad de hacer el papel de ardillas que es el

más apetecido.

fi
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JDEGO AL AIRE LIBRE

ESCUELA JORGE WASHINGTON

GRADO:

TERCERO

MAESTRA:

Elba Zamora de Queeada.

MATERIAL:

Un pedactto de madera.

IROPOSITOS:

I) Ayudar al desarrollo físico y mental del niño.

2) Crear en las niñas una actitud favorable a la alegría, felici

dad y éxito.

DESARROLLO:

I) Por ser este juego muy conocido por las niñas no

necesita explicación.

2) Se sacarán, en el orden acostumbrado las niiñas al patio.

3) Formarán un círculo y se pondrán en cuclillas en el suelo.

Una diña del juego o del grupo ha sido previamente elegida

y será la que dará la que dará vueltas alrededor del círculo con

el pedacito de madera en la mano, el que con disimulo deberá dejs:

caer detrás de cualquiera de sus compañeras y salir corriendo,

5) La niña detrás de la que cayá la madera deberá cpgerla y corre:

detrás de la otra niña que fue tocada con ésta, si lo logra, la

niña que fue tocada para el centro del círculo y sus compañeritasi

le darán el nombre de salero.

6) ̂er9,si la niña no es alcanzada por la otra y tocada con la

madera ocupará el campo que dejó libre la otra niña, la que seguí

rá corriendo alrededor del círculo y a su vez dejará caer el pedí --
cito de madera detrás de otra niña , y así prosigue el juego
indefinidamente.

0  •)
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SEGUNDA LECCION

JUEGO DENTRO DEL AULA

TEMA:

practicar el juego llamado.. DSnde esta el anillo?.,

MATERIAL:

Un anillo.

PROPOSITOS;

Dárle al alma disciplina, serenidad y confianza.

2) Despertar la observación de las niñas.

DESARROLLO:

I)Expli«aci6n del juego, que consiste eft lo siguient<(

A) Las niñas son colocadas en fila , ya sea en línea recta, en
círculo, o como ellas quieran y con las manos juntas.
B) Se escogerá a una niña, a la que se le entregará el anillo,
E ira pasando por donde todas las niñas y simulará dejar caer
el anillo en las manos de cada una de las niñas, por supuesto
que a cada una no dejara el anillo dejándole a una de ellasl.

Cuando haya pasado por donde todas las niñas, le indicará
a ptra comprñerita, a cualquiera que adivine Donde está el ani
llo? si la niña no acierta, entonces deberá dar una prenda.
D) La niña que tenía el anillo en su poder procederá a repartii
lo nuevamente y el juego sigue en la forma descrita anteriormei
te.

E) Después de cierto tiempq, o cuando las niñas ya estén cansa
das, se procederá a descontar las prendas, en las formas que
las niñas lo prefieran: Cantando, recitando, etc.

NOTA

Este juego lo tenía para practicarlo dentro del aula, perd
por ser esta pequeña y los pupitres no se prestaban para formai
un círculo o alguna variante , entonces llevé a las niñas

379609 ^
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gradas que conducen al patio,

SAN RAMON

ESCÜFXA JORGE WASHINGTON

GRADO:.

Cuarto

MAESTRA ifi

Kary de Berra.

TEMA:

ENseñanza del juego llaciado "A la tercera va la carrera"i

PROPOSITOS

I) Que los niños ejerciten y fortalezcan sus múscu

los por medio de la carrera que es la base de este juego*
2) Ayudaré a los niños a modifucar el carácter tímido, de las
miedosas y también de las impulsivas,

desarrollo :

I)Explicación del juego que consiste en lo sigui
ente;

Se divide el grupo en dos bandos, m terreno se prepara tra
zando dos líneas rectas paralelas, distantes veite metros en^
tre sí.En el espacio entre arabas líneas se desarrolla el jue
go,

2) Divididos los jugadores en dos grupos de igual número, se
sitúa cada uno detrás de la que le señalará el maestro.
Cada bando tendrá un distintivo,

3) El maestro elige el bando que dará comienzo al juego y a
la señal del silbato un jugador los de dicho bando, avanza
hacia el bando contrario. Los jugadores de éste, deben espe»
rarlo con un brazo extendido hacia adelante y la palma de la
mano vuelta hacia arriba.

El que viene, al llegar ha de dar tres palanflade; en la
«ano del jugador, según el desee, al dar la tercer palmada ^

~  379609 ^ >/



el jugador ha de huir rápidamente hacia eu bando, porque el
que le dx6 las palmadas tratará de alcanzarlo.

Si éste lo logra el jugador que da prisionero y tendrá que ir
a situarse en el lugar que de antemano se le haya señalado pa
ra loe prisioneros que se vayan haciendo.

5) Mientras el prisionero va a su lugar, el jugador que lo co-
giá continúa el juego, tocando ahora en las manos de loe juga
dores contrarios.

6) Cuando no se logra hacer prisionero a un rereeguido, queda
prisionero entonces el perseguidor, designándose en éstos casos
por el maestro, el jugador que continuará el juego.

7) El ju^a vez que un bando quede con tres jugadores, el contra
rio es declarado vencido.

8) Ona vez explicado el juego y aclaradas las dudas que surjan
en las niñas , procederemos a jugarlo.

Lehmann U0907 - F6rm. # 60



S1;X3ÜWDA LECCION

JUEGO DEHTRC DEL AULA

TEMAS
jugar De ponerle el rabo al burro

MATERIAL:

Cartel con lámina del burro/» Un rabo con un alfiler
Ua pañuelo.

FROPOfilTC»:

I) Crear en las niñas una actitud favorable a la ale-
cria, la felicidad» y al áxito.
2) Enaeñarloo a las nifiae a «antenerao dirciplinadae» a no hacer
desorden a causa de la excitncián del juego»

DESARROLLO:

l) Enseñará a las niñas la lámina oon el burro» como
motivncián del juego»

2 y Leo explicará en que consiste el juego*
3) l4aego üe explicado» lo jugaremos!
A) El cartel coa el burro será colocado en la pisarra o en alguna
parte de la pizarra o en alguna parte del aula,
B) Escogerá una niña , la que será vendada y llevada al centro del
aula se le da el rabo del bmrro con un alfiler en su estreno y se
hace girar a la niña para desorientarla,
C) Estn tratará de encontrar el lugar en que se haya el burro y
una,vez locaUzado tratará de colocarle el rabo. Generalmonte se
lo colocan en el lugar menos indicado y esto divierte nucho a los
niños»

D) Lueden jugar todas las niñas» pues este juego no les aburre»
íorque cada niño agrega alf^o nuevo y divertido»

Lehmann 110907 - Fórm. # 60



JDEGO AL AIBE LIBRE

ESCÍTELA JORGE líASHINGTON

qUIiíTO GRADO

MIESTRa:

Dora Rodrlguez

TEMA:

Enseñar y practicar el juego al aire libre llamado;

" PELOTA EN TUNEL

MATERIAL:

Dos balcness

PROPOSITOS;

I) Fortalecer y templar el carácter moral a través

de una buena disciplina personal y colectiva y formar hábitos

de direccién» obediencia y cooperación.

DESARROLLO;

I) Sé llevan todas las niñas al patio de la escuela

y all£ se les explica el juego que se va a enseñar que consis"

te en lo siguiente:
A) Se sitúan los jugadores en dos llneasd de flanco, como a

tres metros de distancia una de otra, pues la carrera han de

hacerla los jugadores de cada bando por fuera de los mismos.

B) La colocación de los jugadores ha de ser con las piernas

separadas, formando todos los pies una línea recta,

C) A cada jugador de los bandos se le entrega una pelota; estoi

jugadores serán capitanes.

D) Cuando el maestro suena el silbato , se inclinan adelante

para danzar la pelota, de modo que ruede a través del túnel

hasta llegar al último jugador del bando^ quien recibe y corro

con ellLa por fuera de su bando, a situarse al frente, en el

lugar que ocuíjaba antes el capitán.

E) Una vez allí separa las piernas y lanza por entre ellas

la pelota ̂ cia atrás»

F) £1 juego continuará en esta forma hasta que uno de los ca?)
"  379609



pitanes llegue a estar en el último lugar de su bando y recogi

endo la pelota vuelva con ella al frente, aleándola entonces
sobre su cabeza en señal de triunfo •

1) Pueden jugarse tres jjartidos a ganar dos*

2) Después de explicarlo este juego y aclaradas las dudas que

surjan de entre las niñas se procederá a jugarlo*

d  n
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SEGUNDA LECCION

JUEGO DEHTHO SEL AULA

iSMA:
practicar el juego " AIRE TIERRA Y MAR

PROPOSITOS;

I) Darles a los niños una oportunidad de csparcimien

to y de aplicacián de los conocimientos adquiridos»

DESARROLI.O:

l) Los jugijdores rodean al maestro para escuchar

la explicacióh del desarrollo del juego y después se sientan

en el suelo formando una circunferencia, en cuyo centro se si

túa el maestro , en este caso yo, quieb, de pie, señalando con

el dedo a un jugador dicecTISRSA".

2) El jugador señalado tiene que responder con el nombre de un

animal que viva en la tierra, como caballo, tigre, etc.

Si se equivoca pasa al centro y iil maestro ocupa su lugar»

3) El que comete la falta se le pide, como sancién que recite
una poesia, cante, etc«

k) El jugador que esta en el centro al señalar a otro jugador
puede pronunciar cualquiera de las tres palabras;

TIERRA, AIRE, I4AR.

®)
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SAK RAMON

ESCUELA JORGE ÜASIIINC7TON

GRABOt

SEXTO:

MAESTRA:

SRA, Ana María de Orlich

ASIGNATURA:

Educación Física

TEMA:

Enseñanza del juego "la Soga".

MATERIAL:

Un mecate grueso.

FR0P05IT0S:

Que los niños ejerciten y fortalezcan sus músculos

por la lucha de tracción que constituye este juego.

2) Que por medio de este juego aprendan los niños a saber perder

y ganar.

BESARROLDO:

I) Explicación del juego, que consiste en lo siguien

te :

A) En la mitad de la soga se amarra una bandera de cualquier

color, esta debe quedar sobre una línea i^ecta trazada en el sue

lo , en sentido perpendicular a la dirección déla soga.

6) Los jugadores se distribuyen en dos bandos, colocándose los

de cada bando a arabos lados de la soga*

£) Los de un extremo de la soga llevarán distintivos rojos y loe

h
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CH) On silbato del maestro será la señal para inclinarse los

los jugadores a levantar la soga»

D) Un segundo silbato del maestro será la señal para comenzar

la lucha de tracción entre ambos lados.

E) El bando que tirando de la soga logre hacer pasar con ambos

pies, al primer jugador del bando contrario, la linea recta tra

zada en el piso, será el vencedor.

F) La lucha puede repetirse por tres veces.

El bando victorioso será el que vensa dos veces.

Ó  ̂
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SEGUNDA LECCIOH

JU"GO DENTRO DKL AUI.A

TcJ-ÍA;

¡«nseDar el "Cuadrúpedo, ave, o pez "•

PROFOSIgQSt

1) Acostumbrar a Jjaa aiñafi a elaborar rápidamente

une respuesta adecuada*

2) Tratar de modificar el carácter, de los timidos*

DESARR0U,0:

I) Explicacián del juego:

A) Las niñas pueden colocarse sentadas formando una circuafcren

cia.

6) Un jugador,con una pelota blanda y pequeña en sus asnos,

quedará de pie*

C) Al comenoar el juego dicho jugador dirá con toda rapidez:
AVE, CUADRüVEbü, O PEZ, repitiendo en seguida una de las tres

y contando innmdiat&mente hasta diez.

D) Al mismo tiempo que dice estas pplabras , tira la pelota a

cualquier jugador, el cu?*l, mientras el cuenta hasta diez, ha

de díícir el nombre de un animal de la clase que ál mencioná en

el último tármino*

E) Si equivoco la respuesta deberá entref tir una prenda y pasar
al centro del círculo y proseguir el juego.

F) El que estaba anteriormente en el centro del círculo pasará

a formar parte de late.

G) Al final del juego se descontarán las prendas de acuero con

^  las habilidades de cada niño*

S93142 ^ ̂
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MATIiRIALSS QUE SE USAN PARA LA EDUCACION FISICA

Todo material de juego, cuya confección esté al alcance do los

alumnos se encargará a éstos, haciéndose asia la globalización

con el trabajo manual, pudiendo surgir la motivación para una

clase de dicha asignatura, en la clase del Juego,

Debe estimularse a las niñas a llevar un cuaderno de Juegos

a que dibujen los que han aprendido en la escuela , pudiendo

describir aquellos que mas le han interesado.

Los propios alumnos, organizados,en comisiones rotativas, debe

rán ser responsables del cuidado del material de la clase de J

Juego, enseñándoles a llevar inventario y cómo debe entregarse

y recibirse cada vez que termine el tiempo de responsabilidad

de una comisión»

Entre ellos podemos citar: Cubos, cuerdas, boliches, bolas de

diferentes tamaños; rompe cabezas, palítas, bates, caballitos
subi- bajas, tobogaá , argollas, mesa de ping- pong, tableros.

\
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CONCLUSION

DE LOS OBJETIVOS:

A través de las prácticas realizadas pude obser

var la importancia del juego, como complemento en el proceso del

aprendizaje, porque le permite al maestro conocer mejor al niño,

proporcionarle ratos agradables y que en el aprendizaje de algu

nas materias sirva como de motivacién, ejercitacién, desarrollar

la observacién y la atencién.

Todo esto en el aspecto mental; pero a la vez algunos juegos con

tribuyen a lograr coordinación de sus músculos y de agilidad.

Pude observar que el juego contribuye a mejorar el carácter, hace

que el niño sea más disciplinado, más obediente y buen compañero.

Todo esto lo puede lograr el maestro cuando sabe estimular y des

pertar el interés por el juego.

Que agradable es lograr que un niño huraño y retrido se incorpo

re al grupo de su compañeros durante un juego; y que poco a poco

su actitud en el aula también caiobia contribuyendo a que su aprén-

dizaje le resulte más fácil y placentero!

Es importante desarrollar el hábito por la atención y observación

en este sentido el juego es un gran auxiliar, no sido en el as

pecto anterior sino que contribuye a desarrollar la inteligencia

Desde luego encuentra el maestro no abuse de él y puede usarlo

con moderación sin perder de vista el valor didáctico.

En el juego encuentra el maestro, la gran oportunidad para obtene]»
el mejoramiento del vocabulario, y para ampliarlo por la cantidad

de los términos nuevos que se conocen durante el desarrolllo de

un juego.

Se mejora porque en el juego el niño encuentra la oportunidad

de emplear ciertos términos muy salidos de tono y no acordes con

los fines de la educación, que persiguen el mejoramiento cultural

y educativo del niño.

Como el niño es un ser en crecimiento el juego viene a ser el c

^ complemento para que este cuerpectto adquiera belleza, elegancia
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agilidad» fuerza, resistencia y tenacidad; contribuyendo todo

esto en la salud del educando.

Otro de los fines de la educación y que el maestro debe tomar

en cuenta.

Para lograr el desarrollo físico del niño debe el maestro elegir

con sumo cuidado los juegos, porque no todos los juegos sirven

para todos los niños.

Como todo aprendizaje, el juego debe de estar de acuerdo con la

edad mental y cronológica del , sin descuidar su aspecto de salu<l
s

por ejemplo: un niño lisiado no puedo practicar todos los juegos

el maestro debiera tener cuidado, eso si de no formarle im coa»

piejo.

En el aspecto mental el juego contribuye a hacer del niño una p

persona disciplinada, serena y que tenga confianza en si misma,

para que un día alcance el triunfo que todos anhelamos; además s(»

logra mejorar el carácter, que el niño sea más alegre, que busque

el éxito y la felicidad.

DE LOS CONTSaiSOS:

Los juegos son tan importantes en el desarro

llo de la personalidad del niño, que veremos como han ido evolu

cionando a través del tiempo, que tienen sus propios métodos pa
ra orientarlos mejor, y obtener de ellos felices resultados en

el proceso del aprendizaje, siempre y cuando el maestro tenga
cierta preparación metodológica y pedagógica, para hacer de él

un gran auxiliar didáctico.

Conviene, que el maestro logre hacer diferencia entre los juegos
y los deportes, para que explote el juego, cpmo juego que es y
de gran importancia por el significado que tiene el juego para
el niño, como una actividad propia de su edad, por este motivo

el juego merece atención especial y ocupar un lugar en el hora»

rio escolar.

Conviene también elegir los juegos de acuerdo con el mámente

para que el oaastiro aproveche los juegos al aire libre y los de

^ salón.
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Acompañando al juego por eu valor didáctico no debe faltar Ion

materiales auxiliares y los consejos higiénicos en bien de la s

salud física y mental.

Kntre los materiales que usé para los diferentes juegos están:

Bolas, carteles, ¿auuolo para vendar, y otros juquetes traídos

¿jor loe niños.

BE LAS ACTIVIh/.DIX;

Para desarrollar estos puntos traté do buscar

materiales apropiados lo» diferentes grados de la escuela.
Así por ejemplo con las chiquitas de primer grado se practicaron
los juegos;

AKROS CON LBCIU'; Y HOMFE CABEEAS.

Éíoasaaaaa

lA ardilllta sin cesa y falta uno en el aula.
EN TERCr^R GRAT)0-

La sortija, y salero.

EN Cu ARTO GlunO:

Ponerle el rabo al burao y a la tercera va la

carrera.

EN QUINTO GRAPn?

Aire, tierra, ornar, pelota on tánel.
EH SEXTO GRABO :

Cuadrúpedo, arre o pe» y líA: SOQA.

Todos eatos juegos me dieron la magnífico exieriencia de poder
conocer más de cerca los chiquitoB, observar sus manifestaciones
en forma más natural; poder ayudar en el voc-bulorio logrando
mejorarlo y ampliarlo; en cuento al comiañeriemo, auque es difí
cil pude lograr mayor comprensián y ojuste cocial.

También conseguí que sus ganancias y pérdidas, las supieran to
mar con calcui sin maltratarse, ni de palabras ai de golj es.
En algunos juegoe di oportunidad a los niños de expresarse apro-
vochf.ndo el momento de descontar prendas; así uno niña qte tenía
para la poesía, la dan».- , la cencién etc. encontrarán el estí-
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mulo para manifestarse libremente.

En los Juegos de observacián, creo haber contribuido en su desa
rrollo, ya que es tan importante en el proceso del aprendizaje.
Finalmente tengo fe en que este trabajo me va a ser útil en mi
carrera docentej y con esto contribuir en el mejoramiento cultu
ral y el engrandecimiento de esta COSTA RICA/,
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