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IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN SALUD

"La salud es fundamental, sin ella no podemos traba
jar, es una de las necesidades vitales que tienen los
seres humanos, al igual que el alimento. Por esto el
trabajar por el logro de la salud es importante".

Cuando se planifican proyectos y la comunidad no participa,
los Responsables de Salud sirven de estimulo, de animación
para lograr su participación.

La política de trabajo en saiud es:

• Activar sin distinción el esfuerzo de todos y cada uno en
pro de la comunidad partiendo de un compromiso moral y
social, no es hiacer politiquería que destruye y daña en
lugar de construir el bienestar.
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El equipo de salud realiza un trabajo necesario y las pobla
ciones han sentido el aporte a través de los programas
realizados que han ido capacitando recursos y contribu
yendo a resolver problemas.
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TAREAS DEL RESPONSABLE DE SALUD

"Ser Responsables de Salud es cultura y progreso
para la comunidad".

Los Responsables de Salud son elegidos por la comunidad,
sus tareas las realiza de acuerdo a las necesidades de la
población y del programa "Hospital sin Paredes". Tiene las
siguientes tareas:

1. Apoyar al programa Hospital sin Paredes
Asume el compromiso de ir a capacitarse a las aulas do
centes del programa; así es como se inicia en la tarea
principal de apoyo al equipo de salud que lleva a cabo un
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responsable
DE

SALUD

CON QUIÉNES TRABAJA EL RESPONSABLE DE SALUD:

Con ía Auxiliar de Enfermería

Siendo él un puente entre el equipo de salud y ía comunidad,
con la persona que más cerca está es con la auxiliar de
enfermería con quien trabaja en el puesto de salud.

Algunas veces ello no se da cuenta de lo que le está pa
sando a una familia, porque las familias son reservadas en
sus cosas y el Responsable de Salud se entera, entonces se
lo comunica a la auxiliar de enfermería y coordina con ella
para orientarlos.

También participan en campañas de vacunación, de letrlnl-
zaclón y otras, apoyándose mutuamente.
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Con el Comité de Salud

El comité de salud se integra con personas activas que son
elegidas por la comunidad. Impulsan entre otras actividades
la promoción, la construcción y el mantenimiento del puesto
de salud. En algunos casos el Responsable de Salud es inte
grante de este comité. A veces se falla en la comunicación y
no se coordina bien entre ellos; lo que se trata de corregir en
reuniones periódicas de acuerdo a los reglamentos correspon
dientes.

Á
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Generalmente el trabajo grupal es sintetizado en el papeló-
grafo. Al utilizarlo es necesario recordar:

1. La letra debe ser clara y grande.
2. El lenguaje usado debe ser concreto y sencillo.

Estos procedimientos fueron usados durante el taller con
los Responsables de Salud y favoreció la participación de
todos en la discusión de los temas; sin embargo en uno de
los grupos se notó mayor participación masculina porque a
las mujeres no se les daba tiempo suficiente para responder
o porque ellas se inhibían.

Sociodrama:

El sociodrama es la representación de hechos, situaciones,
problemas, que se dan en la vida diaria de la comunidad.
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tareas del Responsable de Salud". Los grupos representaron
cómo los Responsables de Salud enfrentan y resuelven los
problemas que se dan en la comunidad. ^ 7/'7

Dibujo:

/?
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Es una técnica gráfica, se podrá decir simbólica, el cual se
debe interpretar con los participantes, para analizar y com
prender el mensaje.

Es aconsejable usar la mayor gama de colores, dibujar con
cierto orden y tener en cuenta que al usar los símbolos, estos
deben guardar relación con la idea que se desea expresar.

En el taller con los Responsables de Salud, un grupo pre
sentó sus conclusiones acerca de sus tareas a través de este
dibujo:
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Se presenta al pienario para que lo interpreten. Se les pide
a alguno de los participantes que describa los elementos que
se encuentran en el afiche.

Después se pide a los demás participantes que interpreten
lo que quiere dar a entender el afiche.

Finalmente el grupo que elaboró el afiche explica al pienario
lo que había querido expresar y el significado de los símbolos
que usaron.

Es muy importante el análisis del afiche por parte del piena
rio, porque lo enriquece.
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Títeres;

Los títeres se confeccionan de una forma fácil, rápida y
sencilla.

Se corta el molde, al que se le cosen los bordes con excep
ción del cuello.

Luego "se le viste" con retazos según los personajes, se
le une la cara que se hace de cartón dibujándole con plumones
sus facciones y a manera de cabellos se le pone pedazos de
lana.

Los materiales que se usan son; retazos de tela de diversos
colores, cartones, hilo, agujas, plumones, etc.

También las caras de los títeres se pueden hacer de verdu
ras como la zanahoria, chayóte, papa, etc.
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La escenografía se puede confeccionar en forma rápida y
sencilla, por ejemplo un árbol o una figura de conejo utilizando
cartulina de color y unos pedazos de madera.

En estas técnicas de actuación, de igual forma que en el
sociodrama y el juego de roles, se debe siempre tener en
cuenta los objetivos, el tema, a quién va dirigido, los persona
jes, el tiempo, etc.

Cuando se usa la técnica de los títeres es recomendable
lograr la participación del público durante la actuación por
medio de la conversación de los personajes con el público
según las situaciones que se van presentando.

Al finalizar la presentación se debe profundizar el tema a
través del diálogo con el público.

En el taller se hicieron muñecos muy llamativos gracias a
la creatividad y buen gusto de los Responsables de Salud,
los cuales hicieron la presentación de los títeres en una forma
alegre y divertida.



Gelatinógrafo:

Es una forma sencilla, económica y rápida de reproducir
muchos tipos de materiales como: volantes, informes, invita
ciones, etc.

INGREDIENTES:

- Gelatina natural (sin sabor) 8 onzas, o un chupón
- 1/2 litro de glicerina
- Agua para el baño María
- Una bandeja grande
- Ditto, esténcil de alcohol

PREPARACIÓN:

Se pone al baño María en un recipiente la gelatina y al
mismo tiempo en otro recipiente también al baño María la
glicerina, durante 20 minutos; después se mezclan ambos
contenidos dejándolos por 40 minutos más, siempre en baño
María.
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Presentación Subjetiva:

Es una de las técnicas de presentación que se usa para
conocerse mejor y de una forma diferente, alegre y animada.

La presentación se hace de la siguiente manera:

1. Se le pide a cada participante que se identifique con un
animal, planta u objeto de acuerdo a sus características
personales y que luego lo escriba en un papelito y se lo
coloque en el pecho de tal manera que no se lea.

2. Luego se les pide que actúen o representen de acuerdo
al animal, cosa o planta con el cual se compararon y que
luego caminen actuando, tratando de formar grupos simi
lares.

3. Después los participantes tienen que voltear su papelito
con el nombre con el cual se identificaron y deben conver
sar acerca de ello.

4. Los grupos semejantes se presentan a la plenaria.
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