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Medidas de prevencion sobre el colera adaptadas por la poblacion estudiantil de la &

LI,



El coOlera @ uUnag e e ueu et G T s 1w ros s —— .
S caracteriza, por @l comienzo rvepentino de diarrea aouosa

4 deshidratacidn rapids, aoidosig

y profusa vy vomitos ocacionale

e, (o

y colapso circulatorio. ocacionado por wn organismo miLor

pico, wuna bacteria llamada VIBRIO CHOLERA (1) .

corto, cler menos de uno s Gl nao

S periodo de incubacidn

dime .

l..a enfermedad, s puaede trasmiltir por medio del consumo e

agua qua esltd& contaminada, con materia feocal, oue bhiene baaillos

cde cOlera.

puade contagiar, cuando se comen alimentos oconba--

Tamb d én

v e ey g

& condicionsaes

minados, gin coclinar o preparados en males

Por medio del pescado crudo v lLog mari

DO, Qe provienen oo

aguas contaminadas v que se comen sin cocinar, o mal cocidos

Tambidén por medio de las verduras o las Frutas contamnminadas,

qUE L@ comen sin lavar vy gin cocinar L.aves moscas v olros dansec -
tos pueclen transmitir, el bhbacilo del cdlera v contaminar

alimentos v log wutensilios gue se wsan en el hogar



El tratamliento del colera consislte en recuperar, Tos Ldauie

dos y las sales que el cuerpo ha perdido con las cliarreas . ey

medio de rehidratacidn oral del paciente.

Haslta hace pocos meses, para log costarrvricenses, @l coOlera

no alcanzaba mas altura, gque un simple dato en la historia, LE
VAR E referencia, SObT@ una calamicdad que causdo mucho clafo &l
eJército cogtarricense que la mjﬁmwxinvéﬁién Filibustera en 18256 .
Sin embargo, que a afectado varios padises Latinoamericanos. Tal
as el caso de Perd, Guatemalsa, México, Panamd, Nicaragus 2. l.é
@pidemia comenzd @n @l Perd que la sufre desde ENE Y0 cuamdo
aparecid en ¢l Puerto de Chimbote,: &l que probablaoamante Llead
transportada por la tripulacidn de naves procedentes clen Mercli o
Oriente. l.os cdaztos oficiales a fines e seliambre sexiialan

54 muertos .

263 .721 casos de personas infectadas v 2.

El Ecuador, segundo pade golpeado por la epidemia, el viroae
habria entrado probablemente desde @) Peard. l.ow inci.ces e
mortalidad son mé&s bien altos con 615 personas muer tas, sobre

casi 40.000 infectados.

En Colombia se certificaron oficialmente 132 muertes, ator -

buidas a la epidemia de codlera gue afectd a unas 10.000 personas .

En Bolivia aparecid a fines de agosto, en la regidn Andina

s reglstraron 119 cagsos vy 9 muerto.



En el caso de

kN Centroamér

fue Guatemala, el

infectados .

Continda lueqg

agosto de 1991, en

tacdos

En Panamda apar

muertes vy 650

tle octubre cde 1991,

tados de l cOlera.

noviembre de 1991 v

CaREOS .

2

Chile se registraron 41 casos 2 muertos (3) .

Y

qa, el primer paisc contaminado con @l vivusg,

ol
four ne

de Julio dejando 32 muertes vy 800 ol e

CaRume

© 2N Salvador, en donde aparece el 19 e

cdonde ocurren 29 muertes H40 casos de dnfeos

Y

arece @l 13 de setiembre de 1991, OGUT TN 17

Luego la enfermedad llega a Honduras el 24

<6 solamenaente 4 casos de dinfec

registraron

i ches

En cuanto & Nicaragua, ARPEATE

s0lo se ha registrado 1 caso de codlera.



En Costa

Rica descubren una variedad deol oo fIAe:-)r.'sx(nw;u:xa 2

grafico (f';) no epidémica, el 9 de noviembre del presente aino (4)
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Ante la conciente epidemia del cdlera, en nuestro pais =)

inici.d, wna campaia nacional como medio de prevencion de ol chvin

enfermedad .

En los centros educativos de primaria o secundarila;
dedicd durante el periodo lectivo, unos minutos & dar informacidn

Yy prevenciion sobre el cdlera.

Log centros de edacacidn superior, en especifico la sede da
Occidente, tambiéen a tomada medidas preventivas contra el cdlera

c.ome -

1T .= Colocar rotulos en todos los servicios sanitarios.

2. Colocar papel hi.giénico en todos losg servicios
sanltarios.

B.- En todos log servicios sanitarios se debe colocar jabhodn
liquido.

4 .= S imparten charlas, como prevencidn ante la amenza del

cOlera.



Averiguar el conocimiento v prevencidn que tiende sobre 1
en-fermedac del codlera en la poblacidn estudiantil de la

Sede de Occidente.

OBJETIVOS ESPECIELCAN

Averiguar las medidas de prevencidn tomadas por la Coeyys

dinaciodn de Salud de Occidente.

Obgevrvar el comportamiento de los estudiantes con respaec

to & las medidas de prevenacidn.



MATERIALES Y METODQLOGLA

tres meses del afo en curso.

Durante el me2 £ de octubre nos dedicamnmos & elaborar
anteproyecto, en noviaemnbre Llenamos los cuestionarios v an
cdog Qltimas semanas del mismo mes tabulamos los resultados.

Para este trabajo utilizamos la técnica del oue

LOMNEY Lo

Fued cigtribudda de la siguiente manera:

A.- 5 estudiantes de la carrera de Derecho.
3.~ % estudiantes de la carrera de Trabajo Social .

C.~ % ecstudiantes de la carrera de Artes

ID.~ % estudiantes de la carrera de Enfermeria.

.- 10 estudiantes de la carrera de Educacidn.

trabajo  de investigacion Lo realizamos en los Al timos

el

lave

auLes

Para un total de 30 ectudiantes, lLos cuales FuEron

seleccionados al azar (compaferos v amigos) -
Acdemas pasamos 10 cuestionarios a estudiantes que viven
la residencia de la Gede e Qeaicente, cistribuwidos @n

siguiente manera:

&~ 3 personas de cada pabelldn. de mujerees.

b.- 2 personas de cada pabelldn de hombres .

€Y

Otra téonica que wtilizamos Ffué la obeservacidn directa cobre

1w conducta adoptada por los estudiantes en cuanto Tos bhabitos

Mgl ene e low gervicios sanitarios principalmente v “n

comedor der Ll wuniversidad. g miema Lo Llevamns & cabho oo ant e

S|

ol e



la semana del 168 al 22 de noviembre de 1991, de 11:30 p.m. & lag

162:30 p.m., en el comedor vy 12:4%5 p.om. a la 1:00 p.m. 55 Loyt

servicios canitarios.

También adouirimos informacidn csobre esta epidemia de parte

de l& persona encargada de Coordinacidn de Salud de la Sede chen

Ocoidente .



1-— ANAL.ISIS S0OBRE ASPECTOS GENERALES DELA INVESTIGACION

Como todos sabemos durante el presente aflo se ha eaxtencido
una gran epidemia de cdlera que ha abarcado varios paises laxt d
noamericanons . En Centroaméri.ca con excepcidn de Belice y Costa

Ricia, todos los paises hermanos han swfrido wun alto ndundaro el e

contagiados vy varias defunciones.

Zn nuestro padis las amenazas de la entrada del coOlera SN
muchas , N primer lLugar limitamos con Nicaragua vy Panamd , B0
donde ya se han presentado casos de tal enfermecdad. A la  wver,
zonas son consideradas de alto riesgo, ya que poseen una sevie de
caracterd{icticas CjLie Facilitan la transmisidn de @ala brexes fesr i ax

Como son: la contaminacidn de las aguas, falta de letrinas, e

medidas higidénicas en la preparacidn de alimentos v otros.

Ante taxl el tuwacidn, Lo medios de comunicacidn, S €M
diversos organismos tales como @l Minidigterio de Salud, Ministerio
de Educacidon Pablica, por medio deé los educadores eto, “E han
dado & la tarea de brindar & las personas una servie de i Formas-e-
o idn con respecto a esta enfermedad, las congecuenc:ias Y les
medi cdas de prevencidn que se deben de tomar para  evitarla, A
oMo explicaciones sobre que e debe de hacer con el pacientee én

caso de gque presente los sintomas de Lo enfermedad



Pero acatan las personas en la practica tales medidas cler

prevenc:idn? .

este el objetivo que pr andemos lograr O
nuegstra investigacidn, Limitandonos a una tarea determinada, ZIR

este caso estudiantes de la Sede de Oooidente .

Antes de iniciar el andlisis, congideramos necesario aclarar
que en la Sede de Docidente vy la Coordinacidn de Salud, I T o 45
una gran campaita contra el oodlers, para esto envid una gerie ol e
circulares a la Coordinacidn de Adminisctracidn, haciendo saber
una las medidas que deben tomar en diferentes seclores ol 1 e
Universidacd tales como @l comeador, Lo servicios canitarios,

residencias estudiantiles y Sreac de &8 cede on general AL Final

del trabajo e adjuntan tales circulares.

Con respecto al Comedor Eecolar, segan informacidn del admi--

2] enfer-

nistrador del miemo, ellog recibieron una charla sobre
medad, asd como las medidas gue se deben seguir en la preparaciDn
de alimentos, lLimpieza de los tanques de agua, liaimpieza de loe

utengilios de cocina, de law a oto. 1l congidera, que ol

cervicio e allos brindan s eficientse vy seguro vy que ne hay

ningdn peligro de gque e dé el contagio del cdlera.

Con respecto a la situacidn observacds, consideramos Cue  @on
el Comedor i we cunple con varias de las normas e tablecidass
parn prevendr el odlera, pucs logs trastes con recogidos v ol

sentacian

mente para lavarlos, las coclneras tienen una buena pre



personal, utilizan pafuelo en su cabello, MO Conversan mientras
Preparan log alimentos v oltros. L Gnico aspecto negativo L
hnwntrmmmg BE que La misma pergona que reparte los alimentos o e
Bl cajaro.

) relacidn «on las mecddas que e deben segur en 1

Ltuaciones s

garvicios sanitarios, consideramns que se plantean
hua 1 la realidad, no son alecanzables, COMG pPor & jemplo 1
permanencilia de papel higidénico. En cuanto al jabdn, oreeomos gue
jsi es posible que haya v no solo los carteles alusivos Y tal

acl i s encuentran situados en los diferentes s lores

enferme

de la sade v de las residencilas.

Otra Forma e conciaentizar & los estudiantes que o henm

rlizacidn de charlas. Durante los IMED 4 62 8 che

utilizacdo @s la re

agosto vy setiembre, s ofrecid, una secuancia de charlas sobre ol

cHlera tanto para estudiantes, adminigtrativos e



i - ANALISIS SOBRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS CUESTIONARIOS
PABADOS A TREINTA ESTUDIANTES DE DIVERSAS CARRERAS EN LA SEDE DE

_DCCIDENTE .

En forma general, todos los estudiantes tienen conocimiento
gobre lag medidas de prevencidn que deben tomar para evitar el

cédlera.

Todos los estudiantes se lavan sug manos antes cle ingevrir
alimentos v despuds de wtilizar los servicios ganitarios. s
Iproblema estd en gque lo conveniente es hacer @l lavado Con agua y
Jabon. En este csentido el cien por ciento de las personas O
Jtestaron que en los bafios no se proporciona ningdn tipo de jabdn,

y del total «dlo cseds wutilizan <w propio jabon para cuando 1o

necesiten. to nos hace ver cue  aunauie @ x ieta concienc vocle e

asi ce debe hacer en la practica no e cumple totalmento

Otro medio basico de provencidn en @l cual e ha haecho mucho
énfasgsis, e el de depogitar el papel higiénico cucio de la letrdi-s
na, ya que un medio de contagio del coOlera e por las heces ki
este punto la mavoria de eduacandos acatan tal medida. Una persas
na responde en forma negativa vy obtra contesta que no 1o hace, ViR
que en los ltimos - dias lLlos cervicioe sand tavios sm taguenron ,
por lo cual los encargados de tal servicio eliminaron 1o Chilk ¥

teles alugilivos o tml citumcidn v colocaron bhasureros en  ocacds uano .



En  cuanto al consumo de alimentos, an forma general
Io g alumnhos tienen precauvcidn en cuanto & los sitios &
Euden g Sin embargo, quince de ellos congideran qque en @l
Escolar no se toman medidas necesarias, algunas veces los
!os se dejan al a&ire libre mucho rato, asmd Como 1o

Fucios, por lo cual las moscas contaminan los alimentos v

ﬂios.

todos

cpuee P G

Comedor

Al amens

trastes

wlbensi-

Ademds en los lavatorios no hay jabdn pars lavarse lLas manos

;hntes de comer .



TARUL.ACION DE ALGUNAS PRE

EASADOS A ESTUDIANTE

a

Pregunts No.3

ST

N()

RESUL.TADOS OBTENIDOS

30

Pregunta No.4

i
wi
=

NQO

RESUL.TADOS OBTENIDOS

3O

Pregunta No.S

NP

RESULTADOS OBTENIDOS

24

Praegunta No. 6

N()

RESUL. TADOS OB TENIDOS

nor cue no
Lirve e
tacuea

Pregunta No.7

ST

NQ

RESUL.TADOS OBTENIDOS

2

28




Pregunta No.6 ST N()

RESUL.TADOS OBTENITDOS i — | 30 |

NQO) N L0
UTTL. L ZAN

Ui

Pregunta No.9 81X

RESULTADOS OBTENINDOS | 10 | 1% | ]




¥ ANALAISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN L.OS CUESTIONARIUS

¥aAD0OS A DIEZ ESTUDIANTES DE LAS RESIDENCIAS ESTUDIANTILES DE LA

IDE DE OCCIDENTE.

De acuerdo a los datos obtenidos en logs cuestionarios todos

Ps residentes tienen conocimiento sobre la enfermedad del ool

m, asi como las medidas de prevencion, va guer durante el preson-

SRR & S ool

B remecstre se han ofrecido varias charlas con respecto a4 @

B edificio.

Sin embargo, ante el incumplimiento de las circulares cuie

'1 den hay Jabon en todos los servicilios saniltarios, siete @t

. iantes no utilizan su propio jabdn a pecar de que viven en el

bhigmo lugar.

Seqgln la observacidn directa realizada en este lugar, al--

punas semanasy , sd existid jabdn liguido en log servicios sanidta-s-

Fiog, sin embargo, no todas las personas hicieron wuso de dgle,

situacion que hace evidente que a pesar del conocimiento gue e

tiene sobre tal mecd:dicdas, a la hora den la préactica auncue @x i

las condicliones necesarias no todas las personas tienen la e

caucioén suficiente.

Todos los educandos acertan en gque ellos depositan el pap e

higiénico sucio en To letrbinm. Aungue todos rveopondern eon Formiam

positiva ante esta pregunta, ean egte lugar algunas personss no



cen lo mismo.

En uno de log servicios sanitarios correspondientes a carcla
Embelldn, hay ubicado  wun basurero, cein €21 obh jetivo der gue 456

lipositen toal las

aniotarias, envases plasticos w otro material
acuerdo a la observacidn realizada, dichos sanitarios con lows
g utilizados v @l basurero no cunple olo la funcion corrvrespon--

llcnte; sino  que ademas de esta tambidén se depositsa ml papel

‘1gienico suelo.

Con TEEHE

cto @& la situaciodon de que s los hasureros e han

plen tapados, existe contracdiceidn, Va us g0l Dersonas opingsn
Que <i vy cualtro consideran que no. Crecmos que esto e debe a
lque losg basureros que estan colocados en log pabellones, asi como

en la cocina, estdan bien tapados; pero los de los ATV CILOE

gsanitarios no pose

tapa .

Con respeclto & qué siltios van a comer, el los coing:icdan 6

que toman lag mecidas de precausidn necesarias. Priincipalmen-to

log estudiantes que estdn en las Residencias, adoguuieren wuw &l

mentacidon basica en el comador de la Universiclact Cllos considcde-
ran que en forma general, dicho servicio ¢ bhhucinoy que e cumple

con las normas de higiene necesarias.



l.oe ectudiantes

e potable, por

ngleren

lla.
Algo importante que

le

lo: bafog,

@l i

Euarto, segan

B studiantes parece que no

bue

Ide ellos.

son consietes que el

tienaen

Lo

congide ramos

corresponde

establecido.

conocimianto de que @l Boa quAe?

cual no tienen miedo de hacer wso de

mencionar es que @l aseo de

realizarlo & los integrantes de ocada

Ante este acuerdo, algunos

les cumplirlo, a pesar de

agrada mucho

asen de los mismos beneficia a ocad Lo



FABWLACLION DE ALGUNAS PREGUNTAS DE LOS CUESTIONARIOS

PASAROS A ESIURIANTES DRE LAS RESIDENCIAS ESTUDRIANTILES

Pregunta No.3 S NQO

RESUL.TADOS OBTENIDOS | 10

Pregunta No. 4

e
(5]
=~

NC) a
VIEEGIES

RESUL. TADOS OBTENIDOS —— 4 HOMBRES étﬂhﬁﬂ%%i

Pregunta No. S5 ST NQ

RESULTADOS OBTENIDOS I 3 | Z '

Pregunta No. 6 ' BI NO ) '
VECES

RESUL.TADOS OBTENIDOS b2 i 2 CUANDO |
HAY BASURAI

Pregunta No. 7 213 ) N)

RESUL.TADOS OBTENILIDOS G I 4 I




Pregunta No.

ST

NQO

RESUL.TADOS

OBTENILIDOS

Pregunta No. 9

i
i
4

NQ)

RESUL.TADOS

OBTENIDOS

10




CONGLUSTONES Y RECOMENDAC IONES

La mayoria de las personas posean un conocimisnto BAE A o

ciente, cobre la prevencidn del cOlera.

No todo lo que e sugiere por la Coordinacidn de Salud o

cumpli.da & cabalidad.

studiantes de  la Sede

En la practica no todos los e
Ocecidente, cump lLen las medidas de prevenacidn sobre @l
chlera. Sugerimos que ea obligatorio la permanencia de

Jabdn @ todos los servicios sanitarios. Tamb i én quie

cada estudi.ante uti.licewmuw jabdn personal .

En log garvicios sanitarios hay basureros para e L

depogiten objetos que log taguean. Gin embaygo, algunos

estudiantes

depositan ahi el papel higidnico suciao Al e
tal gituacion sugerimos que los basureros rebédn Iy ean

tapados v que log papeles se gquemen, todos los dias para

que no haya peligro de contaminacidn.

Creenos conveniente que se hagan log arreglos conveniemn-

tee, & los «

tos funcionen bier

anitarios PaEra CueE ¢

En @l Comedor es convendi.ente que 1la persona gue manipol e

el dinero, se hags cargo solamente de eso.

Creaemos necesario gue exista an control mas ectricto 20

cuanto o lo vigilancla del aseo de la coclna v log baibos



de las Residencias tudiantiles -

Sugerimos & los estudiantes que i la Undvers:idad no
cumple con las condiciones necesarias para eavi tar el
chHlera, [THY- @ organicen grupos vy o ctrabajen en pro =ole

s Residendcd

[« [RE) antro

éctag. Por @jmaplo cque en la
todos compren jabdn vy cologuen en los lavatovios de los
bafios . ) la ver que cumplan puntuaslments con €31 asao

correspondicante .

Creemos que i bien es cierto la Univereicdasd, ne OF rece
algunos medios necesarios para mentener una Duenas fyci
giene, mucha de la culpa corresponde & log estudiantes,

va que @n  algunas  ocaciones  no acatan Las medidass

necesariags vy posibl der cumplir dentro cler L ievetd -
tucidn.

Todos deabemos conocer la eanfermedad v participar activa-

mente en su control .

Y especialmente los estudiantes, va gque ol los SN un
medio de divulgacion ante sus hogares v la conunidad en
gencral .

104136

ilLA PREVENCION DEIL. COLERA ESTA EN NUESTRAS MANOS!

& BEGIO o
B DCCIDENTE — Q0N

%gmmmmm
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

SEDE DE OCCIDENTE

8AN RAMON

Estimacdos sefores, un grupo de compaferos del curgo Fundamentos
de Biologia, les pedimos muy respet.uosamente gque noe contecton
lag siguientes preguntas.,

Nuestro objetivo principal es obtener el nivel de conocimiento v
prevencion del cdlera, que tienen los estudiantes de la Ciudad
Univarcitaria Carlos Monge Alfaro.

lLos diatos obtenidos seréan de uso confidencial .

SEXO FEMENINO |__ | MASCUL.INO | . .|

CARRERA

Constecte £1i o no, segdn corresponda.

1.- Tiene usted algdn conocimiento sobre la enfermedacd de 1

cOlera.

ST |__.| NO

rd
;

Tiene algln conocimiento sobre las medidas de prevencion

contra el cdHlera.

ST e NO .|

3.~ Se lava -usted las manos, antes de comer vy después de dr
al Servicio Sanitario?.
ST |_._| NO | ]
4.~ Existe jabdén en los gserviciog csanitarios a& los quuer usted

acude en la universidnd?

tildza wusted dentro de la uwuniversidad, Jjabon e uwo

B
!

personml .

ST | NO .. .|



6.-—

7.-

.8.—

10. -

Deposita weted el papel higiénico sucio dentro del inodor™

del servicio sanitario.

ST |1y No g

B8e mantienen bien tapados los basureros que existen en 1a

universidad.

ST ol NG ||

Ingiere usted alimentos preparados en cualquier lugar.

Congidera uwuscted que en el comedor univergitario e toman lxe

mecdidas higidnicas necesarias para la prevensidn del cOlera.

Wi I:......-| NO |':'_‘.:.“.|
POROUIE g i A 3 S B A S5

E#l. agua gus uwcted ingiere dentro de la wnivercidad o4

potable?.

Dé algunas sugerencias que contribuyan a la prevension del

cadlera dentro de la universicad.

f.a.e.91.



UNTUVERSGIDAD DI COSTA RICA

SEDE DE OCCTDENTE

SAN RAMOMN

Eatimados weifiores, un grupo de comnpaileoros del curco Fundoamentoe

de Biologdism, les pedimos muy fespetuosamente que Ao contestan

lag sigulente

preguntay .

Nuestro objetivo princlpnl es obltener el nivel deo conocimioento Y
prevencidn del adlera, aue tilenen los cotuadlantes e la GCludmad
Universitaria Carlos Monge ALMaro.

L.og daxtos obtenidos serdn de wzso confidencin

X0 FEMETININQ : - | MAGSCUL T NO [ I
e R L e o e
Congteste <1 o no, segin covrresponaa.

1. Tilane we ted algln conocimiento cobre L enfermedad efen ol

cOlers.

ST NO )

2o Tihene 1l gaun conoclimiaento sobre Las modlcdog tles prevaencian
contra el codlera. 1
ST .
L1+ I
(— NO o |
G- S lawva usted las manos, antes de comer v doeopude el 4r

al Serviclo Sandltario?.

RS P b N |

4= ixdote Jarhdn en los servicios sanltarios & los auer usted

neude en L. ' Fesidencia 7?7

ST | NO o]

S o Utl1ldznm w e Level et ro el Im undve raica, Jmbhan cles e
pevoonal .

R NO ]



6o Deposita aeted el papel higlénico sucio dontro del Lrnodoro

el servicio zanitario.

- G J— | NO ]

7. e mantienen  bien tapados los basurcros que existen en  la

unidversidad.

SL | NO [

Q.- Inglere usted alimentos preparados éen cualgulier lugar .

GL [ ] NO | ]

.= Congidera wsted que en el conedor unidvergitario e tomsn las

macddas higldnicas necesariag para la prevension del cdlera.

PORGUIE

acguet gue usted dngiere dentro  de la univerys Ldad oo

potabl. 2.

oy
-
—t
—
H
T
—_—
o
—
i

DG algunas sugerencias que contribuyan a la prevensidn  del

coOlera dentro de s »residenc}al.

SO 7 SR U I
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HISTORIA:

Se calcula que la guerra de 1856-57 y el cdlera devoraron por lo menos
10.000 habitantes en Costa Rica. En ese tiempo se contaba con una poblacidn
total de 110.000 habitantes.

El ntmero tan elevado de muertos sc debid a la carencia de elementos tera-
péuticos y de conocimientos médicos para combatir eficazmente la expansidn de
esta enfermedad, En una clasificacidn hecha en Cartago sobre los muertos por
cblera, entre "PUDIENTES (ricos), que fueron ruy pocos casos y "POBRZI3 D& SO-
LEMNIDAD'" categoria que representa la gran mayoria de los casos, permite inferir
que la pobreza y la consiguiente falta de agua potable y malos hdhitos higiéni-
cos (basura y aguas negras) hizo que alli fuese de mucho mas rravedad la incur-
5i6n de la cpidenia.

El cdlera es una de las grandes enfermedades epidémicas que ha padecido 1la
humanidad, se ha mantenido endémicamente (endemia : enfermedad cue reina hatitual-
mente, o en épocas fijas en un pais o r:gién decterminado) en delta Gan-es-Brah-
maputra, Sub-continente Indo-Pakistani. En 1817, po las rutas del comercio,
llegd a casi todo el Mundo, causando hasta 1923 seis pandemias (pandemia: enfer-
medad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi todos los
individuos de una localidad o regién). Desde 1961 hasta 1971 se difundidé a 35
paises de Afica y Duropa.

AGENTE INFECCIOSO

VIBRO CHOLERAL : Bacilo gram-negativo, muy mdévil, en forma de coma. No
forma esporas ni posce cdpsula. Z=s un germen facultativo (aerobio, anaerotio)
con una tamperatura 6ptima de 37 grados centigrados, poco exigzente. La tole-
rancia a los Alcalis 1lé permite crecer en medios con ph de & a2 9,2. Los vi-
briones se¢ destruyen rdpidamente por los desinfectantes habituales (entre cllos
el cloro) y por el calor. La supervivencia en ¢l medio ambicnte depende de
diversos factores ; grado de contaminacidén, temperatura, ph, humcdad, »rssion
osmbtica, prescncin de nateria orpdinien, cle.

En heces mantenidas a la temperatura ambientc, los vibriones mueren en
pocas horas, en el agua de cisterna (tanque) o pozo sobreviven de 7 4 13 horas,
y en las del mar, de 10 a 13 dias. En las aguas de los rios, donde compiten
con otras bacterias, se mantienen de 1 a 2 dias. Respecto 2 1la supervivencin
en hortalizas frescas, frutas y mariscos, varia de 2 a 7 dias siendo mAs pro-
longada cn 1la leche y derivados que llepa a los 7 hata 1h dias.



RESERVORIO

¥l hombre. Observaciones r=cientes en los Istados Unidos y Australia
supieren la presencia de rescervorios en cl ambicnte.

MODO DE TRANSMISION

La transmisién ocurre fundamentalmente por ingestidén de agua contaminada
con heces o vbémitos de pacientes o, en menor medida, heces de portadores;
ingestidén de¢ alimentos contaminados por agua sucia, heces, manos sucias o
moscas. La insestidén de mariscos crudes o nal cocidos procedentes de aguas
ccntaminadas a ocacionado brotes o epidemias.

PERIODO CI INCUB/.CION

De horas a 5 dias; por lo resular de 2 a 3 dias,

oZnfarmedad bacteriana intestinal aguda que se caracteriza por comienzo
repentino, diarrea acuosa y profusa, vdmitos ocacionales, deshidratacidn rapi-
da, acidosis y cnlapso circulatorio,

Produce fiebres delirantes o temperaturas extremadamente bajas, segun las
alternativas del caso y pucde acabar con un enfermo en pocas horas en casos
sraves no tratados.

PIRIODO Dz TRANSHIZIBILIDAD

Se supcne que sea nientras persista el estado del portador de heces posi=
tivas, gue suele durar solo unos cuantcs dias después del restablecimiento.
Sin embargo, el estado del portador persiste a veces por meses o afios,
MEDIDAS PREVENTIVAS

La medida preventiva mds eficaz contra ¢l cblera, es la proteccidn del
agua y de los alimentos de la contaminacidén fecal. isi ante el riesgo epidé-
mico sc¢ debe extremar la vigilancia de los abastecimientos de agua (urbano y

rural) de los sistemas de evacuacidén de excretas, un riguroso control de los
alimentos y 1la lucha contra moscas y cucarachas.

MEZDIDAS PRIVENTIVAS PAiRA BVITAR EN
RICA4 L& EPIDEHL. DEL COLERA

1. En el Hogar:
Se dcben lavar y desinfectar las frutas y todo tipo de verduras.
los alimentos deben consumirse bien cocinados. (Frutas y verduras).

51 la enfermedad no esta en el pails, con lavar y desinfrctar las frutas es



2.

suficiente. 3¢ decbe capacitar a las personas gue trabajan en osficios donés-
ticos para que practiquen estas medidas.

La basura debe recolectarse y depositarse en recipientes tapados, o cnte=-
rrarla, evitando el acunulo de la misma y la proliferacidn de wmoscas.

Combatir insectos y roedcres que sean portadores del asente.

En Centros Educativos:

Consumir alimentos preferiblemcnte elaberados en la vpropia casa del estudian-
te.

No consumir alimentos de vendedores ambulsntss que s¢ aproximen 2 diches
centros.

Seleccionar las sodas, cafcterias y restaurantes mds limpios e hiriénicos.

A LA Ciudadania en General:

No ingerir alimentos elaborados en vias piblicas, aceras, parques, estzdiss,
fiestas civicas, fcrias del agricultor y otros.

No consumir alimentos vendidos en bolsas pldsticas sin tener etiqueta gque
diga que el producto fue repgistrado ante ¢l iinisterio de Salud, t= <)
caso de bolis, gelatinas, helados, refr-.scos etc.

Elaborar refrescos naturales caserds con azua hervida,

El agua que llega al hngar, si no es tratada por las Municipalidades o
Instituciones responsables debe hervirse.

EFl hielo debc estar hecho con azua potable,

Tl papel higiénico debe dpositarse en la tasa y no en recinientes, o basu-
reros, o en su defecto ¢l papel higiénico debe incinerarse.

No se deben consumir granizados ni copoz vendidos en la via piblica.

Lavar y desinfectar todo tipo de vegetales con productos que se venden en
el comercio.

La leche de lecheros no debe consumirse si no se ha hervido =zntes.

En el Aeropuerto Juan Santamaria:

Incinerar todos los residuos de alimentos servidos zn 1os aviones O &n €u
defecto desnaturalizarlos con productos quimicos, ipualmente sc debe hac'r
con las basuras.
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Todns las apzuas nerras o “esechos fecales que se sacan de los aviones, desna=-
turalizarsen por medio dr cloro u otros sistemas sepuros y practicos.

Todos los emnleados que estan en contacto con estas aguas, desen ytilizar,
uant. 5, masearillags y oun delantal gque le proteja de mayor parte de su cuerpo.

No se mebe peraitir el inrreso de alimentos elaboradss en forma casera o
art-sanal 2 ningln pasajero, Gnicamente se permite el ingreso de .alimentos
cleborados en fabricas o industrias de alimentos,

fn las .wduanas:

30lo e permite el ingreso de alimentos de palses contaminados, cuando son
elabor~ndcs en una industriz alimentaria recconocida y preferiblemente cuando

vengan enlatadas y en buen estado.

..spectos Generales:

La desinfeccidn de vegetales, legumbres y frutas se deben recalizar con pro-
ductos como el anonio cuaternario, en una solucidén de 200 partes por milldn

{(ppm) durznte 5 a 10 minutos.

Zr presencia del cblera se debe prohibir, in~erir moluscos, almejas y cara-
coles, debido a cue son filtradorces de agua y en su aparato direstivo se

puede dernositar el agente del cedlera.

‘

o

e

sra clorar el agua se deben agregar tres gotas por cada litro de agua o
su defecto una cucharada de cloro por cada «aldn de agua.

[e9)
=
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Descripcion de Contenidos

JQué es el colera?
El célera es una enfermedad infecciosa grave que afecta el intestino.

La infeccién del intestino es producida por una bacteria llamada Vibrio
cholerae o bacilo del célera.

Elbacilo del célera llega al intestino y produce fuertes diarreas que ponen en
peligro la salud y la vida de la persona afectada.

Sintomas y complicaciones del colera:

Los principales sintomas del célera son la diarrea fuerte con mucha aguz,
vomitos y deshidratacidn o pérdida de agua y algunas sales que son
indispensables para nuestro cuerpo.

Lashecesdelapersonaquetiene lainfeccién son parecidas al “aguade arrcz”
y contienen gran cantidad de bacilos del célera.

Cuando la infeccidn del célera no es atendida oportuna y adecuadamente
puede producir graves complicaciones en el sistema circulatorio y poner en
peligro la vida-del paciente.

Mecanismos de transmision:

La enfermedad se puede transmitir por medio del consumo de agua que estd
contaminada con materia fecal que tiene bacilos del célera.

También se puede contagiar cuando sc comen alimentos contaminados sin
cocinar o preparados en malas condiciones higiénicas.

Por medio del pescado crudo y los mariscos que provienen de aguas conti:
minadas y que se comen sin cocinar o mal cocidos.
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También por medio de las verduras y las frutas contaminadas que se comen
sin lavar y sin coginar.

Las manos sucias son una fuente importante de transmision.

LLas moscas y otros insectos pueden transmitir el bacilo del célera y contami-
nar los alimentos y los utensilios que se usan en el hogar.

Diagndstico:

Se puede sospechar que una persona tiene célera cuando hay diarrea liquida
muy frecuente, parecida al “agua de arroz”, acompanada de vémitos,
generalmente después de iniciar la diarrea.

El paciente pierde mucha agua y rdpidamente se deshidrata y se siente
enfermo.

Como consecuencia de 1a deshidratacion el paciente puede tener los ojos
hundidos y secos y la piel reseca.

Todos estos signos y sintomas pueden ayudar a reconocer la enfermedad,
pero el diagndstico definitivo del célera lo debe hacer el médico, por medio
del examen fisico del paciente y las pruebas de laboratorio con muestras de
las heces, donde se puede identificar los bacilos del célera.

Tratamiento:

El tratamiento del cdlera consiste en recuperar los liquidos y las sales que el
cuerpo ha perdido con la diarrea, por medio de la rehidratacién oral del
paciente.

Ante cualquier diarrea en nifios y adultos, se recomiendael uso el suero oral
para iniciar la rehidratacién en el hogar.

Enlos casos mds graves, ademds del suero oral, al paciente se le administran
soluciones de suero a través de las venas.

También se le da de tomar antibidticos por un corto periodo.

A los enfermos con cdlera generalmente se les aisla y se les da tratamiento
en una sala aparte en el hospital.

Medidas de Prevencion:

Elcélera se puede prevenir. Existen varias medidas de prevencion que estian
al alcance de todas las personas:
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Lavese bien las manos con agua y jabon después de ir al excusado, antes de
preparar los alimentos y antes de comer.

Use solo agua potable para tomar o preparar los alimentos.
Sino dispone de agua potable, hiérvala o clérela.

Clore el agua: agregando 3 gotas de cloro por cada litro de agua o una
cucharadita de cloro por cada 30 litros de agua.

No consuma alimentos preparados en la via publica.
Coma el pescado y los mariscos bien cocinados y calientes.
Compre frutas y verduras enteras y con cdscara.

Lavelas bien con agua potable, hervida o clorada.

Consuma las hortalizas deshojadas y lavadas con agua potable, hervida o
clorada. Ademds, sumérjala durante media hora en agua clorada con 3 gotas
de cloro por litro de agua.

Consuma los alimentos bien cocinados ycalientes. Evite las comidas crudas
y frias.

Evite comer helados, granizados, gelatinas y frescos que se venden ¢ri bolsas
plasticas.

Aseglrese que los lugares pablicos donde consume alimentos tengan ¢l
permiso de funcionamiento y reinan las-condiciones higi€nicas maximas.

Consuma leche y sus derivados hervidos o pasteurizados.

Mantenga la lactancia materna. Da proteccién.

Evite fugas en el sistema de agua potable.
No defeque en campo abierto. Use la letrina o el servicio sanitario

Deposite el papel higiénico dentrode la letrina o excusado, no en el basurero.

Las excretas de los animales domésticos y las basuras son criaderos de

moscas. Evitelos, enterrando o quemando los desechos y tapardo el
basurero.



L14.+ Lasexcretasen las mantillas de los bebés deben depositarse en la letrina o
excusado, luego lavar adecuadamente las mantillas y posteriormente debe
lavarse las manos con agua y jabon.

» Si usted tiene tanque séptico asegure su correcto funcionamiento: sin
derrames y una oportuna evacuacién por tanque cisterna.

L15. - Lasbasuras, entiérrelas, quémelas o depositelas en bolsas plésticas para que
se las lleve el camién de la basura.

* Mantenga siempre limpios los canos y las alcantarillas.

+ Mantenga las acequias y quebradas comunales limpias, sin basura y sin
hierbas, para que el agua corra libre. Evitemos los estancamientos.

* Denuncie aquien utilice agua contaminada pararegar hortalizas y legumbres
ante 1a autoridad de salud mds cercana.

‘/
El cdlera es un problema de todos.

Lié6.

» Todosdebemosconocerlaenfermedad y participaractivamente en st: control
y prevencion.

+ Eduquemos y orientemos a todas las familias de la comunidad.

»  Organicemos comités de lucha contra el célera, por caserio, por distrito o por
cantdn. Luchemos todos juntos contra el célera.

» jla prevencién del célera estd en nuestras propias manos!

«  Cualquier consulta sobre el clera, hdgalacon toda confianza'en el Centro de
Salud mds cercano de sucomunidad.



UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Costa Rica - Américu Central p
Telex: UNICORI 2548 Cdadigo Postal 2060
Facs. (506) 34 2723

SEDE DE OCCIDENTE
"Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro"

COORDINACION DE ADMINISTRACION

S0-CA-289-91
2 de setiembre de 1991

« Sefior

i Prof. Carlos Acosta Castro
¥

4

)

I

it
t

! Lstimado senor:

Ante la consciente epidemia del cdlera en nuestro pals, se reguie-

‘ﬁf!eponer a funcionar las siguientes medidas en forma i~ '2diata:
[
i
i . . . P
34 l. Colocar rdtulos en todos losservicios sanitariss. Ya cdmputn
fi' los estd confeccionando, supervisar que se peguen firmemente.
icl
i

2. Colocar papel higiénico en todos los servicios sanitaviu.s,
ear los mecanismos para asegurar el papel en cada servicio.

*
3. En todos los servicios sanitarios se debe c¢~locar jabon liquido.

i 4, Convocar a todos los conserjes y personal de zonas verdes a la
charla sobre "Wl cdlera' que se impartivd el martes 3 de setiembre, a1 las
2:00 p.m. en la sala de audiovisuales. LA ASTSTENCTA £5 OBLIGATORIA

Con cl deseo de contar con su colaboracidn, a fin de que estas medi
dis se cumplan en forma inmediata, lo saluda atentamente,

7 /,’ /'l '
// > v LR “\/

P S,C//t“fli'ﬁ'ﬁédn Chavés l'f\/l'.{i:}:l

COORDINADORA-DE—ADMEINTSTRACICN

€.¢it M.L. Oscar Montanaro Meza, DIRECTOR
Lic. Jorge Vindas P., GOORDINADOR DE VIDA ESTUD!ANTIL
Srs. Comisidn de Salud /
Archivos*/
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L,m k.T. Oscer Montenaro M.,
'} DIRECTOR SET® I OCCLIBNTS
Se Oe o

B .
) i

Bgtimadn refior Directar

ﬁ atenoidn a2 su nnta del 17 - 9 - 91, Ref.,t 8,0,-D-1122-91; no=

permitimnq informarle 1n sigulente:

Se han impartidn 10 charlss como prevonciﬂn anke 1a amenazs del
chlerpa; a saber:

19-8-91 en la Biblinteca,:dirigida a 1a comunided univemsitaris
20-8-91 en Residencles Estudiantiles

21-8-91 a la comunidad universitaria

2-9-91 comunidsd universitaria, =2 las T pete

set .
3—9i dirigida g grupos de IngTéu, Ceonserjes nersonzl de 2nn=3
verdes

'5-9-91 en Tacares, sectares mmiversitarios v amnnided
10-9-91 a las 5 pmw. Airigida a {rupo de Socjo”umia

20-9-91 2 las 9 am. en Andiovisnsles 2 cargn del Dr. Tuls
Fernanda Pachecn.

24-9-91 s las 2.30 pme. dirigide al nersonal de lz 50120
7-10-91 a las 5 pm. en Biologia Generzl.
Boletines: re tiraron 500 egemplarnq y se distribuyeron en la an-
munidad universitaris de 1lns dos rocinhns de 1n Seide,

RECOMENDACIONES: se suglere poner en prértjoq dentrn de lrs edi-
ficins de la Sede (tente la parte de sul=s, couo 1o administrotiom,
residenciag y snda cnmdnr,
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N A.L. Oscar Mantonars —-2- 24-9--4]

& _BY TA SODA:

Idmpinr los tanoen de a:na periddicanente

Clorar el agua en c=s0 neceenrio

¥rntener los prodictos dao conwumo o le venlba on holsze nlfaticus v
selladng,

Utilimer pinzas pars reposterfs v okros

Crjero dedicndo oxclvuelvaments a rminuler dinaero

Recoger 1a hamrra disvianente - mantencr laos baanrero:s con bapi,

. ! B
~PERSONAL DE TA SODA:

Usar ‘paffuelo an la cabeza
Usar gavacha con mangas
Lavado da manns
¥o usar 31hajas
No bsblar sobre lss slimentos
Ufias cortas y sin eumslte
1 Mo vear magnillaje
Mantener el carnd de malud el dfa.

fo -
~MTISCEILANEOS @

Deben usar guentes pavs mmipalocifn de Laanrus
i Dotar ceda edificio de 1 tarre porve lavar % exprarmir los paln de rieo

.para evitar el contacto con 1o sucio de loi gonchos
Iavzdo de manos con Jahdn,

-3ERVICIOS SANITARIOS:

Limpiezn de los serviclou en codo turno

Clorar ¢l sguu de los servicios

Colocer jabdn 1Lanido en tnlos los aanitarios

Colocar en serviclos senitaries de mujerss un depduito recuefio con bol
nlhstien (comn derdsito de tosllow sonitarine, )

Ubicar letrerns que indiquen donde se debe depositar 1s banlla sonibario
y dnnde el pupel ldgilnten (dnnhyﬂ dnl Inndora) voenfatlicor b bmportoe .
cia del lavadn de m=nos con j2bAn y asna,

Secndo de manns con alre cnlicnte.
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1.

2.

CUIDADOS AL. PACIENTE INFZCTADO

El paciente debe ser visto por un médico que valore su estacde y diagnbsti-
que su enfermedad.

Si determina que puede ser tratado en su casa siga las siguientes recomen-
daciones:

a)-

b)-

c)-

d)-

e)-

f)-

g)-

Darle el suero oral indicado por el médico, 8 onzas por cada depo-
sicibén mientras le dure la diarrea.

Administrar el tratamiento médicc. puntualmente.

31 &s un nifio y toma leche materna dele ésta principalmente y muchos
liquidos, puede darle los que contengan almidones como 2toles de
almidén de yuca, de arroz, de maiz, etc. .demis agua dc pipa, juso
de frutas naturales y sopas.

Puede darle leche sin diluir, si ticne mis de 6 meses dcbe comer
también otros alimentos como papas, gulneos, plidtanos, arroz, nllc-
tas, o huevo, con un horarid habitual. i hay disminucidn del zare-
tito ofrecer varias comidas (6 & 7) durante el 4iz en pequefas carti-
dnades.

S8i hay vdémitns, se rccomienda dar suvero oral y liquides.

No se debe dar refrescos caseosos pucs son muy concentrados, y tienen
cantidad de sales, no sc debe dnar comida cenlatadas.

Se debe estar alerta en busca de signos de deshidratacién cn nifios
como: lengua secca, ojos hundidos, llanto sin lizrimas, sed impor-
tante, en tal caso ~cudir al Centra de Snlud (Hoopilal o Clinica)
Sin interrumpir la ndministracibén de Suero oral.

h)- iPrestar especial cuidado al desecho do heceas por ¢l pelipro de conta-

minacién (lavarsc las manos bien, utilizar cloro en la limpieza del
Servicio).
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Colerograma para Evaluacion

Diseno: G. Mejia

"

HORIZONTALES:

Nombre vulgar de enfermedad diarreica.

Calidad del agua que se debe tomar y usar en el hogar.

Producto que hay que usar para €l aseo personal.
Partes del cuerpo que pueden ser fuente de contagio.
Nimero de gotas de cloro por litro de agua.

Fuente nutricional de contaminacién.

Dafios en la cafierfa que se deben reparar.

Accién de limpieza de las frutas y las verduras.
Paquete preparado de sales para rehidratacién oral.
Sustancias importantes que se pierden con la diarrea.
Desecho que se debe eliminar.

Productos vegetales que puedcen ser fuente de
contaminacion.

Lugar dc diagnéstico dcfinitivo del célera.

Insecto doméstico transmisor del célera.

1. Tratar cl agua para climinar gérmenes.

3. Lugar dc las casas de campo dondc sc debe ir a defecar.
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VERTICALES:

Consecuencia de la diarrea.

Sistema del cuerpo que se pucde complicar conel colera.
Productos vegetales que generalmente s¢ cometrt $in
cocinar.

Sustancia que se usa para purificar ¢l agua.

Lfquido vital que puede ser fuenic de contaminacidn.
Forma en que hay que comer los alimcntos

Materia o desecho humano que contamina cl agua.
Fuente marina de contaminacién.

Productos marinos que pueden tenerbacterias del ¢colera.
Tipo de bacteria que produce el c6lera.

Accién de climinar las basuras.

Principal sfntoma dcl c6lera.

Expendios de comida cn las vias publicas

Sfntoma ocasional dcl célera.

Grupo organizado dc la comunidad para preveitir ¢l
cOlera.

Forma en que no hay que comer ¢l pescado y 1os
mariscos.

FForma cascra de disponer las basuras,

Organo del cucrpo afcctado por la bacteria det célere,
Accién para climinar las bacterias det codleraen el ap
[Lugar dondce sc debe ir a defecar.



“

P






