
'.' ■. >.■ . ■ • •'

'  I,''/- '

CIO
614.514
D352m

•  W' > . 1»^ ' 1 '.' ■ 1 tS'-X/ttfWBe
■i'rl-'.. -i

Kv' ' • ''iViíLfewvSiSBi

Ih'

^ierilííV .'íVU- .•• ..í

3,'.- '.
>•■,' •'

v:



UNI_VEl�SIDAD DE COSTA IUCA

m::OE REGIONAi... DE OCCIDENTE 

DEPAl�TAMENTCJ DE CIENCIA!:; NATUl�ALES 

CUR!=30: FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA J 

TRABAJO DE INVESTIGACION 

TEMA: 

MEDIDAS DE PREVENCION SOBRE EL COL.ERA 

ADAPTADAS POR LA POBLACION ESTUDIANTIL DE LA 

SEDE DE OCCIDENTE DE SAN RAMON 

Pl�OFE::BOf�A 

1...IZ r:¡J;¿ENE�:l 

AL.UMNAf; 

HILDA DELGADO GJ. 

1... UH A El... I ZDNDO ,.J . 

l�m:;Il:lE:.1... �:,AI. .. AZAI� M .

DAN J;¿AMUN 



BIBLIOTECA OCCIDENTE-UCR 

1 11111111111 1111111111 11111 IIIII IIIII IIII III\ 
0104196 

l · c:.1t1,, -U iv,·,·si1arí··,-��c Ck'.::i1entel
i �: 1 �j l 1 1 t e: e :1 

i � p¡._ :_ t'.b 4'i 9 G; il _,\� .�·-: - -··· . --- --·--·--··-- l

i _ _/,·:,:!'�:.�--�----·- i 
• }>,u .  e 2 00 __ -_________ \ '-----·-· 

;1,cli. 1 
• • ·•�:..�--·' DY-3.�_9..,Z · \

==- --
·-·--· --

Medidas de prevención sobre el colera adaptadas por la población estucliantil cte la �

111 11111 11111111111111111111 111 
0104196 



por el comienzo repentino de diarrea acuosa 

Y pro�usa y vómitos ocacionales, 

y colapse circulatoria . Ei,; c,c;;ic:i.cnacjc:> pc:ir· un or9an:i.!.=;mo rn:i.cr·os;r:;ó···· 

p:i.c:c:>, una. b;:-1ct.er:ia. 11.;unada VIF.ll�:CO CHOL.ERA (1). 

Su periodo de incubación es corte, 

d:ía.r-;. 

L.¡¡1 

agua qua está contaminada, 

T�ibién se puede contagiar, cuando se comen alimentos con�a-

sin cocinar o preparados en malas condiciones h:i.c1 :i.(-'.:_,n :i. ···· 

,n¡:¡uair. contam:i.nadai.=; y qu<-:-i !:�e-� comcH1 !.:;:i.n coc:;:i.nar, o mal coc:i.do:.=; 

Tambj.én por· m<•:-id:i.o da la1!.:; Vf,ir·dur·as y l,!l!.=; ·Fruta!,; cc:intan1:i.n;;�da.•.=;, 

que se comen sin lavar y s:i.n cc,c:i.nar· Las moscas y otros inseG-

tnr,; pu c-:-i el e•:•) n t. r .11n sm:i. t. :f. r· , e� bacilo del cóler·a y e o n t ;;tm :i. na r 



El trntrunianto del cólera consiste en recuperar, 

y las sales que el cuarpo ha pard:i.do con las 

medio da rehidratación oral del paciente. 

Hasta hmce pocos meses, 

1 o i.:; 1 :Í. q u :i ....

por 

ne alcanzaba rrés altura, que un simple dato en la historia, 

una cal.;1m:i. dad qu<-:-i caui.=;ó mucho el ario al 

e) é re:; :i . t. c:i co1 .1; t¡¡1 r r :l. G<•:�n i.:; <·,) qu<-:-i la m :i. 1.=;mm. :i. n va 1¡; :i. ó n ·F i l :i. bu i.=: t <•:-1 r· a c-i n ·1 o::;C<·, . 

Tal 

cuando 

.:1.pm. r c-:-ic; j_ ó <-:1n <•:-11 Puc-:1r t.o df:,• Ch:i.mbotc-:1,0 al qu<·:l 

t r¡¡u-11.:;por· tada pc,r la tripulación de naves procedentes 

l...os e, f" :i. e :i. <11 l c-:-i s a f::i.n<-:-11.=; c:1(-:-i 

2G3-721 casos da personas :i.nf�ctadas y 2.554 muertos. 

El Ecuador, sc�gundo 1:,a:í.�; golp�:1adc:> por la c-:-ip:i.c:lc-:,•rn:i.a., c-•l v:i.rui.=: 

c-:-1nt. radc, p r ob,11b l 1-:-imc-:-H1 t. 0> 

mc:,r·t.al :i.dad 

casi 40 .000 infectados. 

d c-:-i 1.:; el c-:-1 <•:-i J. P e-:� r· ú . l...os :í.nd:i.c(-:•)S 

En Colombia se certificaron oficialmente 132 muertes, at r· :i.-·· 

buidas a la epidemia de c;ólara qua afectó a unas 10 .000 personas . 

En Bolivia mparació a -fines da agosto, And:i.nn 



En el caso da Chile se registraron 41 casos y 2 muertos (3). 

En f.·)l p r :i.m�:� r· pa:í. s cont.am:i. nade> con e-:-) l v:i. ru1_;;,

el 23 de Julio dejando 32 muertes y 800 casos 

Cont:t.núm. luc❖)c_:Jo <•:-)n El r:;alvador , d<-:-1 

OCU r T" (•:•) l'1 ·17

rnu■rtas y 650 casos. 

s� reqistraron solamanente 4 casos de in�ec-

del En cuanto a Nicaragua, 

noviembre de 1991 y solo se ha registrado 1 caso de cólera. 



En 

gráficc> 

Costa Rica descubren una variedad del cólera(rrapa 2 

C6){1� �?p:i.dérn:i.ca, <-:-il '.3 dGi nov:i.f:-iinbr<•:� cf<-?l pr·<-:•ii.c:c,.�nt.e ario <4-) 

TOTAL. 

DEL.ICE: 
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GUATEMALA 

3.000 
HONDURAS 

5 

Océano Pacífico 

NICARAGUA 

1* 

., 

BELICE 

COSTA RICA 

GUATEMALA 

HONDURAS 

EL SALVADOR 

NICARAGUA 

PANAMA 

TOTAL 

TOTAL DEFUNCION 

- - 1 
- - 1 

J.000 28 1 
5 o 1

1.060 2J 1
,. - 1

6J9 17 1
2.658 6a 1

Océano Atlántico 



la conciente epidemia del cólera, 

:l.nic;:i.(.>, l.lfH!I. c:I i chHt 

En educn1 t. :l. vc:>i1; d«-i p r :t.1Tlf:l r :i.;;1 y !i:c-:-icundar :l.a; 

dedic:;ó durr:u""lt€� <·?1 pc-n·:í.oc:lo lectivo, uno,� minutos a dar :i.n·Fonnación 

y prevención sobre el cólera. 

en especi�ico la sede cie 

Occ:i.dent.e-, ·también a tomada m<-?<:fid,,u=; preventivas contra f?l c('.ilera

c:;omc> : 

1 Colocar rotules en todos los servicies sanitarios . 

Cc>locar h :i. <.:J ién :i.co t. od o i.=; 

En todos los servicios sanitarios se debe colocar jabón 

1:í.quido. 



Q§dEIJ�Q GENERAL DEL TRABAJO Q� INVESTIGACION 

Averiguar el conocimiento y prevención que tiene sobre l.�1 

del cólera en la población estudiantil de la

Sede de Occidente . 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Averiguar las medidas cie prevención to�Bdas por la 

ciinación de Salud de Occidente . 

to a las medidas de prevención . 



El 

MATERIALES X METODQLOGIA 

l'.I l. t :i.mni.:; , .. 

tres meses del aRc en curso. 

ne t. Lt t> r· f:•i ne:>!!; de-� d :í. c;amo s 

,!lnt<•:•)proyecto, noviembre llenamos los cuestionarios y en 

Par ,a. e-:� i.:; t. e-:� t. r· abajo u t. :i l :i. -r.amo i.:; la t. éc n :i. c,!l de-::- l ccu;-i i:; t :i. o na r :i. o que-:•' 

-fué d :i !!; t r :i. bu :í. d,,l df:•i la i.:; i qu :í. c-:-in t.c,:-i rnanc•:•) r·a:

A. - 5 estudiantes de la carrera de Derecho .

8 .- 5 estudiantes de la carrera de Trabajo Social 

c . - 5 estudiantes de la carrera de Artes. 

E .- 10 estudiantes de la carrera de Educación . 

P.;1.ra un t.ot.m.l f.'ls·tud i,11.n t.e�:;, ·fueron

Ac:l<-:-nn,flS pasamos 10 cuestionarios a estudiantes que viven 

la la 0cc :i d<-�n te-:-), d :i. s t. r :i. bu :i. do!!; la 

�,:; :i <;JU :l. en ·l: e ITHlll'lf.·) T' ,ll : 

m.- 3 personas de cada pabellón. de mujeres 

b. - 2 personas de cada pabellón de hombres.

]:m. coriduc:;t.,.,. m.dnpt.;;u:l,11. por loi.:; <-:�st.ud:i.ant.c•:•)1.:; c-:•)f'l cuanto loi.,; háb:i.toi,; de•) 

h:i.q:l.c.;.inc-:,i 

e:; omc-:-) do r d c-:-i l m. un :i. vc-:-i r· !!; :l. d,11d . 

y 

l...l!l rn :f. ¡,:;m,íl l ill l l (·:·)ViíllTlO i,:; a Ci!Ü) C) d u y· a n -1:. ,,:,., 



1;_?,: 30 p . ITI. , en el GOITledor y 12:45 p .m .  a. la. 1 :00 p .m. 

�ervicios sanit�rios . 

Ta1T1b:i.én aclqu:i.r·:i.rnos in·f<:>nnac.:i.<.>n f;obr·<-:-i f.�sta <-:•ip:i.d<-,irn:i.,;� d<-:-i 

la 

Clccidf:-int.e . 



1 ANALISIS SOBRE ASPECTOS GENERALES DELA INVESTIGACION 

Crnno tocios sabemos durante el presenta nRo se ha 

una gran epidemia da cólera que ha abarcado varios países la t. :i. ....

noarnc�t· :l. canos En Cc-:-intt·oamét·:í.cm. con excepc:i.6n cfr-i F.lel:i.cc,;i y Coi.:;t.a 

Ric,ll, tc:>dos los p,!l :í. sc-:-i!,; 1·1f:� rmano�; han !.';u·F r j_ c:lo un al te nl'.unc-:-i r· o 

contagiados y varias defunciones. 

l:.n 

muchas, p r :im€•) r· lugar limit�nos con Nicaragua y Panamá, 

donde ya se han presentado casos de tal enfermedad. A la 

zonas son consideradas de alto riesgo, ya que poseen una serie de 

car1t"lcter· :f. st :i.cai;; facilitan la transmisión de bac -f.'.(-:•• r· :i. a 

la cont.am:l.nillC:i.ón dc-:-i las ,,lquar-;, falta de letrinas , 

medidas higiénicas en la preparación de alimentos y otros. 

de 

qa.do 

ci(>n 

t.,il.l. !.,;:l.tuac:i.ón, los medios de comunicación , 

Educacié>n Póblica, por medio d� los educadores etc , 

a la tarea de brindar a las personas una serie de 

con respecto a esta enfermedad, las consecuencias 

med:l.d<1ls 

como 

han 

:i. n + n r·rna ....

y 

.a,�_=_: :í. 

como explicaciones sobre que se debe de hacer· con el paciente en 



acatan 

prevenc:i.ón?. 

nues; t r ,11. :i. 11 V<•:•1 !Et :i. g,:i-c te�> n , 

el objettvo que pretendernos l oq r ar·

l :i.tni tán clc:>1101.:; a una t . .;l r· c-:-ia de-:-) t <·? r·rn i nada,

• este caso estudiantes de la Sede de Occtdente.

el(•:•) 

que en la Sede de Occidente y la Coordinación de !',alud, i. n :i. e :i. ó

circula T'f.·1!S 

una lm.s 

Univer�c;:i.dad 

a la Coordinación de Adrninistración, 

e orno c-:-1 l e c:>1rH:•) do r· , 

hac :i. f:-i n do 

residencias estudiantiles y áreas de a sede en general 

del trabajo se adjuntan tales circular·es. 

de•:•' 1 d. 

nis t r·m.dc:> r dc-:-1 l m:i. 1,:;rno, e� 11 os r· c-:-ic :i. b i f:•i ron una e ha r· la 1s ob r· f.•i t.a 1 en ·F <•:•) r· _ .. 

de al :l.mf.� n t c:>i.:; , 1 :i. rnp :i. e-:•) za c:f f:•) 

utens:l.lio!.'; de cocina, 

no hay 

ningún peligro de que se dé el contagio del cólera. 

Con 

el 

ment� para lavarlos, 



ersc:>nal, utilizan pnAuelo en su cabello, 

rep,,lr·,1tn lo� alimentos y otros. El 6nico aspecto negativo qu1-:-1 

1 Cl!l J C❖) y· O • 

r:::n con 

cc:>me> por (-:•) j(-,imple> la 

permanencia de papel higiénico. En c1.1an to al jabón , e r· c-:-)c-:-imo i.,; q 1.1 :-:-:• 

posible que haya y no solo los carteles alu�,;:i.vo!!; tal 

en f f? r1nc,-)dad si se encuentran situados en los di�erentes 

de la sede y de las residencias. 

Ot.ra ·fo r·1rn:t de-:-) concientizar a los estudiantes que ha.n 

LI t :i.1 :i. zaclc:> es la realización de charlas. d(-:·) 

agosto y setiembre, 

cólera tanto para estudiantes, administrativos etc. 



ANALISIS SOBRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS CUESTIONARIOS 

ASADOS A TREINTA ESTUDIANTES DE DIVERSAS CARRERAS EN LA SEDE DE 

CCIDENTE. 

todos les estudiantes tienen conocimiento 

las 

Todos :i. n q f:-) r· i r· 

alimento,.,; y 

Jabón. En este sentido el cien por ciento de las personas ccin···· 

_testaron que en los baRos no se proporciona ningún tipo de jabc�n. 

y del total sólo s eis utilizan su propio Jabón para cuando l n

necflsi t.e-:!n. Esto nos hace ver que aunque exista conciencia de que 

así se debe hacer en la práctica no se cumple totalmente 

Otr·o me-:-1d:i.c> bá!=;:i.cc:i de-:-1 prc-:-1vfi.-1ne:i.c'.>n e-:-1n e-:-il cual i.:;c-:-i ha hc-,ichn rnt.tcho 

•nfasis, es el de depositar el papel higiénico sucio de la letri·-

na, ya que un medio de contagio del cólera es por las heces En 

es:t.e punte:> lal IW!lyor·:í.;;t de-:-1 c-:-)ducando1_:; ac,rttan tal me-:-id:i.da. Una pc-:-irso···· 

na respc:inde e-:-1n forrna ne,-1e_:¡at :i.Vi!t y ot. ra cont.1-:-1�;-L-.a qu<-:-i no lu hacc-:-i, ya 

que 

por 

en l O!,; ú l t. :i.mos : d :f. a i.:; 1 e> i!; i;; <-:-1 r· vi. e :í. o•.:; ,_,; mn :1 t ,;t r· :t. u 1:; �,; m 

lo cu,rtl J.c:,i.:; C-:H1C,,trgados ck-1 t.a.l. i.:;<-:-irv:i.c:i.c:> <-:-1l:i.rn:i.na1·on 



En cuanto al consumo'de alimentos, 

os alumnos 

uden. 

os se dejan al aire libre mucho rato, 

ios . 

ntes de c:;om(•:�r . 

(-:-1 n ·fo r rna q (-:-1 n <-:-1 r a l 



TePULACION DE A�QUNAS PREGUNTAS DE LOS CUESTIONARIOS 

PASADOS e ESTUDIANTES DE DIVERSAS �eBB�Bea 

1 Pr■gunta Na.3 

RESULTADOS OBTENIDOS 

P r&-l<.:Jt.tn ·ta No. 4-

RESULTADOS OBTENIDOS 

RESULTADOS OBTENIDOS 

l�EGUI...TAD0!:1 OElTE::NIDm;

Pr-e�:Junt.a No. 7 

RESULTADOS OBTENIDOS 

1 NCJ 
----

NO 

NO 

1 NCJ 
----

___ ;,= __ '[) ___ , ____ ;_:_.' ---
por· qu<-:•l no 1 

i.:; i r V <•:•) !}; (;) 1 

NO 



P re�_:¡unt.a Ñc:>. O 

RESULTADOS OBTENIDOS 

Prequnt.a. No.<;; 

RESULTADOS OBTENIDOS H) 

NO 

NCJ NCl 1...0 

l.JTII...J:ZAN



ANALAISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS CUESTIONARIOS 

ADOS A DIEZ ESTUDIANTES DE LAS RESIDENCIAS ESTUDIANTILES DE LA 

E DE OCCIDENTE -

De acuerdo a los datos obtenidos en los cuestionarios todos 

s residentes tienen conoc:i.m:i.anto sobre la enfermedad del cóle-

, as:C. como lar,; ITl(-:-)d:i.d,,ts de-� pr(-:-)ve-:-)nc:i.ón, ya que-:-) durante-:-, <·,)l prr.-11,;<-:-1n···· 

edificir.>. 

Sin ante el incumplimiento de las circulares 

hay Jabón en todos los servicios sanitarios, 

iantes no utilizan su propio J�bón a pasar de que viven 

ismo lugar. 

.Según la observación directa realizada en esta luqar, al···· 

unas s�man,11.,.,; , 

ios, F. in 

situación qua haca evidente que a pesar del conocimiento que 

tiane sobre tal medida, a la hor·a de-:-i l,it pr·áct.:l.ca aunqur.-i 

las condiciones necesarias no tedas las personas tienen la 

caución suficiente. 

Todos los educandos acertan en que ellos depositan el 

higiénico ¡¡;uc:l.o CiHl l11l l<-:-11:.r:i.nm. 

positiva. l!Hlt.r.-i c;-i$t.a pr·e-:-1c.:,unt.a, 

pape-:-11 

no 



cen lo mi!I;rno-

En cada 

hay ub:i.C<:tdo cc:>n f:-!l ob jet.ivo d(-:,, quc-:-1 

toallas sanitarias, 

acuerdo a la observación realizada, 

s utilizados y el basurero no cumple solo la -función correspon-

ient•; si.no ,il d (•:-Hrnfu=; d e,� c❖1 r; t. a t m.tn b :i. é n s (•,i el (•:-1 p o�,; i ta papc-:-!l 

igiénico suc:l.c>. 

Con respecto a la situación de que si los 

i•n tapm.dos, existe ccntrac:licción, 

Ult sí y cuatro consideran que no. 

n la. c;oc; :l ncl, están bien tapados; 

sanitarios no poseen tapa. 

Con 

que 

los estudiantes que están en las Residencias, 

c-:-1 l 1 o i.=; e e:, :i. ne :i. d c-,i n 

f=> r· :i. ne :i. p a l in c-:-1 n t. c-1 

ad q u :i. c;-1 r· c-:-1 n i_:; u al:i.···· 

mentación bá�-;:l.ci:t C❖Hl f�l: comc-;idor· c:1c-,1 la Un:i.v�:-1r·s:i.c:fac:I. r::: l lo i.=; e o n i.:; :i. el e-:-)···· 

ran que en -form;;t c_:¡c❖1nc-:-1r·al, d:i.cho 9;erv:i.c:i.o 1-:-is l:>U<•:-1no y quf:-i i.,;f.-1 cumplf:� 



Los es tud :i.a.n t.c-�1:, conocimiento de que 

ngieren es potable, 

11&, 

os le corresponde realizarle a los integrantes de 

uarto, el din establecido . 

studiant�s parece que no les agrada mucho cumplirlo, 

son consistes que el asee de les mismos bene�icia a caci l.lrlO 

e ellos . 



TABU�ACJON Q� AbQY�B§ ER�QY�IBfil º� bQ§ �YE§IIQ�0R1Q$ 

Q� bB SEQE DE OCCIQENTE 

NO 1 Pregunta Nc.3 1 

RESULTADOS 08l'ENIDOS 1---,-C-) __ _ 

RESULTADOS OBTENIDOS 

RESULTADOS OBTENIDOS 

RESULTADOS OBTENIDOS 
1

l�l:�nt.JLTADClfl 01:lTE:NIDOS

NCJ A 
VECES 

4 HOMElí�F.::S (, MU,.JERE!:, 

f,I NCJ 

NO 

NCJ 

A 
VECE:13 

1 
;_:.! CUANDO I

HAY BArn.JRA 1 



Pregun t..,t No . O SI 

RESULTADOS OBTENIDOS 

RESULTADOS OBTENIDOS 10 

NO 

·10

NO 



La 

CONGLUSJONES X RECOMENDACJONES 

mayc:>r :í.a de-:-) lai.:; pe r i,;ona.s pc>i,;0)c-:-)n un cono e :i.m:i. G)n t.D 

ciente, sobre la prevención del cólera. 

cumpl:i.c:la i:l c;;lbal:i.cl,;u:f. 

En l al �o tocios les estudiantes la 

Cl.llTlp l C•:•)11 las medidas de prevención 

cólf.n•a. 

Jabón (·'.•)n tocios los servicios sanitarios. Tarnb ién 

cm.dr:l ei,;tucl:i.ant.c-:-) ut:i.l:i.c«•) i.:;u J;,üic�>n pc-:-)ri:;onal. 

En servicios sanitarios hay basurerDs para CJUC·'.·) 

depositen objetos que los taquean. Sin embargo, algunos 

estudiantes clapcsitan ahi el papel higiénico sucio 

t;a.l i:; :i. t.uac :i. ón b:i.(-:-)n 

tapados y que los papeles se quemen, 

que no haya peligro de cont�ninac:i.ón. 

Creemos conveniente 

tes, a los sanita,·ios para qua estos �unc:i.onen bien. 

En C·?.l Cc:>1rn-:-)cjor (❖) /.'; c:;onvf�n:i.c-:-)nt�,) que-?. la pc+)ri.:;ona que-:-) man:i.p• .. t:L<•:•) 

r.,ui1H1to lll lltl v:l.q:i. l11H1c:l.l!l dc-:-il lll�.,;c-:-io d<-:·) la coc:l.na Y lo!_,; 



,......, í ,, ..,, 

'-- .J 

de las Residencias Estudiantiles-

Sug•:-!r :i.mc>s estudiantes que si la Un :i. ver·,_,; :i. ciad no 

cumple con para 

CÓ l E·) r lit ' se organicen grupos y trabajen en pro ···· dc-:-i

éstas . Pc:,r· eJmeplo, que en las Residencias

todo�; 

A la VC·:-!Z qtH:•! eurnplan puntua.lrrH-,!nt(-:-! con c-:-!l 

cor r· e!:;pc:>n d :i. c-:-)n te 

al.gunc:ii:; 

gierH"!' 

ya. que 

tución-

Todoi.r; 

ITH❖? d :i. C:) !i; 

mucha 

e-:-) n 

y 

no acata.n 

p o�; :i. b l c-:-i 1,; d c-:-i e urn p l :i. r· d <·:! n t. ro 

no 

buc-:-ina h:i. ·· 

me el :i. da,.=; 

el e-:-! la :i. n s t. 1 -·· 

c:lc-;)b0!mos conoce❖! r· lat c-:-)n ·f f:-! r rn<-:-!dac:I y par t. :i. e :i. par ac; t :i. va···· 

mente en su control-

y 

medio 

y a q u c-:•i e-:•! l 1 o,_,; 

104196 

un 

¡LA PREVENCION DEL COLERA ESTA EN NUESTRAS MANOS! 

. . EGJON�'-.... . 
OCCIDENJ"S .()4"\ 

�_IB.UlQJ:Gca )
�·

�. -----



� :[BL
,.

IOGl�AFJA 

agosto de 19�1 . pág G a 10 . 

(2) L..a Nm.ción .

(3) L'1t Nación .

de novie�bre de 19�1. 

(4) L..a Rc-:-ipúb l :i.ca.

de nov:i.embre de 1991 pag 2 .



ANEXOS 



UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 

SEDE DE OCCIDENTE 

SAN RAMON 

Es t i mau:I os l.ln !;Jrupo de compañeros del curso Fundm.ment.o�,;

de Biología, les pc�d:t.mos mL1y respe·l'.uosarnente que noi;; con tes t.(-:-in 

las siguientes preguntas,1 

Nuestro objetivo principal es obtener el nivel de conccirniento 

prevención que tienen los estudiantes de la C:i.ud;;�cj 

Univarsitari� Carlos Mcnge Al�nro. 

Los da.tos obtenidos serán de uso con�idancial 

SEXO FEMENINO 1----1 MASCULINO 1---·-··-1 

CARRERA 

Conste�te �i o no, según corresponda. 

1 . ·- Tiene conocimiento sobre clc-:•) l 

l - .. --.. 1 NO 1-- .... ··-1 

m.l gún conocimiento sobre las medidas pr(;�venc:i.ón 

contra el cólera. 

SI 1-- ··- ... , 1 NO , .... _, . .... , 

3.- Se lava -usted las rrmnos, antas de cerner y después :l. r 

al Servicie Sanitario?. 

SI 1--·-·-1 NO 1-- ....... 1 

Exitr;te jabón en los �ervicios sanitarios a los quc-:t u�tc-:-,c:f

SI 1-- .. - .... 1 NO 1 __ ., ... ---1 

U'l'.ili:r.a ui.r;t•d dentro la Llnivc-�rsidm.d, 

pllt' T' :lt<:>11llll 

SI , .... .... "' 1 NO 1 - .. · 1 



G.- Depos:i.t.ai. usted el p.,1.pel hi�Jién:i.co sucio d<•?ntro c:h?l 

del servicio sanitario. 

inodor'� 

SI 

7.- Se inanti<•?nen 

un:i.vers:i.d,!ld. 

1-·· ··�-1 NO 1 -········'

bien tapmdos lo$ basureros que existen en

1-····· ·-1 N0 1-----1 

. e.- Ingiere usted alimentos preparados en cualquier lugar . 

SI 1-······-1 NCJ 1 -········ 1 

l H\

�.- Cons:i.den!l usted que f?n el. comc•?dor univer!!;it,i\rio se t.omai.n l.;;1.i.:, 

medidas higiénicas necesarims parn la prevensión del cólera. 

BI 
l -•·· .. ·-1 NO 1--·-··-1 

PORQUE 

10.-- El a.gua usted ingiere dentro de J. m. un ivE! r· si dad

SI 1-•·····-1 NO 1 ... ·-· .... 1 

Dé algunas sugerencias que contribuyan a la prevensión del 

cólera dentro d� l.n universidad. 

_, .......... _____ ···· ··-··-- .... ____ ·····-·----·- ·· ··-··--··- ··-··--·-----···· .... - ........ ····-·· .... -- ······-··-. ....... ·-·-·-· .... ·····-··- ··-...... .... ..... - ·······



l.JNIVEH!3IDAD DI::: CCJ!:iT(I IUCA 
!:;E:DI::: DE (JCC I DEN n:::
!:iAN l{AMUN 

d<·l EJ :f. C> J. CJ 9 Í l!l , 

p r·ev<•:�nc:: :l.c'.>n 

U!.:; i'.(0c:I alql'.ln 

1 ............ 1 

T :l. P11C-:·' ml q(ln 

1 .... ,.. ··- 1 

q u f? t :l. e n e n l o !': e !.=: tu d :J. 111. n t <·� !., c:I u l 1;1. 

e: o n o e :i. m :i. (;! n t n e; o I:> r e 

NO 

1 ........... 1 

ln 

1 .......... 1 

1 ........ .... 1 

lav,1l u !.=: t <i·) d l n !!: m,;1. n o s , 

1:1.l fier·v:f.c:::l.o !,;1;tn:l.t.i1.r·j.o?. 

, ....... .... , - NO 1 .......... 1 

Ex :f.!.,t.<·:� J ¡¡J. 1:, () 11 

111.c::.udf� en lm 

GI , ...... .... 1 NO l -•······· 1

U t. :l l :l -.r. 111 .l.m un :f. V<•:•• r· -=: i di!' d, 

p C-:·) y· r,; C) 1'1l!l l 

!:il 1 ........ .... 1 ND 

C iud1•t<.I 

:l. r· 

el("' 



7 .•• 

13 .....

ui:;t.ed c-11 papc�l h:i.9ic�n:i.cCJ suc:i.o dc·:·1ntr·CJ clc-:,•.l :l. nadar· o 

d c,•1 l i;; o r· v :l. e :i. e:, $ a n i ta t· :i. o .

UI 1 - ....... , 

man t :i. <·,) n <·:·1 n biten 

1 .......... , 

' ... 

ND 1-- ........ 1 

tapados l.<:> i:; IJ,iti:;u r· u-ros q uci c-i xi$ t <:-) 11 <·:·) 11 

NCJ 1 ...... ···· 1 

In¡_:¡:L�,1r·c·1 u:,;ted al:i.mc·:c>nt.o:I; pr<·?f.llilrndoi.,; en cualqu:i.<c'.:'T' lui_¡ülr . 

1 ·· ....... 1 NO 1 ·-········ 1 

UI 
¡ ......... ¡ NO 1 ··· ...... ' 

F'CJFWUI:". 

10.···· El quc•:•1 ui.:;t.c�d :l.119i<·?r1•? df-.Jnt.ro la u n j. v <•:·i r· !.'; .L el ,iL d

pot.,ub l .. '. 

¡ .......... 1 NCl ¡ ........... 1 

cóJ.E·t·fü clentro clt·/ la •residencial. 

····-······ .... .... .... .......... .. .... .... _,, .... -.... .. -·· ·- ............ .... •- .. ---· .... ··-···· .... .... .... ·-·-........ .... .... ·-· .. ,. ····--•-· .... .... -···-···· ....... .

·F . HL. e . ':) ·1 :
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EL COLERA 

Se calcula que la guerra de 1856-57 y el cólera devoraron por lo menos 
10.000 habitantes en Costa Ricaº En ese tiempo se contaba con una población 
total de 110º000 habitantes. 

El número tan elevado de muertos se debió a 1-'1 carencia de elementos tera­
péuticos y de conocimientos médicos para combatir eficazmente la expansión de 
esta enfermedad� En una clasificación hecha en Cartago sobre los muertos por 
cólera, entre "PUDIENTES (ricos) , que fueron muy pocos casos y "POiJR_;;::s D2 SO­
LEMNIDAD" categoría que representa la €�ran mayoría de los casos, permite inferir 
que la pobreza y la consiguiente falta de agua potable y malos hábitos higiéni­
cos (basura y aguas negras) hizo que allí fuese de mucho mas �ravedad la incur­
sión de la epidemia. 

El cólera es una de las grandes enfermedades epjdér.iicas que ha padecido la 
humanid§ld, se ha mantenido endé1:iicamente (endemia : enfermedad oue reina habitual-· 
�ente, o en épocas fijas en un país o r�gión determinado) en delta Gan�es-Brah­
maputra, Sub-continente Indo-Pakistaní. En 1817, po las rutas del comercio, 
llegó a casi todo el Mundo,· causando hasta 1923 seis pandemias (panclenia: enfer­
medad epidémica que se extiende a muchos países o que ataca a casi todos los 
individuos de una localidad o región). Desde 1961 hasta 1971 se difundió a 35 
paises de /\.fica y Europa. 

AGENTE INFECCIOSO 

VIBRO CHOLERAE : B-J.cilo gram-negativo, muy móvil, en forma de coma. No 
forma esporas ni posee cápsula. Es un germen facultativo (aerobio, anaerobio) 
con una h!mperatura óptima de 37 13:rados centígrados, poco exigente. la tole­
rancia a los álcalis le permite crecer en medios con ph ele 8 a 9.2. Los vi­
briones se destruyen rápidamente por los desinfectantes habituales (entre ellos 
el cloro) y por el calor. La supervivencia en el medio ambiente depende rlc 
diversos factores; grado de contaoinaci6n, te□per�tura, ph, humedad, nr�si6n 
osmótic,'l, pr0.nr.nr.jn el.- r.1,1!:,-1-�'1 n,-,·:,ínicn, <·Lr .. 

En heces mantenidas a la temperatura ambiente, los vibrioncs mueren en 
pocas horas, en el ar;un de cir;tern:, (trtnquc) o pozo sohrcviv,--11 rJ,: 7 ·1 13 horn.�, 
y en las del mar, de 10 a 13 días. En las ar,uas de los ríos, donde compiten 
con otras bacterias, se mantienen de 1_ a 2 dín.s. Respecto o. la súpervivcnr.ia 
en hortalizas fresco.s, frutns y mnrisc·os, varÍl\ de 2 .:1. ? dÍi1r; .r;ir:-ndo ri:í:� r,ro­
longadn en la leche y clcri v::idns qw: llcr;.-1 n los 'l :1'.l ··tél 1 1

! -:J'Í.<1,r;. 



Jm.SF:RVORIO 

Sl hombre. Observaciones r'Jcientes ert los Estados Unidos y Australia 
su,:,;icrr>r1 la pr,,scncin d0. rescrvorios en el ambiente. 

l-1ODO DE TR,�m;r-nSION 

La transmisión ocurre fundamentalmente por ingestión de agua contaminada 
con heces o vómitos de pacientes o, en menor medida, heces de portadores; 
ing·estión de alimentos contarünados por' agua sucia, heces, manos sucias o 
moscas. La in[!estión de mariscos crudos o r,1al cocid::is procedentes de aguas 
contarninad,qs a ocacionado brotes o epidemias. 

PERIODO L:S INCUB/.CION 

De horas a 5 dias; por lo regular de 2 a 3 dias. 

CLI!':ICA 

Enfermedad bacteriana intestinal aguda que se caracteriza por comienzo 
repentino, diarrea acuosa y profusa, vó�itos ocacionales, deshidratación r&pi­
da, acidosis y colapso circulatorio. 

:?roduce fiebres delirantes o temperaturas extremadamente bajas, segun 
alternativas del caso y puede acabar con un enfermo en pocas horas en casos 
cravcs no tratados. 

PERIODO D:2.: TR,\N::,I'.ISIBILIDí.\.D 

las 

Se supone que sea mientras persista el estado del portador de heces posi­
tivas, que suele durar solo unos cuantos dias después del restablecimiento. 
Sin embargo, el estado del portador persiste a veces por meses o años. 

La medida preventiva más eficaz contra el cólera, es la protección del 
agua y de los alimentos de la contaminación fecal. Así ante el riesgo epidé­
mico se debe extremar la vigilancia de los abastecimientos �e agua (urbano y 
rural) de los sistemas de evacuación de excretas, un riguroso control de los 
alimentos y la lucha c;·ntra moscas y cucarachas. 

1. En el Hogar:

MEDIDr'\.S PR:SVENTIVAS P,\R,\ :CVITAR EN 
RIC!. Li\ EPIDz;,¡L·, DEL COLERA 

Se deben lavar y desinfectar las frutas y todo tipo de verduras.

Los alir.1>.c:ntos deben consumirse bien cocinados. (Frutas y verduras).

Si la enfermedad no esta en el pais, con lavar y desinf·"'ctar las frutas es



suficiente. Se debe capacitar a las personas que trabajan en oficios dor.'-6.s­
trcos para que practiquen estas medidas. 

La basura debe recolectars� y depositarse en recipientes tapadJs, o ente­
rrarla, evitando el acu□�lo de la misma y 13 proliferación de QOScas. 

Combatir insectos y· roedores que sean portadores del agente. 

2. En Centros Educativos:

Consumir alimentos preferiblemente elaborados en lo. propia coso. del e.c;+.:udian­
te.

No consumir alimentos de vendedores ambul�nt2s que se aproximen a dichos
centros.

Seleccionar las sodas, cafeterías y restaurantes más limpios e hi;-üónicos.

A LA Ciudadanía en General: 

No ingerir alimentos elaborados en vías públicas, aceras, parques, est�dios, 
fiestas cívicas, f2rias del agricultor y otros. 

No consumir alimentos vendidos en bolsas plástic�s sin tener etiqueta que 
dic;n que el producto fue revistrado ante el i1inistsrio de 3alud, tal ::s e� 
caso de bolis, gelatinns, hel�d0s, refr�scos etc. 

Elaborar refrescos n�turalcs case��s con a�ua hervida. 

El agua que llega al h0gar, si no es tr-3.tada por las Murlicip.:1lidildes o 
Instituciones responsables debe hervirse. 

El hielo debe estar hecho con a�ua potable. 

El papel higiénico debe. dpositarse en la tasa y no 12n reci;üentcs, o b2su­
reros, o en su defecto el papel higiénico debe incinerarse • 

.,_ No se deben consumir ganiz:1dos ni copoz vendidos en la vío. públicn º 

Lavar y desinfectar todo tipo de vegetales con productos que se vcn�en en

el comercio. 

La leche de lecheros no debe consumirse si no se ha �ervido �ntcs. 

4. En el Aeropuerto Juan Santamaría:

Incinerar todos los residuos de alimentos servidos en los nviones o en su
defecto desn:J.turalizarlos con productos qui:nicos, ip:ualm12nt., 1,c dr.hc 11,cr
con lQs basurns.



'l'odn.s los a1;·uas ncr,;ras o r'.esecho::-; f,:cale:s que se so.can de los avion0s, desna­
t 11r r1 1 i 7.nr:-;en nor mcd i.o ric cloro u otros sistema3 se!7uros y prftcticos. 

Todos los et:,pleados que estan en contacto con estos aguas, de .>en l)tilizar, 
1.nnl, ,;, m·�:;r::1riJ l:,:c, y un r.lcl,ntal qne: le protejD. de mayor parte de su cuerpo.

�o se ciebc perJitir el in�reso de alimentos elaboradns en for�a casera o 
,rt�sannl a ning6n pasajero, 6nicamente se per�ite el ingreso de_alimcntos 
c:l,:élJur:.1d,,�-; u1 fóbrica:J o indu:.:.,tri,:1.,0 rlr1 ri

7 im,:ntoc:. 

Solo 2e perr'.li te e:l. ingreso de alimentos de países contaminados, cuando son 
elo.bor,dos en una industria alimentaria reconocida y preferiblemente cuando 
vcnso.n enlatados y en buen estado. 

6. ,asuectos Generales:

�a desinfección de vegetales, legumbres y frutas se deben realizar con pro­
ductos c0t:10 el anonio cunternario, en úna solución de 200 partes por nillón
(ppm) dL:n,nte 5 a 10 minutos.

Sn prer;encia del cólera se debe prohibir, iw0erir moluscos, almejas y cnrn­
co lcs, debido 0. c1ue .son filtradores de a¡;ua y en su aparato di:"estivo se
puede c<e;_Jositar el agente del co:,lera.

?arEt clorar el afua se deben agregar tres gotas por cada litro de agua o
0n su defecto una cucharada de cloro por cada r;alón de agua.
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Descripción de Contenidos 

Ll. ¿Qué es el cólera? 

• El cólera es una enfermedad infecciosa grave que afecta el intestino.

• La infección <iel intéstino es producida por una bacteria llamada Vibrio

cholerae o bacilo del cólera.

• El bacilo del cólera llega al intestino y produce fuertes diarreas que ponen en
peligro la salud y la vida de la persona afectada.

L2. Síntomas y complicaciones del cólera:

• Los principales síntomas del cólera son la diarrea fuerte con mucha agu:-,,
vómitos y deshidratación o pérdida de agua y algunas sales que son
indispensables para nuestro cuerpo.

• Las heces<le la persona que tiene la infección son parecidas al "agua de a.rrcz"
y contienen gran cantidad de bacilos del cólera.

• Cuando la infección del cólera no es atendida oportuna y adecuadamente
puede producir graves complicaciones en el sistema circulatorio y poner en
peligro la vida-del paciente.

L3. Mecanismos de transmisión:

• La enfermedad se puede transmitir por medio del consumo de agua que es-tá
contaminada con materia fecal que tiene bacilos del cólera.

• También se puede contagiar cuando se comen alimentos contaminados sin
cocinar• o preparados en malas condiciones higiénicas.

• Por medio del pescado cnido y los mariscos que provienen de aguas conta­
minadas y que se comen sin cocinar o mal cocidos.
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IA. • También por medio de las verduras y las frutas contaminadas que se comen 

LS. 

L6. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

sin lavar y sin c�inar. 

Las manos sucias son una fuente importante de transmisión . 

Las moscas y otros insectos pueden transmitir el bacilo del cólera y contami­
nar los alimentos y los utensilios que se usan en el hogar. 

Diagnóstico: 

Se puede sospechar que una persona tiene cólera cuando hay diarrea líquida 
muy frecuente, parecida al "agua de arroz", acompañada de vómitos, 
generalmente después de iniciar la diarrea. 

El paciente pierde mucha agua y rápidamente se deshidrata y se siente 

enfermo. 

Como consecuencia de ia deshidratación el paciente puede tener los ojos 
hundidos y secos y la piel reseca. 

Todos estos signos y síntomas pueden ayudar a reconocer la enfem1edad, 
pero el diagnóstico definitivo del cólera lo debe hacer el médico, por medio 
del examen físico del paciente y las pruebas <le laboratorio con muestras de 
las heces, donde se puede identificar los bacilos del cólera. 

Tratamiento: 

El tra!amiento del cólera consiste en recuperar los líquidos y las sales que el 
cuerpo ha perdido con la diarrea, por medio de la rehidratación oral del 
paciente. 

• Ante cualquier diarrea en niños y adultos, se recomienda el uso del suero oral
para iniciar la rehidratación en el hogar.

• En los casos más graves, además del suero oral, al paciente se le administran
soluciones de suero a través de las venas.

• También se le da de tornar antibióticos por un corto período.

• A los enfermos con cólera generalmente se les aisla y se les d:1 tratamiento
en una sala aparte en el hospital.

L7. Medidas de Prevención:

• El cólera se puede prevenir. Existen varias medidas de prevención que están

al alcance de todas las personas:



• 

L8. 

• 

• 
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Lávese bien las manos con agua y jabón después de ir al excusado, antes de 
preparar los alimentos y antes de comer. 

• Use solo agua potable para tomar o preparar los alimentos.

Sino dispone de agua potable, hiérvala o clórela .

Clore el agua: agregando 3 gotas de cloro por cada litro de agua o una

cucharadita de cloro por cada 30 litros de agua.

L9� · No consuma alimentos preparados en la vía pública.

• 

• 

• 

Coma el pescado y los mariscos bien cocinados y calientes .

Compre frutas y verduras enteras y con cáscara .

Lávelas bien con agua potable, hervida o clorada .

Ll O • Consuma las hortalizas deshojadas y 'lavadas con agua potable, hervida o 

dorada. Además, sumérjala durante media hora en agua dorada con 3 gotas 

de cloro por litro tle agua. 

• Consuma los alimentos bien cocinados yca-iientes. Evite las comidas crudas
y frías.

Ll 1. • Evite comer helados, granizados, gelatinas y frescos que se venden er. bolsas 

plásticas. 

• Asegúrese que los lugares públicos donde consume alimentos tengan el
permiso de funcionamiento y reúnan las-condiciones higiénicas máximas.

• Consuma leche y sus derivados hervi<los o pasteurizados.

• Mantenga la lactancia materna. Da protección.

Ll 2. • Evite fugas en el sistt.:na de agua potable. 

• No defequt en campo abierto. Use la letrina o el servicio sanitario

• Deposite el papel higiénico dentro de la letrina o excusado, no en el basurero.

LI 3. • Las excretas de los animales domésticos y las basuras son criaderos de 

moscas. Evítelos, enterrando o quemando los desechos y tapar.do el 
basurero. 
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Ll 4. • Las excretas en las mantillas de los bebés deben depositarse en la letrina o 

excusado, luego lavar adecuadamente las mantillas y posteriormente debe 

lavarse las manos con agua y jabón. 

• 

LIS.· 

• 

• 

• 

L16. •

• 

Si usted tiene tanque séptico asegure su correcto funcionamiento: sin 

derrames y una oportuna evacuación por tanque cisterna. 

Las basuras, entiérrelas, quémelas o deposítelas en bolsas plásticas para que 

se las lleve el camión de la basura. 

Mantenga siempre limpios los caños y las alcantarillas . 

Mantenga las acequias y quebradas comunales limpias, sin basura y sin 
hierbas, para que el agua corra libre. Evitemos los estancamientos. 

Denuncie a quien utilice agua contaminada para regar hortalizas y legumbres 
ante la autoridad <le salud más cercana. 

-------­
El cólera es un problema de todos. 

Todosdebemosconocer la enfermedad y participar activamente en su control 

y prevención. 

• Eduquemos y orientemos a -todas las familias de la comunidad.

• Organicemos comités de lucha contra el cólera, por caserío, por distrito o por
cantón. Luchemos todos juntos contra el cólera.

• ¡La prevención del cólera está en nuestras propias manos!

• Cualquier consulta sobre el cólera, hágala con toda confianza·en el Centro de

Salud más cercano de su -comunidad.
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
Casia Rica - América Cc111ral r 

Tcb: UNICORI 2.'\-44 Código Poslal :'()60 

Facs. (506) 1·1 27:'.1 

SEDE DE OCCIDENTE 
"Ciudad Universitaria Carlos ,'1onge Alfaro" 

COORDINACION DE ADMINISTRACIO�l 

'. Señor 

f Prof. Carlos Acosta Castro

ir, JEFE SERVICIOS GENERALES 
�f- 1 Sede de Occidente 

}; ! Estimado señor: 

SO-CA-289-91 
2 de setiembre de 1991 

Ante la consciente epidemia del c6lera en nuestro país, se rcquic-
·!l.1 re poner a funcionar las siguientes medidas en for;na i- ''.:diata:
,e: 
tP;
l'r·l 1. Colocar rótulos en todos los servicios saniL::irios.
í. los está confeccionando, supervisar que se peguen firmemente.

Ya cómp1J to 

'\I
2. Colocar papel higiénico en tod�� los servicios saniu,�·iv.,;,

cnr los mecanismos para asegur�r el papel en cada servicio. 

f 

3. En todos los serv·icios sanitarios se debe <'r:,loc.:H jabón líquido.

� 4. Convocar� todos los conserjes y personal 
eharl.1 sobre "Sl cólera" que se impartirá el martes 3 de 
2:00 p.m. en la sala de e1udi_ovisuales. LA ASISTENCIA ES 

scticmóre, a 
Oil L IGi\ TO!Ui\ 

a la 
L:1,; 

',1, i!.is 
Con el deseo de cDni_J r con su colaboración, .:1 f-i n de que �3L-is rnc:l i. 

se cumplan en forma inmcdial:.1, lo saluda a tcntar.1�11tc, 
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Satit:n°btf1. :?� ,1.0. 1991

 � rr . ,, rn.A.L. Osc:;n" 11,ontP.:t'\f.1.rO }.,,,
4 ,,¡ 1 

1 {ft1�DlRECTOR SEJJ8 Il8 OCGIJJJ.:NTS
,llí'• S . Q • : • 
'/,/_:t,·1 ¡

'�st:Lms.d0 F.Íeñnr-Directl")r 

��� atenci�n a su nota 
/�. i l • '. i ' 

(Jérmi timos informarle
del 17 - 9 - 91, Ref.: S, O .-D-1122-91;

10 si1¡;uiente: 
nos 

 
!. l. G e ' hRn in,part1.dl") 10 cti ,,rJ:¡s corno 11rr!v0nd.Fln 8.n r.e J.:;,. Rmena7.� rl<'!l

, :•r: '·,'• · c�lern; a SP...ber:

::it .:¡:;· · · 19-8-91 en J.a RJblinteca, ,dirigi,Ja a la com•midad nnJ-,er,sibri,,

: 3. 

20-8-91 en Residenci2s EstudiP.ntileG 

1 21-8-91 a la. comunidad universitaria

2-9-91 comunidad universitaria, r.i. lri.f; 7 p, rn,

t.et 
3-91 c1irigida a. crupos de Incl�G, Conserjes

verdes 

· 5-9-91 en Tac:;i.res, sector0G 1,mi_v�rsi+,!Jrj os y ,rn1mid"r:l

10-9-91 8 lr:is 5 pm. '1:lritiri.8. a cn;po clP. Sncio .. u�, ia 

20-9-91 .q 188 9 nm. en Andinvis1wlen 'J c!lr['.0 ,lcl Dr. Luis

Fernanc1'tl Pocllecn. 

24-9-91 8 las 2. 30 rm• dirigido al personal rle l2 sod;:t.

7-10-91 a las 5 pm, en Biología Gnnerel, 

Boletines: i::e tirr:tron 500 e jempl:-:iros y r3c dintrj_ht1yerílt1 en l!i! cn-

munidsad uniwirsita.ria (de lílS dos rcci.ni;r.s de ln S�rh,)

RECOMENDACIONES: s� sugiere poner en prictic<. dPntr() de lílS erU­

ficins nP, lll Sede (tr;,nt"l }_q pro-te de 8ul::!s, co11,o J.,i. .. ,,1�d.ni.i�-t;r-•ti·r-i,

'residenci'18 y sndg, cnm�clílr. 
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( ·-EN LA SODA:

I,imrii::1r lNJ t i�n,2· 1 e" el e :1�;1n pe 1:iÓ rli e él.r:ir:n te
Clor11r el ,i\;u '., en c,,.so neces:1rio 

2/4-9··91

lt.rmtcner lor; rroctíicto,i dr:1 cc1r1,-:1.,rr10 :.•. J.:, ven L::1 c11 bol,,�:r.: r,lfiTt:i.c,,.H .:'

Utili. r.nr pi11,:•7f] :'ar::o rr:pr)r�tcrÍ.,1 -�' otros
Ct· j ero d 8: 1.1,c rvlo ny:c lu ,"'i v¡.:r,ien t"' n wmi 1,111" r ti :i.n •'! 1·0
Hcco¡pir la :hnr�1•:r·;¡ '.ii·,r.i !c'r:,ent(! .>· rr1•mts;i,cr l<:,·:; 1,·1<:11rr•r-o ,, con

' ; 
' ! � 

-PERSONAL DE LA SODA:

U se.r :pRfí11elo 0n la. c�•bez.a
U snr gnvaclrn. con r.1an¡;;as 

 
No usar

La.vado 
 
di'! 

alhaj<1s
m'an(')s

Uo hu.blar sobre los J::1.lircentost .. UñaB cortas y sin P,8nt&l te 
·r 

1
lfrl us'lr rne.qd.lJoje 

(.?l�tener e� c1{rn.'� de G�lu

i1·1 "cv T \.'1E n("!' • 

d �•l UÍ�t.

-r .3) .r.J.J.Í 1'1.t vV• 

! Deben us8.r f;uP.nt,�3 p�u·n m:,,.1ip•1l.<:ci!.P rJe l_1!:_,J;11.r,,.s

ij 
Dotur ceda edific:l.o de 1 tsi.rr� r':>.l'�'. ls 1ror � e:q1r1r11.r

i , pnra evi t:;\l' el cont?.cto con J.0 sucio d� lo.] L2)1cl1O'.3 
Lavado d� 1:n,mos con j1<.t1!in. 

-SERVICIOS SANITARIOS:

· 1:1.mpie�e. de los BervJc:l.0�1 e!J cn.rJ'., t1.1nrn
Clor�r el gc1.11i. de l0s sr,rvJ.c:l..os 
Colocor j8bÓn L{r11ürl9 en tn<lon los 
Coloc2.r en serviciou sp11Jt1.ric;,s de 
pl&sticR (co�0 der�uitn rln tn�lluH 

ssi.ni t:1rl.os 
1;mje:re�J un cler,Óc:itc,
s"nit:.t:ri:i.c,) 

Uhicr-i.r letrerns que indirjllC11 dnnrlc se deh•� cJcposlt,:ir J �· �w,11,i
y drindo �l puptil l i:l(:ilri:tcn (ri011tr•() dril l•1f"'l 1lorn) y f'nf,,t�I.:" r 1 :, 
ci!il. rlel lBvarl() de mi:mos cnn j'.?b�YJ y 8:;n9, 
Secrtdo de manos con n.ire C"Ll.ente. 

ccn liol

: ; ".°•J"\ 1. i; f.", r•i l 

'"'I ""' r1. .,., -



tlNIVERSID/\D DE COSTA RICA 
. SEDE DE OCCIDENTE 

C!UDAD UNIVZRSITARL, C;\RLO.3 MONGE ALF ARO 
· .<XXlRDINACION DE VID,\ �STUDI/',NTIL

SECCION DE SALUD

curnr.,_003 AL. PACIENTE INFsCT1\DO 

1. El paciente debe ser visto por un médico que valore su estac'o y diagnósti­
que su enfermedad.

Si determina que puede ser tratado en su casa siga las si�uientes recomen­
daciones: 

a)- Darle el suero oral indicado por el médico, 8 onzas por c�da depo­

sición mientras le dure la diarre�. 

b)- ñdministra� el tratamiento médicí'. puntualmente. 

e)- Si (-,S un niño y toma leche materna dele ésta principalmente y i;J'Jcho,, 
líquidos, puede darle los que contengan al�idones como 3toles de 
almidón de yuca, de arroz, dr.: maíz, etc. ,·,dernás agua de pipa, ,lU t::o 
de frutas naturales y sopas. 

d)- Puede darle leche sin diluir, si tiene más de G meses debe comer 
también otros alimentos cor:10 papas, r:,:uineos, plá to.nos, arroz, ,-':lllc­
tas I o huevo, con un horari·o habitual. i3i hay dis!'llinución del .3.Ni­

tito ofrecer varias comidas (6 � ?) durante el dia en peque�as c:i.�ti­
d:.des. 

e)- Si hay vómit0s, se rccomiend-:i. dar suero oro.l y líquidosº 

f)- No se debe dnr refrescos r�aseosos pues son muy concentrados, y tienen 
c-:tntidad de snles, no se debe d,r comida enlat�das. 

g)- Se debe estar alerta en busca de signos de dcshidrntnci6n en niílos 
como: lengua seca, ojos hundidos, llanto sin l 3.;:;:rim., s, sr.:d imrnr­
tant e, en t-'11 c::iso ·,cud.;r 'll C0ntrn rl" ,;,¡J ud. (IlocpiLtl o L:linica) 
Sin interrumpir la administración de Suero oral. 

h)- ¡Prestar· especiol cuidado -'3.l dcoecho de hoce,s por e:l peligro de contn­
min:1ción ( lav-,rsc lr13 manos bhm, utilizrr- cloro en la limpieza del 
Servicio'). 
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Colerograma para Evaluación 
Diseño: G. Mejía 

HORIZONTALES: 

Nombre vulgar de enfennedad diarreica. 
Calidad del agua que se debe tomar y usar en el hogar. 
Producto que hay que usar para él aseo personal. 
Partes del cuerpo que pueden ser fuente de contagio. 

,/. Número de gotas de cloro por litro de agua. 
;.-, Fuente nutricional de contaminación. 

Daflos en la cañería que se deben reparar. 

�- Acción de limpieza de las frutas y las verduras.
Paquete preparado de sales para rehidratación oral. 
Sustancias importantes que se pierden con la diarrea. 
Desecho que se debe eliminar. 
Productos vegetales que pueden ser fuente de 
contaminación. 
Lugar de diagnóstico definitivo del cólera. 
Insecto doméstico transmisor del cólera. 
Tratar el agua para eliminar gérmenes. 
Lugar de las casas de campo donde se debe ir a defecar. 

3. 
5. 
14. 

16. 
19. 
10. 
21. 
8. 
6. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
9. 

28. 

VERTICALES: 

Consecuencia de la diarrea. 
Sistema del cuerpo que se puede complicar con el cólern. 
Productos vegetales que generalmente se comen sir; 
cocinar. 
Sustancia que se usa para purificar el agua. 
Líquido vital que puede ser fucrne de contaminación. 
Forma en que hay que comer los a.lirnentos 
Materia o desecho humano que contamina el agua. 
Fuente marina de contaminación. 
Productos marinos que pueden tener bacterias ele! cólcí;i. 
Tipo de bacteria que produce el cólera. 
Acción de eliminar las basuras. 
Principal síntoma del cólera. 
Expendios de comida en las vías ptíb!i,·a, 
Síntoma ocasional del cólera. 
Grupo organizado de la comunidad para prcve;1ir el 
cólera. 
Forma en que no hay que comer el pescado y los 
mariscos. 

11. Fom1a casera ele disponer las basuras.
12. Organo del cuerpo afectado por la bactcri:i del l·(,Jcí:\
27. Acción para eliminar las bacterias del cc'1 lna t·n l·I ;1¡: 1 1;1 

29. Lugar donde se debe ir a de lec ar.
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