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Juan Guillermo Ortiz Guier

un grande y nuevo hospital
con personal preparado:
médicos especialistas,

las enfermeras graduadas,
auxiliares de enfermera
todas con curso y cartén
entonces reconocido

por Colegio de Enfermeras.
Jefe de Laboratorio,
microbidlogo adiestrado,
nutricionista y técnico
para dietas y cocina

y todo lo necesario

para servirle a este pueblo
con ciencia y con corazon.
En la Junta, el secretario,
el mismo municipal

y a veces el judicial

era Trino Echavarria,

un gran autodidacta,

el escribiente mejor

que en la ciudad existia,
creador de la biblioteca

en el viejo San Ramoén

y también le acompafiaba
Juan Rafael Zdiiiga Picado
con gran sentido social,
presidente del club Parrita
como el pueblo lo llamaba
pero el nombre verdadero era:
Centro de Cultura Social
haciéndolo concurrido

en el nuevo San Ramoén

porque este dej6 perdido
al primero que existia

con el nombre Club de Amigos
en la esquina de la iglesia,
el de smoking y corbata,
donde no se podia entrar

si no llevaban la prenda
que exigia su directiva,

en tiempos que mayoria
caminaba sin zapatos
sobre la tierra y descalzos
por todo el territorio

de Costa Rica descalza
adquiriendo anquilostomas
y llendndose de anemia.
Don Juanra tuvo también
un restaurante que dejo

en las manos de don Mino
y luego puso una tienda
cuando dej6 de polaquear;
fue municipe también.
Siempre estuvo preocupado
por nuestra comunidad.
Compaiieros de esa Junta
presidida por Valverde
fueron José Alpizar Barrantes,
honorable ramonense

que tanto carifio puso

en ese viejo hospital,

que les dejé su ejemplo

a su hijo don Roberto

y a su nieto Mario Alpizar
a que siguieran sirviendo







































Epopeya ramonense

La iglesia, casa cural y casa
de don Federico Salas

Cuando a San Ramén llegué
vivi detrds de la iglesia

en casa de don Federico,
otro maestro famoso

como gran educador

que tenia apellido Salas
contiguo a casa cural
donde vivia el padre Sergio
querido por todo el pueblo,
mi hijita Salvadora

se metia en la sacristia
detras de Laura y Chalia
apodadas “Periquitas”

y que eran como santitas

y al padre en verdad servian
con inmensa abnegacion

y por mi a Dios le pedian
para que nunca me fuera
de su pueblo ramonense,

y parece que escucharon
pues todavia estoy aqui
aunque la gente decia:

pueblo pequefio infierno grande.

Chismes y chistes

Y unos chistes me pasaron
con que la gente refa.

Un dia llegaron mis suegros
a pasear a San Ramoén

y uno de ellos expresé:

usted tan recién casado
y ya anda el cuento en el pueblo
que a usted le gusta una Miriam
de inmediato contesté:

es excelente persona,
honorable y muy bonita,

de magnifica familia
honorable y bien portada

a todo el mundo le gusta

esa dulce sefiorita

y en eso no hay nada malo
porque un dia bailé con ella.
Otro dia en clinica del Seguro
atendiendo a mis pacientes
una muchacha muy guapa
llegd a consultar ahi

que se llamaba Consuelo

y una persona curiosa

se asomo por la ventana

por un vidrio medio roto

que daba para la calle;

donde yo vi aquella sombra
asomando por el vidrio

con un nudillo del dedo
preguntando lo golpeé:

(. qQué se le ofrece sefior?

pero el vidrio se quebré

y la gente al otro lado

muy mal pensada, pensé
seguro que lo quebrd

dandole una patada

acostado en la camilla

pues muchacha tan hermosa
todo el mundo la vefa


















Epopeya ramonense

a mds de un expresidente:
don Julio Acosta Garcia,
don Francisco y don Pepe.
A quien la Municipalidad
le tiene un bronce escrito

a la entrada de la misma

y en el cual se puede leer:
“ Al gran genio ramonense,
José Figueres Ferrer”.

Dia de San Ramén

Entrada de los Santos,
celebracion tnica en el pais
otros ramonenses distinguidos

El treinta del mes de agosto
vispera de San Ramén

es la entrada de procesion
que vienen de los distritos
con musica de guitarra

y a veces con los violines
acompanando al santo
con que ese pueblo devoto
lleva nombre enarbolado
con la imagen esculpida
en madera nacional

por el escultor local
conocido en el pais

como creador especial
para tallar las imagenes
de los santos que le pidan
y padre del personaje
conocido por Loli

en la ciudad de los poetas.

Y don Arturo Valerio

que ha preparado pé6lvora
de muy sonoras bombetas
las quema en esa manana
para anunciar a su pueblo
que los santos van entrando
a la iglesia principal;

es costumbre ramonense
a la que todos asisten

con alegria y devocion

y entran acompafados
con sus musicos locales
instrumentos musicales
propios de su region.

Socialistas en San Ramén

distinguidos y amantes de la patria

Y voy a externar el nombre
de otros nuevos personajes
que en ese tiempo sonaban
y que tenian en comtn

ser socialistas que amaban
a su comunidad:

Como Ramén Alvarado,
llamado Moncho Polaco
quien era gran socialista

y decian que comunista
que ayudaba a gente pobre
Yy junto a Piquin Carrillo
recuerdo que predicaba
para que el pais tuviera
mayor justicia social
quiero también levantar
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Epopeya ramonense

de nuevo hasta San Ramon.
Recetaba medicina
alopética aprendida

en la escuela de farmacia
pero también conocia

y manejaba el herbario

de plantas medicinales
recetaba de ambas

y tenia su microscopio

para examinar las heces
cuando en San Ramoén habia
el cien por cien de las gentes
todas parasitadas
cumpliendo una gran labor;
ademds el doctor Coto

con el nombre de José Angel
siempre le llamo colega

por que en el viejo hospital
llamado Nicolds Orlich
operaba algunas cosas
siendo su profesor

de técnico anestesista
durmiéndole a sus pacientes
cuando habia necesidad.
Como buen padre que fue
educé a todos sus hijos

y a dos de ellos los envié

a Facultad de Farmacia.

Y fueron profesionales

el Licenciado José

y su hermana Margarita

el primero trabajo

en diferentes lugares

de San José y San Ramon
yéndose finalmente

a trabajar en Colombia
Margarita también
excelente farmacéutica
con gran médico casé

el doctor Fernandez Soto
y lo trajo a San Ramén
varias veces a ayudar

al Hospital sin Paredes
con la honda voluntad

de un marido solidario
con la ciudad natal

de dofia Margarita,

don Gerardo Carvajal
tuvo fama de curandero
de una excelente receta
padre del administrador
mas tarde del hospital

y con ese mismo nombre
y abuelo de un colega
especialista en alergia
don Eduardo Carvajal
que labor6 con nosotros

y con su excelente padre
quien mucho ayudo al cantén
administrando muy bien
en el nuevo nosocomio,
siendo mi amigo leal,

a quien siempre lo recuerdo
por bondad y diligencia

y esa lealtad no encontrada
ala vuelta de una esquina


















Epopeya ramonense

Don Francisco de municipe
promovié comunidad

y administré el hospital
doctor Carlos Luis Valverde
con probidad y eficiencia

y siempre colaboro

en el programa vital

del Hospital sin Paredes
que tanto fruto brindo

y el salén municipal
también tiene su retrato

en sus salones luciendo

con justicia verdadera.

Y volviendo a los recuerdos
de aquel viejo hospital
llamado Nicolds Orlich
hablemos del propio nombre
y luego de sus recuerdos.

Lucha contra los Tinoco y
remembranzas del viejo hospital

Nicolés Orlich Zamora
fue un gran ramonense
que ademds de diputado
se unid a Fernandez Giiell
junto a otro gran lider
que era también ramonense
don Rafael Rodriguez R.
el cual fue diputado;
lucho por libertad

y contra la tirania

de los hermanos Tinoco;

74

Ferniandez Giiell y amigos

en el sur fueron matados

por haberse rebelado

contra esa tirania

y esos dos ramonenses

con grupo que encabezaban
fueron también perseguidos
y en montafas ramonenses
con otros compaifieros
esperaron el momento

para salir de nuevo

a enfrentar con valentia

el yugo que atormentaba

a nuestra patria querida

en el momento oportuno

y ese momento lleg6:

don Julio Acosta Garcia

el primer presidente

hijo de San Ramoén

fue lider verdadero

quien entrara triunfante

a nuestra querida patria

y todo el pueblo aclamaba:
“vivando a don Julio Acosta”
quien fue nuestro presidente
que enrumbé a la democracia
manchada por cuartelazo

de los hermanos Tinoco

y el colegio secundario
lleva su nombre en recuerdo
del patricio ramonense
distinguido en nuestra historia
enarbolando bandera






Epopeya ramonense

El padre de ellas tenia
segundo apellido Méndez
y con ese apellido.

Enfermeras ramonenses

San Ramén ha producido
brillantisima enfermera
que se llama Rita Méndez
y es la Supervisora

en el programa rural
coordinando la regién
llamada occidental

del Ministerio de Salud

Y que geograficamente
corresponde a la que era
el Hospital sin Paredes;
esa enfermera respira

por cada poro que tiene
la mistica m4s profunda
por atender a la gente
como lo fueron también
las que yo siempre llamo
la docena de apostoles
que abrieron los caminog
en distritos ramonenses

y de todo el programa
del Hospital sin Paredes,
fue ademis Subdirectora
Nacional de Enfermeria,
Otro grupo de enfermerag
con el apellido Mora
fueron hijas de Reiner

que también se distinguieron
dentro del hospital
cuando empezd a caminar
con el nombre distinguido
del doctor Valverde Vega
y otra de sus hermanas
todavia estd laborando

en el servicio central.

Poetas ramonenses.
Ciudad de los poetas

Y a propésito de poetas
otro poeta importante

de ese tiempo de que hablamos

fue don Ulises Cordero,
€l era carpintero

y también trabajaba

sus versos de inspiracion /
que en blanco y negro .po/ma
y en todo el pueblo existia
por €l gran admiracién

y la gente le pedia

en cada fiesta del pueblo

y en las escuelas también
que declamara sus poemas
pues tenia la facultad

de declamarlos muy bien.
El Ministro de Cultura

le entregé el premio

como artista popular,
poeta, artesano y dibujante.
Otro poeta descollante



Juan Guillermo Ortiz Guier

en la dltima mitad

de este siglo en que vivimos
don Claudio César Araya
quien era a la vez era pariente
de otro poeta laureado

que la patria conocia
oriundo de San Ramoén

me refiero a Carlomagno
que era de apellido Araya

y entre los afios cuarentas

y también de los cincuentas
brillaron todos sus versos.
Su existencia termind

hace apenas pocos afios
pero sus poemas quedaron
y a veces los reproducen
periédicos y revistas.

Viernes dia de mercado. Y otras
pricticas cotidianes del pueblo

Viernes en la madrugada
de los afios referidos

van entrando las carretas
que vienen de los distritos
directas hasta el mercado
a vender sus verduras

las hortalizas y frutas

y las tamugas de dulce
que vienen de los trapiches.
Ya no se oye sélo el ruido
de las tipicas maderas

de las carretas que ruedan

con su tipico chillido

y su familiar sonido

por caminos de tierra,

de barro y de piedra.

Se oyen también encendidos
los motores de los jeeps
que entran llenos de barro
a la plaza del mercado

a vender esos productos
que antes ya mencionamos
y una que otra botella

de guaro de contrabando;
se me olvidaban los quesos
traidos desde Santiago

por la familia Barrantes,
de Piedades y Villegas

y de Carrera Buena
hechos por Pepe Fernidndez
y su excelente familia

que tanto contribuyeron
con los puestos de salud
de su comunidad.

Ya pasaron viejos tiempos
en que eran solo carretas,
ya son los tltimos afios
que se oye el chillido

de las ruedas caminando
en las tipicas entradas

que son todas de tierra

de barro y de piedra
salvando la carretera

que viene de San José

y que estd pavimentada,



Epopeya ramonense

hablo del afio cincuenta
con centena novecientos,
ya va desapareciendo

el pie descalzo del pueblo
pero audn cantan los yigiiirros
camino de San Ramén

que es el ave natural
convertida en nacional

por don Eliseo Gamboa
que propuso en el Congreso
hacerla con propiedad

el simbolo nacional

entre todas las aves

que surcan por Costa Rica,
a mitad del siglo veinte.

Antiguo transporte para los
distritos, caballos de don Horacio

A propésito del barro

frente a escuela principal
llamada Jorge Washington
S€ encontraba una explanada
donde habian muchos caballos
eran de don Horacio Reyes
listos a ser alquilados

sobre todo en e] invierno
para todo caminante

que venian de los distritog

O para gente del centro

que los llevara montados
COmo taxis cabalgando,

era el taxi ramonense

que la gente utiliz6

en la primera mitad

del siglo nimero veinte
para ir a sus distritos

y que lentamente fueron
borrandose del camino
mientras iban asomando
los jeeps de doble traccion.

Futbol, estadio y asociacién
deportiva.

Domingo Borja y Guillermo )
Vargas ramonenses por adopcion

Ahora en cuanto a fiitbol

el deporte nacional

casi conmigo arribaron

a San Ramon de ese entonces
dos importantes figuras

que impulsaron el deporte,
uno fue Domingo Borja
que lleg6 de Catalufia

y otro fue Guillermo Vargas
que venia de Barrio México
y casé con distinguida
sefiora de la ciudad

hija de don Nautilio

y don Domingo también
con otra tica casé

que era medio colombiana.
Ambos se compenetraron

y llevaron San Ramén

a primera divisién
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y yo era el secretario

de la misma asociacién.
Trabajamos por la patria
Yy para el baile del quince
la escritora nacional
radicada en el Distrito
capital de esa nacién
dofia Yolanda Oreamuno

con quien también departiamos

leyéndole algunos versos
que nosotros escribiamos
y ella ley6 en borrador
parte de su nuevo libro

yo recuerdo que hablaba
de exquisitas sobremesas
que en su casa departia
cuando ella era soltera
mientras sus dedos jugaban
con las miguitas del pan.
Anécdota verdadera

que nunca podré olvidar.
Recuerdo que varias veces
en un café la encontraba
al frente de una explanada
y conmigo departia

en compaiifa con Eduardo
quien era Mora Valverde,
hermano de don Manuel
que estudiaba con esmero
carrera de economista

y hablamos de politica
literatura y poesfa

cambiando también impresiones

acerca de Costa Rica.

Fue Yolanda una escritora
que abri6 una brecha y camino
cuando era todo dificil
para una mujer valiente
que en sus escritos ponia
toda su sinceridad

en medio conservador.
Actualmente don Armando
Que es de apellido Bolaiios
ha seguido promoviendo
asociaciones importantes

y ejerce la presidencia

de los exdiputados

del Congreso Nacional

que cuenta con un local

en Congreso Nacional.

Y seguimos con los comerciantes

Alfredito Salazar

era también famoso
porque la gente decia

que de antemano sabia
hasta la fecha de bodas
que la novia escogeria
primero que familiares

y también daba la fecha
en que el nifo naceria

era el decir de la gente

y siempre amable atendia
platicando con los clientes
las novedades habidas

en la ciudad de San Ramoén;
por supuesto que no sé
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mejor para estos enfermos
con nueva filosofia

que el hospital impulsaba
del programa humanitario
por todo mundo llamado
el Hospital sin Paredes,
como yo lo nominé,
programa bien bautizado,
puesto que yo les sacaba
personal muy importante
y a las casas los llevaba
con médicos y enfermeras
y con todo el que pudiera
atender area rural

donde vive el campesino
que produce la riqueza

de una patria agricultora.

Limites de la ciudad, este y oeste

Al oeste de San Ramén
habfa un trapiche muy grande
el de don Juan Caballero
atendido por sus hijos

don Enrique y otros més
donde vendian: * el sobado,
las tamugas de dulce

y otros derivados mas”
provenientes del cafial
inmenso que ellos tenfan
moliéndolo en su trapiche
y llevéndolo a las pailas
hirvientes de su negocio.
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Juana Varela vendia

al este de la ciudad

unos ladrillos cuadrados

y otros materiales mas

para fabricar los hornos

de los multiples trapiches
que en San Ramon existian
en casi todo distrito

pero en Volio y en Piedades
eran mucho més frecuentes.

Don Edwin promueve equipos
infantiles de fitbol

Don Edwin Lépez tenia

en una esquina del parque
cantina muy visitada

que se llamaba “Magnolia”
y ademads colaboraba
dando clases a los nifios
que querian jugar fitbol.
Tuvo un equipo infantil
famoso en todas las canchas
de la Meseta Central

y formé los futbolistas

que luego fueron famosos
como don Carlos Losilla,
Chango Ortiz y otros mas.
Don Edwin puso la tienda
para impulsar los deportes
vendiendo todas las cosas
que ellos necesitaban.
Habia una panaderia
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Luis Adrian Quirés Carmona
y Miguel Angel Guillén
fue de la nueva ola

y no tuvo antecedentes
de familia influyentes
pero si la corond.

Juan Guillermo Ortiz G.
un médico conocido,
esos profesionales
habian pasado de moda
para una diputacién

en la dltima mitad

del siglo en que vivimos.
Don Célimo Guido Cruz
tres ocasiones gané
distritales ramonenses

y ctipula del partido
siempre le dijo que no
aunque habia trabajado
intensamente en su vida
tratando de mejorar
comunidades del campo
y personas marginadas
por la sociedad actual

y habia sido municipe
que defendi6 el hospital
con su programa vital
del Hospital sin Paredes
cuando pasé de la Junta
a la Caja del Seguro

y se opuso a los municipes
que no apoyaron la idea
de mantener la estructura

que ese programa tenia
aunque estdbamos de acuerdo
en traspaso respetuoso

de toda la organizacion
hasta entonces conseguida.
Finalmente, el naranjazo
hizo justicia con Célimo

y lo eligié diputado.

Si al leer toda la lista

del diputado elegido

por este noble cantén

se encuentra algo de dinastia
queremos recordarles
estimados lectores

que también en presidentes
y sobre todo en caudillos
en este siglo se dio:

Don Jests y don Ricardo,
padre e hijo presidentes
con apellido Jiménez.

Los hijos de los caudillos
mas importantes del siglo
fueron también presidentes:
Rafael Angel Calderén

y José Maria Figueres

a quienes la patria llamé
porque la gran mayoria

del pueblo costarricense
asi nos lo confirmé

con el voto claro y limpio
desde su dedo pulgar,
absoluto veredicto

de intima decisi6n.
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y el presidente Rodriguez
hubo de condecorarlo

con gran medalla de bronce,
Justicia para Gaudelio.
Don Norberto Morales
quien también les ayudara:
cincuenta afios de trabajo
dia y noche desvelado

por esas comunidades

por las cuales ha vivido
dejando su corazén

en medio de ese camino.
En el INVU de San Isidro
el mayor lider ha sido

don Elias el Responsable
de la salud del pueblo

y de Pérez apellido

le suman m4s de setenta
abriles sobre su espalda
tanto labora y promueve
como si fuera un muchacho
en plenitud de dieciocho.
Promovi6 puesto en La Cruz
con don Gerardo Zuniga P.
y Leonel Pérez Sanchez

Yy otros compaiieros mas.
Santiago Gonzilez
promovi6 para llegar

a la preciosa laguna

del Pocosol ramonense

un puente maravilloso
después de afios de luchar
por conquistar esa meta
con el grupo de vecinos

al otro lado del rio;

hoy es parque nacional

que pertenece a los grupos
que forjaron Monteverde

y crecieron de nuevo

los arboles en el potrero
como la virgen montana
cortada hace muchos anos.
San Isidro de Peiias Blancas
capital de ese distrito

tuvo un grupo importante
de lideres muy vibrantes
que también promovieron
con Chachagua el acueducto
para una agua bien potable
con el programa de entonces
el Hospital sin Paredes.
Toda la gente gritaba

en esa comunidad:

jAgua para Chachagua!
hasta que al fin se instalo
para todo ese distrito.

Ese grupo construyo

En el centro de Chachagua
un gran puesto de salud,
casa para los médicos

que San Ramén les enviaba
y siempre sigui6 luchando
por el centro de nutricién
hasta construir uno nuevo
con la Embajada Alemana,
Ministerio de Salud,
Municipalidad local,

la Asociacién comunal
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don Edgar y dofia Marta
que son Ulate y Zuniga
impulsando el desarrollo
de ese nuevo asentamiento
con la comunidad,

e hicieron brotar un puesto
para la salud del pueblo

y mas lideres surgieron
para fundar el colegio

de segunda ensefianza
actualmente existente.
Continuando en el camino
que conduce a San Ramoén
llegamos al puente grande
sobre el rio de San Lorenzo
y otros recuerdos me vienen
a la mente intensamente:
don Célimo Guido Cruz
promovid unién cantonal
de Asociaciones del Norte.
Con vecinos de La Tigra,
de Valle Azul y Rodriguez
y el Hospital sin Paredes.
Se promovié que pusieran
tablas provisionales
mientras que terminaran

la importante construccion
de ese necesario puente.

Carretera San Ramoén
—-Chachagua— La Fortuna

Y hablando de la carretera:
don Chico le hizo la trocha

y don Arnulfo Carmona
cuando fue diputado

con presidente Carazo
promovié con Venezuela
un préstamo importante
para esa carretera.

Diez kilémetros quedaron
totalmente asfaltados
pero no se pudo mas

por la stibita caida

de moneda nacional.
Mis tarde, Célimo Guido
promovié gran movimiento
en tiempo del presidente
don Oscar Arias Sénchez
mil quinientas personas
tomaron el Palacio

de la Municipalidad

y también parque central
y otro gran diputado

don José Luis Valenciano

consiguié doscientos millones

para continuar adelante
con esa carretera.
Terminado ese periodo
vino otro presidente

que fue Calderén Fournier
y el diputado ramonense
Claudio Vinicio Carvajal
con el gobierno central
consiguieron los recursos
para dar por terminada
esa pavimentacion

hasta Chachagua y Fortuna.
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toda facilidad

para todos los turistas

que llegan del Canad4,

de los Estados Unidos

y también de Costa Rica
pero lo mas importante

es la inmensa montafia
conservada siempre virgen
con su flora y con su fauna
Y que la aprecie el turismo
que recorre sus veredas,
porque ha sido bien guardada
con toda su ecologia

por un gran expresidente
con dignidad nacional

que es el duefio de esa finca
Rodrigo Carazo Odio.

Y volviendo un poco atrés
pasamos por las quebradas
donde existe un ramal

que lleva hasta la colonia
llamada La Palmareiia

€S una zona muy rica

por su flora y por su fauna
donde fuimos recibidos
para dar el beneficio

de consulta y de vacuna
€n una casa construida
Por un gran palmarefio
que rompiera la montafia
muchos afios atras.

Me refiero a Tancio Rojas
esa casa parece

un castillo en la montafia

y sigue luciendo ahora
aunque Tancio ya muri6
pero dejé ese recuerdo

a San Ramoén y Palmares.
Volvamos a carretera

y lleguemos a Los Angeles
donde una ermita gigante
se levanta como un templo
que parece catedral

a recordar la patrona

que Costa Rica venera:

la Negrita de Cartago
donde todo ramonense

el dos de agosto desfila
con su gran veneracion

y otros se van a Cartago
con el resto de romeros.
También un gran salon
que la comunidad construy6
para celebrar sesiones

y un puestito de salud
magnifico y construido
frente a plaza de futbol
donde el domingo se juega
el partido principal.

Todo esto nos recuerda

los lideres importantes
que le dieron el impulso

a esta comunidad

me refiero a los sefores:
Marcos Vargas, Miguel Mora
don Eduardo Camacho

y don Maximino Fallas
don Eladio Gonzélez
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de mejor ecologia

y hacer la propaganda

para no usar la plaguicida
que nos enferma la gente
que laboran en la tierra

y que todos los anos

traen también algunas muertes;
y ahora con los EBAIS

han decidido construir

un puesto especial rural
para recibir al grupo
técnico y profesional

con que habra de laborar
toda la comunidad

pero han sido advertidos:
que la comunidad es reina
y ellos son los servidores
cual funcionaron pagados
en esa comunidad.

Y asi en toda nuestra patria
promovimos la verdad

de un s6lo equipo formado
por comité de salud

y el equipo de salud

para ser el gran pivote

que nos mueva el desarrollo.
Volviendo a la carretera
seguimos hacia San Juan
donde un grupo de lideres
muy importantes también
tienen plaza de fiitbol

que trabaja hasta en la noche
con una iluminacién

digna de un gran estadio,

un gran puesto de salud

fue construido en dos pisos
con un Centro de Nutricién
este fue el primer puesto
organizado en verdad

que existié en Costa Rica
inaugurado en el ano
novecientos setenta y uno

y existe el recordatorio

en una placa de bronce
para recuerdo en la historia
del cant6n de San Ramoén
que le dejara el programa
del Hospital sin Paredes

y que textualmente dice:
“Este fue el puesto primero
organizado en verdad

que la patria construy6”;

lo apoy6 José Luis Orlich
que era Ministro de Salud,
el presidente Figueres,
doctor Antonio Rodriguez
promovido por Ortiz G.
Dos enfermeras trabajan
desveladas noche y dia

Rita Campos y Olga Arguedas
y al principio labor6
Adelina Mora Camacho
todas fueron de las pioneras
que abrieron brecha en la patria
con diez compaiieras mas.
Damaris Villalobos R.
abri6 el puesto de Chachagua
con Baudilio y con Mayela
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Flor Carvajal Picado,
Maria Angela Jiménez,
Rita Méndez Villalobos,
Teresa Araya Rodriguez,
Etilma Barrantes Araya,
Yolanda Araya Salas,
Adelina Mora Camacho,
Rita Campos Rodriguez,
Elizabeth Quesada Soto,
Felicitas Méndez Jiménez,
Benita Santamarfa Porras
y Eraida Pineda G.

que estudié para maestra
por que era su vocacion.
Que Dios las premie en la gloria
por que corrieron la voz
del desarrollo integral

y dijeron: jCosta Rica
dbreles camino igual

a todos tus campesinos
que tienen todo el derecho
a respirar la salud!

por que han sido las semillas
que produjeron riqueza
para comer y vestir

educar y conseguir

el bienestar familiar
colectivo y nacional.
Promovieron en su pueblo
un diagnéstico de salud

de salud bien comunal;
Pusieron las letrinas
faltantes en los cantones
Por cierto que don Antonio

y de apellido Valerio
colabor al principio
haciendo varios planchés
en el MOPT de San Ramén.
Todas ellas educaron

y después de muchos aiios
siguen atin laborando,

en desarrollo social.

Promotores de DINADECO
Trabajo en conjunto con
Hospital sin Paredes

No me cabe menor duda
que en desarrollo social
los cantones San Ramon,
Palmares, Alfaro Ruiz,
Naranjo y Valverde Vega
en su grandioso progreso
a través de los gobiernos
locales y nacionales,

y con el voluntariado
solo y organizado
mucho tuvieron que ver
Jos promotores que hubo
en toda nuestra region
pagados por DINADECO
por la mistica y entrega
con que ellos se desplazaron
laborando intensamente
sin pensar en horas extra
trabajando con amor.

La Asociacion Regional
de Salud Comunitaria
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que fue Salas y Cabezas,
Lisimaco Chavarria
que murio en el afio trece

desde este siglo en que vivimos

dejando una larga estela
de brillantez genial.
Finalmente Carlomagno
que también fue imponente
en sus claros medallones

y en sonetos refulgentes.
El primero autodidacta

era poeta y dibujante,
hablaba inglés y francés
sin haber ido a colegio,
conocia de astronomia,
botédnica y zoologia,
historia y geografia.
Surcos Grises un poemario
que todo San Ramon conoce,
nos escribié dos novelas
una de ellas era Aleida
que quedaron inconclusas
ademds de todo esto

tenia el don de la palabra
pues era un gran orador.
Lisimaco Chavarria

fue conocido en América,
Europa y Oceania,

fue relojero y pintor

varios libros nos dejo

uno Desde los Andes,
Espejos y Azucenas,

otro Manojo de Guarias

y con el poema Del Agua

fue laureado en Guatemala.
Que mas quiere San Ramoén

en el siglo que termina

cuando en su cielo han brillado
como estrellas refulgentes
artistas y presidentes

y lideres campesinos

que surgieron como ejemplo
para el resto de la patria.

Médicos de diferentes naciones en
San Ramon laboraron en
Hospital sin Paredes

Yo siempre me consideré
no solo costarricense
sino latinoamericano
hijo del continente

y ciudadano del mundo
por lo tanto nunca tuve
prejuicios de religion,

de raza o ubicacién

y fue por esa razon

que siendo yo director
del hospital ramonense
abri puertas de trabajo

a ciudadanos del mundo
que fueran profesionales
que dejaran al programa,
al hospital y a la patria
nuevos conocimientos
de otras latitudes

para el mejor beneficio
de nuestras comunidades.
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financiada por la Kellogs
fundaciéon muy importante
que promueve la salud

se empez6 por realizar

una encuesta por igual

a todos los hospitales

con objeto de averiguar
cuantos involucrados

en la atencién primaria

se encontraban en el mundo
y se escogieron mil

y de esos mil

se redujo a cuatrocientos
por ser mds comprometidos,
terminado este trabajo

se encontré que habia catorce
en todo el planeta Tierra
con gran participacion
comunitaria en salud

y ahi estuvo San Ramén
con especial distincion
descrito en ese trabajo
como Hospital sin Paredes
que recorri6 todo el mundo
promovido y efectuado

por esa Federacion.

Como fruto y corolario

de todo lo anterior

la Organizacién Mundial
de la Salud en Ginebra

me extendid una invitacion
para ir a Pakistan

y a su capital Karachi

para escribir con un grupo

de lideres en el mundo

en atencién primaria

y el hospital de choque
con la comunidad

para producir en un libro
todas nuestras experiencias
para describir el rol

del hospital y la citada atencion

cien especialistas

llegamos a Pakistdn

pais que auspicid

esa conferencia

para producir el libro

que escribimos en inglés
pero que fue traducido

a siete idiomas después.
Esa conferencia

fue presidida un dia

por el Aga Khan,

otro dia la presidi6

Mr. H. Hardie

presidente de la Federacién
Internacional de Hospitales,
otro dia fue presidida

por el sefior presidente

de la Organizacién Mundial
de la Salud Dr. H. Mahler

y finalmente, otro dfa,

le dieron la presidencia

al representante

de la América Latina

Dr. J. G. Ortiz Guier
inmenso honor a San Ramén
y a su famoso programa
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y otra parte se le dio
directo a la Asociacion

de Desarrollo del pueblo

y también se dio dinero
para la Asociacion

de Salud Comunitaria
para promover los famosos
préstamos sin interés

a los campesinos pobres
para comprar animales
domésticos que produjeran
beneficio a la familia

con dinero y en especie
para propia nutricion;
ademas mucho ayudo

a la organizaciéon MUSADE
obsequidandole un vehiculo
para que trabajara
organizando mujeres
campesinas de esta zona
con su lider Enid Cruz
quien ha hecho gran labor
organizando mujeres
campesinas de la zona

con mistica y con amor.
Doctor Alejandro Pérez
excelente ginec6logo
mejicano solidario

quien impulsé el programa
de la obstetricia rural
llegando a las campesinas
quienes por primera vez
tuvieron un ginec6logo

y un obstetra que llegara
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a su casa y hasta el puesto
de salud de su distrito.
Con el doctor Barboza
crearon la musica al poema
conocido con el nombre

y cantado por la gente

“El de la salud rural”

y casé con una tica

y de ese matrimonio

nacié su hijo menor
ciudadano de Costa Rica.
El doctor nos ayudé

hasta su ultimo momento
y quedd descansando

en suelo costarricense.

De Chile vino el doctor
don Jaime Serra Canales
médico salubrista

y profesional brillante,
gran investigador

cred en nuestro programa
la auditoria de muertes

en los menores de un aiio,
el ciento por ciento

de los niflos que murieron
en San Ramon y Palmares
fueron analizados

del momento de embarazo
hasta su fallecimiento
ahondando profundamente
cada atencién que se dio
por obstetra y por pediatra,
por médico general,

por enfermera del pueblo
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por que el médico director
del hospital ramonense
utilizaba extranjeros

la verdad es que lo hice
por importantes razones:
la primera es que no habia
médicos suficientes

para las necesidades

que su pais requeria;
primero buscaba ticos
pero si no los habia

por verdadera carencia
recurria a los extranjeros
y un ciudadano del mundo

como siempre me he sentido

nunca se fija en fronteras
cuando de ayudar se trata
pero en verdad yo declaro
para que el pais lo sepa

y San Ramén lo conozca:
durante treinta y dos afos
fui el médico director

de nuestro Valverde Vega
més de mil profesionales
trabajaron con nosotros

y no pasaron de veinte
los extranjeros que hubo
salvo los estudiantes

que de México vinieron

a adquirir conocimientos.

y entre esos miles de personas

profesionales y técnicos
todos costarricenses
YO quiero destacar:

Médicos especialistas
Compatriotas que vinieron
regularmente a colaborar con el
Hospital Dr. Carlos L. Valverde
y su programa Hospital sin
Paredes con mitica, abnegacién
y solidaridad humana

Este grupo de excelentes
venian desde San José
primero por la vieja
carretera y después

por la nueva autopista

a dejarnos su experiencia
y a darle a comunidad
toda su sabiduria
mejorando su salud,

todos en forma gratuita

y lo tnico que hicimos

fue pagar un estipendio
por combustible gastado

y que a veces no alcanzaba
ni para la gasolina.
Cuando no habia anestesistas
para poder operar

casos mas delicados
Carlos Salazar Esquivel
excelente profesional

y Jefe de Anestesiologia
de nuestro Hospital de Nifios
los fines de semana
desplazé hasta San Ramon
y por mas de doce horas
los casos mas complicados
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HOSPITAL DE PRIMER NIVEL  gestando su salud
Y ATENCION PRIMARIA con toda su familia
PARA EL SIGLO XXI y que a la misma lleguen:
POESIA médico general,

el pediatra, el obstetra,
Dedicado al XXII Congreso y enfermera del puesto,

Nacional de Hospitales, el personal completo
Cartago, Abril de 1996. sofisticado y simple

cuando sea necesario

y a través de los medios
de comunicacién masiva
y en asambleas del pueblo
se integren con presencia
a darles ensefianza
comunitaria y clara
permeando por completo
el sistema integrado

con armas necesarias
con mistica y conciencia
dibujando el camino
para vivir mejor

como seres felices

que tengan a su alcance
las oportunidades

que exige la justicia

del ideal m4s humano,
que rompa el empedrado
del ser discriminado
previniendo y forjando
en todos los entornos

y en las mentes humanas:
“Desarrollo integral

que produzca salud”

y educando personas

Por: Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier

Para el siglo XXI

yo quiero un Hospital
en el primer nivel

con drea hospitalaria
definida y lejana

hasta alcanzar

el dltimo habitante
para ungirlo en salud.
Lo debemos sembrar
en sistema de distrito
como un todo

con las puertas abiertas
sin muros y abrazado
con su comunidad entera
en simbiosis completa
y con doble corriente
para ambos sentidos,
que circule en verdad
vinculado con todos
los Centros de Salud,
sus puestos primarios
y todos y cada uno

de sus propios hogares
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desarrollo completo

y que también se asome
al mundo microscépico
para encontrar respuesta
con amor verdadero

y ciencia electrizante

a sus necesidades.

Yo quiero un hospital
que abarque al individuo
en toda dimension,

la familia y el pueblo,

el entorno y su ambiente
para forjar més patria
sana, desarrollada y justa.
Yo quiero un hospital
en sistema de salud
integrado e ideal

en donde el capital

se llame: “la saluq”

Y 1o sean las monedag

las que marquen la meta
Y €X1ja economia

para ahorrar uneg pesos,
YO quiero que se gaste
Para alargar la vida

¥ no ahorrar ungg pesos
POT pura economqy_

Yo quiero un hospital
que comparte e] recurso,
en dinero acciones,

en personal,

equipos e instrumentog
y en sus medicamentos,
conresto del sistema,

para una distribucién
equitativa,

mas légica y mds justa
porque siempre han tenido
porcentaje muy alto

de todo el presupuesto
que la salud requiere
CON SEeVero perjuicio

de grandes mayorfas

en todo nuestro mundo,
por eso es que prefiero
que el hospital entienda
que medicina es una
prevento curativa

PEro nunca quebrada.
Asi borra el pecado
que el hospital comete
en mundo de salud

sin intencién alguna
de quitar prevencion

a miles de habitantes
en paises mas pobres
con graves consecuencias
para esas mayorias

que tanto necesitan

de la atencién primaria
para atacar el monstruo
que les diezma la vida
con tiempo suficiente
Vacunando la gente

y venciéndolo antes

de que ataque violento.
Yo quiero un hospital
en el siglo XXI



Juan Guillermo Ortiz Guier

que promueva una patria
mds prospera y mas justa,
mas cristiana y humana.
El sistema comprende:

el hogar, la familia,

el puesto de salud,

el centro integrado,

el hospital primario

de distrito feliz,

un segundo nivel

de hospital regional

y un tercero de ctipula
sofisticada

pero abierta también

a todo su contorno

que lleve adiestramiento
Y ensenanza completa

a los otros niveles

con logistico apoyo
administrativo y claro,
que no deje lugar

a ningiin pensamiento
que engendre el egoismo.
Los hospitales deben
aprender entonces

la eficaz interaccion

con la comunidad y el entorno
ambiental

en que estén ubicados

y deben aprender

de la sociedad local

el mejor atributo

y el problema més hondo
y dirigir recursos

que solucionen
necesidad sentida

y abran el camino
hacia el futuro incierto
y deben evaluarse ellos mismos
con propio personal
para encontrar errores
y mejorar su curso

con criterios abiertos

y decisiones claras

y métodos certeros:
Auditoria médica,

de consulta externa

y paciente internado.
La auditoria con huella
completa y profunda
de muertes infantiles
muerte maternal

con todos los actores
que en ellas se movieron
incluyendo el informe
de la autopsia final

y la participacion

de la comunidad
creandole conciencia
para que encuentre un norte
a donde dirigirse

y solucione el dafo
que muchas veces hace
la propia sociedad.

Los servicios de salud
deben estar regidos
por metas gestadas

en su comunidad.
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salud en un distrito campesino, ayudado por el Lic. Deseado Barboza B.
en el distrito de Piedades Sur y enese mismo afio, con el aporte econdmico
y bdsicamente de las comunidades distritales de la J unta de Proteccion So-
cial de San Ramén y seis mil colones de una partida especifica conseguida
por el sefior Claudio César Araya, envié a estudiar para Auxiliar de En-
fermeria durante un afio 13 muchachas escogidas por las comunidades.
Cuando terminaron su estudio las preparé personalmente por tres meses
mds, en el primer Puesto de Salud, establecido en Costa Rica en San Juan
deSanRaménen 1971 ylasenviéalos 13 distritos de San Ramén. pagadaS
por la Junta de Proteccién Social local ddndoles el ejemplo a la patria.
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objeto. Se estima objetivamente que en los logros alcanzados por el Pro-
grama, la Comunidad ha sido un protagonista de primera importancia.

El nivel de salud de la zona que comprende el Programa, ha tenido acu-
mulados y progresivos éxitos. Asf, en sus primeros afos, logré reducir la pre-
valencia de enfermedades infecto-contagiosas prevenibles por vacunacion a
un minimo, lo que significé reducir draméticamente la mortalidad infantil que
se alimentaba con las muertes de nifios por estas causas.

En el momento actual, la mortalidad infantil para los cantones que corres-
ponden al Programa llegé en 1982 alatasade 12 por 1.000, una de las mds bajas
del pafs, a pesar de la restriccién de recursos, lo que demuestra que cuando la
politicade un Programa de Salud, se basa fundamentalmente en medidas preven-
tivas, con actividades interinstitucionales que sumen esfuerzos, promoviendo
un desarrollo integral, con amplia participacion comunitaria, se logra no sélo
impedir un retroceso, sino afianzar y ampliar las conquistas obtenidas.

Expresién cuantitativa del nivel presente, son indicadores de dafio en salud.

INDICES DE MORTALIDAD INFANTIL

ANO COSTA RICA AREA DEL PROGRAMA
1973 43.4 19.4
1977 28.1 16.0
1982 18.0 10.7
1986 18.3 13.2

Pero estos indicadores son s6lo un reflejo de las conquistas conseguidas,
porque mds importante que estas frias aunque significativas cifras, son la ex-
periencia acumulada por nuestras comunidades en resolver colectiva y soli-
dariamente sus problemas, que se ha transformado en conciencia social, lo
que augura y posibilita a corto plazo nuevos avances.

Agua Potable. En 1970 habiendo quedado como Ministro de Salud un

ramonense, Dr. José Luis Orlich, promovi en el Hospital una reunién a la

cual, lo invité y a la Municipalidad de San Ramén donde se resolvié y

arrancé todo el proceso que llevé a San Ramén, Centro de Palmares y
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que con el ITCO, que ésta se comprara y se hicieran parcelas para l'OS
campesinos sin tierra, todo lo cual hoy es un emporio de riqueza nale)'
nal, por cierto que en esa comunidad se le quiso poner el nombre mlo-
pero yo preferi junto con otro compaiiero guanacasteco que se le pusiera
el nombre Valle Azul por ser méds poético y apropiado.

Actualmente luché porque las familias ubicadas desde hace dos aiios

contiguo a la finca anterior, el ITCO la compré y les otorgé titulo de
propiedad a esas familias.

También colaboré cuando se promovié el Asentamiento Campesino de
la Lucha de la Tigra de San Carlos, a quienes he ayudado en los tltimos
8 meses, con una consulta voluntaria y gratuita en compaiifa del Dr-
Vargas, médico ramonense y actual director del Programa y un grupo de

enfermeras graduadas y auxiliares de enfermeria, fuera de horas de trabajo
el dia sdbado, una vez al mes.

Siempre he laborado con las Asociaciones de Desarrollo Comunal dé
San Ramén y ayudé a promover muchas de ellas en compaiiia con los
promotores de DINADECO y actualmente apoyé esas cinco Asociaciones
existentes y otras del resto de los cantones vecinos, y ademds apoyamos
que se hiciera la Unién de Asociaciones del norte de San Ramén, asis-
tiendo a la promocién de la misma en la Tigra de San Carlos. Estas AsO-
ciaciones tienen problemas comunes; entre ellos una muy dlgido en este
momento como es el de los cacaoteros que tienen sus parcelas hipoteca”
das a consecuencia de un mal consejo de los técnicos, por lo que calt
ellos me he reunido para apoyarles y buscarles una posible solucion.

Mi lucha ha sido en todas estas obras y las desarrolladas integralmente
en el Programa Hospital sin Paredes apoyando a la familia, a los indivl”

duosya .la comunidad y especificamente, a Ia mujer campesina para que
S€ organice y fue asi como estando en el
dpoyamos a esta organizacién

ganizadas Campesinas) que ex

programa y fuera del mism©
que cristaliz6 en MUSADE (Mujeres OF’
: iste en San Ramén con su directiva prop!?
eleglda democréticamente por ellas que impulsa el desarrollo integral ¥
la libertad y derechos propios de la mujer costarricense y actualment®
asesorada por su lider, 1a brillante Trabajadora Social Enid Cruz, qui€”
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cuales fueron adjudicadas cerca de 10- a la citada Asociacién, en donde
se ubicaron pacientes de la tercera edad, algunos minusvélidos y algunos
enfermos mentales. Todas estas personas podian hacer uso particular de
su vivienda e incluso, podian llevar a sus amigas o compaferas. Esta
nueva politica sirvié como material educativo para la Escuela de Servi-
cio Social de la Universidad de Costa Rica.

También, de aqui sali6 la idea para comprar un terreno, con el fin de
crear un Hogar de Ancianos, con casitas individuales. Este hogar existe
actualmente y es un ejemplo para el resto del pais.

Creamos comités de apoyo paraminusvalidos delos cinco cantones, lidera-
dos por la sefiora Cristina Zeled6n; el programa pagaba tres trabajadoras
sociales en San Ramoén, Naranjo y Alfaro Ruiz para estos pacientes.
Ademds, compramos una finca con el fin de hacer un taller agricola para
darle una atencién especial a los enfermos mentales de la zona. Se localiza
en Rosario de Naranjo, y tiene un valor de 14 millones de colones.

Otra estrategia muy importante fue captar dinero, con una organizacién
cat6lica del Condado de Leinsteinten, para hacer préstamos sin intereses
a personas de muy escasos recursos a través de las cinco trabajadoras
sociales del programa; por ejemplo, un persona pedia un préstamo para
comprar gallinas o pollitas y, lo pagaba cuando, estas producian, con
estos préstamos se ha beneficiado mucha gente de escasos recursos
econémicos. Todo esto se hacia a través de la Asociacion, que consigui6
ademds una donacién internacional para la construccién de un puente,
en una zona muy lejana en San Antonio de Zapotal.

En relacién con el alcoholismo que es un problema muy serio de nuestro
pais, en 1954, el Hospital de San Ramén abri6 por primera vez las puertas
al enfermo alcohdlico, en coordinacién con asociaciones voluntarias con-
tra el alcoholismo. Ofrecimos los puestos de salud para reuniones y en
algunos lugares se dio el terreno para la construccién de su local, como en
Zaragoza de Palmares y en Laguna de Alfaro Ruiz. Podemos decir que el
Hospital sin Paredes es de los lugares del pais donde existen mds organiza-
ciones contra el alcoholismo; ademads, el Hospital daba albergue y trata-
miento alos pacientes, y un seguimiento con grupos voluntarios que tenfan

171















Epopeya ramonense

y de brindar participacién alacomunidad para que por si misma conozca, decida
y mejore sus condiciones. Este programa se brindé desde 1979 hasta 1986 1o
cual fue de sumo provecho paralos estudiantes, la Universidad y la Comunidad.

Objetivos de Programas Comunitarios:

Desarrollar el Programa de Odontologia Comunitaria sobre la base de la
organizacion y participacién popular.

Fomentar en la comunidad la responsabilidad de procurarse salud.

Brindar participacion a la comunidad para que por si misma conozca,
decida, actie y mejore sus condiciones de salud.

Objetivos Docentes

Objetivos generales:

Introducir al estudiante de odontologia en un modelo de servicio odon-
tol6gico simplificado, que le permita adaptarse al medio de acuerdo a
los recursos existentes.

Desarrollar en el estudiante la capacidad de aplicar acciones preventivas
en una comunidad, dentro de un concepto integral de salud.

Comprender que la estructura econdémica social determina la expresion
e interpretacion del fenémeno salud-enfermedad en una comunidad.

Ubicar el estudiante dentro de la comunidad, para que logre visualizar y

comprender la importancia de la participacién popular dentro de un con-
cepto integral de salud.

Objetivos especificos:

Que el estudiante sea capaz de:
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programa “Centinelas de la Salud™”, el cual estd orientado a la promocion de
la salud de nifios menores de cinco afos, los que frecuentemente se ven afecta-
dos por factores como el uso de chupén en vez de la lactancia materna,
desérdenes nutricionales por alto consumo de azicares y carbohidratos y habitos

inadecuados de higiene bucal.

Premios y reconocimientos

Los logros alcanzados durante mds de dos décadas de trabajo tesonero
han convertido al Programa en un modelo para la colectividad costarricense
quen ya se aplica con éxito en otras regiones del pafs. Incluso algunas orga-
nizaciones internacionales en campo de la salud estdn interesadas en aprove-
char la experiencia para desarrollar programas similares en otros paises.

Como reconocimiento a esta labor, en 1999 la Organizacién Panameri-
cana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud le otorgd al cantén de
Palmares el 20° lugar en el concurso “Cantones Saludables y Ecolégicos de

Costa Rica”.
También recibié un reconocimiento en el marco del 170 Congreso Mun-

dial de Odontopediatria (Londres, Inglaterra), por dedicarse a promocionar y

educar a la nifiez en la salud oral.
En octubre de ese mismo afio, la Defensoria de los Habitantes le otorgd

un reconocimiento especial por sus aportes al mejoramiento de la calidad de
vida de la comunidad de Palmares y una mencién similar del 10° Congreso
Mundial de Experiencias Dentales (Parana, Brasil).

2.- Investigacion:

Tuvieron la visién de que los Programas que colaboraron en este aspecto
fueron para favorecer con sus resultados a las grandes mayorias del pueblo o
a los estratos mas marginados de nuestra sociedad y fue asi como estableci-
mos las llamadas auditorias de fallecimientos de menores de un afio por comu-
nidad y equipo de salud con enfoque integral: se ha pretendido que el estudio
de cada fallecimiento se hiciera en forma integral, incorporando la comu-
nidad no solo como objeto de andlisis sino como factor importante haciendo
pensar a los individuos y a la comunidad que cuando la muerte es temprana o
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por causas prevenibles o como resultado de la marginalidad son derrotas su-
peradas que crean conciencia en el pueblo para superarlas mejorando sus condi-
ciones de vida y de justicia social.

Este tipo de investigacion, investiga la causalidad en el aspecto fisico y
psiquico y con un anilisis histérico social, analiza pormenorizadamente la
prestacion brindada al nifio desde antes de la concepcion hasta su muerte, lo que
permite evaluar los servicios de salud en los distintos niveles, es una expresion
de participacion popular que incorpora la comunidad organizada como objeto
de estudio y fomenta el trabajo en equipo de las distintas disciplinas.

Este estudio se realiz6 en San Ramén desde 1976 a 1982 en el 100% de
las muertes ocurridas en los cantones de Palmares y San Ramoén, en cuya
metodologia se constituian equipos de trabajo interdisciplinarios que lleva-
ban a cabo un estudio profundo de todos los aspectos no solamente del nifio de
su familia y de su comunidad con reuniones semanales previas a la presenta-
cién del caso y finalmente un foro amplio con todos ellos y la comunidad
representada centrando la discusién en los grandes factores causales del dece-
so y estableciendo los diferentes niveles de participacién y responsabilidad.
presentacion antropoldgica de los resultados encontrados.

Definicion de si la muerte era evitable o no y discusion de las medidas
para que casos'similares no se vuelvan a presentar, los resultados de la audi-
toria y cpnclusmnps, factores limitantes y responsables de cumplirlos se fijan
por escrito. Reunién del grupo responsable de 1a representacién del caso con
la familia afectada para explicarle 1a causa del fallecimie

10N p’l a p S B ’ <
1 1 ] ;1~ . )

’ . I I .)/‘] lOdlCO a t / ) 7

El esquema anterior muestr : '
a?ig?aéia al alnécliisis integral de lzl?/isdiacslzf iri]ﬁ((])uecs(fnvi:u;allili?c]ia:crilgﬁr(tiin]c(;z
afectados en la ‘mi i ] .
tica médica o foi:s:g‘énna?:o‘: c}el proceso fie salud y enfermedacllj, con la pric”
fue evitable y que grupo soci 1]O mica y social 1a determinacién de si la ml‘erte.

Clal comprometig. La finalidad de estas auditormb
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dades que se han abierto a la docencia y a la investigacidn son enormes, pero
lo importante sera seguir preguntandonos qué tipo de conocimientos querem-OS
y necesitamos producir, pero especialmente con quienes y para quienes los quere-
mos aprovechar y mirespuesta es para todos los seres humanos de este ;‘)_la.n.etfl
que puedan utilizarlos y empezando por Costa Rica y promocion definitiva
elevando el bienestar de las personas mds marginadas y necesitadas.

3.-

b.-

C.-

e.-
f.-

R.

Epidemiologia de la Hepatitis Viral: De 1964 llamé yo a la Univer51d'§d
de Loussiana para que investigara la hepatitis en San Ramon, estudio

. z ~ - . " a1t S
que se realiz6 desde ese afio hasta 1986 y este estudio tuvieron vario
hallazgos de repercusion mundial:

Se probo la transmision de hepatitis B de persona a persona.
Transmision de la hepatitis por la saliva.

Valoracion de nuevos métodos de laboratorio para hepatitis B., y su rela-
cion con infectividad y cronicidad.

e . . . . 1
Conocimiento de los factores enddogenos y exégenos determinantes de
estado deportador de virus de hepatitis D.

Estudio del rol de los portadores en la transmision de la hepatitis B-

Estudio del rol de los portadores de virus B. en e] cancer hepatico prima-
rio.

Aislamiento del virus de hepatitis A. (CEPA C.R. 326) e innoculacion al
marmose.

Desarrollo de nuevas técnicas serol6gicas para el estudio del hepatitis A-

Descubrimiento de un sistema

antigeno -anticuerpo especifico para hepa-
titis viral No A. No B.

Descripcion de la epidemiologia de 1a hepatitis viral No A. No B.

Finalmente quiero expresar
cia, el desarrol]o ye
este margen hemog
muchos Impuestos,
das, equipos de tra

a mi lector que nuestra meta ha sido la just
I bienestar social, individual y colectivo y dentr© en
siempre dicho que el campesino nuestro le pot -
en forma indirecta como la son a través de herblco*‘
bajo, jeep, etc. y les he dicho siempre que deberm™
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Después de veinte afios hay varias asociaciones de éstas que todavia con-
tindan laborando, como la de San Vito, la de Santa Cruz de Guanacaste y la de

Pérez Zeledon.
También las mujeres campesinas fueron organizadas por nuestra Traba-
jadora Social, Enid Cruz, con el nombre de M.U.S.A.D.E., organizacion vi-

viente y que sigue laborando a través de todos estos afios.
Nosotros tenfamos en puestos directivos de Comités y Asociaciones mas

de 8.000 personas que fueron intenso motor que autogesto y consolidé varias
metas y objetivos en diferentes comunidades campesinas.
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Epopeya ramonense

Nombre: Julieta Pinto

Nacionalidad: Costarricense

Profesion: Escritora
Direccién : Apto. 82 Coronado
Teléfono : 25-3657
Fecha: 16/12/81

-COMENTARIOS - SUGERENCIAS - OBSERVACIONES.

Agobiada por la situacién critica que atraviesa el pais, conocedora de los
problemas del hombre y desocupacién que existe entre las clases pobres del

pafs vine a conocer “Hospital Sin Paredes”, buscando inconscientemente otra
esperanza de solucion a todos estos problemas.

La realidad superé mis expectativas. Lo que se gesta aqui es la tnica

solucién a los problemas y que si no se atacan répidamente pueden conducirnos
auna grave Crisis.

Es necesario, urgente, que las personas que van a dirigir el pais en los
proximos afios conozcan y comprendan este programa, para que contribuyan
a extenderlo en todo el pafs. Desde ya, cuéntenos como una mads en el trabajo

que debe realizarse para que el “Hospital Sin Paredes” pueda ser una realidad
que cubra hasta el dltimo rincén del pais.

Felicitaciones al Dr. Ortiz Guier y a todos los miles de colaboradores.
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Autor del libro donde no existe médico.

- Nombre: David Werner

- Profesion: Bidlogo

- Cargo: Director, Proyecto Piaxtla.
- Direccion:

. . - Qs 5X1CO.
La clinica de Ajoya, en San Ignacio Sinaloa. MexI
- Nacionalidad: Norteamericano

- Fecha: 6 de Julio, 1976.

COMENTARIOS - SUGERENCIAS - OBSERVACIONES.

Estoy muy impresionado del programa, sobre todo por el entusiamno.f,ie
todos los participantes, y por la participacién de las comunidades. Mi expl'eSIOn.
es que el programa del Dr. Ortiz tiene més impacto sobre la salud y el bien?ﬁtm
de la gente rural que cualquier otro programa que hemos visitado en Américd
Latina. Estoy convencido que el mérito de cualquier programa depende €"
gran parte de la personalidad y carisma de sus lideres y el programa de San
Ramon refleja mucho la humanidad, sinceridad y energia de su fundador.

David Werner
Esperian Foundation
Box 1692

Palo Alto

California 94303
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Nombre

Nacionalidad  Profesion

Cargo

Fecha

Maric La Grave
Brenda Sue Zook
David King Espey

Boliviano Médico
Norteamericana Estudiante Medicina

Norteamericano Médico

Jefe Depto. Investig. y Vigilan.
Voluntaria

Voluntariao

06-11-1987
18-03-1988
02-12-1988
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Juan Guillermo Ortiz Guier

CUADRO COMPARATIVO DE DATOS OFICTALES

DE LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Y EL MINISTERIO DE SALUD EN LOS ANOS 1981 — 1982

Presupuesto hospitales 1981

HOSPITAL Poblac.  Presupuesto Gastado N° N°
camas empleados

San Francisco Asis 46 068 32099 211 39 491 294,97 90 299

San Carlos 99 245 55313808 62506 178,85 175 476

Anexion 132 995 38 723 336 49 591 630,30 100 400

Turrialba 67579 49 889 388.50 58 884 173,30 165 455

Gudpiles 63322 27 187236,60 32052 657.80 80 279

Dr. Escalante

Pradilla 113 231 63 055051 72537 054,20 210 643

Liberia 92522 3815872380 4983693526 121 371

Dr. Carlos

Luis Valverde 90 300 43 627 982,20 42 836 935,26 122 308

Programa Salud

Rural San Ramén 5343 244,00 5184 645,32 112

Presuestos hospitales 1982

Hospital San Ramon Anexion San Carips W. Allen
Nicoya Turrialba

N° trabajadores 310 386 470 418

Camas 122 105 158 142

Estancias 29 377 29 727 40 059 33617

Dias estancia

promedio 4.13 4.16 4.12 4.48

Consultas 66 991 76 133 106 117 78 880

Costo total 59228 131,10 63 797 26545 85 567 166,61 74 599 755,95

Costo promedio

estancias 1486.68 1536.75 1 363.60 1552.73

Costo promedio

consulta 232.09 172.45 180.43 169.19

Presupuesto

57 940 614.60

68 249 347.83

96 186 643.19

76 367 271.90
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TRADUCCION DEL DISCURSO PRONUNCIADO
EN LA ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD,
POR EL DR. JUAN GUILLERMO ORTIZ GUIER.

Sefiora Dra. Presidente de la Asamblea Mundial.
Sefiora Dra. Directora General de la Organizacién Mundial de la Salud

Distinguidos delegados

Sefioras y seflores:

Ha sido un gran honor para mi patria Costa Rica el haber obtenido el
Premio Mundial de la Atencién Primariaen Salud escogido por la Organizacion
Mundial de la Salud y brindado por la prestigiosa Fundacion Japonesa Sasakawa
porque en Costa Rica todas nuestras comunidades han sido verdaderas protago-
nistas en laatencién primariade salud donde han tenidounahonda participacion.

Nosotros creamos el bien conocido programa llamado: “Hospital sin
Paredes”, esto quiere decir que el Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega
fue proyectado a toda un area de influencia con todos sus profesionales,
técnicos y otros miembros del equipo de los defirentes departamentos,
quienes tomaron parte en medicina preventiva, en medicina curativa, en
educacion, rehabilitacion, investigacion y desarrollo integral como agua
potable, parcelamiento de algunos latifundios en pequenas parcelas de
tierra para que trabajaran los campesinos, creando también viviendas
para las familias, una cooperativa de leche de pequefios productores,
préstamos para agricultores y pequeiias familias en dinero y sin cobrar
intereses, ademds promovimos la creacion a través del Banco Internaiconal
para que se estableciera en la region un lugar para prestar dinero a los
agricultores en proyectos productivos, creandose una Asociacién Regional
en los cinco cantones que abarcaban el programa y que en los tiltimos afios
ha tenido préstamos pro mas de dos mil millones de colones. La comunidad
costruyé puestos de salud,lamayoria consus propios recursosy una pequeiia
ayuda del estado. También hubo una organizacion comunal intersectorial
e interinstitucinal cuyas acciones fueron hechas y llevadas a cabo por las
citadas organizaciones desalud y desarrollointegral. Enla escuela primaria
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S;Z?jg:)ogg:lzllnrlt:uct a g(lelﬁes clle escasos 1”ec.ursos conun programa econdmico
de apoyo del eg[lu Iczll]lltlnlo)i)ous CL? ope‘o. y catélico llamado Lle.Cht?]/lStein. ademas
105 promotores dé DII\IIASEES]T mfnéam‘enle la o.'lgz'u.nzamon popu.larcon
paralelaments con las Acoc /‘.cc ?s é’/‘ona ’que t1 dblajuban. en conjunto y
produciendo una ore: “-,, »Udtl‘(mts - Lm[onf-ﬂ?s y Regmna] de Salud
iiCllboe]prOo]w"; ' ;\nl/,‘.lu()n de connpududsuhmen/lemente fuerte para‘]]e\'m'
que laboral-gnLC 1a. Honor a todos los miembros, alos lideres y alas comunidades
on ella.
hace 59“:::;2? (};0' )l'leigué(ul cantén de Palmares a realizar mi serv S
Proteceisy s.oc.?w en 1950, ].al')‘orumos en ese lu/gur con una Junta lamb@n de
ial local. presidida por un gran lider comunal llamado Misael

Quesad: 1Mos anli ~ . )
ada y tuvimos que realizar una gran campana porque en ese tiempo morian
aguda. y tuvimos que movilizar la
para que se recogiera

icio social

ICOS nifos como moscas de gastroenteritis
]fgi‘;‘f‘i‘(‘l y pl‘o.movcr en la Munici pzlliq;lcl de Palmares :

a regularmente en lugar de que fuera tirada o enterrada en los patios
con el Miniter mpez0 a recolectarla. Ad.emzis, laborm.nos
. adecmds GI.lO de Salud para que elvlnspector de Sanemmento promoviera
Dada I ;IVO trato de la /brow del café que era u~n gran criadero de 131osc11§.

gravedad del nimero de muertos de nifios menores de 5 afios que

Sucumbian a la deshidratacion y como yo no sabia mucho de pediatria entonces
lien era el Dr. Miguel Ortiz Monge y a otro
Rodrigo Loria Cortés.
-la carretera

de las cacac
das casas y entonces un carreton ¢

l‘lume a dos pediatras, uno qu
cOmpaiiero de la Universidad de México, quien erael Dr.
q.ul?” ademis era Ministro de Salud y venian una vez por semana pot
Vieja, gratuitamente a ayudarme y trabajar en pediatria con Jos nifios enfermos
enel Centro de Salud Palmareiio, donde con ayudadela comunidad organizada
Promovimos una pequeia clinica con varias camas para aplicar suero
Itravenoso a los nifios severamente deshidratados y suero oral a los levemente
deShidl'atados, al grado que salvamos gran cantidad de niflos en esta formay
Cntonces se hacian presentes a buscar ayuda no solamente gente del cantén de

almares, sino de San Ramén, de Naranjo, Alfaro Ruiz y Esparza, ya qué
a de que en Palmares s€ salvaban muchos nifios,
a tanto el Dr. Ortiz, sino la comunidad

aboraban dejandome indicaciones

hast; o
tastd ellos lleg6 la notict
ratg s
atando de salvar a sus hijos y no ¢t
organi - .
ganizada palmarefa y los pediatras que col
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PALABRAS DEL SENOR MINISTRO DE SALUD,
DR. ROGELIO PARDO EVANS.

“Fue cuando me llegé del sefior Presidente una nota diciendo: “nos ha
llegado esta oferta para un Premio en Salud Piblica y me parece que el
candidato debe ser el Dr. Ortiz”, fue una decision fécil, sencilla y aceptada,
déjeme decirles hubo mis de 700 concursando por este premio y a Costa Rica

que se ha lucido siempre en el campo de la Salud Pdblica, pero que ha tenido

realmente una estrella en eso que es el Dr. Ortiz, nunca se nos habia reconocido

Y hoy la Organizacién Mundial de la Salud y la Oficina Panamericana de la
Salud dan este premio que honran al Dr. Ortiz, en especial a Costa Rica y
€0mo me lo dijo hoy en la mafiana a San Ramoén, a todos los pueblos vecinos,
a todos los campesinos que ayudaron a toda la gente que particip6 con él,
conmigo en el proyecto que él hizo. Yo he oido al Dr. Ortiz hablarme cuatro
horas sobre Chachagua y le voy a decir que me lo dijera por cuatro horas mas
Porque realmente es interesante, €l tuvo el concepto que hoy es dogma 'y se
escribe en libros sobre esto y todo el mundo habla de medicina integral pero
no de los afios 60°s cuando el Dr. Ortiz empez6 con esto en Chachagua,
Precisamente, y la medicina integral no es nada nuevo ni nada més que cuando
la medicina, 1a salud, incluye todos los factores que tienen que ver con el ser
humano, verdad, el bienestar fisico, el bienestar moral, econémico, la
Participacién en todas las actividades de la sociedad, y eso es lo que el logro
d,e esaépoca y ese es el modelo que todo el mundo quiere seguir ahora, verdad,
ldstima que no tenemos mds lideres como el Dr. Ortiz, pero yo si quiero decirle,
la semilla que el sembr6 ha dado fruto 'y vaa seguir creciendo porque Costa
Rica cree eso. Tanto el sefior presidente, el Ministerio de Salud y el gobierno,
Vamos a seguir con las politicas de que Ia atencién primaria es lo mds importante
Y atodos los que estdn aqui, el sefior Valeriano, a la sefiora, han hecho esto no
$6lo con entusiasmo, con amor, con mucha inteligencia pero también le ha
Puesto cosas espectaculares como €s poesia y como €s literatura, como es
canciones. Me gustarfa ofrla un dia de estos con la guitarra, y eso también,
agrega, algo muy especial a esta comunidad y al Dr. Ortiz, muchisimas gracias.
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Homenaje al Dr. Ortiz organizado
por los lideres campesinos

Loscinco cantones del Hospital sin Paredes (San Ramoén, Palmares, Naranjo,
AlfaroRuizy Valverde Vega) y encabezados por el expresidente dela Asociacion
Regional de Salud Comunitaria de los cinco cantones anteriormente citados, sefior
Ricarte Jiménez y en el Balneario del senor Jiménez y de su hermana Claudia,
enfermera graduada del Hospital de San Ramoén y con una asistencia de mds de
trescientas personas de llevé a cabo con gran entusiasmo, tomando la palabradon
Francisco Artavia, don Gaudelio Ziiigade San Isidrode Pefias Blancas, don Miguel
Arias Alpizar, expresidente de la Asociacion Regional, RitaMéndez Villalobos,
directorade enfermeriadel programa, donJaime Herrerade Los Criques,donLico
Madrigal de los Bajos del Toro Amarillo y muchos otros participantes. En este
homenaje fueron invitados y estuvieron presentes compaineros del Colegio Semina-
riodel Dr. Ortiz Guier cuando hizo el Bachillerato entre los que estaban: el Dr. Max
Reinhart, Jorge Paris S., Ing. Edwin Parinsky, el exdirector del Instituto de Desa-
rrollo Agrario quien tiene una finca cercana y ha sido gran colaborador de los
campesinos nosreferimos al Ing. Sergio Quirds, personal delhospital y desaludrural
y gran cantidades de primos hermanos de apellidos Ortizy Guierconsus respc'acti‘vgs
sefioras, ademds estuvo en representacion de todos sus hijos suhija Ana Virginia
Ortiz Ortizy posteriormente llegé su hija Marfa Salvadora.
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siempre he sido un leal amigo, que lo he acompaiiado en las buenas y en las malas,
en tus Quijotadas que muchas veces, algunos no te han podido entender.

Un abrazo, tu amigo de siempre,
Célimo Guido Cruz
Diputado

Provincia de Alajuela
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MENSAJE LOCAL

DR. JUAN GUILLERMO ORTIZ GUIER
SAN RAMON, ALAJUELA

HONOR A QUIEN HONOR MERECE, MI MAS SENTIDA FELICITA-
CION.

NELSON GAMBOA GUZMAN
ASOCIACION DESARROLLO CHACHAGUA
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LA CARTA QUE NOS ENVIA
DON JAIME HERRERA:

Estimado Dr. Ortiz:

El dfa 6 de agosto de 1973 en el local de la Escuela Los Criques, con la
asistencia de 25 personas, todos de este lugar, se procedi6 a nombrar un comité
que llevé como nombre Comité Pro — Colonia Los Criques. El cual tendria
como objetivo luchar porel desarrollode esta comunidad y comunidades vecinas.

Uno de sus puntos principales es resolver un problema de latifundio que
existe en esta comunidad, y lugares adyacentes. Este comité, junto con el
apoyo de la comunidad, no imagin la lucha que esto significaba, fueron tres
largos afios, de esfuerzos y sacrificios, sin recursos con poca experiencia, y
con el poco apoyo del gobierno, y de la institucién encargada en estos asuntos
como el Instituto de Desarrollo Agrario, antes ITCO o IDA, a pesar de estos
problemas hubo constancia y no fue hasta el dia 26 de mayo de 1976, que
vimos realizado el objetivo, la adjudicacion de las parcelas, hoy conocido
como asentamiento campesino Valle Azul, se puede decir que esta lucha motivo
a otras comunidades, como la Tigra de San Carlos que se organizaron, y se
dieron otras luchas y se logro tres asentamientos més, parte del mismo latifundio
que hoy se conoce con el nombre de asentamiento La Lucha, asentamiento El
Futuro, territorio de San Carlos y asentamiento Pueblo Nuevo, ubicado al sur
de Valle Azul, territorio de San Ramon.

o de personas que dieron una gran

Tenemos que reconocer el apoy
lmente al proyecto Valle Azul de

participacion en estos proyectos y principa
San Ramén.

El sefior, Lic. DeseadoBarboza Ruiz, quien fuera diputado en ese entonces,
¥ que nos dio un gran aporte y apoyo desde la Asamblea Legislativa. También
tenemos que recalcar con gran trascendencia, el apoyo recibido para que este
proyecto se realizara, la participacion del programa de Salud Rural de San
Ramén, “Hospital Sin Paredes”, dirigido por el Director del' mismo, un
programa del pueblo y para el pueblo, donde el médico iba al paciente y no el

paciente al médico.
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Memorando

Fecha: 17 de febrero del 2000

Para: Dr, Juan Guillermo Ortiz Guier
De: Lissette Urena
Estimado doctor:

Me permito enviarle, por solicitud del Dr. Roberto Ortiz Brenes, copia de
una anécdota escrita por su persona, a la vez que hacerle llegar sus afectuosos
saludos.

Cordialmente,

“El Dr. Ortiz Guier, a parte de pariente, fue bastante amigo, pues vivimos
en México mucho tiempo mientras estudidbamos, y luego nos volvimos a
encontrar en Chicago, tanto €] como yo recién casados. El hacia su residencia
en el Hospital Panamericano y yo en el Children‘s Memorial Hospital.

. En cierta ocasion, llegé Juan Guillermo con su €sposa, Virginia Ortiz
Imenez, a visitarnos a nuestro apartamento en North Schore Drive, un sitio

Mmuy bonito a la orilla del Lago Michigan.

Ya conversando me dijo:” fijate que pas6 un problema muy fregado en el

Hospital. Comencé a llegar todos los dias a €s0 de las 7:00 a.m., pero al mes

llegaba casi a las 8:00 a.m.. Entonces me llamaron ala Direccién y me dijeron,
a las 7:00 a.m., y queremos llamarle la atencién. Yo
a repetir. Pero no fue asi, a

de nuevo me volvieron
arece Robertillo,

doctor, su trabajo inicia
les dije: c6mo no, con mucho gusto, no se volverd
los dos meses volvi a llegar a las 8:00 a.m., por lo que
allamar la atencién y dijeron, o las 7-00 a.m., 0 se va... qué te p

é . 2
$t0s no se han acostumbrado a que siempre llego tarde.
a. Vivia en un sitio donde

istado, ya estando en el
aminamos por donde se

" En otra ocasién nos invité a conocer su cas
abfan muchisimos apartamentos. Yo, que soy desp
edific; . . : P

dificio me di cuenta que habia olvidado el nimero. C
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Juan Guillermo Ortiz Guier

Homenaje del Club de Jardines de San Ramén en reconocimiento a la labor.
Julio de 1974.

Medalla del Buen Servidor, otorgada por el Club Rotario de Costa Rica a
nivel Nacional, por la creacién del Programa Hospital Sin Paredes y su proyec-
cion a nivel Nacional e Internacional y su tecnologia propia creada ante las
necesidades sentidas de la comunidad.

Diploma por sus actividades en pro de la Medicina en Costa Rica y del
desarrollo de los servicios de Salud otorgado por el Colegio de Médicos
y Cirujanos, la creacién del Programa “Hospital Sin Paredes”.
Certificado otorgado por DINADECO en el XV Aniversario de su fun-
dacién, por haber promovido el desarrollo comunal y social en esta drea
de cinco cantones.

Homenaje en Placa de Bronce, colocado en el Hospital “Dr. Carlos Luis
Valverde Vega”, por la Junta de Proteccién Social de San Ramoén, 1978.

Placa de agradecimiento en San Isidro de Pefias Blancas por haber pro-
movido la instalacién de agua potable y Puesto de Salud. 1985.

Placa de agradecimiento en Los Criques, por haber ayudado a promover
el Asentamiento Campesino y el Puesto de Salud en Valle Azul. 1985.

La Asociacién Regional de Salud de la Comunidad de los cantones de San
Ramén, Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega, colocé el Poema
“Hospital sin Paredes”, en el Jardin del Hospital, que dice: “Homenaje al
Doctor Ortiz Guier, lider, poeta y amigo de las Comunidades, al cumplir
treinta y dos afios de labores ininterrumpidas. 1986 por el bienestar comun.

Homenaje, Placa de Reconocimiento y Retrato, en el Hogar de Ancianos
de San Ramén, por haber sido el fundador del mismo. Enero, 1988.
Diploma de Honor y Reconocimiento por haber desarrollado el Progra-
ma Hospital sin Paredes y otorgado por la Asociacién de Mujeres, lla-
mada ASODELFI.

Julio de 1955 Asociacién Regional de Salud Comunitaria de los can-
tones de San Ramén, Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega,
nominé con el nombre Doctor Juan Guillermo Ortiz Guier su sede en

San Ramén y placa de bronce.
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d- Guatemala:

Conferencia auspiciada por la UNICEF, para ser dada en el Co]eglo’ c’le
Médicos, a los asistentes al Congreso Médico Nacional. Tema: Atencion
Primaria y Desarrollo Social. Enero. 1988.

e- El Salvador:
Trabajo Planificacién Familiar en Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega
de San Ramén en la Universidad de San Salvador, 1960.

f-Honduras: o
Al Congreso Nacional de Hospitales, en Honduras. Hospital sin Paredes.
1975.

g- Nicaragua:
Invitado por la Asociacién de Iglesias Cristianas de Europa, cpn sedeten
Ginebra, Suiza, a la Conferencia Latinoamericana sobre Medicamentos

Esenciales en la Salud del Tercer Mundo. 1988.

h- Panama: d
Invitado especial del Hospital de Nifios de Panama y del Mmlste:;(c:)los
Salud, para exponer el tema: “Hospital sin Paredes”, con una represents

del equipo de trabajo.

i- Venezuela : tal ra
- es
En dos ocasiones a Congresos Latinoamericanos de Hosgl i Rp‘"t ‘
osta Ric
eXponer el tema: “La salud y Desarrollo Social en San Ramoén y : €

J- Brasil: | Congreso Lati-
Invitado de honor al Congreso de Hospitales del Brasil a lon Des: mc;llo
Noamericano de Hospitales, tema “Galud Comunitaria, Hospital y g

Social”,
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Epopeya ramonense

“Puntarenas por siempre”. libro publicado por la Universidad
Estatal a Distancia. 1999
Solicitud a los sefores diputados de la Asamblea Legislativa soli-
citando el benemeritazgo al Dr. Vargas Vargas. el cual fue concedi-
do el 25 de julio de 2000









Juan Guillermo Ortiz Guier

Residente en Cirugia General American Hospital de Chicago y Univer-
sidad de Illinois.

Administrador de Hospitales, 1962, Universidad de Columbia de New York.

Curso Interamericano de Administracion de Hospitales llevado a cabo
por las Asociaciones Mexicana y Costarricense de Hospitales.

ANTECEDENTES PROFESIONALES:
De junio de 1950 a junio de 1952: Médico Jefe de la Unidad Sanitaria y

Centro Rural de Asistencia de Palmares.
De marzo de 1954 a marzo de 1986: Médico Director del Hospital Dr.

Carlos
Luis Valverde Vega de San Ramon, Alajuela. Costa Rica y de su Progra-

ma “Hospital sin Paredes”
De mayo de 1974 a 1982: Asesor del Ministerio de Salud Piiblica en el

Programa de Salud Rural.
De agosto de 1988 a abril de 1989: Médico voluntario, del Asentamiento

Campesino de la Lucha de la Tigra San Carlos.
De 1980 a 1990: Profesor en Salud de la Comunidad, en la Facultad de

Medicina de 1a Universidad Auténoma de Centroamérica, en el Curso

Salud en la Comunidad ofrecido en San Ramon.
De febrero de 1991 a diciembre de 1991: Médico Director de Empresa

en la Sociedad Anénima Cementos del Pacifico, ganado a concurso Publi-

co sacado por la misma.

De 1995 a 1999, actualmente, Asesor Nacional de EBAIS.

ASOCIACIONES CIENTIFICAS Y COMUNALES

A QUE PERTENECE:

Miembro del Colegio Internacional de Cirujanos.
Miembro de la Asociacién Costarricense de Hospitales.

Presidente de la misma en 1959.
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Uni6n de Mujeres Americanas Capitulo de Costa Rica Bertha Gerli el
cual lo distinguié con un pergamino de honor en el afio de 1992.

Medalla del Bicentenario de la Independencia de los Estados Unidos de
Norteamérica. El sefior Embajador otorgd dos medallas a Costa Rica y
un Comité de distinguidos ciudadanos escogieron las personas a quienes
se les otorgd la medalla de reconocimiento a los grandes servicios pres-
tados a la patria y uno de ellos fue el Doctor Juan Guillermo Ortiz Guier,
por la creaci6n del “Programa Hospital Sin Paredes™.

Homenaje del Club Rotario de Costa Rica a nivel nacional al Doctor
Juan Guillermo Ortiz Guier por el beneficio del Programa “Hospital Sin
Paredes”. Se le otorgd “Medalla del Buen Servidor”.

Premio Mundial de Atencién Primaria en Salud, Sasawaka para 1999 de
la Organizacién Mundial de la Salud, Geneva, Suiza.

TRABAJOS PUBLICADOS

Director Médico y sus Relaciones en la Junta
sentado al Congreso Médico Hospitalario y p
del Congreso, 1958.

Técnicas Quirdrgicas de Herni
publicado en la Memoria del mi
original).

Técnica Quirdgica de Hernia Inguinal Indirecta y Directa utilizando el
Peritoneo del Saco Herniario. Congreso Médico 1964. (original)

asmosis en Emetina, trabajo presentado al Con-
licado en las memorias del mismo,

de Proteccién Social. Pre-
ublicado en las memorias

a Inguinal Indirecta, Médico Nacional,
smo Congreso en 1961 (Técnica Propia

Tratamiento de Toxopl
greso Médico Nacional en 1961, pub

(trabajo de investigacion).
izacion Bdsica del Cuerpo

Anteproyecto del Reglamento para la Orgam. Cuer
Médico en los Hospitales de Costa Rica. Trabajo entregado a la Directiva

del Colegio de Médicos para Su estudio y posterior aprobacién por la
Asamblea General, 1962.
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El Hospital sin Paredes ha sido un
modelo que el pais ha compartido con el
resto de paises de la América Latina y
del mundo, en los esfuerzos de mejorar
la calidad de vida de sus respectivas
poblaciones.

Esta experiencia que naci6 en un
pequefio pueblo, Palmares ha sido un
gran aporte en la meta para lograr la
salud para todos en el afio 2000.

Esta experiencia desarrollada por el Dr.
Ortiz, no solamente derrumbo paredes
sino que también fronteras permitiendo a

la comunidad internacional nutrirse de
esta sabiduria, pro-beneficio de la salud
mental.

El Dr. Ortiz promovi6 la medicina integral
con y para la comunidad desarrollando
una metodologia creativa e innovadora
que abri6 un camino que nos ha
ensefiado, que es posible y que hay
formas diferentes para brindar una
atencion integral de salud a las personas
y no simplemente dedicarnos a la cura
de la enfermedad.

Dr. Merlin Fernandez




Un estilo entre prosa'y poesia vél‘@ando paso a la perspectiva de
un médico, que muy joven lleg6-a este pueblo y se adentré6 no
solo en lo que concerniaza la s\g'lud de sus habitantes, sino
también, a las practicas cotidianas; las celebraciones, las tertulias
y los personajes mas significativos.

Y asi, entre pacientes, vecinos, arﬁ(\?os, comparieros y como
Director del Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega, va forjando un
sueiio: "El Hospital sin Paredes", para lo cual necesité no sélo el

apoyo material, sino convencekda todos, \de que este suefo podia
hacerse realidad. :

En el camino hacia ese 'sueiio conto con la colaboraciéon de
muchisimas personas, que’ él recuerdﬁ\ en su “texto, muy
especialmente a los lideres comunales, caﬁApesinos de nuestros
pueblgs_ aledgﬁos, que se c.gnvirtieron en

visionario proyecto de Salud.

-+

\bastiones de este

& . - Fr e e ] . ekl \
Su proyecto cuajo, se consolidd, sirvié de ejeniplo al mundo y se
convirti6 en uno :de los proyectos en salud publica mas
importantes nacional e internacionalmente..
g - >

En 1999 la O.M.S. le otorgé un merecido reconb\cimientota su
proyecto. ° 5

. . A A -
D.e ma.nera que los lectores dg este libro podran acercarse a la
hlstc_yrlawde San Ramén, asi jtomo al “"Hospital sin Paredes",
gracias al esfuerzo que ha realizado el Dr. Juan Guillermo Ortiz

Guier, al recoger-en este texto sus poemas, sus recul‘erdos y la
consecucion de sus suefos. ;

Sonia Que;ada §énchez
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