


El Dr. Juan Guillermo Ortíz Guiar, se

graduó en la Universidad Autónoma de

México en 1949, e hizo estudios de post

grado en Cirugía, en el American

Hospital de Chicago y en la Universidad

de lllinois; además tiene una

especialidad en Administración de

Hospitales de la Universidad de

Columbia, New York.

Con estudios realizados en Bersheva,

Israel alcanza amplios conocimientos en

Salud Comunitaria y Rural, que puso de
manifiesto con la creación en Costa Rica

del Hospital sin Paredes.

Socio fundador de la Asociación

Costarricense de Hospitales, ocupa la
presidencia de dicho organismo en el
período 1959 1960.

Cartago por nacimiento, ramonense por
adopción, ciudad de la cual fue
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en ciudadano del mundo.
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PRESENTACION

Presento este libro a solicitud del Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier, y lo
hago con mucha complacencia, pues este texto vierte en sus páginas la histo
ria de nuestro querido San Ramón, desde 1950 hasta nuestros días.

Un estilo entre prosa y poesía va dando paso a la perspectiva de un médi
co, que muy joven llegó a este pueblo y se adentró no sólo en lo que concernía
a la salud de sus habitantes, sino también, a las prácticas cotidianas, las cele

braciones, las tertulias y los personajes más significativos.

Y así, entre pacientes, vecinos, amigos, compañeros y como Director del
Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega, va forjando un sueño: "El Hospital
sin Paredes", para lo cual necesitó no sólo el apoyo material, sino convencer
a todos, de que este sueño podía hacerse realidad.

En el camino hacia ese sueño contó con la colaboración de muchísi
mas personas, que él recuerda en su texto, muy especialmente a los líderes

comunales, campesinos de nuestros pueblos aledaños, que se convirtieron en
bastiones de este visionario proyecto de Salud.
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Epopeya ramonense

Su proyecto cuajó, se consolidó, sirvió de ejemplo al mundo y se con
virtió en uno de los proyectos en salud pública más importantes nacional e
intemacionalmente.

En 1999 la O.M.S. le otorgó un merecido reconocimiento a su proyecto.

De manera que los lectores de este libro podrán acercarse a la historia de
San Ramón, así como al "Hospital sin Paredes", gracias al esfuerzo que ha
realizado el Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier, al recoger en este texto sus poe
mas, sus recuerdos y la consecución de sus sueños.

Sania Quesada Sánchez
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Juan Giiillenuo Ortiz. Giiier

El Dr. Juan Guillermo Ortíz Guier, se graduó en la Universidad Autó

noma de México en 1949, e hizo estudios de post grado en Cirugía, en el
American Hospital de Chicago y el la Universidad de Illinois; además tiene
una especialidad en Administración de Hospitales de la Universidad de
Columbia, New York.

Con estudios realizados en Bersheva, Israel alcanza amplios cono

cimientos en Salud Comunitaria y Rural, que puso de manifiesto con la
creación en Costa Rica del Hospital sin Paredes.

Socio fundador de la Asociación Costarricense de Hospitales, ocupa la
presidencia de dicho organismo en el período 1959 1960.

Cartago por nacimiento, ramonense por adopción, ciudad de la cual fue
declarado hijo predilecto por el Concejo Municipal de ese cantón, pero su
mayor logro fue el haber llegado a convertirse en ciudadano del mundo.

Mario Alpízar Argiiedas

Mcirio Alpízcir Arjíucclss, Exmicmbro cIg Iíi J untíi de Pi otccción Socuil del Hospitíil Cíirlos
Luis Valverde Vega, cuando se promovió el Hospital sin Paredes. Junta entonces dirigida por
don Rodrigo Valverde Vega quien le dio todo el apoyo al Hospital y al programa, junto con sus
otros compañeros.
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O "í ^ G Introducción
Í'J38135

San Ramón en este siglo XX ha tenido una serie de grandes transforma
ciones con influencia al resto del país y a veces internacional; también las ha
habido al nivel nacional con participación activa de ramoneases que han con
tribuido hondamente al desarrollo de su patria.

A principios de siglo cuando los hermanos Tinoco dieron un cuartelazo
al presidente don Alfredo González Flores, un grupo de ramoneases se levantó

contra la tiranía uniéndose a Fernández Güell políticamente; algunos de los

primeros fueron perseguidos en las montañas del norte en las Piedades y por
fin, surgió para democratizar la patria, un gran presidente ramonease como lo
fue don Julio Acosta García quien fue un verdadero civilista que promovió la
paz, la concordia y la democratización de nuevo en Costa Rica.

Fue numeroso el grupo de ramoneases el que luchó contra Tinoco. Cuan
do mataron a Fernández Güell, Alfredo Volio Jiménez hermano del general se
fue a Panamá para organizar de nuevo el grupo revolucionario y con ellos estaba
el general Jorge Volio, pero el gobierno panameño por orden de los E.E.U.U.
les ordenó salir de ese temtorio, por lo tanto se fueron a Nicaragua para invadir
Costa Rica, pero el general no pudo unirse en ese momento porque había luchado
contra el gobierno nicaragüense y los Estados Unidos y se fue para Honduras,
pero a su hermano Alfredo espía de los Tinoco lo envenenaron y murió en territo
rio nicaragüense; por lo tanto, el general llegó a Nicaragua dio cristiana sepul
tura a su hermano como sacerdote que era y al frente de los revolucionarios en
frentó al ejército de Tinoco en Sapoá, con un grupo numeroso de costarricenses,
que en su gran mayoría eran de San Ramón, Heredia y Cartago. En esa batalla,
el ejército de Tinoco tomó prisionero a García Flamenco y lo quemó vivo.

Al mismo tiempo, de esta batalla mujeres costairicenses en numeroso grupo,
sobre todo maestras levantaron revolución en el propio San José, incendiaron
el diario La Información y alguien mató a uno de los hermanos Tinoco quienes
partieron para Europa. El general Volio triunfante con el grupo mencionado
anteriormente y acompañados de don Julio Acosta García entraron triunfantes
a Costa Rica y aunque la gente quería votar para presidente por el general
triunfante La Constitución lo prohibía por ser sacerdote, se hace presidente a
otro ramonense don Julio Acosta García.
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Entonces ese mismo grupo de ramonenses levantó desde San Ramón
por primera vez, en Costa Rica la bandera de la reforma social haciendo un

partido ramonense que llevó al Congreso al llamado (TRIBUNO DEL PUE
BLO Y GUERRILLERO DE LA LIBERTAD) general Jorge Volio Jiménez,
quien había luchado previamente contra la invasión americana, en la hermana
república de Nicaragua, antes de que Sandino lo hiciera y él siempre lo apoyó.
Ese partido ramonense llamado Regionalista Independiente fue el que llevó al
Congreso al general y el precursor del Partido Reformista con el cual siguió
luchando don Jorge Volio por muchos años tratando de alcanzar la meta de
una reforma social que se daría posteriormente, en los años cuarenta, promo
vida por el Dr. Calderón Guardia, como Presidente de la República. El
arzobispo Víctor Sanabria y el líder del Partido Comunista don Manuel Mora
Valverde, promovieran esa reforma en la cual el General Volio apoyó total
mente siendo públicamente conocida su adhesión a la misma.

San Ramón, por todo lo anterior lo declaró Hijo Predilecto y Adoptivo,
por lo que se encuentra su retrato en el salón municipal.

Posteriormente, en mil novecientos cuarenta y ocho habiendo ganado las
e ecciones para la presidencia legalmente, don Otilio Ulate en nuevas leyes
electorales y Tribunal Electoral firmado nnr .1 -1 1 '
qu,so desconocer es.e triunfo e ectrnW
FigueresFerrar,quiendespuést,Sa, v ie"*'' " '"a""™ !
meses, entregó la presidencia al nr, 1 , mandato por unos pocos
declaró no nrás ejercitós Co^ ^
Bellavista. Además, promovió otras h¡ch
gran reforma social realizada oor h nacional y apoyo la
firmó el Pacto de Ochomogo con do Calderón Guardia, y

San Ramón tomó pa' e inten
frente norte encabezado por don FrT Revolución del 48 formando el
yun grupo muynumerorodemm^^^^^^^^^^^pas de Somoza, al mando del Gene^l aa ^presionante, cuando las tro-
Hasta traían mujeres vestidas de soldad ° entraron a San Ramón.

El señor periodista Luis Castriu ^co Occidente; " La misión del Frent siguiente en el periódi-
Civil de 1948 consistía en nr. ^ Ramón durante la Guerrauna acción de guerrillas: golpear y replegarse-
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hostigar al gobierno, obligándolo a retener fuerzas que no podía usar para
presionar las fronteras del Temtorio de la Libertad que iba desde La Sierra, en
la Carretera Interamericana (cerca de la cual estaba La Lucha), hasta el CeiTO
de Tarbaca, sobre la carretera a San Ignacio de Acosta, pasando por San Cris
tóbal Sur, Frailes y Santa Elena".

De este modo, describe don Pepe Figueres -en su libro El Espíritu del 48-
el papel que desempeñaron las fuerzas del Ejército de Liberación Nacional
guiadas por Erancisco (don Chico) Orlich Bolamarcich desde su hacienda, en
La Paz de San Ramón.

"El Frente Norte le dio una dimensión nacional al conflicto que ya no
sólo se desarrollaría en San Isidro de El General sino también, en otras zonas

del país" expresó la profesora Ethel García, Coordinadora de Historia en el
Sistema de Estudios Generales de la Sede de Occidente de la UCR.

"Los protagonistas de la historia no son los políticos sino la gente común
y corriente" expresó Dachner durante el evento que se llevó a cabo en el Mu
seo de San Ramón.

En educación, San Ramón se ha distinguido en el país como la ciudad de
los maestros por ser un gran semillero de educadores; maestros y profesores.
En mil novecientos cincuenta, un grupo de distinguidos ramonenses promo
vieron el primer colegio de segunda enseñanza en San Ramón, recolectando
dinero en San Ramón, Palmares y Naranjo; una de las personas que lo enca
bezó fue don Jorge Orlich B. a quien recuerdo muy bien que se impresionó,
cuando recién llegado a Palmares, doné un mes de sueldo para ese fin, lo que
a mí me pareció que era lo lógico y lo mínimo que se podía hacer por la
importancia que tendría.

Luego se creó otro colegio en Piedades Sur, apoyado por el programa
Hospital sin Paredes y otro, en Valle Azul, asentamiento campesino promo
vido por la comunidad de Los Criques impulsado por este programa.

También, se creó el Centro Regional Universitario de Occidente de San
Ramón, apoyado por un grupo de ilustres ramonense entre los que descollan
don Arnulfo Carmona y doña Isabel Vásquez y la Municipalidad local, que
donó su edificio y además por el impulso de un gran rector don Carlos Monge
Alfaro, quien le dio al país la primera muestra de democratización de la Edu
cación Universitaria Pública, descentralizando la enseñanza universitaria en

23



Epopeya ramonense

Costa Rica como ejemplo patrio. Se crearon miiltiples carreras y sus cientos

de graduados han ayudado a transformar nuestro país en diferentes campos.

Muchos otros líderes ramonenses han impulsado el desarrollo integral y

el arte, tanto a nivel local como el resto del país participando intensamente en

su desamollo. En relación con el arte, además de los escritores, poetas, pintores
y escultores mencionados en la "Epopeya ramonense" debo mencionar un hecho

muy importante e histórico: El doctor Francisco Mirambell Flavina oriundo de
Cataluña y que vivió en San Ramón del año 1900 a 1932 y casado con la maestra

y poetiza ramonense Carolina Rodríguez, se le ocurrió con gran sentido artís

tico y social erigir un teatro para zarzuela y opereta en esta ciudad. Para este
proyecto se alió con otro catalán el doctor Mariano Figueres, padre de don Pepe
y con un señor de apellido Hernández y se construyó el Teatro Minerva, situado
frente al gimnasio Luis Gabelo Conejo, donde actualmente hay un grupo de
casas construidas para maestros. La fachada fue copiada de un teatro de Cata
luña y dibujado por Urgellés y se inauguró en 1914, ahí se presentaron zarzue
las y operetas. Pero como era difícil traer éstas a San Ramón se empezó a utilizar
como cine mudo, hasta 1924 cuando la parte de atrás del mismo se incendió y
además, por el tememoto de ese año en que la escuela fue destruida, por lo que
se resolvió reconstruirlo como escuela, que el señor Mirambell y su esposa
donaron a la Junta de Educación local funcionó como escuela ramonense

principal hasta que se inauguró la escuela Jorge Washington.

En cuanto a salud se refiere, San Ramón se preocupó por la misma desde

que se constituyó el cantónalo por decreto, firmado por José María Alfaro el

19 de enero de 1844. Ya en 1876. se pagó al doctor José Ramón Boza la suma

de cincuenta colones y en 1885, la municipalidad también pasó medicinas
prescritas por el doctor Moisés Castro. En 1886. se vacunó contra la viruela v
en 1896, se instaló el primer hospital con tres camas frente a lo otie es hoy el
Colegio Patriarca San José donde hay una placa de bronce en qué se recuerda
esa fundación colocada al cumplirse 150 años de cantónate En 1889 el hos
pital se trasladó donde está hoy día Periféricos. Posteriormente en 19^0 se
inauguró el hospital San Vicente de Paúl que fue destruido por el ieiremoto de
í 824. entonces con donaciones de la comunidad y de la Asamblea Legislativa
se construyo el Nicolás Orlich. donde actualmente está el colemo Julio
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Acosta. Finalmente, en 1955 se inauguró el actual Hospital Dr. Carlos Luis
Valverde Vega, que en estos últimos cuarenta años tuvo un magnífico desaiTo-
11o con el programa "Hospital sin Paredes" que cobijó los cantones de San
Ramón, Palmares, Alfaro Ruiz, Naranjo y Valverde Vega constituyéndose así
la región llamada Central Occidental por el Ministerio de Salud. Este progra
ma promovió sesenta puestos de salud en la región sobre todo, con dineros

comunales. En esta zona se mejoró los índices de salud primero que el resto
del país, salvo el cantón de Atenas. El gobierno copió estos puestos haciendo
300 en el resto de Costa Rica. A partir del noventa y cuatro, el presidente
Figueres. su ministro el Dr. Weinstock y el presidente de la Caja Dr. Álvaro
Salas basados en los equipos básicos establecidos en San Ramón hace veinte
años y de acuerdo con las circunstancias actuales están promoviendo 800. El

programa nuestro fue de desarrollo social para producir salud y es asesor el
creador del Hospital sin Paredes con el objetivo establecido de unir la comu
nidad con el personal del EBAIS. La repercusión en el planeta fue inmensa.

En 1955 me correspondió ver cómo el Presidente Ejecutivo del INVU
Lic. Rodrigo Carazo Odio, quien fue posteriormente, un gran presidente con
dignidad, dio todo su apoyo para construir en ese lote casas para maestros. Ese
es el primer grupo de casas construidas por el INVLf. Por lo tanto, en su maravi
llosa evolución ramonense, fue primero un teatro (El Minerva), después lugar
de estudio, como la escuela más importante y íinalmente, solución social de

vivienda.

Por todas estas razones, después de releer el ensayo o trabajo que a con
tinuación presento consideré muy importante ponerle un nombre general que
pueda cobijar con su sombra casi todos los aspectos tratados aunque en una
forma somera pero franca y sincera y después de escribir y laborar a nivel de
tierra con esos recuerdos y nombres como árboles crecidos en esta tierra can
tonal traté de mirar el panorama general desde más arriba tratando de buscar
el bosque y no los árboles y desde lo alto, podemos observar que en esta
región de Occidente sus luchas y frutos conseguidos a nivel local, nacional y
a veces, con repercusión internacional aunque no describimos todas las que
han participado sino una parte, las cobijé con el nombre que me ha parecido
más justo: ' PARTE DE LA ODISEA DE SAN RAMÓN EN EL SIGLO
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XX pues mi descripción es un viaje a los recuerdos durante este siglo y es
este trabajo a presentar en verso lo que el diccionario castellano define como
epopeya, en este caso es la ramonense.

DR. JUAN GUILLERMO ORTIZ GUIER
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Al lector

Hablando un día con mi buen amigo y excompañero de la Junta de Pro
tección Social de San Ramón don Mario Alpfzar Arguedas me dijo:- Doctor,
usted que llegó a San Ramón y a Palmares a mediados de este siglo XX (1950)
y que le correspondió ver el San Ramón de entonces en que había muy pocos
médicos, 3 en total entre San Ramón y Palmares, comadronas, coligalleros,
tertulias, cairetas que llegaban con sus productos al mercado los días viernes
y siguió la evolución del Hospital y de sus comunidades rurales y cantones
vecinos, sería muy interesante que usted escribiera, así como usted lo hace en
poesía, el recuerdo que tenga usted de esas vivencias y observaciones y la
evolución de las comunidades, como usted lo vivió. Y yo le contesté, Mario,
lo voy a hacer, llegué a la casa y en unos pocos días escribí este trabajo que
hoy presento y en la cual se recuerda el centro del San Ramón de entonces y
algunas de las gentes y los líderes que conocí a lo largo de la carretera que va
de San Ramón a Chachagua quedando en el tintero de mi memoria todo lo

demás, pero los líderes y comunidades de que hablo son auténtica represen
tación del resto del cantón.

Muchas gracias don Mario por haberme promovido la idea de este traba
jo, cuyo material se encontraba almacenado a través de los años en mi mente,
en mi corazón y en mis palabras.

Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier
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SAN RAMON

Planicie erguida en el cerro
e inervada por el viento

que desviste la neblina
de los campos de tu cielo.

Madre que lleva en los brazos
fulgores de la poesía,

Carlomagno, Ángel Salas
Lisímaco Chavarría.

Trajeada de campesina

con mantilla, enagua y blusa,

limpia y peinada caminas

por tus domingos a misa.

Ancha tu calle y tu mente

como el hondo previsor

que fue de tus planos fuente
siempre marchas adelante

con ansia de vencedor.

Al son de tu caña dulce

cimbra tu parque y tu pueblo
cuando tu banda de niños

toca retreta de antaño.

Tú, ciudad de los maestros

jardines y mariposas.
El dolor de tus enfermos
lo guardas entre las rosas.

Cafetales y tabaco
unos bueyes y ahora en jeep
el viernes día de mercado
sudas tierra y humedad

al constructivo fluir
del labriego a la ciudad.
Lira, Escuela y arado
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San Ramón ha florecido

y su escudo inmaculado
baja en gotas de rocío
a fecundar el presente
y a renacer más luciente

con su mente

visionaria del futuro

muy preclara y muy consciente,
y llega el treinta de agosto

víspera de tu patrono

Non Nato de San Ramón

para llamar con bombetas
los santos de los distritos.

¡ Ya empiezan a desfilar
por trillos y por caminos
todos tus ramonenses

que marchan en procesión
a pie desde sus poblados
convergiendo a su ciudad
centro de su Parroquia

con guitarras y violines
otras veces acordeones,

dulzainas y maracas

y en ocasiones se ha visto
que llevan la cimarrona
y el coro del campesino

que en grupos desde su pueblo
acompañan su patrono:

San Rafael con su pescado,

la Virgen de Concepción,
y Santiago bien montado
en su caballo plateado
y San José con María,

La Virgen de las Piedades,
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La Virgen de La Paz,
La Virgencita de Los Ángeles,

El Jesús de la Esperanza,
San Isidro de Labrador,

que va guiando sus maizoles

con su chuzo de bollero,

el apóstol de San Pedro,
el muy sonado San Juan

i Y ya viene San Ramón!

bailando en la procesión
porque las andas las llevan

jóvenes que las mueven
y las bailan hacia abajo y hacia arriba

cual si el santo caminara

entre las olas del mar

y muchas otras imágenes
cada una con acompaño.
Todas en conjunto forman

y hacen:" LA ENTRADA DE LOS SANTOS'

es una poesía cantada

verdadera y entonada
por músicos campesinos.
Es el folklor ramonense

que expone su devoción

en su canto, en su lira,

en su religiosa fe

y en toda la procesión
que todo el pueblo acompaña

entre el aviso tañido
por las campanas de iglesia,

anunciando la llegada
s la parroquia central,
acompañada también
por desfile de carretas
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pintadas por los Barrantes,
otras por su propio dueño

que con el chuzo va creando
los bueyes que muchas veces
llevan dinero en sus cachos

como regalo a su iglesia,
otros regalan novillos

y otros cerdos y gallinas
para comer en los kioscos
hechos de paja y madera

donde también se nos sirve

picadillo de arracache
y finalmente otras más

bien pintadas y adornadas
pues fueron elaboradas
por manos artesanales
de talleres en Sarchí.

Todas en vivos colores

como el entorno que luce

mi Costa Rica en sus campos

con su San Ramón florido

vivo y lleno de colores
como jardines de invierno
reventados de arcoiris.
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San Ramón 50 y 54, y algunos aspectos de su desarrollo
posterior.

Viejo Hospita Nicolás Orlich Zamora.
Minas, personajes, anécdotas, curanderos, comadronas,

cazadores, poetas y artistasj familias ramoneases, carretera
San Ramón Chachagua y sus distritos líderes, políticos,
fútbol, comerciantes, cafetaleros y ganaderos. Junta de
Protección Social.

Pinceladas del Hospital Doctor Carlos Luis Valverde
Vega y del Programa Hospital sin Paredes; anexo de los ex
tranjeros en el mismo. M^edicos ticos y ramonenses. Escuela
de enfermería. Ejemplo para los EBAIS. Reflexión final.

Mis primeros días en San Ramón.

San Ramón es una mina
en ese tiempo decían;
yeso, hieiTo, oro y tieira
el platino y manganeso.
Yo acababa de llegar
a mi servicio social

como médico en Palmares

en mil novecientos cincuenta,

donde con comunidad

organizamos diez camas
para niños con diarrea

en la Unidad Sanitaria;

luchamos contra las moscas
recogiendo la basura
que se tiraba en los patios,

conseguí que dos pediatras
llegaran gratuitamente
Una vez a la semana.

Loria Cortés, Miguel Ortiz.
Salvamos cientos de niños

de la deshidratación.

Arturo Romero López

del Ministerio de Salud

con las unidades móviles

incentivando me dijo:

"continuando en esa forma

hará mucho a Costa Rica"

Palmares agradecido

una medalla me dio.

Con frecuencia visitaba

la ciudad de San Ramón

en un viejo carro buick
como de sétima mano

se lo compré a los Araya

a don Fabio y don Antonio
habitantes del cantón

me costó dos mil colones

y un año para pagarlos.
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San Ramón tenía un cuadrante

pequeño y bien ordenado

pero de calles muy anchas

influencia de don Julián

que era Volio y Llórente

desterrado por política
a este pueblo acostumbrado

a recibir desterrados

y que estaba limitado

al norte por un terreno

que la Junta de Protección

compraría posteriormente

para ubicar construcción

de un futuro nosocomio.

Al sur por viejo hospital
llamado Nicolás Orlich,
al este, Juana Varela

quebradas y varios guindos
y al oeste el Tremedal

y el trapiche de Caballero.
Visitaba al hospital,
la unidad sanitaria

y clínica del seguro.
Las dos primeras estaban
en el mismo edificio

y la clínica del Seguro
en el centro cantonal.
En las tres instituciones
un médico laboraba,
Teodoro Evans Castellón,
una excelente persona
y un gran profesional

siempre con su maletín.

se movilizaba a pie

por toda la ciudad

recorriéndole sus calles

al visitar sus enfermos

y operaba con frecuencia
en la sala de cirugía
que el doctor Coto instalara;

apéndices y cesáreas,

hernias, quistes y otros más;
con su gran dedicación

estudio y preparación
mas con éter las dormía

Vitalina Esquivel,
haciendo lo que podía
siempre bajo dirección
del médico cirujano;
era la administradora,

enfermera a pura práctica
y también la cocinera

que servía en el comedor

y los viernes, al mercado

a comprar la provisión

para el enfermo encamado

y el personal de servicio

pero con gran corazón

para asistir los enfermos,

supervisaba las otras

compañeras de trabajo,
que también eran empíricas.
Si hay una placa bien puesta
en el salón de mujeres
de nuestro nuevo hospital
y llamado con su nombre

38



Juan Guillermo Ortiz Guier

es este por la justicia

que se hizo con Vitalina.

Maternidad en Hospital Nicolás
Orlich. Parteras empíricas
(comadronas) en San Ramón.

La maternidad atendida

por enfermera especial

y por Anita Leitón,

que también las atendía

acompañando en la casa
si a domicilio llamaban,

cual Dulcelina Murillo,

María Mejía Panlagua
cubría San Rafael y Santiago
Calle León y Río Jesús
y toda la vecindad

hasta la ciudad de Esparza.

En entrevista que tuve

con esta gran matrona

que cumplió los noventa años
me confesó que atendió
más de mil partos con suerte

pues solamente uno

de sus pacientes murió.
Otras parteras más
fueron : la Abarca Conejo,
doña Angélica de Quesada,
y Juana Araya Zeledón,
hermana de don Hormidas.

quien era un personaje
por su honorabilidad

y honradez acrisolada

para andar cerca de las leyes
que Costa Rica tenía,
laboraba en la Alcaldía

y también las trabajaba
en una forma excelente,

honrado e inteligente

conocido de mi padre

quien me indicó y me dijo
cuando partía a San Ramón
allá tengo un buen amigo
honorable y excelente

y me habló de don Hormidas
y también de Aquileo
como amigo personal
de quien muy bien se expresó
con afecto y atención.

Los hijos de don Hormidas,

honorables y decentes,

son honrados descendientes

como don Glauco y don Claudio

y también otras hermanas
y el menor con su taller.

Raúl Zamora respetado

con una fama muy buena

como persona excelente

servía las leyes también

como a su comunidad

y también era escritor
estimado y admirado

teniendo hijos excelentes,

uno le sirvió al Juzgado

como su padre lo hacía

fue don Arturo Zamora,

que casó con doña Olga
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que es de apellido Montoya
y tuvieron varios hijos

también sobresalientes

como los otros hermanos

y hermanas de don Arturo.
En los distritos cercanos

y también en los lejanos

comadronas atendían

en su gran mayoría

los partos que acompañaban
cuando empezaba el dolor
y otras se acercaban

hasta la maternidad

de hospitalito local.

Todas las comadronas

se sentían las discípulas
por lo menos en teoría

de la primera matrona

muy querida en San Ramón
y que el pueblo recordaba

con grande veneración

hablo de doña Ermelinda

que era de apellido Mora
y que trajo al mundo

a un par de presidentes

nacidos en San Ramón

como a don Chico, don Pepe
el segundo acompañado
también por su propio padre
que fue médico excelente
y ejerció la profesión
en este especial cantón

al llegar de Cataluña

acompañado de esposa

doña Paquita Ferrer.

Esas mismas comadronas

desveladas por la noche

atendían a las señoras

que se encontraban de parto,

haciéndoles los oficios

de la cocina y limpieza
y la tacita de café

para ellas y el señor,

que esperaba al nuevo hijo.

Arreglaban los chiquillos
para enviarlos a la escuela

y alistaban los almuerzos

para los hijos mayores
y a los maridos que se iban
a trabajar en el campo
donde también almorzaban

sacando lo preparado
de la alforja que cargaban
y así pasó largo tiempo.

Junta de Protección Social de San

Ramón y nuevo hospital

San Ramón tuvo la suerte

de tener una gran junta
en la Protección Social

la que fuera visionaria

y pensó en nuevo hospital
en progresista cantón

presidida por gran líder
Rodrigo Valverde Vega
la cual con gran entusiasmo
promoviera y construyera
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un grande y nuevo hospital
con personal preparado:

médicos especialistas,
las enfermeras graduadas,
auxiliares de enfermera

todas con curso y cartón
entonces reconocido

por Colegio de Enfermeras.

Jefe de Laboratorio,

microbiólogo adiestrado,
nutricionista y técnico
para dietas y cocina

y todo lo necesario

para servirle a este pueblo
con ciencia y con corazón.
En la Junta, el secretario,

el mismo municipal
y a veces el judicial

era Trino Echavarría,

un gran autodidacta,

el escribiente mejor
que en la ciudad existía,

creador de la biblioteca

en el viejo San Ramón
y también le acompañaba
Juan Rafael Zúñiga Picado
con gran sentido social,
presidente del club Parrita
como el pueblo lo llamaba
pero el nombre verdadero era:

Centro de Cultura Social

haciéndolo concurrido

en el nuevo San Ramón

porque este dejó perdido

al primero que existía
con el nombre Club de Amigos

en la esquina de la iglesia,
el de smoking y corbata,

donde no se podía entrar

si no llevaban la prenda
que exigía su directiva,
en tiempos que mayoría
caminaba sin zapatos

sobre la tierra y descalzos

por todo el ten itorio

de Costa Rica descalza

adquiriendo anquilostomas

y llenándose de anemia.
Don Juanra tuvo también

un restaurante que dejó

en las manos de don Mino

y luego puso una tienda

cuando dejó de polaquear;
fue munícipe también.
Siempre estuvo preocupado
por nuestra comunidad.

Compañeros de esa Junta

presidida por Valverde
fueron José Alpízar Barrantes,

honorable ramonense

que tanto cariño puso
en ese viejo hospital,

que les dejó su ejemplo
a su hijo don Roberto

y a su nieto Mario Alpízar
a que siguieran sirviendo
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su grata comunidad
desde esa institución

tan noble y tan importante.

Y los otros compañeros fueron:

Lolo Barrantes y Arnulfo

Carmona Benavides,

Alaín García Gamboa,

don Pepe Valenciano,

Dago Salas Guzmán
y don Rafael Caballero.

quienes todos suscribieron
con don Chico, el doctor Blanco,

Escalante Pradilla,

un histórico acuerdo

firmado también

por don Eduardo Losilla

otra excelente persona

que promovió el hospital
hijo de un español
proveniente de Galicia

persona muy educada

muy atento y servicial

que casó con ramonense

de una brillante familia

como han sido los Gamboa.

Y don Eduardo casado

con señora palmareña

de familia distinguida
como han sido los Fernández

y entre ellos muy distinguido
el Dr. James Fernández Carballo
radiólogo del Hospital
abnegado y eficiente

y una vez a la semana

a laborar nos llegaba
desde nuestra capital.

Librería de Don Nautilio

Frente al parque principal
librería muy importante
la de don Nautilio Acosta

un Maestro de Maestros

y de líderes del pueblo
en la ciudad de los poetas,
casado con doña Hortensia

una excelente matrona

que siguió en la librería

después que murió su esposo
teniéndoles a San Ramón

siempre libros escogidos
de los mejores autores
y de poetas conocidos
cual Salvador Díaz Mirón,
Amado Ñervo y Neruda
pues doña Hortensia encantaba

de las mejores poesías
de la América Latina,
y ahí siempre se encontraba
el famoso publicado
Repertorio Americano,
que dirigía García Monge
y que siempre circulaba
en el mundo intelectual

de la América entera,
recuerdo que yo estudiaba
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en México medicina

y ahí también lo tenían.

Estudiante y algunas de las
experiencias en México

Una vez en Veracruz,

y en el hotel de Mocambo

me encontré en una hamaca

a una señora escritora

leyendo fervientemente
alguien me dijo
señora muy conocida

y hasta ella me acerqué,
era Gabriela Mistral

y emocionado le dije:

Mucho gusto en conocerla,
yo estudio medicina

pero soy costarricense

y me gusta la poesía

y lo primero que dijo:
Yo en Costa Rica conozco

a don Joaquín García Monge
y recibo el Repertorio
que es una gran revista
literaria y especial
de la América Latina;

cuando vuelva a Costa Rica

dígale a don Joaquín
que yo pregunté por él.
Para mi fue un gran honor
conocer a esa escritora

que fue primera mujer
de obtener el Premio Nobel

en la América Latina

nunca la olvidaré,

por su humilde sencillez

y por haberme atendido.

Me contó que era maestra
y le gustaba escribir.

Este encuentro aconteció

el año cuarenta y seis.

Yo había ido a Veracruz

por que estaba enamorado

de Eugenia Cardona Lynch

que estudiaba medicina
siendo mi compañera
en la misma facultad

durante siete años;

hija de un costarricense

que era poeta y escritor

don Rafael Cardona C.

y doña Carmen Lynch

madre buena y chilena

con quien había ido a pasear
un dieciséis de setiembre

libre por la independencia
para el pueblo mejicano,
donde tenían residencia

con tres hermanos más

y la hube de seguir

con mi amor y con mis versos
pues gran parte de mis poemas
a esa musa dediqué,
por ocho años la amé,

y en Veracruz me dijo:
No me casaré con usted

pero tampoco con nadie;
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no se preocupe por eso

tiene usted capacidad

para amar intensamente
también con otras gentes

y con seguridad lo hará
acuérdese lo que digo;

como médico graduó
siendo una alumna brillante

y estaba tan preparada
que ocupó un primer lugar
por sus excelentes notas
entre los compañeros

de esa facultad

Graduada y especialista

en rama de Patología,

en hospital canadiense

le gustaba investigar
en su especialidad
y en trágica decisión
hubo de segar su vida

a mediados de este siglo

sin que nunca se supiera
causa de su decisión

dejándome su recuerdo
para seguir escribiendo
por sus pasos inspirado
en el resto de mi vida.

De nuevo en Costa Rica.

Mi familia

Yo regresé a Costa Rica
y tuve la buena suerte
de encontrar una mujer

quien siempre me acompaño
desde el servicio social

que fue en el año cincuenta,
hasta el año ochenta y cinco
y principio ochenta y seis,
en programa que llamé

el "Hospital sin Paredes".
Virginia Ortiz Jiménez

que fue auténtica señora

excelente y buena esposa

y tuvimos varios hijos;

María Salvadora,

filóloga y profesora,

doctorada en La Sorbona,

Embajadora en Europa,
fundó un hogar excelente
y casó con un colega
el doctor Arias Sobrado

quien laboró en hospital
y de Viceministro

de Salud en Costa Rica

creó el Departamento

de Organización Popular
y promovió en los cantones

Asociación de Salud

con presidente Carazo

siguiendo la nomiativa

que en San Ramón existía.

Juangui, un gran señor
trabaja en editorial

arreglando nuevos libros

para que sean editados

y formados y leídos
y siempre se comunica
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con sus padres, sus hermanos

y amigos de San Ramón.

Fabián se hizo bachiller

y se graduó en Biología

pero dedicó su vida

al comercio y a la empresa
como su hermano Mauricio

que es Técnico Petrolero,

estrella de baloncesto,

un Ingeniero Industrial

y se hizo empresario

siempre muy responsable
y con su hermano Fabián

apoyaron a su madre

con amor y madurez.

Ana Virginia estudió
Turismo y Hotelería
en España y en Italia
y labora en esa industria

desde que se graduó
hablando inglés y francés
y además el italiano.

Alonso que es el menor
de esa primera camada
escogió estudiar Derecho
siendo hijo muy afectuoso
con su padre y con su madre
con el resto de sus hermanos

y con toda la familia

es un hombre inteligente

y comerciante también;

siendo un padre muy pendiente
de Natalia su retoño.

El año setenta y ocho

en un baile sin licor

que el programa promovió
en distrito naranjeño,
otro más que realizó

como en todos los distritos

de los cinco cantones

del Hospital sin Paredes

promoviendo juventud
para que nunca se adhiera

al alcoholismo existente

en nuestra patria querida;

conocí una señorita

tan parecida a Eugenia
mi compañera de carrera

persona a quien mucho amé

y a bailar yo la invité

pues en el fondo sentía
que ella había resucitado

de su fatal accidente

y aconteció lo que a veces

puede llegar a pasar
enamorarse otra vez

de nuevo de otra mujer,
Deyanira Herrera Soto,

con ella tuve dos hijos
Juan José Ortiz Herrera

y Diego Alberto Ortiz
y me volví a quedar solo

pues las madres de mis hijos
se fueron de San Ramón

y el menor de esos dos niños

ha sido mi compañero
y es el que vivía conmigo
y el otro me visitaba
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casi todas las semanas

haciéndome compañía

sobre todo si enfermaba

y finalmente, también

se vino a vivir conmigo.

Por lo tanto, los menores

estudian en San Ramón

haciéndome compañía

ya que los hijos primeros

como adultos y ya grandes

tienen responsabilidades

que les atan a vivir
diariamente en las ciudades

donde se han establecido

y seis nietos me han legado.
Finalmente en San Ramón

no me ha faltado la gente

que me estima y me acompaña
como las comunidades,

el equipo de compañeros
que conmigo laboraron

y finalmente, con frecuencia

a comer donde Juanita

quien es de apellido Lobo

y laboró conmigo

en hospital ramonense

hasta que se pensionó.

Donde Jeannette Quirós
y segundo Matamoros,
quien laboró conmigo
en salud comunitaria

cerca de veinte años

y ahora es mi vecina

a la vuelta de mi casa.

y una amiga inseparable

y otras amistades más

siempre amables conmigo

como Óscar Alvarado
su señora y su familia.

Don Raúl Delgado Andrade

Licenciado en Educación

de la salud del pueblo
y otros compañeros más

que laboraron conmigo:
Rita Méndez Villalobos

jefe de mis enfermeras

del programa rural.

Luzbelina Cruz Delgado
la jefe del sindicato

del hospital ramonense.
La gran Virginia Montero,
auxiliar de enfermería

que conmigo laborara

desde los años cincuenta
y la enfermera pediátrica
que era puro corazón,

eficiencia y voluntad
María Ester Bonilla López.
Por lo tanto, he vivido muy
feliz y acompañado
pues continué laborando

con las comunidades

y luchando en el país
para que los EBAIS

sigan surgiendo
como un equipo compacto
con su pueblo y con su gente.
El primer EBAIS rural
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que se creó en Costa Rica
lo creamos en Chachagua

el año setenta y ocho,

con dos excelentes médicos

que a la vez eran pareja
e hicieron gran labor
con el equipo completo
como enfermeras rurales

y Comités de Salud
y el equipo visitaba
cinco puestos de la zona.
Yo también he disfrutado

de la grata compañía
de gente que me ha estimado
y expresado su cariño
con múltiples atenciones.
Después de este paréntesis
fundamental para mí,
para el resto de mi vida,
para toda mi familia
y agradable a mi persona
por el cariño y afecto
de las comunidades

de compañeros de trabajo
y amistades personales.

San Ramón primeros años
Recuerdos, personajes
y otros sucesos de mi pueblo

Regresemos de nuevo
hasta el año cincuenta

y también cincuenta y uno
a continuar el relato

de lo que palpé y viví
en ese San Ramón

de los años primeros

de la segunda mitad
de nuestro siglo veinte.
Contiguo a la librería
de don Nautilio Acosta

y doña Hortensia su esposa
y abarcando hasta la esquina,
botica de don Augusto

en ciudad de la neblina

quien llegara desde Atenas
a instalar esa farmacia

y casó con doña Aurelia
una excelente matrona

auténtica ramonense,

su hijo fue diputado
y Ministro de Obras Públicas
y empresario exitoso
Alvaro Jenkins Morales

compañero de Seminario
para el bachillerato
y mi amigo personal
los dos fuimos candidatos

por un mismo partido
y mi buen compañero

me ganó en esa partida.
Doña Teresa de Mora,

amiga de doña Aurelia

y esposa del empresario
dueño de la empresa
de la ruta de autobuses

San Ramón a San José

fue una excelente señora
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siempre fue luchadora:
por la Unidad Sanitaria
y por las gentes más pobre.
Nos ayudó a crear
Asociación para crónicos,
para ancianos, minusválidos,
y los enfermos mentales
hasta el día que descansó.

Tertulias en San Ramón:

La de la Farmacia Jenkins

Y volviendo a don Augusto

siempre pantalón caqui
camisa de igual color,

simpático y agradable
sonriente y gran fumador

en la tarde y en la noche
estaba siempre presente

en la tertulia que había

en su famosa botica

donde llegaba don Trino,

don Trino Echeverría,

el doctor Teodoro Evans,

el señor Beto "copetes"

y de apellido Rodríguez

don Alcides y don Olman,
y su hermano don Joaquín

todos del mismo apellido

y también visitaban
la botica frente al parque
otro Piquín

pero apellido Jiménez

cuyas tres hermanas eran

muy excelentes personas

y amigas de mi señora.

Algunos coligalleros

se acercaban todo el tiempo
con el oro que traían

de la finca de Moneada

a venderle a don Augusto

y a don Lencho Carvajal.

Un parroquiano contó:

Beto "Copetes" vendió
esa mina a los Moneada

por la muía y unos pesos
y esa noche se tomó

un buen trago de a cien pesos
y volvió a coligallero
en compañía de otros más.

Otro de esos parroquianos
asiduos a la tertulia

me contaron que una vez

doña Armandina García

señora de don Gonzalo

era una mujer valiente,

y una magnífica esposa
que cuidó de su marido

hasta el último momento

con gran abnegación
y lo digo como médico
que siempre les atendió
y observó la devoción

que profirió a su consorte.

En el año treinta y seis
en tiempos de León Cortes
en la tertulia contaron

que enfrentó a una jauría
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de personas bien armados

con sólo una carabina

y le rechazó e! intento

de que entraran a robar

pues andaban tras el oro

que creían que guardaban

en la casa de la mina,

según me ratificara

la hija de Armandina,

eran nueve hombres armados

y ella se encontraba sola

esperando a su marido

el licenciado Moneada;

defendió su posición
fuertemente atacada

y ocho hombres no la pudieron
herirla con sus disparos
pero un noveno apuntó

siendo último que quedaba
y en dos certeros plomazos
uno atravesó el pulmón
y otro cerca del corazón

hasta que así terminó
esa desigual batalla
pero en el San Juan

el doctor Ramiro Drenes

la atendió exitosamente

y su vida le salvó.

Armandina, la heroína
ramonense valerosa

que les puso en su lugar
a quien con mala intención

su casa llegó a allanar

y no les dejó pasar

a quitarles el tesoro

que en esa mina guardaban.

Don Augusto decía:

San Ramón está ubicado

sobre una mina de hierro

y en el cerro del Azahar

y por el río Jamaical

hay una mina de yeso

todavía sin explotar"

pregúnteles a los Acosta

y a su hijo el de la imprenta

porque Alvaro la conoce
y confirman lo que digo.
Y en esa botica había

ayudando a don Augusto

una muchacha muy guapa

con la cara más linda

que en Costa Rica existía
era la macha Murillo.

Hoy excelente matrona

y con hijos excelentes

y laborioso marido.
Tenía ojos verdes y grandes

y de rubia cabellera,
más de uno la admiraba

o se sentía enamorado

hasta que en el baile

del diecinueve de enero

Lalo Herrera le pidió
que bailara una piecita
y un muchacho enamorado

de la belleza descrita

tan celoso se sintió

por algo sii"nple y corriente

49



Epopeya ramonense

que un balazo disparó
atravesando el pulmón,

lo fui a ver al hospital,
hasta que se curó

y siempre fuimos amigos,
compañeros de Cruz Roja

en contrarrevolución

y fue empresario exitoso

y apreciado grandemente
con su estimable señora

Elina Rivas Muñoz

liberiana y muy querida

que ya se hizo ramonense

y ha tenido con don Lalo

hijos trabajadores

muy valiosos ciudadanos.

En esos días me buscaron

sábado de madrugada

con el juez y con alcalde

porque el médico oficial

de San Ramón no estaba

y hasta Llano Brenes fuimos

en un poderoso jeep

para camino empinado

pues en un baile también
por pedir una piecita

a jovencita con novio

a un muchacho de veinte años

de una sola puñalada

le cortaron la carótida

con cuchilla que clavaron

en el cuello de ese joven

y la vida le segaron

en término de minutos

encontrándolo en el suelo

acabando con la fiesta

y yo para mí, pensé

cual médico recién llegado

es peligroso pedir

una piecita a una joven

en el cantón ramonense.

A esa tertulia también

llegaban los cazadores

don Olman y don Piquín,
don Alcides Rodríguez,
que además de cazador

buscaba que los cañeros
formaran cooperativa
e instalaran un ingenio
hasta que ese bello sueño
lo hizo una realidad.

Cazadores de ese tiempo

Cazadores importantes;
José Joaquín Rodríguez
y su hijo del mismo nombre,

quien también fue gerente
del primer banco existente

Nacional de San Ramón.

Don Joaquín era casado
con doña Ángela Quesada
distinguida matrona
quien también defendió al pueblo
cuando el ICE resolvió

quitarles las cucarachas
para poner medidores

que elevarían más los precios
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me sacan ni medio vaso

¡no ve lo flaco que soy!

Cines en San Ramón

Los dueños de los cines

en ese tiempo importantes

eran Emilio Chassoul

y don Domingo Rodríguez

que también tenía una tienda

con el nombre de don Domingo
y una noche en su casa

lo asaltaron

y un balazo dispararon
que le perforó el pulmón
y el doctor Evans corrió

lo llevó hasta San José

dando primeros auxilios

y a Dios gracias se salvó
como excelente persona

casado con doña Nancha,

otra excelente matrona

simpática, muy amable

buscando lotería

porque la gente decía

que mucha suerte tenía

y con frecuencia ganaba.

El doctor Evans cobró

cuenta por dos mil pesos

y según me lo expresó:

me dijo vieras que extraño:

me pagaron con monedas

de cinco, diez y pesetas

y la noticia corrió

por el pequeño pueblito
mas don Domingo curado
pronto estuvo habilitado
para seguir laborando
ya que era honrado, trabajador
y tenía con doña Nancha
un grupo de hijos muy buenos
que siempre se distinguieron:
don Fulvio como político

y directivo de banco

y Junta de Protección.

Don Óscar como dentista

en su comunidad.

Tertulia donde Aquüeo

Otra tertulia existía

en el parque principal:

llamada la de Aquileo
quien sentado en una banca

en el frente de su casa

conversando con Colacho

don Eíoracio Rodríguez
y ahí llegaban también

su amigo Paco Villegas

y don Piquín Carrillo
quien también era mi amigo.

Otro pariente cercano
don Fabián Calvo Zamora

y don Arturo Valerio

quien hacía toda la pólvora
para el día de San Ramón

y las celebraciones

no solo de San Ramón
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La iglesia, casa cura! y casa

de don Federico Salas

Cuando a San Ramón llegué

viví detrás de la iglesia

en casa de don Federico,

otro maestro famoso

como gran educador
que tenía apellido Salas

contiguo a casa cural
donde vivía el padre Sergio

querido por todo el pueblo,

mi hijita Salvadora

se metía en la sacristía

detrás de Laura y Chalía

apodadas "Periquitas"

y que eran como santitas

y al padre en verdad servían
con inmensa abnegación

y por mí a Dios le pedían

para que nunca me fuera

de su pueblo ramonense,

y parece que escucharon

pues todavía estoy aquí

aunque la gente decía:

pueblo pequeño infierno grande.

Chismes y chistes

Y unos chistes me pasaron

con que la gente reía.
Un día llegaron mis suegros

a pasear a San Ramón

y uno de ellos expresó:

usted tan recién casado

y ya anda el cuento en el pueblo
que a usted le gusta una Miriam
de inmediato contesté:

es excelente persona,

honorable y muy bonita,
de magnífica familia

honorable y bien portada
a todo el mundo le gusta
esa dulce señorita

y en eso no hay nada malo

porque un día bailé con ella.

Otro día en clínica del Seguro
atendiendo a mis pacientes
una muchacha muy guapa
llegó a consultar ahí

que se llamaba Consuelo

y una persona curiosa

se asomó por la ventana

por un vidrio medio roto

que daba para la calle;

donde yo vi aquella sombra
asomando por el vidrio
con un nudillo del dedo

preguntando lo golpeé:
¿ qué se le ofrece señor?

pero el vidrio se quebró
y la gente al otro lado
muy mal pensada, pensó
seguro que lo quebró
dándole una patada
acostado en la camilla

pues muchacha tan hermosa

todo el mundo la veía
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admirando su hermosura

y los hombres la soñaban

posiblemente acostada

en su inmensa fantasía

y por eso en su mente

me la endosaron a mí

expresando el pensamiento
que en su mente existió

y ese chiste corrió

por toda la población

siendo totalmente falso

y llegando a mi señora
y confirmando el invento

que hace la gente decir:

pueblo pequeño,
infierno grande.
Y volviendo al padre Hidalgo
un día le pedí permiso

para que al inmenso y viejo

árbol recto de ciprés
ubicado casi al frente

de la iglesia principal
Fabián Calvo lo encendiera

con bombillos de colores

para la navidad

y así fue por varios años

hasta que un día con tristeza
observé que el gran ciprés
era en pedazos cortado,

de inmediato, me informé

y entonces me lo explicaron
por viejo y por enfermo
lo tuvieron que arrancar
ya que podría caer

sobre cualquier transeúnte

Arturo Valerio fue

también a protestar

y él encontró
que un balazo

en año cuarenta y ocho

el palo había atravesado
y por ahí agua filtró
hacia abajo

y un pedazo se pudrió
encontrando que era cierto

lo peligroso que era

pero tanto lo admiraba
que un poco del aseiTÍn
de ese árbol guardó

y por años conservó;
recuerdo de aquel peligro

que podía precipitarse
a la soda o al cristiano

que por la calle pasara.
Mas otro ciprés sembraron
y con los años creció
para alumbrarlo de nuevo,
y en tiempo de navidad.

Las melcochas de María

Tradición ramonense

Para el siete de diciembre

tuve que comprar melcochas

pues los chiquillos llegaban
en grandes grupos corriendo

en la famosa costumbre:

"Las melcochas de María"
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y en esa primera vez,

con mi señora Virginia

les tirábamos melcochas

a los niños que llegaron

y que en sus gritos pedían

¡Las melcochas de María!
Y también en esos días

unas señoras nicas

que prestiños nos vendían
con su familia cantaban

los villancicos llamados

"Los pastores de María"

Munícipes de San Ramón
Año 1954

Municipalidad presidida
por don Rodrigo Valverde,

y estaban de compañeros
don Roberto Losilla

y don Amulfo Carmona

y otros excelentes líderes

y ordenaron que un camión

recogiera la basura diariamente
en lugar del carretón

halado por una muía

y que Macho Camacho

y a veces otro señor

cuyo nombre no recuerdo

de diestra la conducía

con lo cual era imposible
recoger frecuentemente

los desechos del cantón.

Fue un pedido del doctor

que acababa de llegar

y fue su primera acción

pedir esto al Municipio
para acabar el mosquero
que en San Ramón existía

ya que niños enfermaban

con la infecciosa diarrea

y basura rezagada
en los patios posteriores
que la mosca visitaba

y al día siguiente, un camión

diariamente recogió
todo desecho existente.

Un harén en San Gerardo

En San Gerardo de Esparza
era público y notorio
que en una finca muy grande
cuyo dueño ramonense

era don Tilo Barrantes
quien fue amigo personal
del escritor de esta prosa
poética y relatora,
quien describió a su amigo:
gordo, fuerte, simpático,
el que usaba siempre un fajón
muy ancho y color negro
de puro cuero de vaca
con una hebilla gigante
y su finca era famosa
porque la gente decía:
que tenía catorce esposas
en un harencito tico.
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El año noventa y dos

Tilo por fin, enfermó

muriendo poco después
consecuencia de otros males

doña Carmen me contó

con lágrimas en los ojos.
Ya había repartido bienes

entre su familia grande

a unos les dejó terrenos
y otros les dejó un taller,
siempre de gran corazón

para hijos y familia.

Me dijo que había repartido
la mayoría de sus tierras

entre hijos y señoras

y los hogares de ancianos
de Esparza y de San Ramón
hasta que llegó el final.

Y así truncada quedó
la historia de este fornido

y laborioso señor

famoso en la comarca

por la fama que dejó

en su finca de ganado.

Varios hijos conocí

entre ellos doña Raquel

que fue líder principal
como fue Marco Vinicio

que es de apellido Jiménez
San Antonio de Zapotal

distrito muy alejado
siempre un poco abandonado

pero ambos lucharon
por esa comunidad.

ella fue madre excelente

y Marco Vinicio un día

se tiró sobre la vía

para que el tractor del MOPT

no se alejara de ahí

y siguiera trabajando

el camino necesario

que a Zapotal les urgía,

además fue leal amigo

del Hospital sin Paredes
y también con mi persona.

San Antonio de Zapotal

Limitando con San Gerardo

que es un distrito de Esparza
y en lo alto de una montaña

y de un empinado cerro
del distrito Zapotal
del cantón de San Ramón

vivía otro viejo amigo
que le decían Zumbadito

quien vivía con sus dos hijas
y peiTos de cacería.

Era amable, agradecido
pues cuando él se enfermaba

era yo quien lo atendía

y al hospital me llevaba

arvejas y tepezcuintle
y en una ocasión me trajo
un bistec puro de león
y me dijo: esta carne es puro puma,
sabe bien, es muy sabrosa,
en casa la cocinaron.
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así todos la comimos

y nos supo muy sabroso...

Para la Semana Santa

siempre llevaba palmitos.
Cuando lo dejé de ver
pregunté que le pasaba
y la gente me contestó
ya las hijas lo dejaron,
el pobre sólo quedó
se cayó y quedó muy renco

por lo que puso en venta
su finquita de la selva.

El orador ramonense

Para hablar del San Ramón

de mediados de siglo
no se puede escribir más

sin referirse al mejor,
brillantísimo orador,
conocido en Costa Rica

inteligente, especial,
líder en comunidad,
me refiero a Eliseo Gamboa

quien fue también diputado
en tiempos de León Cortés
y en el Congreso pidió
más de una partida
de dineros de ese tiempo
para armar un hospital
en su querido cantón

del que guardaba una historia
con recortes de periódico
de muchos años atrás

y de sus grandes amigos

don Francisco Orlich B.

y don Teodoro Picado,

los dos fueron presidentes
y fue amigo inseparable

siempre fiel a sus amigos

aunque ambos caminaron

por caminos diferentes.

Él escribió Ñor Garúa

que es un cuento costumbrista

y en su escritorio tenía
brillantes recordatorios

de todo lo acontecido

en ese cantón querido
desde que se fundó.

Y cuando yo lo encontraba

me decía siempre lo mismo:

Estoy seguro que usted

dará mucho a este cantón,

a Alajuela y al país
con ese gran programa

del "Hospital sin Paredes".

Apoyado por don Chico
realizó una gran labor

comprándole al Estado
tierras que necesitaba

la autopista a San Ramón

hasta llegar a mirar

su sueño hecho realidad

el día que se inauguró

y el salón municipal
de su querido cantón

tiene puesto su retrato

acompañando también
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a más de un expresidente:

don Julio Acosta García,

don Francisco y don Pepe.

A quien la Municipalidad

le tiene un bronce escrito

a la entrada de la misma

y en el cual se puede leer:

" Al gran genio ramonense,

José Figueres Ferrer".

Día de San Ramón

Entrada de los Santos,

celebración única en el país
otros ramonenses distinguidos

El treinta del mes de agosto
víspera de San Ramón

es la entrada de procesión
que vienen de los distritos

con música de guitarra
y a veces con los violines

acompañando al santo
con que ese pueblo devoto

lleva nombre enarbolado

con la imagen esculpida
en madera nacional

por el escultor local

conocido en el país

como creador especial
para tallar las imágenes
de los santos que le pidan
y padre del personaje
conocido por Lolí
en la ciudad de los poetas.

Y don Arturo Valerio

que ha preparado pólvora
de muy sonoras bombetas

las quema en esa mañana

para anunciar a su pueblo
que los santos van entrando

a la iglesia principal;
es costumbre ramonense

a la que todos asisten

con alegría y devoción

y entran acompañados

con sus músicos locales

instrumentos musicales

propios de su región.

Socialistas en San Ramón

distinguidos y amantes de la patria

Y voy a extemar el nombre

de otros nuevos personajes
que en ese tiempo sonaban
y que tenían en común

ser socialistas que amaban
a su comunidad:

Como Ramón Alvarado,
llamado Moncho Polaco
quien era gran socialista
y decían que comunista
que ayudaba a gente pobre
yjunto a Piquín Canillo
recuerdo que predicaba
para que el país tuviera

mayor justicia social
quiero también levantar
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el nombre de un ramonense

ilustre y realizador,
mal llamado Sombrerón

como también "Pajarito"
de apellido González

y de nombre Rafael Ángel
quien usaba sombrero

alerón en su cabeza,

bien puesta e inteligente
y recibía propaganda
de la Rusia comunista

y de la China marxista

las que a mi mostraba
y me llevaba periódicos
y revistas ilustradas

para que yo me enterara

de otro mundo que existía
con diferente política
a la que el país tenía.
Yo dialogaba con él
existiendo varios puntos
en que los dos coincidíamos,

sobre todo en la justicia
que este planeta pedía

para romper diferencias
y hacer un mundo feliz

por diferentes caminos.

El habitaba en San Juan

teniendo la gran idea
de crear un Tecnológico
para toda Costa Rica

y su idea fue acogida
y realizada en Cartago

donde existe el tecnológico

haciéndole ciudadano

de honor en esa provincia

por esa brillante idea
que a concretarse llegó
para bien de Costa Rica
Municipalidad local

le tributó un homenaje

como hijo bien brillante

y su retrato colgó
en el Salón de Sesiones,

además es conocida

la carta que él escribió

al presidente llamado
el de las manos más limpias
profesor Trejos Fernández
que instalara en San Ramón
una sede universitaria

lo que habría de realizarse
en unos años después.

La Universidad para La Paz

también la tuvo en su mente.

Otros líderes importantes

ramoneases

Otro líder importante

fue don Arnulfo Carmona

gran administrador
primero de este hospital
Doctor Carlos Luis Valverde,

de Maternidad Carit

y del Asilo Chapuí.

Finalmente administró

el hospital con historia
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de ciento cincuenta años,

Benemérito por ley

del Congreso Nacional

con merecida justicia

como es el San Juan de Dios;

terminando de Ministro

en los tiempos de Carazo.

Finalmente administró

Facultad de Medicina

en la UACA nacional,

Facultad que fue creada

por Dr. Andrés V. Guzmán
y recibió todo apoyo

del Hospital sin Paredes
que abrió puerta a estudiantes
cuando al principio de ella

otras puertas le cerraron
y por eso existe un bronce
en esa escuela citada

agradeciéndole el gesto

a Junta de Protección

de esta localidad

que siempre les apoyó
y también su director
con toda la quijotada

que su corazón tenía
oponiéndose fuertemente

a un alto dirigente

que en la Caja pretendía
no darle ninguna vía

a la nueva Facultad.

Y volviendo a don Amulfo

su labor fue importante

instalando los primeros

teléfonos automáticos

en esta bella ciudad;

pero lo más brillante

y su obra principal:
Promovió con corazón

en San Ramón se abriera

un gran centro regional,

siendo la primera rama
que dio la Universidad

principal de Costa Rica
para un medio rural

en compañía del rector

don Carlos Monge Alfaro
quien fuera mi profesor
de la Historia Nacional

en Colegio Seminario.

Otro líder importante
don Claudio César Araya
gran poeta ramonense,

y fíguerista de cepa
que ayudó cuando empezaba
el Hospital sin Paredes
desde su diputación.
Y hablando de educación

tenemos que mencionar
a don Eugenio Rodríguez
quien también fue ministro

haciendo una gran labor.
Alaín García Gamboa

Director Regional,
honorable y laborioso
luchador por San Ramón
y por toda Costa Rica

y casado con Jeannette
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otra excelente persona

con hijos muy diligentes

y todos profesionales.

Líderes femeninas

María Eugenia Badilla,
fue primero educadora,
pasó a ser Directora

de la Región de Occidente,
diputada, embajadora
y dirigente política.
Como buena educadora

coordinó con el programa
de la salud del pueblo

siendo la Directora

de Educación Regional;
mas su hija Lorena

mucho de ella aprendió
llegando a ser diputada
con el voto de su pueblo
en la elección nacional

y luego fue nominada
Secretaria de su partido
con un apoyo total

y finalmente, Viceministra

de Casa Presidencial.

Isabel Vásquez de Soto
otra mujer importante,

laboriosa munícipe
que con Arnulfo Carmona

luchó por crear en San Ramón
un gran Centro Regional
Universitario y bueno

y siempre siguió luchando
en política, en los clubes
y en parte donde pudiera
ayudar a la comunidad
así es doña Isabel

Vásquez Solórzano.
Más mujeres importantes
que yo quiero enumerar:
doña Bertalía Rodríguez

quien luchó por descubrir
las raíces de este pueblo
y revivir los líderes y costumbres
de la historia del cantón

y encontró algunos tesoros
inéditos de su pueblo
entre ellos una poetisa
campesina y excelente
de un distrito ramonense

muy alejado del centro.
Otra mujer importante
doña Corina Rodríguez

educadora, política

y escritora conocida
en toda Costa Rica,

como una excelente líder

de los trabajadores
y de los campesinos
luchadora y socialista
enseñaba a hablar inglés,,

tenía un gran corazón
y yo tuve el privilegio
de ser discípulo de ella
en el idioma Shakeaspeare.

No se puede olvidar
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que unos años después

la primera mujer

que en Costa Rica votó

fue una ramonense

en el distrito La Tigra

que era entonces del cantón,

llamada Bernarda Vásquez,
ella votó en San Ramón

pero después del recuento

ya se encontraba en San Carlos.

Era también cocinera,

ayudó a hacer la comida

con doña Laura Méndez

el día de la votación

y es decir de sus parientes
que votó por San Ramón.

Doña Ermelinda Mora

además de ser partera

ayudó profundamente

durante la construcción

de la iglesia pamoquial

preparando la comida

a quienes trabajaban

ayudando en comités

y ayudaba a preparar
los tumos y la llegada
en el día de San Ramón.

l\irno en San Ramón

De los grandes desfiles

de las carretas cargadas

con productos campesinos.

arregladas y pintadas
por Teodoro Bamantes V.

quien también pintaba yugos
y a sus hijos enseñó

ese el oficio de artista

y el que más se descolló
fue su hijo don Eolito
que era pintor y artista
para pintarlas tan bien

como si fuera en Sarchí.

Iban todas bien benitas

y acarreando con cariño

el material necesario

que se iba necesitando.

La costumbre persistió
por el resto de los años

que he vivido en San Ramón

y a mi me tocó admirarla

pues también los ganaderos
mucho ganado obsequiaban
para subastarlo luego
y entregar ese dinero

primero al padre Solís
y luego al padre Sergio
terminando finalmente

con todo lo principal
de esta iglesia ramonense
cuando ellos importaron
ese altar principal
de la parroquia del pueblo
que es de mármol dibujado,
orgullo del ciudadano
del rebaño pastoril
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existente en San Ramón

Son los vitrales famosos

por su belleza también
y así se expresó su pueblo
que en su gran mayoría
es católico romano

aunque la ciudadanía
ha tenido libertad

de edificar otros templos

bíblicos, evangélicos
y de otros grupos cristianos,
pues todos somos hermanos

en Cristo resucitado.

Ganaderos ramonenses

Esos grandes ganaderos
a quienes ya mencionamos
fueron los Madrigal

oriundos de Santiago

y en unión de los Badilla
como don Rafael Mai'ía,

los Barrantes y otros más
como los Arias Alpízar,
Rodrigo Valverde Vega
siempre colaboraron
con la iglesia ramonense

y en festejos populares

trayendo su ganado
a las corridas de toros

en una forma gratuita
y sirviendo con la soga

para guardar a sus toros

al terminar la faena.

Estudiantes ramonenses

en el seminario de San José

Edgar Córdoba Núñez
estudió en el Seminario

para el bachillerato
junto a don Ful vio Rodríguez,
Alvaro Jenkins Morales,

Deseado Barboza Ruiz

y Faustino Herrera C.,
donde yo los conocí
en ese mismo colegio.

Edgar fue nombrado
Ejecutivo del pueblo
pasado el cuarenta y ocho
hasta el cincuenta y dos

en la Municipalidad
y la gente lo recuerda
queriendo arreglarlo todo
con energía y con acción
rápido y hondamente
con severa autoridad

pero con buena intención
por lo que tuvo problemas
y le pusieron Trujillo
cual si fuera dictador

pero saliendo adelante
en su justa lucha
por libertad religiosa
en nuestra democracia

y como lo ha establecido
nuestra constitución

dando permiso a reunirse
a todas las religiones.
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las razas y los colores
existentes en política

como lo hiciera una vez

como Jefe Político

de esta comunidad.

Además es escritor

con varios libros ya listos

de la historia ramonense

entre ellos revolución

del año cuarenta y ocho,
con la participación

que sostuvo San Ramón

en el frente ramonense

y otro sobre la historia

del famoso plebiscito
de La Tigra y La Fortuna

cuando una mayoría

expresó su decisión
de anexarse con San Carlos.

También fue mi compañero
cuando en el nuevo hospital
dábamos primeros pasos
siendo su administrador,
casado con Rosita

magnífica contadora

y empleada municipal.
Con el doctor Max Terán
me tocó a mi recibir

a su hija primogénita:
Saray Córdoba González,
quien hoy día es profesora
del curso de bibliotecas
existente en San Ramón
en el Centro Regional

además investiga

orígenes ramonenses.

Y promovió un jardín
para tener entre flores
los enfermos que llegaran
contratando un jardinero

famoso por el esmero

y el amor con que lo creó

me refiero en gran recuerdo

a don José María

de apellidos Sancho Campos

y a su yerno don Aníbal
con apellido Araya

que también lo acompañó
con su grande inspiración
y honda dedicación.

Todo eso fue gran orgullo
que ha llevado San Ramón

trabajado por sus hijos
y es importante que el pueblo
conozca de su labor.

Compañeros en México

Hablando de compañeros
cuando éramos estudiantes:

Roberto Losilla Gamboa

estudiante de Medicina

en la Autónoma de México

fue compañero en un cuarto
en la misma pensión
donde vivimos los dos.

Dos polonesas preciosas
también alquilaban cuarto
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se llamaban Ada y Hanka

y yo aprendí a decir
en polonés: Yo te quiero

"Ya shen cojan".
Más Roberto prefirió
siguiendo su vocación
trabajo en comunidad
alcanzando las metas

que su camino trazó:

munícipe y diputado
y después Contralor
General de la República
y directivo de la Caja
de Seguridad Social

puestos que desempeñó
con esmero y honradez,
y también me ayudó
desde su alta posición
apoyándome en un préstamo
para comprar una casa.

Otro líder que empezaba
a descollar desde entonces

fue don Deseado Barboza

quien promovió el primer
asentamiento campesino
La Colonia Trinidad,
en distrito Peñas Blancas

abriendo reforma agraria
para el pueblo de la patria
y desde su botica

ayudó a la gente pobre.
El pueblo reconoció
el mérito que obtuvo

sin interés ayudando
lo distinguió en homenajes
bautizando con su nombre

el Salón Municipal.

Curanderos de ese tiempo

Curanderos de ese tiempo

fueron don Nicio Naranjo,

laborando en medicina

y la botica de Augusto
preparaba sus recetas,

otro fue Lolo Miranda,

fue famoso curandero

y decano de los mismos
trabajó toda su vida
en este oficio tan noble
cuando el cantón ramonense

más lo necesitaba

pues no tenía suficientes
médicos que lo atendieran.
También ayudó a la gente

de las minas de Abangares
cuando hubo la efervescencia

del oro en esa región
donde puso una farmacia
que ayudó a esa población
El tuvo preparación
pues estudió varios años
la carrera de farmacia
mas no pudo terminar
por que su padre murió
y entonces se regresó
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de nuevo hasta San Ramón.

Recetaba medicina

alopática aprendida
en la escuela de farmacia

pero también conocía
y manejaba el herbario
de plantas medicinales
recetaba de ambas

y tenía su microscopio
para examinar las heces
cuando en San Ramón había

el cien por cien de las gentes
todas parasitadas
cumpliendo una gran labor;
además el doctor Coto

con el nombre de José Ángel
siempre le llamó colega
por que en el viejo hospital
llamado Nicolás Orlich

operaba algunas cosas

siendo su profesor

de técnico anestesista

durmiéndole a sus pacientes

cuando había necesidad.

Como buen padre que fue
educó a todos sus hijos

y a dos de ellos los envió
a Facultad de Farmacia.

Y fueron profesionales
el Licenciado José

y su hermana Margarita
el primero trabajó
en diferentes lugares

de San José y San Ramón
yéndose finalmente

a trabajar en Colombia
Margarita también

excelente farmacéutica

con gran médico casó
el doctor Fernández Soto

y lo trajo a San Ramón

varias veces a ayudar

al Hospital sin Paredes
con la honda voluntad

de un marido solidario

con la ciudad natal

de doña Margarita,
don Gerardo Carvajal
tuvo fama de curandero

de una excelente receta

padre del administrador

más tarde del hospital
y con ese mismo nombre

y abuelo de un colega
especialista en alergia
don Eduardo Carvajal
que laboró con nosotros

y con su excelente padre

quien mucho ayudó al cantón
administrando muy bien
en el nuevo nosocomio,

siendo mi amigo leal,
a quien siempre lo recuerdo
por bondad y diligencia
y esa lealtad no encontrada

a la vuelta de una esquina
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por ser en verdad muy noble

sincero y muy laborioso
en verdad lo sentí

cuando dejó el hospital
y no pude conservarlo

aunque yo lo defendí

cuando yo era el director
en el nuevo nosocomio

Doctor Carlos Luis Valverde.

Biblioteca hospitalaria

Otro gran personaje
quien me ayudó a fundar
en mi querido hospital

una grande biblioteca

especial para el enfermo
se les ofrecían los libros

y el periódico del día,
ese gran voluntario

que sin paga laboró
tuvo nombre y apellidos
don Carlos García Ugalde,
laboró de voluntario

con otros compañeros

que él mismo motivó

para que colaboraran

en esa buena labor

hasta que descansó
y nunca podré olvidar
el agradecimiento
que los enfermos sentían

por don Carlos y su gente
en su abnegada gestión.

Más curanderos en San Ramón

Recuerdo don Moncho Araya

curandero y boticario,
inteligente y buen trato

casado con gran señora

distinguida y elegante
palmareña y abnegada.
Yo nunca perseguí
en su trabajo a don Moncho
cuando el Colegio de Médicos
un tiempo anduvo buscando
que no trabajara nadie
sin título acreditado

y siempre me agradeció
mi comprensiva actitud.
Y se fueron para el sur

a trabajar la frontera
donde triunfaron también.

Don Valeriano Orozco

vino de Puntarenas

donde estudió con ahínco

plantas medicinales
después de haber estado
en Salvador estudiando

la Biblia para llegar

a predicar de pastor
pero prefirió volver
hasta su tierra natal

empezando a cureandear
con las plantas naturales
y montando su oficina
en el centro de San Ramón,

hasta que un día lo llevó
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el Hospital sin Paredes
como mago a promover

mensajes preventivos de salud
utilizando sus pmebas

para enseñar a los niños
y también a los adultos
lo que enseña salud pública:

vacunando a la niñez,

combatiendo el alcoholismo

y entregándoles el arte

de su prestidigitación
acompañado por su señora

asistente importante,

ella se vestía de maga

con un estilo hindú

de blanco y con un turbante

esa pareja especial
para siempre fue grabada

como retrato inmortal

en la mente campesina

del Hospital sin Paredes

que recorrieron mil veces

las comunidades

de los cinco cantones

que componían el Programa

convirtiéndose en el mundo

en el mago de la salud

para su querido pueblo

y su nombre recomo

las revistas de salud

por todo nuestro planeta
y llamado desde entonces:

Valeriano el del Pueblo

en semana educativa

del circo de la salud.

Siempre me sentí feliz

habiendo creado la idea

de poner un curandero

y mago de la ciudad

que convertí en promotor

de la salud integral

y fue un gran predicador
que realizó una labor

importante y exitosa
enseñando a mucha gente:
niños, adultos y viejos
con mensaje original
que la gente asimilaba

entendiendo fácilmente

lo que el mago les contaba
teniendo facilidad

de pasar esa verdad

con comunicación

mejor que un profesional
porque hablaba en un idioma

que su pueblo capturaba.

Catarata de las musas y otros
personajes que recuerdo

Importante personaje
fue también Horacio López
que fue juez en San Ramón,

abogado y gran amigo
de esta comunidad;
una vez habló conmigo
de la hermosa catarata
que en Las Musas existía,
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yo iba con mi familia

a disfrutarla también

y pensamos que un día
a la comunidad serviría

hacer algo importante
para que a ella llegaran

todos sus ciudadanos.

La idea fue mi fantasía

pero quien puso a forjar

eso en una realidad

fue don Horacio tenaz

hasta conseguir cuajar
esa idea de Las Musas

para la comunidad

y llevó a cabo su empeño
con excelente trabajo.

Cámara Júnior en San Ramón,
Cindadelas y Hogar de Ancianos

También laboramos juntos
en la Cámara Júnior

con Luis Emilio Chassoul

fundador de la misma

quien trajo a don Miguel Castro
cual padrino de nosotros

y la Cámara fundó

la cindadela Badilla

pues don Vicente donó

ese terreno a su pueblo

para gente sin recursos

y con el INVU logramos
construir todas esas casas

y cinco de ellas quedaron

para la tercera edad
enfermos crónicos y mentales

del Hospital sin Paredes
y un lotecito en la esquina
para la Cámara Júnior
que lo utilizó después
la Asociación de ese hogai"

para ancianos, minusválidos
y para enfermos crónicos
incluyendo los mentales
todo esto administrado

por el programa
del Hospital sin Paredes
y por esa asociación
que después construyó
un hogar para ancianos
que necesitaran
un cuidado más completo
local que se construyó
para estos fines después,
con la ayuda sin límite
que dio un gran diputado
don Arnulfo Carmona

acompañado también
por Mireya su señora
además de dos millones

donados por ramonense

distinguida en el país

y que falleció en Heredia
dejando un amplio legado
para el Hogar de Ancianos
que tuviera la virtud
de ser en verdad humano

y que entendiera el problema
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que hay en la tercera edad.
La distinguida donante

fue doña Erna Gamboa

educadora famosa;

vino entonces su hermana

Evangelina Gamboa

y después de visitar

los hogares que existían
desde Heredia a San Ramón

encontró que el verdadero
que reunía las condiciones

que su hermana había pedido
era el de San Ramón

en Hospital sin Paredes

que teniendo cinco casas

y una que le legara

el club de Cámara Júnior

donde vivían los ancianos

teniendo la sensación

que toda facilidad

a ellos pertenecía

y tenían privacidad

pues manejaban sus llaves

y hasta podían invitar

dama que les acompañara
porque en esa edad tercera

todavía les asiste esa necesidad
y doña Evangelina me dijo
se lo dejo a San Ramón

y con ese dinero se ayudó
a comprar la tierra

que tiene el actual hogar.
Y en una esquina del INVU
Miguel Arias presidente

de ese Hogar para Ancianos
con empeño ha promovido
constmir un edificio

para alquilarlo después
y que deje algún dinero
para esa asociación
después de una pelea
en la que yo intervine
cual testigo verdadero

porque la querían quitar
sin razón y equivocados

por una equivocación

mas en la lucha ganó

la asociación del hogar

con justicia verdadera.

Quedaba un lote muy grande
de más de cinco manzanas

contiguo a ese INVU

comprado posteriormente
con un dinero prestado
y conseguido por tres

personas bien motivadas:

Rodrigo Valverde Vega,
don José Valenciano M.

y Juan Guillermo Ortiz G.

entregándolo después
al INVU para construir
ochenta y siete viviendas.
La gente le puso un nombre:
INVU Juan Guillermo Ortiz
y otra gente lo cambió

por un nombre religioso.

Y más tarde compartimos
el Club de Leones también
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con Claudio César Araya

y otros líderes más:

como don Carlos Camacho

hermano de la señora

que fue la Primera Dama

doña Marita de Orlich.

Don Carlos era casado

con doña Yalile Nassar

ambos también lo impulsaron
con profundos resultados

llegando a ser importante
para el pueblo ramonease

porque ayudaba a los pobres
que les faltaba la vista

con médicos especialistas
y con anteojos también
y en muchos otros aspectos

a esta comunidad.

Don Carlos laboraba

en el Banco Nacional

ayudando a gente pobre
para obtener su casita.

Recuerdo que a don Franklin
de apellido Conejo
líder de Río Jesús

le prestó treinta mil colones
en término de ocho días

y su casa construyó

siendo solamente un peón
de don Rodrigo Valverde
ya que ordeñaba las vacas

y llevaba la natilla

de la finca de ganado
a la casa de Valverde.

Club Rotario en San Ramón

Fue don Francisco Soto

con su hermano el dentista

que tiene el nombre de Arturo
y el gran colaborador
y principal promotor
fue su hermano don Eduardo

quienes con Carlos Eduaite
distinguido y gran baluarte

del hospital ramonease
fundaron el Club Rotario

para bien de San Ramón
y ayudaron a llevar
médicos del hospital,

enfermeras y otros más

de la Unidad Sanitaria

al lejano San Isidro
San Ramón de Peñas Blancas

para atender los enfermos
de ese distrito lejano
encabezando ese grupo

Otto Valverde Acosta

quien laboró con nosotros
siendo después director

en puerto de Puntarenas.
Finalmente director

de nuestro hospital mayor
Hospital San Juan de Dios

en donde se pensionó

después de una gran labor

muy honrada y excelente.

El apoyo a San Isidro

fue el año sesenta y dos.
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Don Francisco de munícipe
promovió comunidad
y administró el hospital
doctor Carlos Luis Valverde

con probidad y eficiencia
y siempre colaboró
en el programa vital
del Hospital sin Paredes
que tanto fruto brindó
y el salón municipal
también tiene su retrato

en sus salones luciendo

con justicia verdadera.
Y volviendo a los recuerdos

de aquel viejo hospital
llamado Nicolás Orlich

hablemos del propio nombre

y luego de sus recuerdos.

Lucha contra los Tinoco y
remembranzas del viejo hospital

Nicolás Orlich Zamora

fue un gran ramonense

que además de diputado
se unió a Fernández Güell

junto a otro gran líder

que era también ramonense

don Rafael Rodríguez R.
el cual fue diputado;
luchó por libertad
y contra la tiranía

de los hermanos Tinoco;

Fernández Güell y amigos

en el sur fueron matados

por haberse rebelado
contra esa tiranía

y esos dos ramonenses

con grupo que encabezaban
fueron también perseguidos
y en montañas ramonenses

con otros compañeros

esperaron el momento

para salir de nuevo

a enfrentar con valentía

el yugo que atormentaba
a nuestra patria querida

en el momento oportuno
y ese momento llegó;

don Julio Acosta García

el primer presidente
hijo de San Ramón

fue líder verdadero

quien entrara triunfante

a nuestra querida patria

y todo el pueblo aclamaba:
"vivando a don Julio Acosta"

quien fue nuestro presidente
que enrumbó a la democracia

manchada por cuartelazo
de los hermanos Tinoco

y el colegio secundario
lleva su nombre en recuerdo

del patricio ramonense

distinguido en nuestra historia
enarbolando bandera
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\

en la última mitad

de este siglo en que vivimos
don Claudio César Araya

quien era a la vez era pariente
de otro poeta laureado
que la patria conocía
oriundo de San Ramón

me refiero a Carlomagno

que era de apellido Araya
y entre los años cuarentas

y también de los cincuentas

brillaron todos sus versos.

Su existencia terminó

hace apenas pocos años
pero sus poemas quedaron
y a veces los reproducen
periódicos y revistas.

Viernes día de mercado. Y otras

prácticas cotidianos del pueblo

Viernes en la madrugada
de los años referidos

van entrando las carretas

que vienen de los distritos

directas hasta el mercado

a vender sus verduras

las hortalizas y frutas
y las tamugas de dulce
que vienen de los trapiches.
Ya no se oye sólo el ruido
de las típicas maderas
de las carretas que ruedan

con su típico chillido
y su familiar sonido
por caminos de tierra,
de barro y de piedra.
Se oyen también encendidos
los motores de los jeeps
que entran llenos de baiTO
a la plaza del mercado
a vender esos productos
que antes ya mencionamos
y una que otra botella
de guaro de contrabando;
se me olvidaban los quesos
traídos desde Santiago

por la familia Barrantes,
de Piedades y Villegas
y de Carrera Buena
hechos por Pepe Fernández
y su excelente familia
que tanto contribuyeron
con los puestos de salud
de su comunidad.

Ya pasaron viejos tiempos
en que eran sólo carretas,
ya son los últimos años
que se oye el chillido
de las ruedas caminando

en las típicas entradas
que son todas de tierra
de barro y de piedra
salvando la carretera

que viene de San José
y que está pavimentada.
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hablo del año cincuenta

con centena novecientos,

ya va desapareciendo
el pie descalzo del pueblo
pero aún cantan los yigüirros

camino de San Ramón

que es el ave natural

convertida en nacional

por don Elíseo Gamboa

que propuso en el Congreso
hacerla con propiedad
el símbolo nacional

entre todas las aves

que surcan por Costa Rica,
a mitad del siglo veinte.

Antiguo transporte para los
distritos, caballos de don Horacio

A propósito del barro
frente a escuela principal
llamada Jorge Washington
se encontraba una explanada
donde habían muchos caballos
eran de don Horacio Reyes
listos a ser alquilados
sobre todo en el invierno
para todo caminante
que venían de los distritos
o para gente del centro
que los llevara montados
como taxis cabalgando,
era el taxi ramonense

que la gente utilizó

en la primera mitad
del siglo número veinte

para ir a sus distritos

y que lentamente fueron

bon-ándose del camino

mientras iban asomando

los jeeps de doble tracción.

Fútbol, estadio y asociación
deportiva.

Domingo Borja y Guillermo
Vargas ramonenses por adopción

Ahora en cuanto a fútbol

el deporte nacional
casi conmigo arribaron
a San Ramón de ese entonces

dos importantes figuras
que impulsaron el deporte,

uno fue Domingo Borja
que llegó de Cataluña

y otro fue Guillermo Vargas

que venía de Barrio México
y casó con distinguida
señora de la ciudad

hija de don Nautilio

y don Domingo también
con otra tica casó

que era medio colombiana.

Ambos se compenetraron
y llevaron San Ramón

a primera división
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y se edificó el estadio

Guillermo Vargas Roldán.
Recuerdo que don Domingo
trajo al Racing de Argentina
a jugar con San Ramón
y a mí me lo dedicaron

del que aún guardo las fotos.
Los líderes con tesón

laboraron en deporte
y fue por esa razón
que después de muchos años
y con justicia mayor

que le pusieron el nombre
al gran estadio local.

Arbitro de fútbol
fue don Antonio Granados

quien también dejó el alcohol
en esos años pasados
y se dedicó a impulsar
la juventud ramonense
y también laboró

ayudando a los enfermos

que abusaban del alcohol.
Promovió la construcción

de edificio dedicado

a luchar contra el licor

hasta lograr concretarlo
para bien de San Ramón;

además él laboró

con grupos muy importantes

apoyando a los enfermos

alcohólicos hospitalizados
a los que él visitaba
en compañía de otros más

para llevarlos después
a grupos organizados.
Todo dentro del programa

del Hospital sin Paredes.
El fútbol ha despertado
impulso muy importante
que ayudó a la juventud
a alcanzar mejor salud
y don Guillermo Vargas
además de impulsar

el deporte en el fútbol,
fue munícipe también
y un oficial mayor
del gobierno nacional.
En ese tiempo el gerente
de ese Banco Nacional

sucursal de San Ramón

fue don Luis Piedra

una excelente persona

quien también nos ayudó
en el pueblo ramonense
administrando muy bien

y siendo siempre gentil
y querido por la gente.
Sus hijos ya crecidos
con ese gran gerente

pasaron a San José
hasta donde llegó

mi hija ya colegiala.
Vino después de gerente
don José Joaquín Rodríguez
con eficiente labor

y finalmente don Juan
de apellido Sotomayor.

79



Epopeya ramonense

Damas voluntarias del Hospital

Dr. C.L. Valverde Vega

Cuya señora Clemencia
y un grupo de voluntarias
como Argentina de Hidalgo,

con Olga de Cambronero,
Catalina de Rodríguez

y todas encabezadas
por Virginia Ortiz Jiménez
fundaron la Asociación

de damas voluntarias

que gran labor hicieron
ayudando al hospital

con equipo y con trabajo
cerca de los pacientes

y todas sin devengar

ni un sólo centavito

y más bien, contribuían

con su propio dinerito

y actividades que hacían
para el solo beneficio

de esa gran institución.

Comercios de San Ramón

Algunos de los comercios

donde la gente compraba:

el de Pepe Valenciano

al costado de la iglesia;
don Pepe fue diputado

munícipe y directivo

de bancos y de hospitales
y su tienda popular.

Casado con gran señora

que es de apellido Chaves
tuvo hijos distinguidos

amigos de mi familia.
José Luis fue licenciado

pero también diputado,

distinguido presidente
de Asamblea Legislativa.
Frente a una esquina del parque
estaban las Salazar

y la dueña una señora

distinguida y elegante
que hablaba correctamente

y con grande propiedad

que atendía su comercio

con sus dos hijas mujeres
y con su hijo menor
en la otra esquina Alfredito
que era el hermano mayor

casado con una griega
doña Alicia Bolaños

hermana de don Armando

quien en México estudiaba

carrera de medicina.

Asociación de estudiantes

costarricenses en México

y Yolanda Oreamuno

Don Armando Bolaños

hermano de doña Alicia
fue el primer presidente
de asociación de estudiantes

costarricenses en México
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y yo era el secretario

de la misma asociación.

Trabajamos por la patria
y para el baile del quince
la escritora nacional

radicada en el Distrito

capital de esa nación

doña Yolanda Oreamuno

con quien también departíamos

leyéndole algunos versos
que nosotros escribíamos

y ella leyó en bon-ador
parte de su nuevo libro

yo recuerdo que hablaba
de exquisitas sobremesas
que en su casa departía

cuando ella era soltera

mientras sus dedos jugaban
con las miguitas del pan.

Anécdota verdadera

que nunca podré olvidar.

Recuerdo que varias veces
en un café la encontraba

al frente de una explanada
y conmigo departía
en compañía con Eduardo

quien era Mora Valverde,

hermano de don Manuel
que estudiaba con esmero

carrera de economista

y hablamos de política
literatura y poesía
cambiando también impresiones
acerca de Costa Rica.

Fue Yolanda una escritora

que abrió una brecha y camino
cuando era todo difícil

para una mujer valiente
que en sus escritos ponía
toda su sinceridad

en medio conservador.
Actualmente don Armando

Que es de apellido Bolaños
ha seguido promoviendo
asociaciones importantes

y ejerce la presidencia
de los exdiputados
del Congreso Nacional
que cuenta con un local
en Congreso Nacional.

Y seguimos con los comerciantes

Alfredito S alazar

era también famoso

porque la gente decía
que de antemano sabía
hasta la fecha de bodas

que la novia escogería
primero que familiares
y también daba la fecha
en que el niño nacería
era el decir de la gente

y siempre amable atendía
platicando con los clientes
las novedades habidas

en la ciudad de San Ramón;

por supuesto que no sé
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si eso es verdad o mentira

yo solo he puesto en el verso
lo que la gente decía.
El comercio de Yolanda

que a su padre Aquileo
administraba en la esquina
era importante también

a la par de la casa
de Mercedes y don Claudio
que eran Carvajal y Orlich

y vivían con sus tres hijos.
Claudio Vinicio también

habría de ser diputado
como su abuelo Aquileo

y ayudaría a su deporte

alumbrándole su estadio

con una luz tan brillante

como si fuera de día.

En la otra esquina de arriba

comercio de los Losilla

atendido por don Ángel,
era español de Galicia

según lo tengo entendido,
muy gentil, con don de gentes
imposible de olvidar
por gran amabilidad

y casó con ramonense

que era apellido Gamboa.

A la par de su comercio

vivía Roberto Losilla

con su padre y con su hermana,
quien también fue diputado
muy amable con el pueblo
pero la gente decía;

que era un poco dormilón
pero ayudante del pueblo;
la verdadera razón

por lo que tarde dormía
era muy natural
porque gran cola existía
esperándolo en su casa

cuando el joven diputado

llegaba de San José

y a esas gentes atendía

hasta tarde de la noche

y a veces de madrugada,
más de una vez estuve

esperando en esa cola

para conseguir apoyo
con partidas de dinero

que destinara la Junta

de Protección Ramonense

siendo yo director
del hospital de su pueblo
y él como buen diputado
siempre ayudó a conseguirlas
en Congreso Nacional.

Siempre lo apoyó Daniel
en Congreso Nacional

y cuando fue presidente
ayudó profundamente
al Hospital sin Paredes
y sobre todas las cosas
con su Ministro de Salud

se crearon trescientos puestos
para la salud rural
en el resto del país
basados en la experiencia

82



Juan Guillermo Ortiz Guier

que ya existía en San Ramón

mejorando los índices
de la salud en Costa Rica

con lo cual se distinguió
en América Latina.

Salud rural, nivel nacional
del Hospital sin Paredes
a toda la patria

El presidente Oduber
al doctor Weinstock envió

a visitar San Ramón

para que yo lo llevara

a puestos de salud

previamente a comenzar

en su gestión de ministro

pues el presidente electo
me dijo que en su gobierno

habría de llevar los puestos
al resto de Costa Rica

como después lo cumplió
con su brillante ministro

y el doctor Hugo Villegas
quien también colaboró

creando técnicos llamados

Técnicos de Salud Rural

provenientes del programa
de Malaria en Costa Rica.

Sigamos con los comercios

A pocos metros arriba

otro comercio existía

de verduras y alimentos

donde la gente compraba
toda la provisión
y era Pelillo Zamora
el dueño de ese comercio

y después se trasladó
a otro local a la vuelta

y después dejó el comercio
mas don Mario Cambronero

hubo de instalar después

el famoso "El Mercadito"

el que se puso de moda,
la gente sigue comprando
el diario de la semana

y los libros escolares
pues tiene su librería.
Don Mario muy religioso
ayudaba los domingos
a los padres en la misa
y recogía las limosnas
con Edwin López también.
Una familia excelente

ha educado don Mario

y ayudan en su trabajo
con esmero y honradez
y uno de ellos voluntario
es jefe de seguridad
ayudando al ciudadano.
Don Lico Flores hacía

sombreros de paja

famosos en el cantón

y en los cantones vecinos
de donde llegaba gente

preguntando por llevarse

83



Epopeya ramonense

esos famosos sombreros.

Don Horacio Reyes

como dije anteriormente

tenía alquiler de caballos

y eran taxis que montaban

para ir a los distritos

pero había caballería

en otra parte del pueblo

era el Resguardo Fiscal

que eran también de a caballo

jefeado por Beto Mora

antes de tener los buses

de San José a San Ramón.

El doctor Alfredo Alfaro

que ejerció la medicina

en este bello cantón

fue medio dueño primero

de ese grupo de autobuses

que después fueron vendidos
a los hijos de don Teófilo

mientras el doctor jugaba

el billar todas las noches

siendo campeón ramonense

y dice Lolí que un día
el doctor paseó en Limón

y en un billarcito negro
no dejó negro con plata
y uno le tiró una bola

cuando salía del billar

y tuvo que agacharse

y de ahí salió corriendo
para terminar en Grecia

y después en San José
una vez obtenido

el título de Psiquiatra
en la medicina inglesa.

Y los hermanos Heirera

continuaron con los buses

mas Beto Mora llegó
haciendo una gran empresa
de buses a San José.

Don Teófilo, Jefe Político

Apoyo a los aiohólicos

desde el Hospital

Un gran jefe político
llamado Teófilo Herrera

pavimentó a San Ramón

primera vez en la historia,
y todo el mundo decía

no cabe duda señores

que ahora si hay Jefe Político
que en verdad hace algo;,
terminamos en la cárcel
de atender a los alcohólicos
que de aquí en adelante
el año cincuenta y cuatro
pasaron al hospital
con muy buena atención

y quemamos los colchones
que en la cárcel existían

para quienes recogían
de las calles en la noche

duimiendo sobre la acera
enfermos y alcoholizados.
Esta acción fue importante
para encontrar un camino

84



Juan Guillermo Ortiz Guier

mejor para estos enfermos
con nueva filosofía

que el hospital impulsaba
del programa humanitario
por todo mundo llamado

el Hospital sin Paredes,
como yo lo nominé,

programa bien bautizado,

puesto que yo les sacaba

personal muy importante
y a las casas los llevaba

con médicos y enfermeras
y con todo el que pudiera
atender área rural

donde vive el campesino
que produce la riqueza
de una patria agricultora.

Límites de la ciudad, este y oeste

Al oeste de San Ramón

había un trapiche muy grande
el de don Juan Caballero

atendido por sus hijos
don Enrique y otros más
donde vendían: " el sobado,

las tamugas de dulce
y otros derivados más"

provenientes del cañal

inmenso que ellos tenían
moliéndolo en su trapiche
y llevándolo a las pailas
hirvientes de su negocio.

Juana Varela vendía

al este de la ciudad

unos ladrillos cuadrados

y otros materiales más

para fabricar los hornos
de los múltiples trapiches
que en San Ramón existían
en casi todo distrito

pero en Volio y en Piedades
eran mucho más frecuentes.

Don Edwin promueve equipos

infantiles de fútbol

Don Edwin López tenía

en una esquina del parque
cantina muy visitada

que se llamaba "Magnolia"
y además colaboraba
dando clases a los niños

que querían jugar fútbol.
Tuvo un equipo infantil
famoso en todas las canchas

de la Meseta Central

y formó los futbolistas
que luego fueron famosos
como don Carlos Losilla,

Chango Ortiz y otros más.

Don Edwin puso la tienda

para impulsar los deportes
vendiendo todas las cosas

que ellos necesitaban.

Había una panadería
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a media cuadra del parque
atendida por los López

que eran el padre y los hijos
entre ellos don Agustín

donde la gente compraba

el pan de buena mañana
y en la otra competencia
con el nombre de Orozco

cuyo dueño había vivido

mucho tiempo en San José

en la misma pensión

donde mi padre Rafael

vivía mientras estudiaba

para hacerse un abogado.
Los hijos de don José

fueron todos excelentes:

Efraín gran futbolista

casado con la señora

Marta Elida Castro C.

quien también llegó a munícipe

además de profesora.

Doña Lúzanla Orozco

fue la primera mujer

que en San Ramón estudió

hasta obtener el título;

Estadística Hospital

y casó con Cambronero
comerciante y cazador

y cuyo hermano mayor
fue don Chico Cambronero

quien perteneció a la Junta

del Hospital sin Paredes

colaborando siempre
con su noble corazón.

Taller de poesía
Francisco Zúñiga Díaz

Otro hijo de don José

ha sido un poeta excelente

y que un libro publicó

llamado "Labrando Briznas"

por Edwin Orozco Elores

discípulo del gran Maestro

Erancisco Zúñiga Díaz

quien creó taller de poesía
dándole gran impulso

y honda dedicación

y hoy recoge sus frutos

de hijos intelectuales

porque trabajó en sus mentes

sembrando sabiduría

y el año noventa y seis
la Municipalidad

reconoció la bondad

del taller más importante
que ha tenido San Ramón

en todo este siglo veinte

para producir poesía
yo también fui su discípulo
y a sus clases asistí.

Más comercios y cantinas

Otra cantina famosa

fue la del señor Chochí

quien era apellido Mora
apreciado y estimado
tuvo hijos que florecieron
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en varias actividades:

uno gastroenterólogo

quien también laboró

en Hospital sin Paredes

después se especializó
y se fue hasta San José

excelente especialista
que ayuda a los ramonenses,

otro fue profesor
de Ciencia Matemática

y a mis hijos les dio clases
y siempre lo admiraron.
Otra excelente señora

casada con Agustín
siempre vende lotería
es amable y es muy buena,

agradecida y sincera.
Otra es comerciante

y tiene una soda grande

y otros hermanos también

trabajando en San José
siendo todos preparados
y personas buena gente.

Otro comercio importante
fue la fen-etería

de Macho Mora García

quien también fue diputado
y a San Ramón ayudó
en cuatro años de gestión.

Allá por Carrera Buena,
tenía finca de ganado
y entraba con un bajú

para llegar hasta ella.
En año cincuenta y cuatro

este carro me llevó

a la finca de los Fernández

que tenían la madre enferma
ese día dormí en la finca

donde estaba la paciente

temprano me levantaron
y me dieron desayuno
suculento con gran queso

y con mucho gallo pinto
tan sabroso que me acuerdo
lo comí con mi señora

que también me acompañó
y conocí a la familia
de don Pepe Fernández,
a sus padres y a sus hijos
que ayudaron a construir
el gran puesto de salud
que luce en Carrera Buena
y el que más colaboró
se casó con la enfermera

que yo tenía en Zapotal
ayudando a las familias
y recorriendo a caballo
casa por casa el distrito
y si no entraba a caballo
era a pie que caminaba
por alejados caminos
del centro de San Ramón.

Una misión que ejercía

con mística y corazón

como lo hicieron las doce

auxiliares de enfermera

que abrieron camino nuevo
para toda Costa Rica
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y que fueron las primeras
pioneras en el país
de atención comunitaria

en Hospital sin Paredes.
Otro hermano de don Macho

fue don Fernando Mora

a quien en todos los topes
de las fiestas ramoneases

se le encontraba montando

caballo brioso de raza

en compañía de su esposa

y de su única hija
que acostumbró de pequeña
a montar en esas bestias.

Madre e hija bien montadas,

distinguidas y elegantes

así siempre se exhibieron.
Doña Cecilia de Mora

la primera ramonense

que siendo mujer fue al tope
famoso de San José

ganándose el primer premio
de jinete y de caballo.
Don Fernando directivo
de Junta de Protección
ayudó en el hospital
lo mismo que su hermanita
tesorera de la Junta

contadora y eficiente
honorable y honrada
Elizabeth Mora G.
quien también nos ayudó
en ese nuevo hospital
Carlos Luis Valverde Vega

en su famoso programa

del Hospital sin Paredes.

Iglesias en San Ramón
también llamadas capillas

Dos capillas existían

en San Ramón del cincuenta

una era el Tremedal

y otra la de San José,

las dos eran de madera.

La primera heredó

ese nombre desde España.
Domingo Borja ayudó
a importar desde España
la imagen del Tremedal
y de capilla pequeña
pasó a ser iglesia grande

edificada en concreto

y bien acondicionada

y a la par se construyó
la nueva casa cural

donde encontramos de nuevo

al viejo y querido padre
cuyo nombre es Sergio Hidalgo
quien oficia en la misa

mañanera del domingo
y pidió a comunidad

que al morir fuera enterrado

en el jardín de la iglesia.

Comunidad ramonense

su petitorio cumplió
y le hizo un mausoleo

con todo el amor del pueblo.



Juan Guillermo Ortiz Guier

La capilla de San José
fue donada a religiosas
traídas a San Ramón

por don Juan Rafael Méndez

y edificaron colegio
católico de verdad

que impulsara la moral

y la doctrina común

en la mayoría del pueblo
intensamente católico,

además del señor Méndez

más gentes colaboraron

como Merceditas Orlich,

como Isabel de Soto

y otros importantes líderes
con el respaldo total
de esta comunidad.

Por cierto que al frente estuvo
primero hospital abierto
que en este año cumple un siglo
y abrió en el noventa y seis
pero en siglo diecinueve.

Una placa conmemora
este acontecimiento

ubicada donde ahora

se encuentran casas

construidas por el INVU
y al colegio le llegan
muchos jóvenes que cursan

estudios de secundaria.

Cuando en el año cincuenta

en mi servicio social

necesitaba pelarme
viajaba hasta San Ramón

donde estaba Rafael Pérez

excelente peluquero

quien tenía su negocio
en una casa muy vieja

de adobe y bahareque

y pintadita con cal
de color blanco y azul

y esa casita encalada
de muchos años atrás

el hospital que existía
fue trasladado hasta ahí

el año noventa y nueve

en el siglo diecinueve
y quince camas tenía.
El doctor Manuel Cabezas

y de segundo Barquero
quien en Francia estudió
en provincia de Estrasburgo
en San Ramón se instaló

por varios meses del año
recién llegado de Europa

con su señora francesa

y de apellido Duffner
hubo de amputarle un brazo

a don Marcelino Lobo

en mil novecientos cuatro.

Ese médico Cabezas

fue el padre de un gran radiólogo:
el doctor Cabezas Duffner

cuyo hermano mayor

Juan Rafael Cabezas D.

que además fue farmacéutico
fue el primer importador
de caballos pura raza
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San Ramón, Palmares, Naranjo

Alfaro Ruiz y Valverde
con su capital Sarchí

con sus puestos de salud

posteriormente copiados
por el gobierno central

cambiando los índices

de la salud del pueblo
para toda Costa Rica.

Ese día Carmen María

la hija de don Rodrigo
condecoró con medalla

al Escalante Pradilla

el Director de Asistencia

del Ministerio de Salud

porque también fue motor

que promovió el hospital;
además él me llamó

a fungir de director
ya que le había conocido

cuando yo fui su interno
en el San Juan de Dios.

Carmen María Valverde

fue después diputada
que ayudó constantemente

a su querido cantón

siendo vicepresidente
del Congreso Nacional
y unos días la Presidenta

por ausencia del titular.

Otra buena ramonense

de las más distinguidas
que transformó en obras

su gestión de diputado.

Presidentes ramonenses

No podemos concluir
la gran enumeración
de distinguidos personajes
que a nuestra memoria llegan
sin dejar de nombrar
a los dos presidentes
del cantón ramonense

a quienes yo conocí
también personalmente
don José Figueres Feirer
y don Francisco Orlich B..
Hay otros dos personajes
anterior a esos dos líderes

que aunque no les conocí
en la forma personal
son historia del cantón

que no se pueden excluir
el primero presidente
don Julio Acosta García

a quien antes mencione,
líder contra tiranía

de los hermanos Tinoco.

El otro es ramonense

como hijo adoptivo
y es Jorge Volio Jiménez
el tribuno del pueblo,
guerrillero de la libertad
que fue el primero en luchar
hacia reforma social

y tuvo aquí en San Ramón
una acogida inmensa
el Partido Reformista
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y según cuentan las gentes

desfiló por el cantón
con su lechuza en el hombro

símbolo del partido
y ese símbolo fue usado

también por la juventud

al distinguir San Ramón

en los juegos deportivos

del año noventa y uno.

Y volvamos a don Pepe
quien armó revolución

para que hubiera pureza
en todas las elecciones

que en Costa Rica se hicieran

y así se reconoció

a don Otilio Ulate

ganador de la elección

del año cuarenta y ocho.

Además don Pepe dio

un legado inmortal

para que en nuestra patria

nunca tuviera un ejército
y deshizo lo que había

para que siga triunfando

la paz de los campesinos
y la justicia social

cuyas leyes había dado
el caudillo nacional

que también fue su enemigo
me refiero a Calderón G

quien también es benemérito

por su histórica gestión

con las Leyes Sociales

y la importante creación

del gran Seguro Social.
Pero don Pepe apoyó
toda esa justa reforma

incluyendo y apoyando
la seguridad social

en el pacto de Ochomogo
firmado con Manuel Mora

para ser finalmente

Benemérito en la patria
y orgullo de San Ramón.

Don Francisco Orlich B.

también luchó con don Pepe
por esos mismos principios
fundando en San Ramón
otro frente de lucha

en la revolución

y después fue presidente
con un gran corazón

para toda Costa Rica

sin distingos políticos
de raza o de religión.
San Ramón agradecido
guarda su corazón

en monumento erigido

al costado de su parroquia.

Diputados en San Ramón

Releyendo en mi escrito
hasta lo aquí aportado
hago algunas reflexiones
y encuentra que a ramonenses
les gusta hacer diputados,
o también constituyentes
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o altos dirigentes

hablando en su mayoría:
de familias distinguidas
cual primera condición,
de comerciantes que tengan
su éxito en el puro centro,
o finqueros importantes
de café o ganaderos.
Y en la primera mitad,
de este nuevo siglo veinte
un médico o sacerdote

pero muy distinguido
pero en la segunda mitad
ambos pasaron de moda.
Además hay simpatía
en este último siglo

por formar su dinastía

en comicios nacionales

que escogen diputación.

Recordemos esos nombres
con respeto y reflexión
porque es una verdad

para todos los partidos
que en el siglo trabajaron:
don Juan Vicente Solís

luego obispo de Alajuela,
don José Ángel Coto Garbanzo
médico en la primera mitad
de este nuevo siglo veinte.
Nicolás ORLICH ZAMORA,

Romano ORLICH ZAMORA,

Aquileo ORLICH ZAMORA,
Claudio CARVAJAL ORLICH,

Francisco ORLICH B.

quien fue además presidente,
Julio ACOSTA GARCÍA,
que además fue presidente,
Nautilio ACOSTA PIPPER,

Edgar MORA GARCÍA,
don Roberto GAMBOA,

Eliseo GAMBOA C.,

Roberto LOSILLAGAMBOA,

dos aspirantes cercanos

al puesto de diputado
que le anduvieron muy cerca
pero que no coronaron:
Alaín García Gamboa

y don Eladio Gamboa.
José VALENCIANO M.,
José Luis VALENCIANO CH.
María Eugenia BADILLA,
Lorena VÁSQUEZ BADILLA,
Femando VALVERDE VEGA,

Rodrigo VALVERDE VEGA,
Rogelio VALVERDE VEGA,
Carmen María VALVERDE A.,

Alvaro JENKINS MORALES,

Deseado BARBOZA RUIZ,

Alejandro RODRÍGUEZ AQUECHE,
Rafael RODRÍGUEZ R.
Ful vio RODRÍGUEZ SAGOT,
Claudio ARAYA RODRÍGUEZ,
Sonia RODRÍGUEZ QUESADA,
Ricardo RODRÍGUEZ

SOLÓRZANO.]
Amulfo CARMONA BENAVIDES,

y quien anduvo muy cerca
pero que no la alcanzó:

93



Epopeya ramonense

Luis Adrián Quirós Carmona

y Miguel Ángel Guillén
fue de la nueva ola

y no tuvo antecedentes

de familia influyentes

pero si la coronó.

Juan Guillermo Ortiz G.

un médico conocido,

esos profesionales

habían pasado de moda

para una diputación
en la última mitad

del siglo en que vivimos.

Don Célimo Guido Cruz

tres ocasiones ganó

distritales ramoneases

y cúpula del partido

siempre le dijo que no

aunque había trabajado

intensamente en su vida

tratando de mejorar

comunidades del campo
y personas marginadas

por la sociedad actual

y había sido munícipe
que defendió el hospital
con su programa vital

del Hospital sin Paredes

cuando pasó de la Junta

a la Caja del Seguro

y se opuso a los munícipes
que no apoyaron la idea

de mantener la estructura

que ese programa tenía

aunque estábamos de acuerdo

en traspaso respetuoso

de toda la organización
hasta entonces conseguida.
Finalmente, el naranjazo
hizo justicia con Célimo
y lo eligió diputado.
Si al leer toda la lista

del diputado elegido
por este noble cantón

se encuentra algo de dinastía

queremos recordarles

estimados lectores

que también en presidentes
y sobre todo en caudillos

en este siglo se dio:

Don Jesús y don Ricardo,
padre e hijo presidentes
con apellido Jiménez.

Los hijos de los caudillos

más importantes del siglo
fueron también presidentes:
Rafael Ángel Calderón
y José María Figueres
a quienes la patria llamó
porque la gran mayoría
del pueblo costarricense
así nos lo confirmó

con el voto claro y limpio
desde su dedo pulgar,
absoluto veredicto
de íntima decisión.
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Fundadores de San Ramón

Campesinos agrícolas, líderes
campesinos algunos de ellos
abrieron brecha para la Reforma
Agraria en la colonia Trinidad
del distrito de San Isidro

de Peñas Blancas.

Considero importantísimo
levantar unas palabras
para nuestros campesinos
que han sido artífices

verdaderos del cantón

trabajando sol a sol
por su puesto caminando
en el marco nacional

dentro del desarrollo

que nuestra patria querida
ha obtenido con el tiempo.
Esos que llegaron primero
abriendo brecha en montaña

y forjando al mismo tiempo
sus importantes hogares
que fundaron las raíces

que lentamente crecieron

con impulso vigoroso
a formar comunidad

con el nombre San Ramón

que levanta cual volcán

en el centro occidental

produciendo sus líderes

ejemplares con caminos
que han sido estrella de luz

impulsora del progreso

en ciudad de San Ramón

en el resto del cantón

y señalaron las metas
con ejemplos a millares
para todo Costa Rica:
hay una placa de bronce
en el parque San Ramón
señalando fundadores

y tiene cuarenta nombres
pero voy a recordar
sólo unos pocos de ellos
sin restar mérito alguno

a los que no se mencionen
y todo esto sucedió
el año cuarenta y cinco
de nuestro siglo anterior:
don Lucas Elizondo,

don Antonio Ledezma,

don José Joaquín Mora,

Manuel Vega y Simón Ruiz,
y varios de los Rodríguez
como Domingo y Ramón,

don José Rojas Cruz,

don Pío Quinto Morera

y don Vicente Paniagua;
y en este siglo veinte
son muchos los sembradores

que laboraron el campo
promoviendo el desarrollo
y voy a nombrar algunos:
Miguel Arias Alpízar
es un líder campesino

de este siglo que ha brillado

como síndico, agricultor.
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ganadero, como guía:

En "Hospital sin Paredes",
Cooperativa de Leche,

desarrollo en general
y ahora acompañando

gentes en tercera edad,
en el Hogar para Ancianos
siendo su actual presidente

lleno de amor y energía

para su pueblo querido

y ha sido distinguido

poniendo su retrato

en sala municipal.

Alvaro y Jaime Herrera
en Los Criques San Ramón

ayudaron a impulsar

con un grupo de vecinos

y el "Hospital sin Paredes"

el gran asentamiento
del Valle Azul ramonense,

repartiendo un latifundio

en verdaderas parcelas
dándole a esos terrenos

el campesino sin tierra

que la puso a producir.
Los dos hermanos Herrera

hubieron de promover
un gran puesto de salud

con la comunidad

y en esa actividad

y ayudando a vacunar

a los niños en Los Criques
les enfocó la película:
"El Hospital sin Paredes"

que filmara el Ministerio

de Cultura Nacional

para ejemplo de la patria.
En Colonia Trinidad

el año sesenta y dos

se luchó por repartir
otro gran latifundio

que el ITCO repartió
en verdaderas parcelas
que produjeron riqueza
a toda Costa Rica

y los líderes de entonces

que llevan ese gran mérito
fue un grupo de campesinos
que en Chachagua encabezaran
Gaudelio Zúñiga Monge
que fue líder importante
junto con sus compañeros.
Amado y Arturo Rojas
y otros cooperativistas

que abrieron nuevos caminos

impartiendo más justicia
en nuestra patria adorada

y en San Ramón apoyó
con una entrega absoluta

Deseado Barboza Ruiz.
Por eso Gaudelio Zúñiga
puso una placa de bronce
en el frente de su casa

dedicada a don Deseado
por el apoyo importante
que le dio a los campesinos
que necesitaban tierras

para poder producir.
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y el presidente Rodríguez

hubo de condecorarlo

con gran medalla de bronce,

justicia para Gaudelio.
Don Norberto Morales

quien también les ayudara:

cincuenta años de trabajo
día y noche desvelado
por esas comunidades

por las cuales ha vivido

dejando su corazón
en medio de ese camino.

En el INVU de San Isidro

el mayor líder ha sido
don Elias el Responsable
de la salud del pueblo
y de Pérez apellido
le suman más de setenta

abriles sobre su espalda
tanto labora y promueve
como si fuera un muchacho

en plenitud de dieciocho.

Promovió puesto en La Cruz
con don Gerardo Zúñiga P.

y Leonel Pérez Sánchez

y otros compañeros más.
Santiago González
promovió para llegar
a la preciosa laguna
del Pocosol ramonense

un puente maravilloso

después de años de luchar
por conquistar esa meta

con el grupo de vecinos

al otro lado del río;

hoy es parque nacional
que pertenece a los grupos
que forjaron Monteverde
y crecieron de nuevo
los árboles en el potrero

como la virgen montaña
cortada hace muchos años.

San Isidro de Peñas Blancas
capital de ese distrito
tuvo un grupo importante
de líderes muy vibrantes
que también promovieron
con Chachagua el acueducto
para una agua bien potable
con el programa de entonces
el Hospital sin Paredes.
Toda la gente gritaba
en esa comunidad:
¡Agua para Chachagua!
hasta que al fin se instaló
para todo ese distrito.
Ese grupo construyó
En el centro de Chachagua

un gran puesto de salud,
casa para los médicos
que San Ramón les enviaba
y siempre siguió luchando
por el centro de nutrición
hasta construir uno nuevo

con la Embajada Alemana,
Ministerio de Salud,

Municipalidad local,

la Asociación comunal
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de desarrollo social

regaló un lote especial
para construir nuevo centro
que nutrirán a los niños
de esa comunidad

para dejarle así más campo
a ese gran centro de salud

que fue el primer EBAIS
verdadero y rural

existente en Costa Rica,

el año setenta y ocho
y desde entonces contaba con:

dos médicos excelentes,

una enfermera graduada,
auxiliar de enfermería,

laboratorio ambulante

y para movilizarse

se les envió un nuevo jeep
que recorrió cinco puestos
a los que también se dio
un personal auxiliar:

Valle Azul y San Isidro,
Angeles y Pocosol

y otro puestito en Los Criques
todo dentro del programa
del Hospital sin Paredes.

En San Isidro de Peñas Blancas
un gran puesto fue construido

por esa comunidad.

Los líderes que lo formaron
tienen nombre y apellido:
tres maestras de la escuela

doña Teresa Sánchez,
María Estela Villalobos

y doña Isolina López
todas encabezadas

por el líder comunal:
llamado Mingo Céspedes.
Un pilar indiscutible

famoso por su constancia
y su gran labor social

de primer nombre Gerai'do
que tuvo la gran visión

de promover la Cruz Roja

para todo ese distrito

y aún sigue colaborando.

Jesús Araya Jiménez
ayudó a construir el puesto

laborando intensamente

y otro líder importante
fue Mario Rojas Herrera.

Posteriormente ayudó
también don Macón Araya
y sobre todas las cosas

esa su gran señora

una mujer entusiasta

por su comunidad

quien sigue colaborando
sin nunca dejar de hacerlo
les voy a decir el nombre
Lidieth Varela de Araya.
Siguiendo la carretera
que conduce a San Ramón

llegamos a Valle Azul
que me trae el recuerdo

de dos maestros impulsando
un puestito de salud

me refiero a la pareja
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don Edgar y doña Marta
que son Ulate y Zúñiga

impulsando el desarrollo
de ese nuevo asentamiento

con la comunidad,

e hicieron brotar un puesto
para la salud del pueblo
y más líderes surgieron
para fundar el colegio
de segunda enseñanza

actualmente existente.

Continuando en el camino

que conduce a San Ramón

llegamos al puente grande
sobre el río de San Lorenzo

y otros recuerdos me vienen

a la mente intensamente:

don Célimo Guido Cruz

promovió unión cantonal
de Asociaciones del Norte.

Con vecinos de La Tigra,
de Valle Azul y Rodríguez
y el Hospital sin Paredes.
Se promovió que pusieran
tablas provisionales
mientras que terminaran
la importante construcción
de ese necesario puente.

Carretera San Ramón

-Chachagua- La Fortuna

Y hablando de la carretera:

don Chico le hizo la trocha

y don Amulfo Carmona
cuando fue diputado
con presidente Carazo
promovió con Venezuela
un préstamo importante
para esa canetera.
Diez kilómetros quedaron
totalmente asfaltados

pero no se pudo más
por la súbita caída
de moneda nacional.

Más tarde, Célimo Guido
promovió gran movimiento
en tiempo del presidente
don Óscar Arias Sánchez
mil quinientas personas
tomaron el Palacio

de la Municipalidad
y también parque central
y otro gran diputado
don José Luis Valenciano
consiguió doscientos millones
para continuar adelante
con esa carretera.

Terminado ese período

vino otro presidente
que fue Calderón Foumier
y el diputado ramonease
Claudio Vinicio Carvajal

con el gobierno central
consiguieron los recursos
para dar por terminada
esa pavimentación
hasta Chachagua y Fortuna.
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Otros líderes campesinos de
Bajo Rodríguez a San Ramón

Y volviendo un poco atrás

al puente de San Lorenzo

llegamos a población
del Bajo de los Rodríguez
donde otros líderes importantes
ha tenido San Ramón

como don Roque Corrales

que siendo el guarda rural

también fue un gran dirigente

a nivel comunal

con Martín Chaves León

donde se encuentra instalado

el teléfono rural,

esos dos líderes

movieron comunidad

y el año setenta y dos

inauguramos el puesto

primero de ese distrito

de la salud comunal

en compañía del ministro

José Luis Orlich B.

y del ingeniero

Alvaro Jenkins Morales,

ese primer puesto

era solo de madera

pero el pueblo resolvió

la construcción de cemento

y unos años después

se inauguró el nuevo puesto

que es orgullo ramonense
y en semana educativa

con Valeriano Pueblo

siempre recordaremos

una gran exposición

de artesanía campesina
que ahí se inauguró
en la escuelita con líder

maestra muy motivada

y de apellido Durán
que es hermana de don Nelson.

Siguiendo la carretera
llegamos a Bajo Córdoba
donde hay un caserío
pequeño y muy alejado
donde esa comunidad

construyó un pequeño puesto
con la madera más buena

que pudieron encontrar

donde se dio el beneficio
de vacuna y de consulta
por enfermera rural

todo eso con gran líder
el llamado don Alfonso.
Y siguiendo hacia adelante

encontramos el desvío

que conduce a Villa Blanca
es un hotel que ha copiado
la arquitectura primera
de la vieja Costa Rica
son casitas pintadas
con un blanco y con azul
y semejan un pueblito
paiecido al de Escazú
a fines del diecinueve
pero por dentro tiene
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toda facilidad

para todos los turistas

que llegan del Canadá,
de los Estados Unidos

y también de Costa Rica

pero lo más importante
es la inmensa montaña

conservada siempre virgen
con su flora y con su fauna

y que la aprecie el turismo
que recorre sus veredas,

porque ha sido bien guardada
con toda su ecología
por un gran expresidente

con dignidad nacional
que es el dueño de esa finca

Rodrigo Carazo Odio.
Y volviendo un poco atrás
pasamos por las quebradas
donde existe un ramal

que lleva hasta la colonia

llamada La Palmareña
es una zona muy rica

por su flora y por su fauna
donde fuimos recibidos

para dar el beneficio

de consulta y de vacuna
en una casa construida

por un gran palmareño

que rompiera la montaña

muchos años atrás.

Me refiero a Tancio Rojas
esa casa parece

un castillo en la montaña

y sigue luciendo ahora
aunque Tancio ya murió
pero dejó ese recuerdo
a San Ramón y Palmares.

Volvamos a carretera

y lleguemos a Los Angeles
donde una ermita gigante

se levanta como un templo
que parece catedral
a recordar la patrona

que Costa Rica venera;
la Negrita de Cartago
donde todo ramonense

el dos de agosto desfila
con su gran veneración
y otros se van a Cartago
con el resto de romeros.

También un gran salón

que la comunidad construyó
para celebrar sesiones
y un puestito de salud
magnífico y construido
frente a plaza de fútbol
donde el domingo se juega

el partido principal.
Todo esto nos recuerda

los líderes importantes
que le dieron el impulso
a esta comunidad

me refiero a los señores:

Marcos Vargas, Miguel Mora

don Eduardo Camacho

y don Maximino Fallas

don Eladio González
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y su hermana Virginia

responsable de salud

que mucho nos ayudó

en esa comunidad.

Don Eladio fue también

presidente cantonal

de Asociación de Salud

y era hijo de doña Jacoba

y de apellido González

quien era conocida

porque conocía al dedillo

las plantas medicinales

de toda esta inmensa zona.

Taller de plantas medicinales

y otros líderes campesinos

El Hospital sin Paredes

hizo taller especial
de plantas medicinales

y ella nos dio gran aporte
para gran beneficio

de todos los campesinos
que usan la medicina

de las plantas existentes

de nuestra flora especial;
doña Jacoba en su finca

tiene también sembradío
de plantas medicinales

que alivian a mucha gente
que acude a doña Jacoba

preguntando cual le sirve

y ella con amor responde
lo que su vasta experiencia

le enseñó a través del tiempo.
De aquí podemos partir
a otra comunidad

que es ejemplo en San Ramón

me refiero a Bajo Zúñiga
que tiene todas las cosas

con que un pueblito pequeño

puede mostrar su orgullo
porque todo fue construido

por su propia voluntad

de organizarse muy bien,
no voy a mencionar

sino muy levemente
a su líder principal
que todo el mundo conoce

Jesús Méndez Herrera

porque esa comunidad

camina como un solo hombre

que hizo su realidad

en los últimos veinte años.

Otros líderes contribuyentes
han sido Ruperto Zúñiga,
familiares, vecinos
y don Juan Luis Arias

impulsando los viveros
de tomates y hortalizas
y de las mejores frutas
y algo muy original:
hacer el ABONO ORGÁNICO

con una cooperativa

que le vende su producto
y que nadie contamine

con los venenos usuales

y se ajuste a los matices
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de mejor ecología
y hacer la propaganda
para no usar la plaguicida
que nos enferma la gente

que laboran en la tieiTa

y que todos los años

traen también algunas muertes;

y ahora con los EBAIS

han decidido construir

un puesto especial rural
para recibir al grupo

técnico y profesional
con que habrá de laborar

toda la comunidad

pero han sido advertidos:

que la comunidad es reina

y ellos son los servidores

cual funcionaron pagados
en esa comunidad.

Y así en toda nuestra patria

promovimos la verdad
de un sólo equipo formado
por comité de salud

y el equipo de salud
para ser el gran pivote
que nos mueva el desarrollo.
Volviendo a la carretera

seguimos hacia San Juan

donde un grupo de líderes
muy importantes también
tienen plaza de fútbol
que trabaja hasta en la noche
con una iluminación

digna de un gran estadio.

un gran puesto de salud
fue construido en dos pisos

con un Centro de Nutrición

este fue el primer puesto
organizado en verdad
que existió en Costa Rica
inaugurado en el año
novecientos setenta y uno

y existe el recordatorio
en una placa de bronce
para recuerdo en la historia
del cantón de San Ramón

que le dejara el programa
del Hospital sin Paredes
y que textualmente dice:
"Este fue el puesto primero
organizado en verdad
que la patria consti-uyó";
lo apoyó José Luis Orlich
que era Ministro de Salud,
el presidente Figueres,
doctor Antonio Rodríguez

promovido por Ortiz G.
Dos enfermeras trabajan

desveladas noche y día

Rita Campos y Olga Arguedas
y al principio laboró
Adelina Mora Camacho

todas fueron de las pioneras

que abrieron brecha en la patria
con diez compañeras más.

Damaris Villalobos R.

abrió el puesto de Chachagua
con Baudilio y con Mayela
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ambos de apellido Vargas Mora
formando el primer EBAIS

con dos médicos con mística

y un chofer que los llevaba
a recorrer cinco puestos

en la vecindad cercana.

En los Criques de Los Angeles

Mayela Herrera Contreras

llevó la voz de enfermera

moviendo comunidades

y también Jorge Rodríguez.
San Isidro de Peñas Blancas

tuvo la suerte en tener

Cecilia Zúñiga Solís.

El grupo de grandes líderes

que nosotros describimos

a lo largo de carretera

de San Ramón a Chachagua

representan para mi

todos las que trabajaron

y que aquí no mencionamos

nombre por nombre en la lista

pero que sí recordamos.

Terminó la carretera,

llegamos a San Ramón

y quedó descrito un grupo
de líderes campesinos
que representan a todos

los distritos que faltaron
y que en otra ocasión

habremos de recordar

para que este cantón

le reconozca su obra

porque todos laboraron

con mística y corazón
sin remuneración alguna

solamente mejorando

el campo de nuestra patria
para dejarle al futuro

de la juventud que viene
un fruto muy importante

y el ejemplo de semillas
que han brotado en un proceso

de desarrollo social.

Grupos de auxiliares de enfermería
rural que abrieron brecha en la
patria desde Hospital sin Paredes

Además de tanto líder

doce discípulas tuve
auxiliares de enfermera

que abrieron brecha en la patria
por el progreso rural.

Las enviamos a estudiar

a San José con la beca

que dio la comunidad,

la Junta de Protección

del cantón de San Ramón

y seis mil colones dio

la Asamblea Legislativa
a través del diputado
don Claudio César Araya.

Todas fueron escogidas
en reunión promovida
por propia comunidad

sus nombres están grabados
en el corazón del pueblo;
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Flor Carvajal Picado,
María Ángela Jiménez,
Rita Méndez Villalobos,

Teresa Araya Rodríguez,
Etilma BaiTantes Araya,
Yolanda Araya Salas,
Adelina Mora Camacho,

Rita Campos Rodríguez,
Elizabeth Quesada Soto,
Felicitas Méndez Jiménez,

Benita Santamaría Porras

y Eraida Pineda G.

que estudió para maestra
por que era su vocación.

Que Dios las premie en la gloria
por que corrieron la voz

del desarrollo integral
y dijeron: ¡Costa Rica
ábreles camino igual
a todos tus campesinos
que tienen todo el derecho

a respirar la salud!

por que han sido las semillas

que produjeron riqueza

para comer y vestir

educar y conseguir
el bienestar familiar

colectivo y nacional.
Promovieron en su pueblo
un diagnóstico de salud
de salud bien comunal;

pusieron las letrinas

faltantes en los cantones
por cierto que don Antonio

y de apellido Valerio
colaboró al principio
haciendo varios planchés

en el MOPT de San Ramón.

Todas ellas educaron

y después de muchos años
siguen aún laborando,
en desarrollo social.

Promotores de DINADECO

Trabajo en conjunto con

Hospital sin Paredes

No me cabe menor duda

que en desarrollo social
los cantones San Ramón,
Palmares, Alfaro Ruiz,

Naranjo y Val verde Vega
en su grandioso progreso
a través de los gobiernos
locales y nacionales,
y con el voluntariado
solo y organizado
mucho tuvieron que ver

los promotores que hubo
en toda nuestra región
pagados por DINADECO
por la mística y entrega
con que ellos se desplazaron
laborando intensamente

sin pensar en horas extra
trabajando con amor.

La Asociación Regional
de Salud Comunitaria
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puso a su disposición
local sin remuneración

por trabajar coordinados
con Hospital sin Paredes
abnegados y movidos
por ideales de justicia.
Muchas asociaciones

de desarrollo integral
promovimos en conjunto
desde que empezó el programa
con la Ley de Asociaciones
y el empuje que le diera
don Joaquín Trejos Fernández
con la Ley del Desarrollo
para las comunidades
treinta y ocho cinco nueve

es el número que tiene
esa ley maravillosa.
Don Luis Ángel Vargas Vásquez
palmiteño y naranjeño
quien fue primer promotor
llegando a ser Regional

del programa DINADECO

laboró con un gran grupo
todos buenos y entusiastas

por sus ideales y metas

que las comunidades

siempre habrán de recordar:

Clodoveo Cruz y Álvarez,
Carlos Mejía Pineda,
Marcos Murillo y Alfaro,
Jesús María Salas Araya,
Carlos Fernández Blanco,
Alvaro Ramírez Picado y

Héctor Sánchez Ramírez

laborando en conjunto

cuajaron asociaciones
produciendo desarrollo

y el desarrollo maduro

nos produjo la salud.
Este recordatorio

que en este poema dejamos

son verdaderas palabras

que encieiTan la gran verdad
y tienen todo el apoyo
en cada comunidad

de todos estos cantones

del Hospital sin Paredes.
Que Dios siempre les bendiga
por que sembraron semilla

para un bienestar futuro

y estoy seguro señores

que habrán de brindar

para un mejor bienestar.

Información de mi memoria que no
puede ser completa por mucho que
yo recuerde pero queda en el

tintero hondo de los recuerdos

mucha tinta sin salir

Toda esta información

de ese viejo San Ramón
yo la tenía guardada
en una computadora

con disquete muy natural
puesto que nací con él,

al anibar a este mundo

106



Juan Guillermo Ortiz Guiar

y el año noventa y seis
don Mario Alpízar Arguedas
experto en computadoras,

vendedor de las mismas

y también con corazón

para impulsar al artista

y sus recuerdos guardados
en raíces de su pueblo
su querido San Ramón

y a poesía de la patria
me pidió que yo escribiera
lo que alguna vez viví
al llegar al San Ramón:
de las minas, comadronas,

cazadores y poetas,
anécdotas y recuerdos
de todo lo que absorbí
en los dos primeros años
de trabajo en San Ramón
y muchas otras historias

que sucedieron después

que llegaron al presente
y que no podía dejar

olvidadas en tintero.

Y después de releerlo
me dan deseos de llevarlo

a Comisión Cantonal

que promueva ciudadanos

para que escriban la historia
de esta comunidad

en la forma más completa
ya que no es posible
que a través de una persona
se encierre verdad entera.

Otros artistas ramonenses

en diversas expresiones

Mas no puedo terminar

este relato con versos

sin mencionar artistas

descollantes de este siglo

en distintas expresiones:
en escultura es sabido

Olger Villegas Cruz
no sólo es conocido

en México y Costa Rica
sino también en la América

de polo a polo en verdad
famosa "Maternidad"

tiene en México esculpida

y en su patria querida
fue el autor del monumento

del Reformador Social

Rafael Ángel Calderón
y yo le agregaría
que mucho me agradaría
ver también dos esculturas

acompañando al doctor
que con certeza serían:
la de Monseñor Sanabria

y Manuel Mora Valverde.
Olger Villegas Cruz
además es gran pintor
compositor y cantor.

Y también de Zapotal
distrito ramonense

tenemos otro escultor

quien estudió en Italia
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llamado Domingo Ramos

quien mucha ha descollado
en América Latina

y es autor del monumento

que reluce en San Ramón
frente a Corte de Justicia

y otra maravillosa
con el nombre "De la Espera"
Domingo desde pequeño

jugaba esculpir con la masa
que su madre utilizaba
para palmear las tortillas
y la llevó a su distrito
el que lo miró nacer.
En pintura es descollante
Jorge Carvajal y Salas
quien estudió educación
y nunca estudió pintura
pero no me cabe duda
que es el pintor excelente
que San Ramón ha lucido
en medio del siglo veinte,
verdaderamente creativo

y también original,
es auténtico en verdad

me alegra que no estudiara

pintura como otra gente
porque así dejó plasmado
entre su propia pintura
su propia genialidad

que extendió como abanico

que luce por ser tan propia
y que la lleva en los genes
de sus células de artista;

fue premiado en la Bienal
a nivel de Centro América

y ganó el Grano de Oro
con su famosa pintura:

"Las cogidas de café".

El tiene sangre de artista

porque también es sobrino

de Félix Ángel el poeta
el cual tuvo un hermano

que se entregó con ideal
en la guen-a del catorce,

y fue declarado como héroe

por gobierno americano

y la abuela de don Jorge
doña Virginia Cabezas

quien era gran dibujante
tiene guardada medalla

y recibida por ella
en año noventa y cinco

y del siglo diecinueve.
Su padre José Cabezas

fue un héroe nacional

en guerra del cincuenta y seis

verdadera independencia
de nuestra querida patria.
Y ya para terminar
con un plumazo de orgullo
para todo San Ramón

yo me quiero referir
al triunvirato de gloria
que San Ramón ha tenido

y que por eso le dicen

la ciudad de los poetas:
me refiero a Félix Ángel,
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que fue Salas y Cabezas,

Lisímaco Chavarría

que murió en el año trece

desde este siglo en que vivimos
dejando una larga estela
de brillantez genial.
Finalmente Carlomagno
que también fue imponente

en sus claros medallones

y en sonetos refulgentes.
El primero autodidacta
era poeta y dibujante,

hablaba inglés y francés
sin haber ido a colegio,
conocía de astronomía,

botánica y zoología,
historia y geografía.
Surcos Grises un poemario
que todo San Ramón conoce,

nos escribió dos novelas

una de ellas era Aleida

que quedaron inconclusas

además de todo esto

tenía el don de la palabra
pues era un gran orador.

Lisímaco Chavarría

fue conocido en América,

Europa y Oceanía,
fue relojero y pintor
varios libros nos dejó
uno Desde los Andes,

Espejos y Azucenas,
otro Manojo de Guarías
y con el poema Del Agua

fue laureado en Guatemala.

Que más quiere San Ramón
en el siglo que termina
cuando en su cielo han brillado

como estrellas refulgentes

artistas y presidentes
y líderes campesinos
que surgieron como ejemplo
para el resto de la patria.

Médicos de diferentes naciones en

San Ramón laboraron en

Hospital sin Paredes

Yo siempre me consideré
no sólo costarricense

sino latinoamericano

hijo del continente
y ciudadano del mundo
por lo tanto nunca tuve
prejuicios de religión,
de raza o ubicación

y fue por esa razón
que siendo yo director
del hospital ramonense
abrí puertas de trabajo

a ciudadanos del mundo

que fueran profesionales
que dejaran al programa,
al hospital y a la patria
nuevos conocimientos

de otras latitudes

para el mejor beneficio

de nuestras comunidades.
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De Europa vinieron cuatro,

de la América Latina

cuatro vinieron del sur

y dieciséis mexicanos

estudiantes de último año

de la Escuela de Medicina

mexicana de Xochimilco

cuyo énfasis principal
es salud comunitaria

por ocho años seguidos

acudieron dieciséis alumnos

en el Servicio Social

laborando con los puestos
y también en hospital.
Del África lejana
también recibimos uno

y de Estados Unidos

tuvimos una unidad

de investigación muy seria

invitada por nosotros

a participar con su equipo
técnico y profesional

y que pertenecía

a la Universidad Loussiana

del año sesenta y cuatro

hasta el año ochenta y cinco
brillante participación
que descubrió para el mundo

importante conocimiento
sobre hepatitis viral
y que fueron publicados
en las revistas científicas
de grande circulación

por todo este planeta

como luego contaré.

Doctor Víctor Villarejo
lo dirigió en San Ramón.

Profesionales visitantes

de diferentes continentes

Además nos visitaron

profesionales y técnicos
de todo mundo existente.

Atención con estos años

del novecientos setenta y cinco
al novecientos ochenta y cinco:
cuatrocientos sesenta y nueve
personalidades del mundo

visitaron el programa
del Hospital sin Paredes
y dejaron registradas
sus percepciones escritas

en un libro de visitas

en donde están anotadas

diferentes profesiones,
cargos, razas y países;

transcribiremos algunos
comentarios textuales

y en el anexo expondremos
todos los visitantes.
En julio del setenta y ocho
el Doctor Héctor Acuña

Director de la O.P.S.
Escribió lo siguiente:
"Quedo muy impresionado
por las características

del programa de San Ramón;
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mística de Asociaciones,

de comités y personal".
Mil novecientos ochenta y uno

Julieta Pinto, escritora:

"Hospital sin Paredes
es solución a problemas

que nosotros padecemos.

Es lo que se gesta aquí:
esperanza y solución.
Es urgente que personas
dirigentes del país
lo conozcan y lo extiendan
a través de Costa Rica".

En julio del setenta y seis
el doctor don David Werner

biólogo norteamericano,
creador del Médico en Casa:

"El programa del Dr. Ortiz
tiene mucho más impacto
sobre salud y bienestar
que cualquier otro programa
que he visitado en el resto

de la América Latina".

Setiembre de ochenta y cinco
de la Universidad Sorbone

señor Herve Fischer:

"Mucha admiración

por la excelente experiencia

originada por doctor:
don Juan Ortiz y su equipo.
Espero se desarrolle
en todo el Tercer Mundo".

Setiembre de ochenta y dos
de la Princesa Nora

desde Europa, Liechtenstein
"A fantastic program

work a lot of future".

Desde Londres Inglaterra

H. Hardie Presidente

de la Federación Mundial

llamada Internacional

que cobija hospitales
existentes del planeta

en una forma total

y con sede en Gran Bretaña
invitó especialmente
al director del programa

del Hospital sin Paredes
al Congreso Mundial
sobre la atención primaria
y el hospital en el mundo
a celebrarse en Australia

y en Sidney su capital
enviándole los pasajes

para que expusiera al mundo
ese programa famoso
que tanto éxito ha tenido
el Hospital sin Paredes
y nos dejó una mañana
entera para exponerlo
con la representación
de la América Latina

siendo idea muy aplaudida
por la asistencia mundial.
Esa Federación

que es internacional
del hospital en el mundo
realizó investigación
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financiada por la Kellogs
fundación muy importante

que promueve la salud

se empezó por realizar

una encuesta por igual

a todos los hospitales

con objeto de averiguar

cuantos involucrados

en la atención primaria

se encontraban en el mundo

y se escogieron mil
y de esos mil

se redujo a cuatrocientos

por ser más comprometidos,

terminado este trabajo

se encontró que había catorce

en todo el planeta Tierra

con gran participación

comunitaria en salud

y ahí estuvo San Ramón

con especial distinción

descrito en ese trabajo

como Hospital sin Paredes

que recorrió todo el mundo

promovido y efectuado
por esa Federación.

Como fruto y corolario
de todo lo anterior

la Organización Mundial
de la Salud en Ginebra
me extendió una invitación
para ir a Pakistán

y a su capital Karachi

para escribir con un grupo

de líderes en el mundo

en atención primaria

y el hospital de choque

con la comunidad

para producir en un libro

todas nuestras experiencias
para describir el rol

del hospital y la citada atención
cien especialistas

llegamos a Pakistán

país que auspició

esa conferencia

para producir el libro

que escribimos en inglés
pero que fue traducido

a siete idiomas después.
Esa conferencia

fue presidida un día

por el Aga Khan,

otro día la presidió

Mr. H. Hardie

presidente de la Federación

Internacional de Hospitales,
otro día fue presidida
por el señor presidente
de la Organización Mundial
de la Salud Dr. H. Mahler

y finalmente, otro día,
le dieron la presidencia
al representante
de la América Latina

Dr. J. G. Ortiz Guier

inmenso honor a San Ramón

y a su famoso programa

112



Juan Guillermo Ortiz Guier

del Hospital sin Paredes
y sobre todas las cosas

honor para Costa Rica.
Después de esta conferencia
me escribieron de Ginebra

invitándome hasta Suiza

para formar así parte
de una reunión especial
en que estarían los miembros
a quienes se llamó

expertos mundiales

en hospital y atención primaria
y el doctor Siam

coordinador de esta reunión

me remitió interrogatorio
para que yo contestara

una serie de preguntas
con cuyas respuestas

habrían de ser discutidas

por el resto de ese grupo

recogidas en un libro

y remitidas al mundo.

Yo contesté las preguntas
y las remití a Ginebra

pero no pude asistir
a esa reunión especial

porque en esos días
pasaron el hospital
a la Caja del Seguro
y yo fui despedido
pero de nuevo llamado

cuando la comunidad

hizo una manifestación

con miles de ramonenses

y pancartas de protesta
hasta la comunidad

hasta el Concejo

Municipal de San Ramón

El famoso doctor Siam

escribió un libro famoso

traducido a siete idiomas

el nombre es:

"El Hospital de Distrito
y la Atención Primaria"
en donde están descritos

los principios del programa
del Hospital sin Paredes
y que en el siglo veintiuno
este libro promueve

todos esos principios
para que también se realicen
en todo nuestro planeta
donde existan los hospitales

llamados de primer nivel.
Y fui llamado de nuevo

a dirigir el hospital
ya en manos de la Caja
por un año y dos meses
hasta que fui obligado
a pensionarme a la fuerza
sin tener la edad crucial

que era de sesenta y cinco años,
sin existir Sala Cuarta

para que me defendiera.
Y diez años pasaron

y de nuevo fui llamado
por el gobierno de Eigueres
y el Presidente de la Caja
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doctor Alvaro Salas Ch.

como Asesor del EBAIS

que la Caja y Ministerio
en la patria promovieron
y yo me sentí feliz
trabajando con ese hijo
con todo mi corazón

para bien de Costa Rica
y posteriormente también
el gobierno presidido
por Miguel Ángel Rodríguez
y por el Presidente Ejecutivo
de la Caja del Seguro
encargado de los EBAIS
me invitaron a continuar

laborando de Asesor.

El Hospital sin Paredes
contrata profesionales de

diferentes latitudes del mundo

Al primer profesional
que le abrimos puerta

que no era costarricense

fue al doctor Rodolfo Oitner

médico ginecólogo
quien de Alemania llegó
el año cincuenta y cinco

y dio su conocimiento

a toda la población
como obstetra y ginecólogo
era bueno y simpático
y le gustaba viajar
a Berlín de San Ramón

a visitai" a su novia

y a acordarse de Berlín
la capital de su patria;
hoy me voy a pelar
me decía frecuentemente

y viajaba hasta Esparza

a buscar su peluquera.
Regresó a su Alemania
y una vez lo visité
en Munich donde vivía.

un lujoso consultorio

él tenía en ese lugar

con triunfo profesional

y fue su debilidad

conocer todo el planeta

y trajo un recordatorio

del país que visitaba

formando una colección

de artesanía y de elefantes

y un abrazo nos mandó

al recordar San Ramón.

El cantón necesitaba

de un buen ortopedista
y no encontré nacional

que se quisiera venir;

entonces le hable al

doctor don José María San Juan

y de apellido Piñol

quien además de español
era también catalán,

preparado, inteligente
y excelente cirujano
y vino para quedarse
se casó con gran persona.
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Luz Marina de San Juan,

buena madre, educadora

y dos excelentes hijas
nacieron del matrimonio:

Juanita, quien es doctora
de especialidad Internista

y su hermanita Teresa

quien estudió educación

como su excelente madre;

ambas profesionales
triunfaron en sus labores

y fueron buenas amigas
de mis hijos como son:

Alonso, Fabián y Mauricio.
Excelente farmacéutica

Dra. Brigitte Bathiner
quien vino a colaborar

gratuitamente al programa
traída por el jesuíta
de apellido Tatembach
quien fundó en Costa Rica

ese famoso programa:

llamado Maestro en Casa

que todavía se escucha

con un gran resultado
a ti^avés de la radio.
Uná fuerte relación

tuvimos con su creador

por la importancia vital
que tiene para la gente

que quiere educarse en casa

por que no puede salir
por múltiples obligaciones
que sus hogares demandan;

mucho alumnado tuvo

en toda nuestra región

y nosotros lo impulsamos
por bien de la población
y en las reuniones del pueblo
le hacíamos la propaganda
en semanas educativas

que llevamos a los pueblos
acompañados del mago
que llamamos Valeriano
y del equipo central
que siempre se desplazó
a los pueblos más lejanos
promoviendo exposiciones
de artesanía campesina
y los bailes sin licor
y el domingo del deporte.
La labor de la doctora

fue visitar las farmacias

del programa rural
y fomentar la enseñanza
de plantas medicinales
para servicio del pueblo.
Su gran solidaridad
con el pueblo marginado
la hizo recoger fondos

en las iglesias católicas

de su patria y de su pueblo

apoyada por su esposo
quien también nos ayudó
y de esta recolección
se compraron materiales

para que se hiciera un puente

en Zapotal, San Ramón
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y otra parte se le dio
directo a la Asociación

de Desarrollo del pueblo
y también se dio dinero
para la Asociación
de Salud Comunitaria

para promover los famosos
préstamos sin interés
a los campesinos pobres
para comprar animales
domésticos que produjeran
beneficio a la familia

con dinero y en especie
para propia nutrición;
además mucho ayudó

a la organización MUSADE
obsequiándole un vehículo
para que trabajara
organizando mujeres
campesinas de esta zona

con su líder Enid Cruz

quien ha hecho gran labor
organizando mujeres
campesinas de la zona

con mística y con amor.

Doctor Alejandro Pérez

excelente ginecólogo
mejicano solidario

quien impulsó el programa
de la obstetricia rural

llegando a las campesinas
quienes por primera vez
tuvieron un ginecólogo
y un obstetra que llegara

a su casa y hasta el puesto
de salud de su distrito.

Con el doctor Barboza

crearon la música al poema

conocido con el nombre

y cantado por la gente

"El de la salud rural"

y casó con una tica

y de ese matrimonio

nació su hijo menor

ciudadano de Costa Rica.

El doctor nos ayudó

hasta su último momento

y quedó descansando

en suelo costaiTicense.

De Chile vino el doctor

don Jaime Sema Canales

médico salubrista

y profesional brillante,

gran investigador
creó en nuestro programa
la auditoría de muertes

en los menores de un año,
el ciento por ciento
de los niños que murieron
en San Ramón y Palmares
fueron analizados
del momento de embarazo

hasta su fallecimiento

ahondando profundamente
cada atención que se dio
por obstetra y por pediatra,
por médico general,
por enfermera del pueblo
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y por todo el personal
que tuvo que ver con el
hasta la autopsia final
todo el equipo intervino
en un análisis crítico

en que también tomó parte

la propia comunidad
dejándonos enseñanza

importante y concientizante
y el Ministerio de Salud

la integró a la rectoría

haciéndola nacional.
El también nos ayudó
a enviarle más elementos

a la zona marginada
que estuvo necesitada

y también nos promovió
caminando con equipo
en todos los problemas
que el Hospital sin Paredes
hubo de soportar.
Además investigó
en hepatitis viral

y con su ayuda
el Centro de Investigación
de la Universidad de Lousianna

con parte de su sede

en San Ramón de Alajuela

colaboró a que encontraran
vacuna contra hepatitis.
Ahora es el Director

y también es profesor
de la escuela de Postgrado
de la Universidad Chilena

en la ciudad de Temuco

en el sur de esa gran patria
que tiene el nombre de Chile.
Raúl Delgado Andrade
educador salubrista

también vino desde Chile

y aquí le abrimos las puertas
creando los responsables

para la salud del pueblo
que fueron voluntarios
a quienes instruyó
para que fueran enlace
en comunidad y programa

de toda nuestra región
muchos cientos obtuvieron

un cartoncito con firma

que los acreditaba
en ese voluntariado

pero fue tan importante
su educación y labor
que el presidente Carazo
y el Ministerio de Salud
ordenó que se formaran
miles de voluntarios

con ese conocimiento

y a las aulas del programa
de todo el país llegaron
y más de tres mil brotaron
ayudando a Costa Rica.
Laboró con gran conciencia

con principios principales
de este programa social
y su señora chilena,
enfermera y partera
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y también gran luchadora

mucho contribuyó

en la salud integral;

ellos tuvieron tres hijos

uno nació en San Ramón,

y estudia para educar,

otro tiene doctorado

en Microbiología

y finalmente David

estudió Sociología

y están contribuyendo

actualmente al desarrollo.

Un médico boliviano

Víctor M. Yillarejo

dirigió el programa

Universidad Loussiana

laborando en San José

y también en San Ramón

nos trajo investigación

sobre hepatitis viral

y con el colaboró

Jorge Arguedas Gamboa

fue médico salubrista

y un gran costarricense;

el año sesenta y cuatro

del hospital yo saque

enfermeras auxiliares

que en número de cinco

y pagadas por Loussiana
en prevención laboraron

en las comunidades

de este cantón ramonense
en total coordinación

con nuestro propio hospital;

y algunos salubristas

expresaban esta idea:

en Venezuela Baldó

y en Costa Rica Ortiz Guier

laboran en medicina

llamada simplificada
después de Arguedas Gamboa
vino otro salubrista

Rodríguez Aragonés
costaiTicense y brillante
quien también contribuyó
no sólo a investigar

sino ayudando al programa
del Hospital sin Paredes
abriendo en el Rincón

del distrito de Zaragoza
en el cantón de Palmares

el primer puesto de salud
con que ese cantón contó.

Después vino Jaime Serra
a quien ya nos referimos

expresando admiración

por su brillante actuación.

Desde el Japón vinieron
a apoyarnos el programa

técnicos en rehabilitación
pues pedimos voluntarios

para llevarlos al pueblo;
la embajada japonesa
donó un equipo especial
de gran valor económico
pero más fue su importancia
porque esos profesionales
no sólo laboraban
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en hospital ramonense

donde habíamos constnaido

un gran local especial

para su funcionamiento

sino que también llegaban
a todos los distritos

enseñando voluntarios

a trabajar en lo simple

de esta noble profesión

y cientos de ciudadanos

en estos cinco cantones

recibieron el beneficio

de rehabilitación

sin que tuvieran que ir
a San José o a Alajuela.

Cuando el hospital pasó
a las manos de la Caja

como el equipo pertenecía
a la Asociación Cantonal

de Salud Comunitaria

la institución pidió
que esta lo trasladara

a su patrimonio

y la asociación propuso
seguir siendo la dueña

y la Caja lo explotara
pero no se dio el consenso

y la asociación lo prestó
al cantón de Alfaro Ruiz

y Zarcero construyó
un edificio especial
con esfuerzo comunal

donde el equipo se usa
con máxima utilidad.

El doctor Girsh Sony

vino desde Tanzania

en el África lejana
el año setenta y seis

dispuesto a laborar

de médico general

en el hospital o al campo

o donde yo lo mandara

y laboró en el programa

de medicina social

y llegó para quedarse

pues en Palmares casó,

Virginia Castillo Vargas
odontóloga del pueblo

se casó con el doctor

y dos excelentes pai'ejas
de hijos tienen en Palmares
y el doctor Sony y Sony
brindó su dedicación

a San Ramón y Palmares.

El doctor Castro Muñoz

médico mejicano

un excelente especialista

en la medicina interna

con nosotros laboró

cuando no había internistas

suficientes que vinieran

a servir a San Ramón

y casó con enfermera
solidaria con el pueblo
dándole gran impulso
al voluntariado interno

del hospital ramonense.
Hennanos centroamericanos
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médicos generales

con nosotros laboraron

doctor Mauricio Villagra

médico nicaragüense

casó con costaiTicense

y fue nuestro anestesista
jefeado por ramonense

el doctor Rolando Ramírez.

El doctor don Óscar Chaves
médico salvadoreño

fue médico general

que trabajó en lo rural
en Hospital sin Paredes
en Zarcero y en Palmares

y después en San Ramón

y también se casó

con esposa palmareña.

El doctor Alan Cerna

médico nicaragüense
mucho nos ayudó

como médico rural

en medicina general
se motivó en el programa
y haciéndose salubrista

y casó con ramonense.

Siento que los centroamericanos
en gran parte llegaron
por los problemas que había
de violencia en sus países
pero aquí encontraron paz,
esposa y una familia.

Dieciséis estudiantes
último año en medicina

de facultad mejicana

desde México llegaron

por ocho años seguidos
a laborar por un año

como premio a los mejores

estudiantes de esa escuela

de importante adiestramiento
en salud comunitaria

en Hospital sin Paredes

pues firmamos un convenio
con facultad de medicina

y de nombre Xochimilco

ya que esa facultad

impulsaba formación
de médicos familiares

y encontró que en San Ramón
era la mejor opción
para entrenar el futuro

de médicos mejicanos
para ayudar a su pueblo.
Así en nombre de los ticos

que habíamos tenido que ir
hasta a México a estudiar

cuando no había facultad

en nuestra patria querida
devolvimos el favor

que nuestro hermano mayor

México hubo de brindar

con grande desprendimiento
para gastos de matrícula.

Aunque algunos se quejaron
al colegio de médicos
o con su unión sindical
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por que el médico director
del hospital ramonense
utilizaba extranjeros
la verdad es que lo hice
por importantes razones:
la primera es que no había
médicos suficientes

para las necesidades

que su país requería;

primero buscaba ticos

pero si no los había

por verdadera carencia

recurría a los extranjeros

y un ciudadano del mundo

como siempre me he sentido
nunca se fija en fronteras

cuando de ayudar se trata
pero en verdad yo declaro
para que el país lo sepa

y San Ramón lo conozca:

durante treinta y dos años
fui el médico director

de nuestro Valverde Vega
más de mil profesionales
trabajaron con nosotros
y no pasaron de veinte

los extranjeros que hubo
salvo los estudiantes

que de México vinieron

a adquirir conocimientos,
y entre esos miles de personas

profesionales y técnicos
todos costarricenses

yo quiero destacar:

Médicos especialistas
Compatriotas que vinieron
regularmente a colaborar con el
Hospital Dr. Carlos L. Valverde
y su programa Hospital sin
Paredes con mítica, abnegación
y solidaridad humana

Este grupo de excelentes
venían desde San José

primero por la vieja
carretera y después
por la nueva autopista
a dejamos su experiencia
y a darle a comunidad
toda su sabiduría
mejorando su salud,
todos en forma gratuita
y lo único que hicimos
fue pagar un estipendio
por combustible gastado
y que a veces no alcanzaba
ni para la gasolina.
Cuando no había anestesistas
para poder operar
casos más delicados

Carlos Salazar Esquivel
excelente profesional
y Jefe de Anestesiología
de nuestro Hospital de Niños
los fines de semana

desplazó hasta San Ramón
y por más de doce horas
los casos más complicados
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interveníamos con él

además de la anestesia

que a lo niños ofrecía.

Tanto entusiasmo sintió

por el querido hospital
que además tomó en cine
todos los departamentos
con que el hospital contaba.
Magnífico documental
que en mis recuerdos yo guardo
por que sale el personal
de todo el hospital

del año cincuenta y seis

con casi toda su gente;

cuando dejó de viajar

hasta nuestro nosocomio

Guillermo Hidalgo Solís

jefe del departamento
de Anestesia General

desde el San Juan de Dios

hasta San Ramón viajaba

a realizar el trabajo

y después nos mandó
enfermera anestesista

y finalmente, encontramos

un médico ramonense

en esa especialidad

que se vino a radicar

hasta su ciudad natal

continuando en jefatura
hasta el presente hablo:
de Rolando Ramírez Campos.
En Psiquiatría visitaba

Femando Quirós Madrigal

quien era el director

en el Asilo Chapuí

y con él organizamos

que el hospital asistiera

varios enfermos mentales

incluyendo los alcohólicos

siendo el primer hospital
fuera de San José

que con un gran resultado

los atendió en San Ramón

sin que tuvieran que ir
a Psiquiatría a San José

los casos seleccionados.

Posteriormente, logramos
que el primer residente

que la Psiquiatría produjo
con un nivel nacional

visitara a San Ramón

como parte del programa
para su formación

en psiquiatría comunal.

Finalmente logramos
que hubiera Psiquiatra propio
como lo hay en el presente.
Fn todo esto que hemos dicho
de psiquiatría ramonense
fue el primer hospital
general que la ofreció
entre todo el territorio

de hospitales del país
con una estancia menor

que el mismo padecimiento
tratado en la capital.
Cuando no había intemistas
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desde San José llegaron
todas las semanas

y por un día completo
a enseñar y a ver pacientes

los internistas siguientes
por varios años cada uno:

doctor Óscar Ortiz Ortiz,
doctor Luis Brenes Sobrado,
doctor Róger Vanegas Barrios
uno de los cardiólogos
más brillantes de la patria
quien ha sido presidente
de la Asociación Cardiológica
de todo Centro América

vino también regularmente
por varios años seguidos
a enseñar y a ver pacientes

y finalmente Jiménez

brillante gastroentorólogo
que desde el Calderón Guardia

siempre se desplazó
a enseñar y a recetar

también con abnegación.
Para cirugía mayor
y a casos muy especiales

regularmente vinieron
los siguientes cirujanos:
doctor Manuel Aguilar Bonilla,
el doctor Orlich Carranza

cuyo primer nombre es Claudio
y es de origen ramonense
y vino regularmente
durante varios años seguidos
y lo mismo sucedió

con otro gran cirujano
especial en digestivo:
el doctor Fernández Soto

cuyo primer nombre es Amoldo
que aunque no era ramonense

su señora Margarita
y de apellido Miranda
licenciada en Farmacia

era hija de don Lolo
que tenía su despacho
medicina natural

al costado de la iglesia.

Toda esta gente citada
y que con mística vinieron
para enseñar y a curar
lo hicieron a invitación
permanente del director
que siempre estuvo apoyado
por la Junta de Protección
presidida por don Rodrigo
que era Valverde y Vega.

El Hospital Dr. Carlos Luis
Valverde Vega y su programa

Hospital sin Paredes abre sus
puertas para médicos ramonenses
los cuales apoyaron el Hospital
y el Programa

Yo también quiero contarle

al pueblo de San Ramón
que el hospital ramonense
tuvo las puertas abiertas

para médicos locales

123



Epopeya ramonense

cuando lo necesitaran

y en esta forma apoyaron
a sus gentes y al programa:

doctor Otto Valverde Acosta

excelente cirujano

posteriormente dirigió
hospitales importantes

del resto de Costa Rica

como el de Puntarenas

y el Hospital San Juan de Dios,

doctor Femando Lobo Gamboa

quien primero laboró

de médico general,

luego se especializó

en cimgía y ortopedia

laborando en San Ramón

brillante profesional
que ayudó a la comunidad,

Francisco Mora Zúñiga

médico gastroscopista

la Junta de Protección

apoyó su vocación

consiguiéndole una ayuda

luego se especializó

y desde el Calderón Guardia

ayudó a comunidad,

doctor Eduardo Carvajal
y también de los Rodríguez
típicos de San Ramón

hizo servicio social

en hospital ramonense
y luego se especializó
en alergia y en la piel
excelente profesional

hijo de gran administrador
del hospital ramonense

y nieto del curandero

que conocía bien las hierbas

medicina natural

y que tenía la mística

de médico verdadero

cuando en San Ramón no había

esos profesionales.

Otro médico local

a quien le abrimos las puertas
fue el doctor Santamaría

cuyo padre fue persona
que ayudó comunidad

y en el cuerpo de bomberos
siempre se distinguió
además de fiel amigo.
Ahora es el Subdirector

del hospital ramonense
y muchas veces ha fungido
de médico director.

También el doctor Ulate

cuando a mí me sacaron

a la fuerza pensionado
el doctor Ulate entraba

y todavía labora

y ayuda a comunidad

con otros ramonenses más

como la doctora Salas.

También empezó conmigo
doctor Everardo Salas
hijo de un gran ramonense
como ha sido Güirro Salas
que ayudó a cooperativas
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cafetaleras del pueblo,
ha sido un gran empresario
en la rama del café

además de gran amigo
de las comunidades.

Y volviendo al doctor Salas

estudió especialidad
como médico radiólogo

y además de ultrasonido

y con amor ha servido

a nuestra sociedad.

Y también le abrimos la puerta
al doctor Haroldo Mora

como buen especialista,

en ginecología
además es mi vecino

en Parques de San Ramón.

Hermanos Mora Aguilar;
uno de ellos ejerció
en la Caja del Seguro
de esta localidad

el hospital le abrió puertas
para que se incorporara
a lo que a bien tuviera.
Su hermano menor

médico ginecólogo
ha ayudado a ramonenses
desde la capital
donde siempre ha ejercido
cual brillante especialista.
El pediatra doctor Zúñiga
que también es Carvajal
de la cepa ramonense
ha ayudado a mucho niño

pues también es excelente
cirujano de niños.

Finalmente ciudadanos

de esta localidad

de médicos se han graduado
después de la salida
de mi querido hospital
y no tuve el privilegio
de laborar con ellos

como un compañero más

pero he sabido de algunos
que han triunfado y seguirán
laborando por la patria.

El equipo de salud

en todas partes del mundo
necesita de enfermeras

en forma indispensable
y es bueno recordarle
a todos los ramonenses

que aquí existe semillero
en el Centro Regional

Carlos Monge Alfaro:

Mariana Chaves Araya

de las primeras discípulas
del Hospital sin Paredes
escogida por el pueblo
y bachiller ramonense
se mandó con una beca

a estudiar enfermería,

volviendo a nuestra región
del Hospital sin Paredes,

su trabajo fue eficiente
y brillante y excelente
deseando especializarse
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en la rama que escogió
por su experiencia vivida
y se fue para Colombia
a estudiar Salud Pública

con la recomendación escrita

de su querido cantón;
laboró en el Ministerio

de Salud de Costa Rica

en el año ochenta y ocho

se nombró coordinadora

y docente de enfermeras
cuando existía sólo un año

en esa noble carrera

para poder realizarlo
en nuestra propia ciudad
pero Mariana luchó
hasta lograr conseguir
una carrera completa

con título bachiller

graduándose el primer grupo

de treinta profesionales

el año noventa y cinco

y casi todas laboran

en la campiña rural

de nuestra patria querida
sobre todo en el sur

con mística y abnegación
muchas de ellas atendieron

varios damnificados

de César, el huracán

y ha seguido el semillero
floreciendo en San Ramón.

Además Mariana Chaves

ha trabajado en equipo

siendo la coordinadora

y además la presidenta
del grupo muy bien llamado
pro relleno sanitario
estando en claro contacto

con varias instituciones;

Municipalidad

el ME?, el MOPT y Salud

y las asociaciones

de desarrollo integral

de varios de los distritos,

la diputada Valverde,

la embajada alemana,

la Universidad de Texas

y otras instituciones

que ya tienen comprado
el terreno necesario

y muy pronto San Ramón

ha de encontrar esa meta

para la mejor salud

de los vecinos que viven
cerca del botadero

que en la actualidad existe

con prejuicio para el pueblo.
Además Mariana Chaves

el Rector Doctor Macaya
la llamó a dirigir
el gran Centro Regional
de universidad principal
como es la Costa Rica

en ciudad de Puntarenas

puesto que ha desempeñado
con toda su brillantez.

Adelante Mariana
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y compañeros de lucha
la patria y este cantón
mucho les agradece

y el Hospital sin Paredes
orgulloso de tener

exdiscípula brillante
que por su patria ha luchado
hasta conseguir su meta.

Programa Hospital sin Paredes sale
de sus fronteras y además de
nacional se hace internacional

También desde San Ramón

llevamos el mensaje
del Hospital sin Paredes
a mayoría de países

de este continente

de Canadá a la Argentina
incluyendo las Antillas.
En Europa y en Ginebra
que es la sede principal
de la Organización Mundial
de la Salud Pública

varias veces estuvimos

a explicar nuestro programa
por una invitación

que fue hecha y pagada
por esa gran entidad.

En el Oriente Medio

los llevamos a Israel

donde también aprendimos
de salud comunitaria.

En Karachi Pakistán

estuvimos invitados

por la Organización Mundial
a formar parte del grupo
que escribió el documento:
"El Rol del Hospital

en la Atención Primaria".

Al otro lado del mundo

al continente australiano

y al congreso mundial
que en Sidney se celebró
con el nombre de Hospital
y Salud Comunitaria
invitados por la Federación
Internacional de Hospitales

nos pagaron el pasaje
y nos dieron todo el tiempo
para exponer el programa
que en San Ramón existía
saliendo en primera página
de los diarios del país

por lo que ahí llegaron
unos ticos que vivían
en ese gran continente
y emocionados dijeron:
Estamos impresionados
de ver por primera vez
un tico en primera página
anunciando conferencia.

Quedó escrito en esta líneas
algo de nuestra historia
mas seguimos adelante
mientras Dios nos preste vida

y ahora que nos nombraron
Asesor de los EBAIS
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porque el primero existió
en la región ramonense

para dejar la experiencia
y la mística del programa
del Hospital sin Paredes
regada en toda la patria
incluyendo organización
de mujeres campesinas
como Enid Cruz fundara

en el Trabajo Social

con gran creatividad
y profundo servicio
para la comunidad.

Mortalidad infantil y nuestro

programa de audotoría comunal es
llevado a nivel nacional para el
Miniserio de Salud y varios

profesionales de nuestro equipo
ayuramos a promover el mismo

Yo estuve en varias regiones

con mis compañeros de programa
como la enfermera jefe

y el educador de la salud

recordamos las visitas;

a Chorotega y la Brunca,

en la región de San Carlos

y al Pacífico Central.

En todas partes dejamos
la semilla del análisis

de mortalidad infantil

en los menores de un año

para ver funcionamiento

de sociedad y los equipos

de salud y desarrollo

como lo describe el poema

"Auditoría Comunal"

"Va la cajita blanca

camino del cementerio...,

cuatro escolares la llevan

sobre sus frágiles hombros

adornada de peluche
tan blanca como las pomas

que llevan sobre su tapa
ocho meses de nacida,

vómitos y diaiTea

tuvo la pobre criatura

tóxica, deshidratada,

desnutrida, abandonada.

Llegó tarde al hospital
y se murió a las tres horas

en cama de Pediatría

que en su casa nunca tuvo,

su abuelo se la llevó

cuando llegó la noticia
y no la quiso dejar
para estudio posterior.

Recogieron un dinero
que voluntarios les dieron

y esa noche la velaron

y repartieron café,

guaro de contrabando,

picadillo de arracache,
aguadulce y salchichón.
Y a la mañana siguiente
acompañada de vecinos

llevando su menudencia
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tempranito la sacaron;

va pasando silenciosa

frente al Seguro Social,
en San Ramón de Alajuela,

entierrito de los niños

muy frecuente en los cuarentas,

los cincuentas y sesentas
en todas las poblaciones

del campo costarricense.
Ramilletes en la mano,

blancas camisas y flores
muchos niños, poca gente,
otros cristianos platican
y caminan lentamente

y al angelito acompañan
alegres porque en el cielo
hay un angelito más.
Miro pasar el cortejo
y cauteloso me acerco

a parientes familiares

voy caminando con ellos

y hablando de la importancia
de hacer estudios completos
para saber de que ha muerto
y salvar así otros niños

de esa comunidad

previniendo los problemas;
y después de mucho hablar
los logramos convencer
a pesar de que en la gente

había varios desacuerdos

pero familia cercana

nos permitió devolvemos.

Llame a Minor el Patólogo

solidai'io con programas

de beneficio social

y le envíe el cuerpecito

en ambulancia ligera

hasta la capital

para que hoy mismo la traigan

de nuevo a los familiares

y así cumplir la promesa
que les diera en el entierro.
Vuelve el niño al cementerio

a las cinco de la tarde

y comienzan los estudios
de la Auditoría Integral,

Trabajadora Social,

Promotor de Desarrollo,

Auxiliar de Enfermería

del Puestito de Salud,

la enfermera graduada,

el Médico General,

Pediatra del hospital,

el Obstetra y Ginecólogo
que vio a la madre parir,

el medico salubrista

y todos los que tuvieron

que ver con el angelito
desde su gestación
hasta su temprana muerte.

Comunidad como actora

y el científico patólogo
para un estudio profundo

que analiza los procesos

que se dieron,

o fallaron,

o cumplieron
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con honradez y eficiencia

y el papel que desempeñó

la sociedad que rodea

esa vidita cortada

inmadura y verde y tierna.

Era madre adolescente,

soltera y analfabeta,

dio a luz prematuramente

un niño de bajo peso.

Tenía todas las vacunas

a pesar de que la madre

trabajaba en Puntarenas

en un burdel con licor

prostitución y trasnoche.
No la pudo amamantar
y su abuela la cuidaba
mientras la madre viajaba.

Varias veces enfermó

y aunque a veces

la llevaron

al Centro de Nutrición

y se le daba la leche

nunca recuperó

y de nuevo se enfermó

gastroenteritis severa

y toxicosis mortal.

Le dieron la manzanilla,
el suero y mejoralita

pero de nada sirvió.

Ahora todo se analiza

en sesión de Auditoría

todos: profesionales y técnicos
responsables de salud

enfermeras, promotores.

y otros más

leyeron su propio informe

y cae la cuenta final:

la sociedad le produjo:
marginalidad

y nunca la protegió
de verdad como debiera.

La madre por trabajar
nunca llegó a la escuela

y creció desamparada
y así quedó embarazada

adolescente y violada,
siendo de su casa echada;
para mantener su hijo

no tuvo preparación

y se fue hasta Puntarenas

a venderse con su cuerpo.
Dijo el patólogo sabio:
desnutrida y anémica
deshidratada y tóxica,
pero el grupo finalmente
junto a la comunidad que opina
dijo: la sociedad es culpable
de esta muerte prematura
tratemos de organizamos
para ver, si en algún día
autogeste su destino

y el futuro de los niños,
familiar, individual y colectivo
cambie completamente
con la justicia social

gestada por ellas mismas
con directa autoridad

por el poder popular."
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Buscando causas...

Siempre tratamos de mirar
sobre todos los bosques
porque si no nos perdíamos
en consultas o en pastillas

mirando sólo los árboles

y tratamos de buscar

si había marginalidad
la causa de la miseria

y la falta de trabajo
el porqué de nuestras madres
de embarazo adolescente,

el por qué del alcoholismo
o la drogadicción,
las causas por que atraviesa
el hermano de Nicaragua
por nuestra frontera verde

con la malaria o el dengue

o afectados por el cólera
y el por qué los emigrantes
traídos de mano de obra

por algunos contratistas

para la zafra y melón
o a cogidas de café

se hospedan en los refugios
en grupos muy numerosos

que tienen un solo baño

y tal vez un interior.

La comunidad integrada
como equipo completo
con la gente del ERAIS

buscando organización
sectorial o coordinando

con instituciones

privadas o del gobierno
y sobre todo buscando
su propia organización
como lo hizo el programa

del Hospital sin Paredes
es el ejemplo llevado
del cantón que adelantado
muchos años trabajó

en desarrollo social

para producir salud.
En todo el país dejé
la semilla en las escuelas

colegios y comunidades
de lucha contra droga

el vicio y la corrupción
elevando los principios
morales de la nación

promoviendo comités
de Salud y Desarrollo
en toda nuestra patria
para que crezcan como

estrellas relucientes.

Algo del futuro

De San Ramón escribí

del pasado y del presente
pero yo quiero decir
también algo del futuro:
Todo en la vida pasa

dejando sus leves huellas
que terminan por borrarse
ante las luces nuevas
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que abren al amanecer
con páginas diferentes
en un libro infinito

que no sabe del principio

y que nunca tendrá fin
pero los pasos del niño
se convierten con el tiempo
dejando huellas de adulto.

Todo pasa y nos quedamos

asomando hacia el futuro

con sus páginas abiertas

para que las mentes nuevas

las escriban diferente

brillantes, productivas
para toda la nación;

ojalá que sean coherentes
y abran caminos que cambien
tristeza y marginalidad

por ventura y bienestar
hasta que al fin se borren
con el correr de los años

las arranquen y las boten
y la tierra las reciba
borradas y las deshaga
cuando de nuevo le lleguen

por que así siempre sucede

en perfecta evolución.
Brindemos por el futuro

de este pueblo ramonense,

por el planeta y abismo

en que habremos de caer
en nuestra breve pasada

por la vida y por la muerte
con la esperanza de ser

y seguir siendo pensantes

muy preclaros y conscientes

dentro del universo,

como protones con vida

conscientes del movimiento

en la intimidad del átomo

que es de vida y es eterno

y se acaba y se transforma

y como todo se muere

y deja reproducción
en un aliento de vida

y aunque así nos encontremos

transformados en la muerte

dentro de ese universo

que en su eternidad nos habla

y en silencio nos convence

que ha existido un Dios Creador

intangible en zona eterna
que como seres humanos

la intuimos y vivimos
y nos deja la esperanza
que nos induce a confiar

en ese DIOS, EL CREADOR

que ha de tener su razón

para crear el universo.

San Ramón y sus maestros

San Ramón es la ciudad

de poetas y educadores
y sobre todo, los últimos
por que al resto de la patria

llegaron la mayoría
de Heredia y de San Ramón
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a todas las escuelitas

rurales de Costa Rica

y la enseñanza inicial

de la maestra de escuela

queda grabada por siempre
en toda la mente humana

con un sello imborrable

para recorrer la vida

con esa grata semilla

que ha de desarrollarse

en el resto de su vida

por eso sello este verso

con el maestro de escuela.

Y un recuerdo importante,
la primera solución
de vivienda para maestros
es la que está situada

frente al gimnasio local
antigua plaza Rodríguez.
Primero teatro de arte

de la opereta y zarzuela
con nombre de Minerva;

después escuela local
para educación del pueblo
finalmente solución

con contenido social

al maestro ramonense.

Evolución especial
creativa y original
propia de este cantón

pues están representados:
el arte, la educación

y el desarrollo integral

como solución social.

Bendita comunidad

del cantón ramonense

y de sus cinco vecinos
cantonales y entusiastas

que vivieron en el área
del hospital ramonense
que perteneció a su pueblo
y que tuvo autoridad
suficiente y con ideales,
fuerte y descentralizada
para poder extenderse
a distritos campesinos
de los cinco cantones

y proyectarse a la patria
como luz que iluminó
a autoridades de salud,

ministerios y seguridad

social de nuestro país

para que estos se esforzaran
por extender los programas
del Hospital sin Paredes
y además con visión crearon
muchas otras programaciones
ideales para mejorar

el bienestar de la patria
en una forma integral

hasta alcanzar las metas

que actualmente sustenta
nuestra ciudadanía

aunque todavía

falta mucho por recorrer

hacia una meta infinita...

133



Epopeya ramonense

Esta canción de la Salud Rural fue enseñada a las comunidades de los

cinco cantones que cubría el programa (San Ramón, Palmares, Naranjo, Val-
verde Vega y Alfaro Ruiz). La letra fue escrita por el poeta del programa Dr.
Juan Guillermo Ortiz Guier, la música fue compuesta por el médico ginecólogo
mexicano Dr. Alejandro Pérez Ávila y por el pediatra y salubrista del programa
Dr. Olger Barboza Ruiz y las comunidades la cantaron desde el año 1971 hasta
1986 en casi todos los actos de educación popular del Hospital sin Paredes.

LA SALUD RURAL

Letra: Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier

Música: Dres. Olger Barboza Ruiz y
Alejandro Pérez Ávila

¡Viva la Salud Rural!
¡Viva la Salud Rural!

Empezamos en San Juan

el año setenta y uno

y seguimos con Piedades
hasta terminar con todos

los distritos ramonenses

el año setenta y tres.

¡Viva la Salud Rural!
¡Viva la Salud Rural!

En un quince de setiembre
se inauguró San Isidro

con las notas del Rosario

cantadas por todo el pueblo

dándoles gracias a Dios
porque había llegado el Puesto
¡de nuestra Salud Rural!

¡de nuestra Salud Rural!

Sudando en el barrial

y abriendo brecha en la selva

sembramos la tierra un día

y la lucha comenzó

con ideales verdaderos

para alcanzar la armonía.

Viva la Salud Rural,
Su bregar y su poesía.

Cual semilla necesaria

estás creciendo en el campo
del área rural dispersa
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y con nombre distinguido
te asomaste a San José

de enagua comunitaria.

¡Viva la Salud Rural!

¡Viva la Salud Rural!

El esfuerzo comunal

encontró respuesta un día
y el Hospital sin Paredes
dijo la verdad desnuda:

Nosotros los campesinos
debemos luchar unidos

con razón por la justicia

de nuestra tierra querida.

¡Viva la Salud Rural!

"Con carácter nacional"

Palmares y Alfaro Ruiz
cantaron Salud Rural

y el Programa echó raíces
como fuego en el cañal

y entre el color de tus campos
de guarías, café y maizal.

¡Viva la Salud Rural!
¡Adornada de Clavel!

Naranjo se incoiporó
a luchar por el Programa
de DesaiTollo Social

por su propia voluntad
y se creó la Asociación
de Salud Comunitaria.

¡Viva la Salud Rural!
¡que en tu pueblo floreció!

Ya despertó el campesino
quien pide más cada día
que le cumplan de verdad
a lo que tiene derecho. BIS

¡Viva la Salud Rural!
¡Viva la Salud Rural!
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Pasado y futuro del Programa
"Hospital sin Paredes"

El Hospital sin Paredes

fue desarrollo integral,
meta que divisara

para el futuro en la tierra

y que brotara profunda

desde el fondo de mi alma

sensitiva de poeta
ante las necesidades

apremiantes y sentidas

de los pueblos en el mundo

y en el área geográfica

que cada hospital sirviera.
En entorno ramonense

de mi hospital comunal

en donde yo laboraba

y cuyo nombre se escribe

Dr. Carlos Luis Valverde,

se crearon los puestos

necesarios de salud,

los puentes y los caminos,
teléfonos y energía,

vivienda y saneamiento
ambiental para su gente,
agua potable y la tierra

para aquellos campesinos,

cooperativa lechera

de pequeños productores;
préstamos sin interés
para empresas familiares;

préstamos en dinero
para los agricultores

en la zona comprendida
para el programa del pueblo,
voz que llevamos prendida
como una llama encendida

a Banco Internacional

entonces llamado BID

y que nuestro Ministerio

de Planificación Nacional

apoyara con vehemencia

hasta hacerlo realidad

en la Asociación Regional
de Proyectos Productivos.

Acciones intersectoriales,
e interinstitucionales

fueron todas apoyadas
por la organización

campesina de salud,
así como también lo hicieran

con vacuna y construcciones.

Gmpos de teatro del pueblo
surgieron en el programa
reflejando como espejo
los problemas comunales.
Un prestidigitador
mago y gran creador

laboraba con nosotros
y pasaba los mensajes
educativos a grupos
de todas las edades
y los niños aprendían
con técnica innovadora

empleada por Valeriano
divirtiéndose y concentrado
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en la enseñanza vertida

con los salones repletos
con la ciudadanía

y en cada comunidad

donde se daba la escena.

Las escuelas y colegios
tuvieron participación
creando en ellos comités

de salud y desarrollo
dejando esa semilla
en toda la Juventud

para que el futuro patrio

cuente con ciudadanos

promovidos a luchar

por bienestar comunal

familiar e individual

que habrá de reflejarse
con futuras acciones

de Jóvenes enseñados
al respeto de la vida

a engrandecer la patria

promoviendo Injusticia
con sus fructíferas vidas

plenas de solidaridad
de los mejores principios
para proteger ambiente

y actuar con la honradez

que los principios morales
en su camino producen.

Por eso siempre encontramos
gran apoyo en los maestros

de la enseñanza primaria
y entre los profesores

de enseñanza secundaria

ya que el educador
que Costa Rica tiene

es de gran vocación,
mística y abnegación

y en nuestra querida patria
los pilares fundamentales
de nuestra democracia

han sido: salud y educación.

Líderes políticos positivos
que mucho contribuyeron
a promover bienestar
y en este siglo veinte
el periodismo serio
que colabora con medios
de información masiva

destapando las verdades
y promoviendo caminos
hacia nuevos senderos

de Justicia y equidad.

Para la tercera edad

creamos los tres espacios

para brindar la asistencia
necesaria en cada caso.

Primero cuando el sujeto

vive con sus familiares

lo cual siempre estimulamos

para que no le abandonen
y les atendíamos siempre

con profesionales y técnicos
que enviábamos a la vivienda.

Segundo para los que tienen
Condición de independientes
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y no tienen familiares

que les puedan asistir
los ubicábamos en casas,

preparaban sus alimentos

y lavaban ropas propias
y finalmente dormían

en cuartos independientes
donde podían compartir
el amor con sus parejas
si así lo demandaban

o atender sus amistades;

siempre se les decía;
"aquí tiene usted su llave

y siéntase en lo propio".
Y una tercera opción
que esun hogar completo
donde se les suplía
todas las necesidades

ropa y alimentación

atención a los pacientes
con empleadas mieceláneas

trabajadoras sociales,

médicos y enfermeras.

Actualmente ese hogar
tiene un inmenso edificio

con casas individuales

y labora muy bien
con una gran directiva

y una fiscal bien activa

doña Leonor Chavarría

que es líder imprescindible
y coordina con la universidad

para bailes folklóricos

y con Caja del Seguro

para aeróbicos

conferencias y paseos
todos los profesionales
que atienden la institución

los suple nuestro hospital.
Para enfermedades crónicas

y para enfermos mentales

casas individuales

ubicadas en cindadela

donde habitan los seniles.

Finalmente compramos
finca cafetalera

que sería taller agrícola
para enfermos psiquiátricos.
Grandes bailes sin licor
para las juventudes
y lucha contra las drogas,
cigarros y marihuana.

Exposiciones de artesanía
de pintura, arte y canto
como ventana abierta

para que los artistas

compartieran su creación
con sus comunidades.

Los domingos deportivos
promovieron juventudes
para mayor bienestar

con cuerpo y mente sanos.
Así siempre cerró
la semana educativa
donde todo ciudadano
del pueblo participaba.
Incluyendo los jinetes
en las carreras de cintas
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recordando los típicos
juegos del campesino.
Las carreras con los sacos,
y otras con huevo y cuchara.
La Junta de Protección

y asociaciones del pueblo
con equipos de salud

llegaron hasta el final
de su objetivo ideal
con popular beneplácito
y excelentes resultados

en índices de salud

fuertemente encabezados
por mortalidad infantil

con números impresionantes
por el trabajo esculpido
por nuestras comunidades

y esa Atención Primaria

surgida del Hospital
con nacimiento intensivo

en el Hospital Rural

crecido en primera línea
desbordó su experiencia
como un ejemplo importante

y el gobierno nacional
la extendió en toda la patria
dándole prioridad,
con el apoyo económico
y su decisión política
y terminará desde abajo
y en la base del pueblo
luchando por encontrar
de nuevo los hospitales
como siempre lo han hecho

los hijos tras de su madre.
Porque al momento presente

la mayoría de los mismos

se encuentran a gran distancia

de sus propias realidades
y de sus comunidades
salvo algunas excepciones

como el Hospital de Niños

y otros nosocomios más
pero habrá de llegar momento
de un encuentro organizado

porque se hace necesario
que esa fortaleza nazca
del Hospital Comunal

si se quiere obtener
una atención primaria
vigorosa y efectiva
en todo nuestro planeta

y su gente organizada
autogeste su futuro

encontrando Injusticia

para grandes mayorías
de la población mundial

todavía siempre alejada

de sus metas más ideales

por la falta de mística,

de amor a nuestro prójimo

y más solidaridad

entre pueblos y naciones.

Quiera Dios que algún día
en nuestro planeta Tieira

reine la armonía total

con salud y desarrollo

con justicia y con salud.
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LOS HOSPITALES Y LA MAR-

GINIDAD SOCIAL EXISTENTE

Los hospitales de la Patria

deben romper sus muros de castillo

como la presa del Arenal

que se desborda al fecundar el

campo.

-Campesinos, compatriotas!

la bandera Tricolor

les llama a despertar la mente

y a romper las murallas

de la clásica medicina,

individualista, reparadora
y egoísta.

El Corazón abierto de mi pueblo,

palpite y se desborde
conmoviendo médicos,

enfermeras y equipos de salud

para que juntos fecundemos el campo
en circulación perfecta,
organizados con mística e ideales
y florecerá el bienestar
integral, individual y colectivo
como el romper de las semillas todas
al nutrirse de vida con el agua.

Aquí, desde la Plaza de la Cultura,
nace el grito que llama a nuestra Patria,

singular, especial,

democrática y libre

para que todos los costaiTicenses

desarrollados, plenos y sanos

abonen el camino

de las flores marchitas,

de las semillas secas,

marginadas e injustas,
desnutridas y tristes
y crezcan todas por igual
como los campos mismos
del Arenal fecundo.

Seguridad social
más segura y más social
con el concepto armonioso
de Medicina Integral
preventiva y curativa,

educativa y profunda
en simbiosis completa
Ministerio y Seguro Social
y una nota tan fuerte

como un rayo de luz.

que abrirá más caminos

al desarrollo infinito

produciendo salud
en cafetal maduro.

Que mi grito se adentre
en los átomos de oxígeno
que llenan los pulmones de la tierra
y que los seres se sonrían felices

con la igualdad armoniosa y completa
que tenemos derecho

de alcanzar y beber a plenitud
para crecer en todos los sentidos

con el impulso propio
que nos dio la creación universal.
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en el frágil estado

que producen las enfermedades.

En las huelgas los empleados

de hospitales y de clínicas

pueden exponer afuera

sus protestas y derechos
a través de los medios

de la comunicación

conocidos y masivos

y ante sus propios patrones

sus protestas y derechos

con toda la libertad

existente en el país

y declarados en huelga
tengo el convencimiento
que para no maltratar
al ciudadano paciente
solo parte de su personal
que no produzca colapso
de institución o al paciente

la podrían participar
pero no tienen derecho
a castigar los pacientes
impidiendo la atención
a enfermos que necesitan
de benéfica institución

que tiene la obligación
de servirles con eficiencia,

eficacia, ciencia y tiempo

el más corto que se pueda

servir al necesitado.

En síntesis los huelguistas

deben respetar en serio

al asegurado enfermo
o enfermos sin el seguro,
consultantes o encamados

pero también los patronos
deben mantenerse alerta

como radares humanos

captando el descontento,

y humanas necesidades
del personal a su cargo,
pendientes de sus deberes,

manteniendo siempre al día
salarios y economías
en sus pagos y promesas

brindando el mejor ambiente
para prevenir las huelgas
y dar prontas soluciones
a problemas existentes

por ser también responsables
de los mismos que acontezcan
en templos de la salud

como son los hospitales.
Además es importante
que fuera de cualquier huelga
y en aparente silencio;

incumplimiento de horarios,
biombos y un maltrato
por falta de amabilidad
de paciencia y deseo de atender
son también una violencia
interna para el paciente.
En República de Costa Rica
los pacientes adinerados y ricos
cuando hay huelga y necesitan
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hospitalización se van
fácilmente a los tres

o cuatro hospitales privados
que existen en el país

contribuyendo entonces
a una gran división:

los que pueden
y en otro lado

los que no tienen
y que tampoco pueden.
Y transformando al país
de la seguridad social
en la patria de dos grupos.
Los hospitales son templos

de salud indispensables
y no se debe quebrantar

su estilo solidario

cristiano y humanitario

de país civilizado
si queremos conservar

la Costa Rica en que ahora

vivimos y disfrutamos.
Preservar, cuidar

y salvar la salud
es un derecho humano

básico e indispensable
y pesa más que cualquier
económico interés.
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FEDERACION

LATINOAMERICANA

DE HOSPITALES

PATRIA AMERICA LATINA

HOSPITALES

DE AMERICA LATINA

Los hospitales de América Latina

fueron pioneros en mitigar dolor,

con ceniza cristiana

y unieron en su patio,

al indio, al mestizo, al español.
Surgieron los países

con propia identidad

quebrando así

la patria grande de Bolívar

pero en cada nación

se hermanaron

y parieron los lazos de amistad

entre pueblos hispanos.

La federación

latinoamericana de hospitales
es cual manto de nubes en un cielo,
sin límite, sin ejeicicio, sin prejuicio
eleva consigo la voz,
del mejoramiento técnico y humano
tratando con desvelo,
los flagelos que América padece
por falta de justicia y desarrollo
La federación latinoamericana
como el Amazonas, el Orinoco y el

San Juan]

fecunda selva insuperable
con hermandad, intercambio de ideas

y luces y superación.
Alumbra el futuro

sus líderes pensantes

nutridos en en su propio,
corazón idealista y humano.
-Sigue adelante,

unida y abarcando
como el cóndor del sur

en su vuelo supremo
y las garzas del norte

blancas y elegantes,
desplegadas al viento
entre el paisaje azul
de lagos y montañas!
Que rompan tus volcanes
con su lava hirviente,
todos los obstáculos

y cristalice el granito
constante de tu lucha

esa meta completa
de la América Hispana,
desde el hielo del sur
ul límite del Bravo.

Hospitales de América Latina
en abrazo de hermano se han unido
como se unen las raíces todas

en la tiena fecunda de tu selva

y están brotando

en erupciones juntas

a iluminar el cielo de tus patrias
para apuntar el problema global.
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que los embruja, los asedia y los
ciega.]

Necesitamos

acercarnos más

porque en la unión de la hermandad
latina]

ha de brotar la fuerza

que rompa la cadena

de atraso y de miseria
y florezca la luz,
la paz, la salud
y el bienestar individual,
familiar y colectivo
como en una nueva primavera viva
en toda la América Latina.

145



Epopeya ramonense

HOSPITAL DE PRIMER NIVEL

Y ATENCION PRIMARIA

PARA EL SIGLO XXI

POESIA

Dedicado al XXII Congreso
Nacional de Hospitales,
Cartago, Abril de 1996.

Por: Dr. Juan Guillermo Ortiz Guíer

Para el siglo XXI

yo quiero un Hospital

en el primer nivel
con área hospitalaria

definida y lejana

hasta alcanzar

el último habitante

para ungirlo en salud.
Lo debemos sembrar

en sistema de distrito

como un todo

con las puertas abiertas

sin muros y abrazado

con su comunidad entera

en simbiosis completa

y con doble corriente

para ambos sentidos,

que circule en verdad

vinculado con todos

los Centros de Salud,

sus puestos primarios

y todos y cada uno

de sus propios hogares

gestando su salud

con toda su familia

y que a la misma lleguen:

médico general,

el pediatra, el obstetra,

y enfermera del puesto,
el personal completo
sofisticado y simple
cuando sea necesario

y a través de los medios

de comunicación masiva

y en asambleas del pueblo
se integren con presencia
a darles enseñanza

comunitaria y clara
permeando por completo
el sistema integrado
con armas necesarias

con mística y conciencia

dibujando el camino
para vivir mejor
como seres felices

que tengan a su alcance

las oportunidades
que exige la justicia
del ideal más humano,
que rompa el empedrado
del ser discriminado

previniendo y forjando
en todos los entornos

y en las mentes humanas:

"Desarrollo integral
que produzca salud"

y educando personas
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de todas las edades

y cuajando un trabajo
intersectorial,
eficaz y completo
con todos los sectores y así

unidos, compactos
y con toda la fuerza que el
liderazgo ideal
produce en la patria
para saberla justa, verdadera y

humana.

De corriente hacia afuera

bajarán referencias
a todos los hogares

recorriendo primero
el sistema completo
y todos los lugares
donde exista un puesto
dedicado a salud

para dar seguimiento
a todos los pacientes
que estuvieron tratados

en cama de hospital

y en cada referencia

escrita con paciencia
y con toda humildad

lleve el conocimiento

descrito en la ciencia
e historia verdadera

acaecida al momento

y lleve ese retrato

desde arriba hacia abajo
y de abajo hacia arriba,
del hogar hasta el puesto.

de los puestos al centro
de la salud integral
y de ahí al hospital
con toda la fluidez

cuidando del mensaje

necesario y completo

a cada ciudadano,

a toda su familia,

a la comunidad entera

y al entorno que habite.
Ese nuevo hospital
debe de intervenir

mejorando el ambiente

al cuidar de sus ríos.

Que no se talen bosques
y se cuide del agua
para que sea potable,
que no se contamine
el aire que aspiramos.
Preservando la tierra

de los insecticidas

y de los yerbicidas
para que las legumbres,
las frutas y las carnes
nos lleguen naturales
como Dios las mandó

y no contaminadas
para mejor salud
y mirando los mares
como fuentes futuras

de nutrición y vida

para vivir felices,
saludables y atentos

con los cinco sentidos
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abiertos hacia el mundo

y así, captar mejor
madre naturaleza:

en aroma de flores,

en el sabor del agua
fresco y natural

y en todos los sabores

que entre las frutas viene

y del dulce al amargo

como el espectro
de sabores tiene.

Disfrutando también

lo inmenso del paisaje
que asoma al horizonte

en la mañana

o en la puesta de sol

contemplada del alto

sobre el mar

y arco iris de luz,

de neblina y color

en la montaña azul.

La caricia más leve

percibir

o lograr

concretar en los seres

que amamos de verdad

y escuchando los trinos

o pájaros que cantan

porque también cuidamos

la fauna con la flora

para darles salud

natural a las gentes

y animales vivientes.

Ya canté a los sentidos

que captan el ambiente

y llegan felices

llevando su mensaje
de sabor y paisaje
hasta la mente humana

con perfecto equilibrio
para pensar después

en los nuevos caminos

que el ser humano elige
los camina y los vive
con toda su esperanza.
El planeta no es nuestro

y somos parte humana

del universo todo.

Preservar es la fuente
al futuro del mundo

y el hospital no puede
vivir en aislamiento.
Yo quiero un hospital
que promueva esa gente
a organizar su vida

su familia y su pueblo
con mística e ideales

para alcanzar la cima
que todos anhelamos.

Deseo que el personal
de todo este sistema
tenga la convicción
más humana y social
y se haya concentrado
en dar sin recibir

para un mejor vivir

y no ocurra jamás
que los padres lleven
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tristes y acongojados
en sus brazos a un niño

con toda su ilusión

a urgencia hospitalaria

y que no lo examinen

y que no lo interroguen

y le den la receta

dejando una moneda
colgada del esófago
sin ordenarle placa
para mirarla clara

y extraerla después

como ya sucedió

y entonces por supuesto

el esfuerzo del padre
fue frustrante y fue nulo.
Como el pueblo es el dueño
de su paria bendita
y las instituciones

con todo el personal

deben ser la legión
que mejor colabore

y ese pueblo que es sabio
intuitivo y directo
debe ser el gestor
que escriba decisiones

y de ellas la mejor
con toda autoridad

dirigiendo acciones
donde más lo demande

necesidad mayor
y las instituciones

ordenadas por zonas
han de escalar montañas

para alcanzar las metas

de esas necesidades.

Yo quiero un hospital
para en el siglo XXI

que haga frente

al problema
que su demanda exige

y que a diario acontece
y le de prioridad

con labor eficaz

a los males mayores

que su pueblo padece.

Yo quiero un hospital
en la primera línea

humano de verdad

que tenga relación
con los otros niveles

y al más sofisticado

se pueda enviar paciente
con fluidez requerida.

Yo quiero un hospital
con presupuesto propio
independiente y vivo
manejado en el pueblo

con el nivel local

y unido en un sistema
desconcentrado,

dinámico y eficaz,

científico y amigo

de cada ciudadano,

con visión de futuro

que investigue y enseñe,
que rehabilite y cure,
que prevenga y promueva
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desarrollo completo
y que también se asome

al mundo microscópico
para encontrar respuesta

con amor verdadero

y ciencia electrizante

a sus necesidades.

Yo quiero un hospital
que abarque al individuo

en toda dimensión,

la familia y el pueblo,
el entorno y su ambiente

para forjar más patria
sana, desarrollada y justa.
Yo quiero un hospital
en sistema de salud

integrado e ideal
en donde el capital
se llame: "la salud"
y no sean las monedas
las que marquen la meta
y exija economía
para ahorrar unos pesos,
yo quiero que se gaste
para alargar la vida
y no ahorrar unos pesos
por pura economía.
Yo quiero un hospital
que comparte el recurso,
en dinero acciones,
en personal,

equipos e instrumentos
y en sus niedicamentos

con resto del sistema

para una distribución

equitativa,

más lógica y más justa
porque siempre han tenido
porcentaje muy alto
de todo el presupuesto
que la salud requiere
con severo perjuicio

de grandes mayorías
en todo nuestro mundo,
por eso es que prefiero

que el hospital entienda
que medicina es una

prevento curativa

pero nunca quebrada.

Así borra el pecado
que el hospital comete
en mundo de salud

sin intención alguna
de quitar prevención
a miles de habitantes

en países más pobres

con graves consecuencias

para esas mayorías

que tanto necesitan

de la atención primaria
para atacar el monstruo

que les diezma la vida

con tiempo suficiente

vacunando la gente
y venciéndolo antes

de que ataque violento.
Yo quiero un hospital
en el siglo XXI
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que promueva una patria
más próspera y más justa,
más cristiana y humana.
El sistema comprende:
el hogar, la familia,
el puesto de salud,
el centro integrado,
el hospital primario
de distrito feliz,
un segundo nivel

de hospital regional
y un tercero de cúpula

sofisticada

pero abierta también

a todo su contorno

que lleve adiestramiento

y enseñanza completa
a los otros niveles

con logístico apoyo
administrativo y claro,
que no deje lugar

a ningún pensamiento
que engendre el egoísmo.

Los hospitales deben
aprender entonces

la eficaz interacción

con la comunidad y el entorno

ambiental

en que estén ubicados

y deben aprender
de la sociedad local

el mejor atributo
y el problema más hondo
y dirigir recursos

que solucionen
necesidad sentida

y abran el camino
hacia el futuro incierto

y deben evaluarse ellos mismos
con propio personal
para encontrar errores

y mejorar su curso
con criterios abiertos

y decisiones claras
y métodos certeros:
Auditoría médica,

de consulta externa

y paciente internado.
La auditoría con huella
completa y profunda
de muertes infantiles
muerte maternal

con todos los actores

que en ellas se movieron
incluyendo el informe
de la autopsia final
y la participación
de la comunidad
creándole conciencia

para que encuentre un norte
a donde dirigirse
y solucione el daño
que muchas veces hace
la propia sociedad.
Los servicios de salud

deben estar regidos

por metas gestadas
en su comunidad.
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La atención primaria
es clave para lograr
los mejores destinos
involucrada a este sistema

de medicina integral.
Para empezar

debemos comenzar

con todos los hospitales
de ese primer nivel
totalmente integrados

al sector comunal

al servicio del ser

y a su área de atracción
en íntima simbiosis

como única estructura

para todo el sistema
teniendo información

de todas sus familias

y de cada habitante
y de todo el entorno
y todo el equipo
profesional y técnico
con un centro de cómputo

donde emane la luz

en todas direcciones

y recorra el sistema

la escalera completa
desde la A hasta la zeta

como el siglo XXI
lo ha demandado ya.
El siglo de informática
escribirá infinita

información completa
y apretando una tecla

se abrirá la tarjeta
de todas las personas

con detalles de un mundo

como nunca se tuvo.

Ya no habrá más archivos

de inmensos expedientes
ni de grandes espacios.
Habrá computadoras
y disquetes

y comunicación

con el resto del mundo

para sus bibliotecas

y para estar al día

con todos los avances

que alcanzan los segundos
de cada día.

Yo quiero un hospital imbuido
en un sistema

que camine integrado
a todos los sectores:

agrícola, laboral,

caminos, carreteras,

municipalidades,
banca y el turismo
e instituciones

como el IDA,

el A y A y el INA,
e internacional

con organizaciones

y naciones amigas
por la globalización
que la Tierra construye.

Ministerio de Cultura

Juventud y Deportes
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exponiendo en el teatro

los problemas del pueblo
y en todas las edades

lo mejor del deporte
movilizando ancianos

y promoviendo al joven
para un cuerpo sano

y una mente también.

Y prioritariamente
con el educativo:

escuelas y colegios,
las facultades todas

de la universidad

son el mejor camino
para subir al cielo

de la felicidad,

la paz y la justicia
unidas de la mano

en un solo destino

porque llevan la fuerza,
la razón y el empuje
para hacer caminar
los pueblos como un mar
de millones de mentes

en el planeta Tierra
sembrando las semillas

para forjar un fruto
cada vez más brillante,

que la trabaje,
la investigue
y la lleve
a la última galaxia
perfeccionando el mundo
cada nuevo segundo
al renacer el día

y al despertar del siglo
con nuevo florecer.
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ALGUNAS OBRAS LOGRADAS EN SAN RAMON Y EN
LOS CANTONES VECINOS INVOLUCRADOS EN EL
PROGRAMA: "HOSPITAL SIN PAREDES", EN CUYA
REALIZACION PARTICIPÉ HONDAMENTE Y EN LAS

CUALES MI LABOR EUE EN VARIOS CASOS
DETERMINANTES PARA QUE SE REALIZARAN

A. Petición a la Municipalidad en 1954 para que se recogiera la basura en la
ciudad de San Ramón diariamente por un camión recolector y que se

hiciera propaganda a los vecinos para que no tiraran la misma a los patios
debido a la gastroenteritis, ya que se recogía una vez por semana con un
carretón tirado por un caballo. Quince días después esto se llevó a cabo
hasta el presente y lucha en general por la higiene de la población.

B. Petición en 1954 al señor Jefe Político de San Ramón Don Teófilo Herre

ra para que los enfermos alcohólicos crónicos que eran llevados a la
cárcel de San Ramón a partir de ese momento la Guardia Rural los lle
vara al Hospital ya que se trataba de enfermos, y desde entonces, San
Ramón fue el Hospital que abrió por primera vez la puerta al enfermo
alcohólico a nivel nacional. Veinticuatro años más tarde la Dr. Irma Mo
rales hizo la misma petición a la Caja Costarricense del Seguro Social.
Además promovimos, en todos los distritos de la zona apoyo a los gru
pos de alcohólicos anónimos y a la comisión sobre alcoholismo y ofreci
mos como lugares de reunión los Puestos de Salud del Area. Grupos de
la Asociación de alcohólicos de San Ramón que actualmente tienen su

propio edificio y alcohólicos del resto del país celebran todos los años el
hecho de haber sido nuestro Hospital el que les abrió las puertas y les dio

apoyo para que los compañeros de grupos organizados entraran al
Hospital a visitarles para iniciar terapia.

C. En 1962, Promoción, Organización y desarrollo de un programa para
personas de la Tercera Edad y Minusválidos creando la Asociación del
Enfermo Crónico de la persona de la Tercera Edad y Minusválidos. Con
seguí un grupo de diez casas en la Cindadela Vicente Badilla para este fin,
en donde los pacientes que no tenían vivienda la tuvieran. Ahiles dábamos
atención de alimento, vivienda, enfermería, atención médica y visita de
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una trabajadora social. Posteriormente, recolectamos dinero para com

prar un terreno y construir las edificaciones que hoy existen para esas
personas de la tercera edad que no pueden vivir solas en esas casas. Además,
promovimos en todos los distritos en los cantones de San Ramón, Pal
mares, Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega en el año de 1978, con la
profesora del Centro Regional Universitario de San Ramón Cristina
Zeledón, hermana de la entonces Primera Dama de la República, Comités
para minusválidos, personas de la tercera edad y pacientes crónicos y
enfermos mentales. Comités que aún laboran ya que logramos con la Aso
ciación Internacional, llamada "Ayuda Ya" el pago de dos trabajadoras
sociales para supervisar todo este programa a nivel de los cinco cantones.
Terminadas las nuevas instalaciones para estos pacientes se inauguró un
Hogar de Ancianos, con una planta física adecuada para estas necesidades,
en donde se hizo un homenaje en 1988 como fundador del mismo.

D. En los años de 1958-1959 tuvimos la idea de que se comprara el terreno
donde está ubicada la Catarata de las Musas, con el objeto de convertirlo
en una Cooperativa Club para el deporte y la recreación, idea que fus
acogida por el señor Horacio López, juez de San Ramón en ese entonces
quien con su liderazgo y entusiasmo lo llevó a cabo con la colaboración
comunal. Actualmente existe una piscina y un ceittro de recreación.

E. Vivienda 0958-1959). En la Cámara Júnior, presidida en ese entonces
f  Emilio Chassoul Monge, llevamos a cabo la piiniereciu a ela para verdadera vivienda popular con el INVU, construyen-

reai; ^ Vicente Badilla en donde logré obtener diez casas pm^
váliH ^ del Enfermo Crónico de la Tercera Edad y Minus
DonnUi P°®t®riormente, necesitándose más vivien a
Rica n/' préstamo personal en el Banco Nacional de Costa
nreoc^.n T el aval y firma de dos honorables ciudadanos
José Vale P^^ las necesidades de vivienda en la comunidad, señores
irmoí .Y y ^^Iv^rde Vega. Con ese dinero com-
San Ra ' "^^"zanas de terreno ubicadas contiguo al primer iNVU de

aner» h^sta que esta instttuclón construyera 87 c'-9  gente llamó Cindadela Ortiz Guier la cual contintía habitadasas
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En 1974 cuando el huracán Fifí dejó en el desempleo 40 familias pobres,
promovimos una campaña en el Centro de San Ramón para recoger fon
dos para comprar un terreno, haciendo inclusive una maratónica en el
Centro de Cultura Social y con ese dinero se logró comprar el terreno
para ubicar esas familias en casas construidas por el IMAS.
Desde 1977 hasta 1981 Junto con la Asociación Regional de Salud en la
Comunidad, la Iglesia Católica y promotores de DINADECO que
prepararon las familias para construir su propia vivienda, encabezado
por el promotor, señor Jesús María Salas A., Clodoveo Cruz y resto de
compañeros, se construyó la ciudadela La Unión.
En todos los distritos de San Ramón, Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y
Valverde Vega, promovimos comités de vivienda dentro de las Asocia
ciones de Desarrollo para hacer viviendas y reparar casas para gente po
bre, haciendo gran cantidad de las mismas en el cantón de San Ramón,
principalmente en Piedades Norte, Piedades Sur, Concepción Voho, etc.
En 1978-1979 ayudamos también a promover la compra de los terrenos
de la Ciudadela de Los Jardines con el empeño del señor Diputado
Arnulfo Carmona, la cual llegó a cristalizar y terminal se en 1

F. En 1958-1959 iniciamos un programa con gente voluntaria del Hospital
y Unidad Sanitaria de San Ramón para visitar los fines de semana lugares
alejados de los distritos, donde nunca había llegado un medico, para va
cunar y curar la gente, siendo por primera vez en San Antonio de Zapotal
con giras a caballo por los malos caminos. Estas visitas engendraron
posteriormente el visitar con el Club Rotarlo, médicos enfermeras y
odontólogos, el distrito de San Isidro de Penas Blancas de San Ramón,
ubicado en el valle de San Carlos y ese mismo programa produjo a partir
de 1964 que en conjunto con la Universidad de Lousiana se sacaron seis
Auxiliares de Enfermería del Hospital para que trabajaran en los distritos,
visitando casa por casa y vacunando niños, pudiéndose prevenir enfer
medades infecto contagiosas entre ellas la Hepatitis. Este programa se
realizó hasta 1969 y una proporcionó el hecho de que yo ganara una beca
entre 25 médicos aspirantes para irme a Lrael a estudiar Salud en la
Comunidad y en 1970, promovimos el primer edificio para puesto de
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salud en un distrito campesino, ayudado por el Lic. Deseado Barboza B.
en el distrito de Piedades Sur y en ese mismo año, con el aporte económico
y básicamente de las comunidades distritales de la Junta de Protección So
cial de San Ramón y seis mil colones de una partida específica conseguida
por el señor Claudio César Araya, envié a estudiar para Auxiliar de En
fermería duiante un año 13 muchachas escogidas por las comunidades.
Cuando terminaron su estudio las preparé personalmente por tres meses
más, en el primer Puesto de Salud, establecido en Costa Rica en San Juan
de San Ramón en 1971 y las envié a los 13 distritos de San Ramón, pagadas
por la Junta de Protección Social local dándoles el ejemplo a la patria.

162



Juan Guillermo Ortiz Guier

CREACION DE 60 PUESTOS DE SALUD EN EL
HOSPITAL DR. CARLOS LUIS VALVERDE VEGA

Hago constar que estos puestos fueron hechos esencialmente poi las comu
nidades y en el 90% comprado el mobiliario y el equipo por las propias comu
nidades con un valor total de más de 100 millones de colones. Además de habei
promovido estas construcciones, promovimos en San Ramón paia sede o base del
programa a nivel de estos cinco cantones y uso de la comunidad para el desanollo
de la sede central del programa cuyos edificios pertenecen a la Asociación Regio
nal de Salud en la Comunidad de estos cinco cantones y es lo siguiente:

- Edificio para las oficinas del personal central.
- Edificio de dos pisos amplio en donde ubicamos las oficinas de

DINADECO para cinco cantones. Las oficinas de MUSADE (Mujeres
Organizadas Campesinas), y las oficinas de la Asociación Regional de
Salud de los cinco cantones.

- Edificio con tres grandes aulas de tipo teatro para el uso de la comunidad
y desarrollo del pueblo con un valor de más de 15 millones de colones.

En los distritos involucrados de los cinco cantones restantes, constmimos
junto con las comunidades 50 puestos de salud, también en su mayor parte
financiados básicamente por la comunidad y la ayuda de otras instituciones.

El Ministerio de Salud empezó a copiar algunos puestos en Nicoya y de
ahí en adelante, de 1974 a 1979 elaboró 300 puestos mas que cambiaron los
índices de salud en Costa Rica. El mismo Ministerio a solicitud de la orga
nización campesina convirtió nuestra área en una subregión nacional del Mi
nisterio de Salud para que su ejemplarizante realización de Hospital sin
Paredes pudiera multiplicarse más fácilmente en todas las subregiones de Costa
Rica en que se quiere involucrar a los Hospitales en la Atención primaria.
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objeto. Se estima objetivamente que en los logros alcanzados por el Pro
grama, la Comunidad ha sido un protagonista de primera importancia.

El nivel de salud de la zona que comprende el Programa, ha tenido acu-
inulados y progresivos éxitos. Así, en sus primeros años, logró reducir la pre-
valencia de enfermedades infecto-contagiosas prevenibles por vacunación a
un mínimo, lo que significó reducir dramáticamente la mortalidad infantil que
se alimentaba con las muertes de niños por estas causas.

En el momento actual, la mortalidad infantil para los cantones que corres
ponden al Programa llegó en 1982 a la tasa de 12 por 1.000, una de las más bajas
del país, a pesar de la restricción de recursos, lo que demuestra que cuando la
política de un Programa de Salud, se basa fundamentalmente en medidas preven
tivas, con actividades interinstitucionales que sumen esfueizos, promoviendo
un desarrollo integral, con amplia participación comunitaria, se logra no sólo
impedir un retroceso, sino afianzar y ampliar las conquistas obtenidas.

Expresión cuantitativa del nivel presente, son indicadores de daño en salud.

INDICES DE MORTALIDAD INFANTIL

AÑO COSTA RICA AREA DEL PROGRAMA

1973 43.4 19.4

1977 28.1 16.0

1982 18.0 10.7

1986 18.3 13.2

Pero estos indicadores son sólo un reflejo de las conquistas conseguidas,
porque más importante que estas frías aunque significativas cifras, son la ex
periencia acumulada por nuestras comunidades en resolver colectiva y soli
dariamente sus problemas, que se ha transformado en conciencia social, lo
que augura y posibilita a corto plazo nuevos avances.
G. Agua Potable. En 1970 habiendo quedado como Ministro de Salud un

ramonense, Dr. José Luis Orlich, promoví en el Hospital una reunión a la
cual, lo invité y a la Municipalidad de San Ramón donde se resolvió y
arrancó todo el proceso que llevó a San Ramón, Centro de Palmares y
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distritos vecinos a tener agua potable. Además promovimos el traspaso
de las cañerías de San Ramón al SNAA.

En los distritos de San Ramón, Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde
Vega, hicimos grandes campañas para que se desarrollara el agua potable
en todas ellas pero específicamente en una forma determinante y personal
para el distrito de San Isidro de Peñas Blancas, Berlín de San Ramón,
Además, iniciamos una campaña sumamente fuerte para que el agua
administrada por las municipalidades de estos cantones fuera administrada
por la comunidad, en algunos lugares hubo acciones significativas, por
ejemplo en Concepción de Naranjo los habitantes construyeron, en dos
semanas 7 kilómetros de zanja para el acueducto.

H. En 1978 convencido de que el Hospital de San Ramón necesitaba una remo
delación total y siendo su director en conjunto con el Ministerio de Salud,
hicimos una licitación pública para adjudicarle un especialista en arquitectura
hospitalaria la cual fue ganada por el Ingeniero José Luis Chasi, el cual
elaboró los planos en dos años para la remodelación total y conseguimos el
dinero para una primera etapa directamente en el gobierno de Don Rodrigo
Carazo con el Consejo Técnico de Asistencia para la primera etapa que
quedó construida en 1978, con un costo de 40 millones de colones, cons-

tmyéndose la casa de máquina, planta eléctrica automática, comedor y cocina,
edificio para personal, un centro de rehabilitación; todo lo cual fue ela
borado y terminado en 1981. El resto del dinero debería aportarlo el Banco
Centroamericano pero el Ministerio no le permitió y el Hospital pasó a la
C.C.S.S. con lo cual las comunidades estuvieron de acuerdo, siempre y
cuando se respetara la estructura organizativa existente con apoyo total del
Hospital y los avances del programa como estaba planteado pero las
autoridades de la Caja y el Ministerio no estuvieron de acuerdo.

I. En 1982 conseguí con la embajada de Japón traer especialistas en fisio
terapia y un equipo total de rehabilitación, donado por ese país para que
la comunidad de San Ramón la tuviera y los fisioterapistas japoneses
realizaron visitas permanentes de rehabilitación para promover ésta en
todos los cantones y distritos vecinos, pero en marzo de 1986 cuando fui
prácticamente expulsado de la dirección del hospital para que me pen-
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sionara a la fuerza, los japoneses por más que les pedí que se quedaran se
fueron del programa y el equipo que era de la Asociación Regional de
Salud sería puesto a trabajar de nuevo en un futuro.

J. Tuve la idea de crear un taller protegido para enfermos mentales con la
Asociación Regional de Salud de estos cantones y fue así como compra
mos una finca que actualmente tiene un valor de más de 20 millones de
colones. Actualmente está en construcción un edificio para taller indus
trial protegido para enfermos mentales y la finca sirve como taller prote
gido agrícola único en el país, la cual se encuentra ubicada en Rosario de
Naranjo. Todo esto en relación con el Centro Nacional de Rehabilitación.

K- Caminos. Apoyé la idea desde 1954 a mi llegada a San Ramón para que se
constmyera la trocha a San Isidro de Peñas Blancas, hasta que ésta se cons-
tiuyó. Posteriormente luché en conjunto con las Asociaciones Comunales de
DesaiTollo del Norte para que se pavimentara, para lo cual en el gobierno de
don Rodrigo Carazo se logró firmar el contrato pai'a toda la vía San Ramón
- San Isidro, pero al venir la devaluación económica 1981-1982 la carretera
quedó a medio terminar entonces también con estas Asociaciones del Norte
de San Ramón que son; Bajo Rodríguez, San Isidro, Chachagua, Angeles,
Abanico, Poco Sol, La Tigra, y el INVU, ayudamos a promover la termi
nación del puente sobre el Río San Lorenzo hasta que lo logramos.
Promovimos con las Asociaciones de Desarrollo Comunal de Alfaro Ruiz
la pavimentación de la carretera que comunica a San Ramón con Alfaro
Ruiz en 1970 y posteriormente en 1977.

En general, siempre apoyé el mejoramiento de caminos vecinales para
darle salida al agricultor, como consta en actas municipales.
Además, intervine para terminar el puente que une San Ramón-Alfaro
Ruiz y San Antonio de Barranca de Naranjo a través de la comunidad de
San Luis sobre el Río Espino.

L. Como siempre he creído en la justicia social y en una mejor repartición
de la tierra para los campesinos intervine directamente con apoyo de las
comunidades para que se realizara el Asentamiento Campesino de Valle
Azul ya que cuando el programa se iniciaba, no nos dejaban pasar por
una finca de un señor Matamoros, que estaba abandonada y logramos
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que con el ITCO, que ésta se comprara y se hicieran parcelas para los
campesinos sin tierra, todo lo cual hoy es un emporio de riqueza nacio
nal, por cierto que en esa comunidad se le quiso poner el nombre mío,
pero yo preferí junto con otro compañero guanacasteco que se le pusiera
el nombre Valle Azul por ser más poético y apropiado.
Actualmente luché porque las familias ubicadas desde hace dos años
contiguo a la finca anterior, el ITCO la compró y les otorgó título de
propiedad a esas familias.

También colaboré cuando se promovió el Asentamiento Campesino de
la Lucha de la Tigra de San Carlos, a quienes he ayudado en los últimos
8 meses, con una consulta voluntaria y gratuita en compañía del Di-
Vargas, médico ramonense y actual director del Programa y un grupo de
enfermeras graduadas y auxiliares de enfermería, fuera de horas de trabajo,
el día sábado, una vez al mes.

M. Siempre he laborado con las Asociaciones de Desarrollo Comunal de
San Ramón y ayudé a promover muchas de ellas en compañía con los
promotores de DINADECO y actualmente apoyé esas cinco Asociaciones
existentes y otras del resto de los cantones vecinos, y además apoyamos
que se hiciera la Unión de Asociaciones del norte de San Ramón, asis
tiendo a la promoción de la misma en la Tigra de San Carlos. Estas Aso
ciaciones tienen problemas comunes; entre ellos una muy álgido en este
momento como es el de los cacaoteros que tienen sus parcelas hipoteca-
as a consecuencia de un mal consejo de los técnicos, por lo que con

ellos me he reunido para apoyarles y buscarles una posible solución.
Mi lucha ha sido en todas estas obras y las desarrolladas integralmente

dúo ^P^y^^do a la familia, a los indivi
so organirp^^"f"'^^ ^ a la mujer campesina para qu^
anovamos como estando en el programa y fuera del mismo
ganizadas Ca^^ ̂  °';g^"ización que cristalizó en MUSADE (Mujeres Or-
Lgida dem? v''"' directiva propia
la libertad desarrollo integral y
se o da costarricense y actualmenteasesorada por su líder, la brillante Trabajadora Social Eníd Cruz, quie"
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tiene gran conciencia social y ha conseguido grandes logros incluyendo
apoyo de Canadá para que se movilicen en su propio vehículo.

O. Apoyé en una forma determinante la realización y educación de lo que

llamamos Voluntarios Responsables de la Salud del Pueblo que son los
campesinos adultos, que nosotros mismos preparamos y educamos para
que trabajen en apoyo a las acciones de salud y desabollo social al campesino
costarricense y que luchan por metas cada vez de mayor justicia.

Esta fue una idea creativa de un inteligente e incansable trabajador y

licenciado en educación de la Salud, Licenciado Raúl Delgado Andrada
a quien apoyé para que se llevara a cabo. Desde las aulas del programa se
han preparado para esta zona más de dos mil Responsables de Salud y
durante el gobierno de Don Rodrigo Carazo y con la determinación políti
ca del Ministro Dr. Carmelo Calvosa Chacón y Viceministro de Salud

Dr. Jorge Arias Sobrado y del propio presidente de la República se
prepararon cerca de tres mil campesinos que fueran traídos a nuestras
aulas del resto de los cantones de Costa Rica y que han seguido sirviendo
a nuestro agricultor en todas las latitudes de nuestra patria.
En ese mismo gobierno del 78 al 82 miembros voluntarios de la Asocia
ción Regional de Salud de esta zona y su director salimos regularmente
los fines de semana con los equipos del Ministerio de Salud a promover
seminarios y talleres de Organización en Salud y se llegaron a promover
50 Asociaciones Cantonales de Salud, para el resto del país.

En este mismo terreno de la educación creamos la Semana Educativa del

Pueblo, para brindar cursos de Desarrollo Comunal, Educación Sexual,
para niños y adultos. Análisis de la Problemática Social en un foro.
Conferencias en relación con las necesidades educativas de la comunidad,
lucha contra las drogas. Prevención en el uso de pesticidas. Mensajes al
pueblo a través de un predigistador, mago y ventrílocuo que a través de
pruebas pasa mensaje de salud y desarrollo del pueblo. Además termina
la semana con una exposición de artesanía el día sábado y deportes el
domingo. Estas semanas se proyectaron al resto del país.

P. Por primera vez en Costa Rica traje a San Ramón una farmacéutica (verda
deramente motivada para ayudar al campesino), para que estuviera aquí
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durante varios años del condado de Leinstenten en Europa y por primera vez
en Costa Rica supervisó las Farmacias y los medicamentos que se daban en
los Puestos de Salud del área del Hospital y además realizó un seminario y
un taller sobre las plantas medicinales de medicamentos, algunas veces al
alcance de sus manos. Por eso estos conocimientos de plantas medicinales
también se dio a voluntarios responsables de salud. Esta farmacéutica se
motivó tanto que después de haber desempeñado por vai'ios años una magní
fica labor con el campesino; incluyendo préstamos de dinero sin intereses
individualmente a campesinos. Dineros conseguidos en su país y luego lo dio
a la Asociación para que estos lo administraran. Además logró conseguir un
dinero en Asociaciones Cristianas de su país para construir un puente que
unirá San Antonio de Zapotal con el resto del cantón, dinero que ya está en
poder de la Asociación Regional de Salud y que muy pronto transformará en
realidad esta necesidad del distrito de Zapotal.

En nuestro programa Hospital sin Paredes, apoyamos también la creación
que hizo el Ministerio de Planificación de la sub-región San Ramón, en
que estaban involucrados los cantones del Programa, salvo Valverde Vega,
cantón que lanzó la propuesta con el objeto de pertenecer al área de
signada por el Ministerio de Planificación.

El distrito de San Isidro de Peñas de San Ramón, de acuerdo con la
planificación de la sub-región de San Ramón, no pertenecía a ésta. Hubo
una protesta organizada sumamente fuerte ante el gobierno de don Oscar
Arias Sánchez, el cual finalmente aceptó la determinación del pueblo.
Todos estos movimientos fueron resultado de la propia organización
popular que ha tenido fuerza suficiente para proponer, en los últimos
nueve años, la destitución de los directores del Programa y la remoción
en 1991, del administiador del Programa quien actuó en forma inconve
niente. Ante el problema del alcoholismo, de enfermos mentales, cróni
cos y del paciente de tercera edad, en 1962 el Programa HospWl sin
Paredes creó la Asociación del Enfermo Crónico, del Minusválido y de
la Tercera Edad, con personería jurídica.

Desde entonces se buscó terreno para construir algunas viviendas para
personas de escasos recursos. El INVU construyó viviendas, parte de las
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cuales fueron adjudicadas cerca de 10- a la citada Asociación, en donde
se ubicaron pacientes de la tercera edad, algunos minusválidos y algunos
enfermos mentales. Todas estas personas podían hacer uso particular de
su vivienda e incluso, podían llevar a sus amigas o compañeras. Esta
nueva política sirvió como material educativo para la Escuela de Servi
cio Social de la Universidad de Costa Rica.

También, de aquí salió la idea para comprar un terreno, con el fin de
crear un Hogar de Ancianos, con casitas individuales. Este hogar existe
actualmente y es un ejemplo para el resto del país.

Creamos comités de apoyo pai a minusválidos de los cinco cantones, lidera-
dos por la señora Cristina Zeledón; el programa pagaba tres trabajadoras
sociales en San Ramón, Naranjo y Alfaro Ruiz para estos pacientes.
Además, compramos una finca con el fin de hacer un taller agrícola para
darle una atención especial a los enfermos mentales de la zona. Se localiza
en Rosario de Naranjo, y tiene un valor de 14 millones de colones.

Otra estrategia muy importante fue captar dinero, con una organización
católica del Condado de Leinsteinten, para hacer préstamos sin intereses
a personas de muy escasos recursos a través de las cinco trabajadoras
sociales del programa; por ejemplo, un persona pedía un préstamo para
comprar gallinas o pollitas y, lo pagaba cuando, estas producían, con
estos préstamos se ha beneficiado mucha gente de escasos recursos
económicos. Todo esto se hacía a través de la Asociación, que consiguió
además una donación internacional para la construcción de un puente,
en una zona muy lejana en San Antonio de Zapotal.
En relación con el alcoholismo que es un problema muy serio de nuestro
país, en 1954, el Hospital de San Ramón abrió por primera vez las puertas
al enfermo alcohólico, en coordinación con asociaciones voluntarias con
tra el alcoholismo. Ofrecimos los puestos de salud para reuniones y en
algunos lugares se dio el terreno para la construcción de su local, como en
Zaragoza de Palmares y en Laguna de Alfaro Ruiz. Podemos decir que el
Hospital sin Paredes es de los lugares del país donde existen más organiza
ciones contra el alcoholismo; además, el Hospital daba albergue y trata
miento a los pacientes, y un seguimiento con grupos voluntarios que tenían
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el permiso de ingresar al hospital a motivarlos para que, a su salida, se
incorporaran a tales grupos. Además, las trabajadoras sociales de nuestra
institución coordinaban este tratamiento con los hogares de los pacientes
y los médicos generales o internistas; después del tratamiento de desinto
xicación, referían a estos pacientes al psiquiatra de la institución cuando
lo ameritaban, a Tirrases o al Hospital Psiquiátrico de Pavas. Desde el
punto de vista preventivo, los auxiliares de enfermería, recorriendo casa
por casa, hacía seguimiento de los alcohólicos. Las enfermeras graduadas
y los médicos daban charlas al grupo de alcoholismo o a la comunidad en
general promoviendo, en diversas formas, una campaña contra el alcoho
lismo. En esta campaña celebramos bailes sin licor, para hacer ver a las
comunidades que no es necesario tomar licor para bailar, y disfiTitar ple
namente como pareja. También, en la campaña preventiva, los comités de
salud escolares en las 125 escuelas de la zona o en los colegios de se
cundaria, promovían la llegada de educadores de salud o promotores con
tra las drogas pertenecientes al Instituto Nacional sobre Alcoholismo.
Además, se promovieron grupos de teatro popular para representar pro
blemas de la comunidad y se daban funciones en las semanas educativas
también llamadas "Circo de la Salud".

En el campo de la nutrición, con el grupo de asistentes nutricionistas de
nuestra zona hospitalaria, se llevaron a cabo y se desarrollaron varios pro
gramas. En cada comunidad rural más o menos grande, se crearon centros
de nutación y educación, se dieron cursos de educación nutacional ofre
cidos a los escolares y a la comunidad en general. Además se hacían
concursos para premiar los platillos mejor elaborados y que proporciona
ban una dieta mas adecuada para esa comunidad. También, los grupos de
teatro popular y los niños en las escuelas representaban obras 1 teatro.
En los distritos de San Juan y Los Angeles del cantón de San Ramón se
vendieron a precios muy baratos pollitas del Ministerio de Agricultura y

huevos necSs d™ d ' ™ 1°'nuevos necesanos para el consumo diario

de la zona lecherTcrntor^raTar^^'"" comunidadespara elaborar el queso adecuadamente. El Pr®'
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sidente de la Asociación Regional de entonces, don Miguel Arias Alpízar,
en compañía de otros campesinos de estos cinco cantones, promovían la
creación de una cooperativa de leche entre los pequeños productores,
haciéndolos a su vez dueños de la misma cooperativa, hoy, un ejemplo
para todas las zonas del país que se llama COOPELECHE de San Ramón,
opera con gran éxito en nuestra zona produciendo, no solamente leche
bien elaborada, sino también mantequilla, natilla y helados, productos
que, no solamente se venden en nuestra zona, sino en la provincia de
Puntarenas. También, la Asociación Regional de Salud promovió una
fábrica de leche de soya, financiada parcialmente por la Embajada de
Holanda y que funcionó por varios años con gran éxito, ya que ofrecía
leche de soya a un precio módico a todos los niños alérgicos de la zona y
a otros que también la necesitaban. Asignaciones Familiares pagó hasta
cierto momento parte del personal de esta fábrica, en la cual laboraban
personas mlnusválidas de muy escasos recursos.

Una de las cosas más importantes que nuestro Programa Hospital sin
Paredes promovió en la zona, en relación con nutrición y pobreza, fue
ron los asentamientos campesinos, comprando fincas abandonadas a
grandes teiTatenientes que nos las utilizaban y ayudando a organizarse a
los campesinos sin tierra, hasta conseguir en la zona norte de San Ramón,
uno de los asentamientos más grandes, como fue el de Valle Azul, del
distrito de los Angeles, en que se repartieron 10 hectáreas por campesino
y que hoy es uno de los emporios de riqueza del cantón de San Ramón.
Como los productos necesitaban salida por carretera, las Asociaciones
de Desarrollo Comunal ejercieron presión ante el Ministerio de Obras
Pública y Transportes y el gobierno de la República, para que se cons
truyera. También se ayudó a crear el Asentamiento Campesino de La
Tigra, distrito que antes del año 60 perteneció a San Ramón. Incluso en
zonas más alejadas, promovimos una de las bases más importantes de la
nutrición, como es el agua que, con las asociaciones de desarrollo y la
comunidad entera hicieron posible que en el distrito más alejados de San
Ramón, el Servicio Nacional de Acueductos y Alcantarillados constru
yera un acueducto con dineros conseguidos a través de la organización
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del pueblo y el Programa Hospital sin Paredes. Además, se hizo una
campaña intensa en los cinco cantones para quitarle los acueductos ru
rales a las municipalidades locales, que los administraba muy mal, y
para que pasaran a manos de Acueductos y Alcantarillados.

Fueron administrados por las comunidades, ya que ellas mismas, con su
propio esfuerzo, construyeron muchas zanjas como en Concepción de
Naranjo, que en 15 días zanjearon más de 10 km. para el acueducto en San
Juanillo de Naranjo, Laguna de Alfaro Ruiz, en San Antonio de Barranca,
donde el programa de salud rural apoyó el traslado de camiones de gente
de la comunidad para que hiciera presión en la municipalidad local a fin
de conseguir que ésta lo cediera a las propias comunidades.

En 1970 se realizó un reunión con el señor Ministro de Salud de entonces,
Dr. José Luis Orlich y los diputados locales y la Municipalidad de San Ra
món, para la construcción del acueducto para el centro de San Ramón, Pal
mares (centro) y varios distritos aledaños a ambas capitales cantonales.
La Directiva de la Asociación Regional, presidida desde 1982-1983 por
don Miguel Arias Alpízar, y el Director del Programa, apoyados por el
presidente Rodrigo Carazo, promovió en el Departamento de Planifi'
cacion una reunión con personeros del BID con el objeto de crear en esta
región la Asociación Profomento Económico del Area, hasta lograr que
esta se llevara a cabo. El BID apoyó esta Asociación, a fin de dar apoyo
a los agricultores de la zona. Esta Asociación ha otorgado préstamos a
mas de 1.000 agncultores, por un monto de más de 0250.000.000.00.

docencia, SERVICIO A DIFERENTES GRU-

np ^ UNIVERSIDAD DE HEREDIA, UNE
DF MFxtrn UNIVERSIDAD METROPOLITANA
COSTARRTCFN^p PM INCIENCIA (INSTITUTOCOSTARRICENSE EN INVESTIGACION, ENSEÑANZA Y SALUD)-

1.- Docencia:

diantes y profes3uÍi»eSit^"°ted'/'" '
y a las diferentes escuelas técnicas pa
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salud y desarrollo social una magnífica oportunidad para docencia e investi
gación ya que la experiencia de campo que podrían vivir estudiantes no sola
mente en las carreras de salud y desarrollo sino de otras disciplinas fue vasta
y sumamente útil.

Nuestro Programa recibió estudiantes universitarios egresados de la Facul
tad de Medicina de la Universidad Metropolitana de México de 1980 a 1985, estos
eran escogidos entre los mejores estudiantes de dicha facultad para hacer un año
de aprendizaje en nuestro Programa y llevar estos conocimientos a México. Por
lo cual se firmó un contrato entre dicha Facultad y la Junta de Protección Social
de San Ramón que venía de la Facultad de Medicina de la Universidad de Costa
Rica, además recibimos regularmente desde 1978 al presente todos los alumnos
de la Facultad de Medicina de la U. A.C. A. de Costa Rica, quienes reciben un curso
de Salud en la Comunidad en nuestra zona en el cual se trasladan a convivir durante
ese tiempo en las comunidades campesinas del Area. Así también recibimos estu
diantes de Trabajo Social de la Universidad Nacional de Heredia, Auxiliares de
Enfermería y Enfermeras Graduadas Universitarias en cursos de post-grado en
Salud Pública, así como estudiantes de odontología de la Universidad de Costa
Rica, así como personas que pertenecen a diferentes grupos de trabajos de dife
rentes Ministerios de Salud y Universidad de América Latina,

Específicamente los alumnos de la Universidad Metropolitana de Méxi
co tuvieron una maravillosa experiencia en nuestra zona y sus propios profe
sores estaban muy satisfechos de la experiencia que adquirieron en las comu
nidades donde dieron consultas y conocieron sus problemas, aunque trabajo
hospitalario lo consideraban prioritario para competir posteriormente en el
mercado en venta de servicio.

Lamentablemente al pasar el Hospital a la Caja, este Programa fue defi
nitivamente suspendido.

En cuanto a estudiantes de odontología de la Universidad de Costa Rica
que con un nuevo diseño de curriculum en 1979 dio cabida a que el marco teórico

como las estrategias para implementar el aprendizaje condujeron a la autoriza
ción de ambientes con características favorables por lo que se escogió el cantón
de Palmares de nuestra Area donde se organizaron comités de odontología y se
llevó a cabo un concepto de salud con participación de la comunidad, con los
objetivos de, fomentar en la comunidad la responsabilidad de procurarse salud
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y de brindar participación ala comunidad para que por sí misma conozca, decida
y mejore sus condiciones. Este programa se brindó desde 1979 hasta 1986 lo
cual fue de sumo provecho para los estudiantes, la Universidad y la Comunidad.

Objetivos de Programas Comunitarios:

1. Desarrollar el Programa de Odontología Comunitaria sobre la base de la
organización y participación popular.

2. Fomentar en la comunidad la responsabilidad de procurarse salud.

3. Brindar participación a la comunidad para que por sí misma conozca,
decida, actúe y mejore sus condiciones de salud.

Objetivos Docentes

Objetivos generales:

1. Introducir al estudiante de odontología en un modelo de servicio odon
tológico simplificado, que le permita adaptarse al medio de acuerdo a
los recursos existentes.

2. Desarrollar en el estudiante la capacidad de aplicar acciones preventivas
en una comunidad, dentro de un concepto integral de salud.

3. Comprender que la estructura económica social determina la expresión
e interpretación del fenómeno salud-enfermedad en una comunidad.

4. Ubicar el estudiante dentro de la comunidad, para que logre visualizar y
comprender la importancia de la paiticipación popular dentro de un con-
cepto integral de salud.

Objetivos específicos:

Que el estudiante sea capaz de-

estadístico las actividades clínicas efectuadas en su programacidn.
2. ApliCcir los conocimientos de ^

ncion en una comunidad concreté-
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3. Analizar y relacionar el proceso socioeconómico de la comunidad, con
los fenómenos de salud oral y la práctica odontológica.

4. Adquirir un conocimiento vivencial con los sectores populares.

5. Promover, conjuntamente con la comunidad, actividades dirigidas hacia
la educación de la salud.

Estudiantes de otras áreas como trabajo social. Enfermería así como gru
pos de trabajadores de salud u otras paites de América Latina han visitado el
programa regularmente para estudiarlo y ver la posibilidad de llevarlo a sus
países y los nacionales a nuestros campos, (ver anexo ).

En cuanto a la comunidad en sí hemos creado programas en educación
de adultos para responsables de salud y líderes comunitaiios paia entienailos
en campos de desarrollo social en coordinación con DINADECOP, así como
otros aspectos en primeros auxilios, etc. lo mismo le hemos dado esta opor
tunidad a los comités de salud y hemos llevado estas enseñanzas a todos los
colegios y escuelas del área, 135 Escuelas y 10 Colegios.

En las escuelas creamos comités de salud y desanollo paia enseñarle a los
niños estos aspectos que han de compartir con sus cornpatreros, sus familias y
sirs comunidades, además nosotros pedimos al Ministerio de Educación un
educador para coor'dinar los aspectos de educación y salud de los cinco cantones
en las escuelas y colegios y fue concedida una plaza para el citado educador que
laboró hasta 1988 en que se incapacitó permanentemente, pero cuando laboró
fue de suma importancia ya que se puso de ejemplo pata el resto del país y pro
movió talleres de escolares en el campo durante las vacaciones, para educar a
los niños en salud, desarrollo y medio ambiente estos talleres vacacionales se
daba para los niños que laboraban mejoren estos comités en desarrollo y salud.

Programa de salud oral de ¡a UCR y el Hospital sin Paiedes
Equipados con cepillos de dientes y una inquebrantable vocación de servi

cio, en 1979 un grupo de profesionales de la Facultal de Odontología y de la Sede
Regional de Occidente de la Universidad de Costa Rica (UCR) emprendieron la
noble tarea de llevar la salud oral a los niños de las comunidades rurales del país.

Con ese propósito, se creó el Programa Inter disciplinario e Atención
Primaria para la Salud Oral (P.I.A.P.S.O.) con la participación de un grupo de
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profesores liderados por el Dr. José Rafael Garita, Decano de la Facultad de
Odontología en aquel entonces, conjuntamente con el Dr. Juan Guillermo Ortiz
Guier, Director del Hospital sin Paredes.

Lo acompañaron en aquel momento el Dr. William Brenes, el Dr. Tomás
Franceschi, el Dr. Octavio Argueta, la Dra. Virginia Castillo y la Dra. Nora
Chaves, quien actualmente funge como Directora.

La Institución y el Programa Hospital sin Paredes optaron por la comu
nidad de Palmares de Alajuela para arrancar con el proyecto por ofrecer esta
las condiciones de una comunidad organizada, solidaria y deseosa de mejorar
su calidad de vida, este cantón está ubicado a 53 km de la capital y tiene
aproximadamente 30000 habitantes,

El Programa busca introducir al educando en un modelo de servicio odon
tológico simplificado, con el principio filosófico de promoción y atención
primaria en salud rural, involucrar a los estudiantes de sexto año de la Facul
tad de Odontología y de otras carreras, en docencia, servicio e investigación
dentro de un concepto integral de salud y medir el impacto y cobertura de las
acciones sobre la población.

En este sentido, se ubica al joven en la estructura organizativa de la co
munidad para que comprenda y visualice la importancia de la participación
popular dentro de un concepto integral de salud al promover, mantener, con-
trolar y fortalecer el ravel de salud oral en los niños escolares del cantón.

"i"'® '"'"«'"'«'o al Trabajo Comunal Universitario (TCU)
dÍI Chaves H a ^ Occidente. Según informó te
diantes dlt's " a ™ el programa más de 500 estu-
p'colLt ^ Trabajo Social, Educación.
Construcción (SeTeVoccídentery Co "

Se Hecarrrvii r ^ Computacion, entre otras,
grado de nrima centros educativos desde preescolar hasta el se^^
címt mó7sr„,T I» ne tratan en un»
es trasladada de escueb a ra '"''']"'''' "race 20 años, la

-.ores ri:ev;cr— fllC
y de Ahorro y
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(COOPEVEGRA), la Asociación Cívica Palmareña, el Centro Integrado de
Salud, la Municipalidad de Palmares, los padres de familia, los maestros y las
empresas Colgate Palmolive y Guillette de Costa Rica.

Se realizan tratamientos preventivos tales como instrucciones de fisio
terapia, control de placa dental, aplicaciones tópicas de flúor, sellantes de
fosas y fisuras, tratamientos curativos y eliminación de focos de infección y
sobre todo se enfatiza en los procedimientos de cepillado, el uso de hilo dental,
los hábitos nutricionales y la importancia de cuidar la salud oral para mantener
una mejor calidad de vida.

Además se construyen unidades de higiene oial exclusiva para el cepilla
do dental. Se confeccionaron recetarios para cocina y manuales de higiene en
la cocina, talleres para organizar la comunidad, para confeccionar material didác
tico, para educar a madres embarazadas y capacitar a maestros y piofesores.

Logros

En 1979 los escolares presentaban un promedio de hasta diez piezas den
tales permanentes cariadas y no existían hábitos de higiene adecuados. Para
1998 este se había reducido a menos de tres, muy superior a la meta fijada por
la Organización Mundial de la Salud (OMS) para el año 2000.

El Programa ha permitido desarrollar un proceso educativo y preventivo
acompañado de estudios epidemiológicos cuyos resultados han sido muy posi
tivos en el control de las caries dental en los niños y niñas de la mayoiía de los
distritos del cantón de Palmares.

Actualmente opera en diez centros de educación pi imaria de siete distritos
del cantón, y cada año beneficia directamente a cerca de 2800 niños e indirecta
mente a sus padres, maestros y a todo el personal del ambiente escolar.

Cubre a nueve de cada diez escolares, lo que favorece que muchos niños
y niñas concluyan su sexto grado con bocas totalmente sanas y en muchos
casos sin historia de caries.

Según estima la Dra. Chaves, si estos niños fueran atendidos en consul
torios privados, solo en 1998 se hubiera gastado 084 millones de colones por
ese concepto.
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El Comité de Salud Oral de Palmai'es está integrado de la siguiente manera:
Dra. Nora Eugenia Chaves Quirós (Coordinadora General)

Ninette Vásquez Pérez
Use Bolaños Vargas
Pilar Morera

José Joaquín López
Antonio Mena

Lilliam Arrieta

José Ángel Vásquez
Rocío Sancho

José Luis Alvarado

Domingo Barboza

Matrícula en centros educativos de Palmares
en los que opera el P.I.A.P.S.O.

Escuela

Venancio de Oña y Martínez
Ermidia Blanco

Joaquín L. Sancho
Jacinto Ávila
Los Pinos

Dr. Ricardo Moreno Cañas

La Cocaleca

La Unión

Pablo Alvarado

Julia Fernández

Distrito

Santiago
La Granja
Buenos Aires

Candelaria

Candelaria

Zaragoza
Zaragoza — Calle Río Grande
Zaragoza - Calle Vargas
Rincón de Zaragoza
Esquipulas
Total

Matrícula

2811

académ'LrXT ""u f "esanollar varias investigación^^
trata™::: :
prevalencia de fart a ^ Esuras en la prevención de la caries y
L detes ant dental en niños nneno
genertíTi™™:;::: «udio se utilizarony desarrollar el proyecto "Medición de impacto, costo y cobertura *
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programa "Centinelas de la Salud"", el cual está orientado a la promoción de
la salud de niños menores de cinco años, los que frecuentemente se ven afecta
dos por factores como el uso de chupón en vez de la lactancia materna,
desórdenes nutricionales por alto consumo de azúcares y carbohidratos y hábitos
inadecuados de higiene bucal.

Premios y reconocimientos

Los logros alcanzados durante más de dos décadas de trabajo tesonero
han convertido al Programa en un modelo para la colectividad costarricense
quen ya se aplica con éxito en otras regiones del país. Incluso algunas orga
nizaciones internacionales en campo de la salud están interesadas en aprove
char la experiencia para desarrollar programas similares en otros países.

Como reconocimiento a esta labor, en 1999 la Organización Panameri
cana de la Salud y la Organización Mundial de la Salud le otorgó al cantón de
Palmares el 20° lugar en el concurso "Cantones Saludables y Ecológicos de
Costa Rica".

También recibió un reconocimiento en el marco del 170 Congreso Mun
dial de Odontopediatría (Londres, Inglateira), por dedicarse a promocionar y
educar a la niñez en la salud oral.

En octubre de ese mismo año, la Defensoria de los Habitantes le otorgó
un reconocimiento especial por sus aportes al mejoramiento de la calidad de
vida de la comunidad de Palmares y una mención similar del 10 Congreso
Mundial de Experiencias Dentales (Paraná, Brasil).

2.- Investigación:

Tuvieron la visión de que los Programas que colaboraron en este aspecto
fueron para favorecer con sus resultados a las grandes mayorías del pueblo o
a los estratos más marginados de nuestra sociedad y fue así como estableci
mos las llamadas auditorías de fallecimientos de menores de un año por comu
nidad y equipo de salud con enfoque integral: se ha pretendido que el estudio
de cada fallecimiento se hiciera en forma integral, incorporando la comu
nidad no solo como objeto de análisis sino como factor importante haciendo
pensar a los individuos y a la comunidad que cuando la muerte es temprana o
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por causas prevenibles o como resultado de la marginalidad son derrotas su

peradas que crean conciencia en el pueblo para superarlas mejorando sus condi
ciones de vida y de justicia social.

Este tipo de investigación, investiga la causalidad en el aspecto físico y
psíquico y con un análisis histórico social, analiza pormenorizadamente la
prestación brindada al niño desde antes de la concepción hasta su muerte, lo que
permite evaluar los servicios de salud en los distintos niveles, es una expresión
de participación popular que incoipora la comunidad organizada como objeto
de estudio y fomenta el trabajo en equipo de las distintas disciplinas.

Este estudio se realizó en San Ramón desde 1976 a 1982 en el 100% de
las muertes ocurridas en los cantones de Palmares y San Ramón, en cuya
metodología se constituían equipos de trabajo interdisciplinarios que lleva
ban a cabo un estudio profundo de todos los aspectos no solamente del niño de
su familia y de su comunidad con reuniones semanales previas a la presenta
ción del caso y finalmente un foro amplio con todos ellos y la comunidad
representada centrando la discusión en los grandes factores causales del dece
so y estableciendo los diferentes niveles de participación y responsabilidad,
presentación antropológica de los resultados encontrados

Definición de si la muerte era evitable o no y discusión de las medidas
para que casos stmtiares no se vuelvan a presentar, los resultados de la audi
toria y conclusiones, factores limitantes y responsables de cumplirlos se fijan
por escnto. Reunión del grupo responsable de la representación del caso con
la familia afectada para explicarle la causa del fallecimiento y recomeilda-

ZTadTdeirSs"'" ^

la commidad. ^ el equipo de salud y

asignlTaTábSto^rTde'Ta'S safectados en la determinación del proceso d participación de In
tica médica la formación económica ■ ° ^ enfermedad, con la pm
fue evitable y que grupo sociar„r ' ''terminación de st la muefe

po social comprometió. La finalidad de estas auditoría'
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fue producir conocimientos del proceso de salud y enfermedad en las grandes
mayorías de la población para que transformen paulatinamente la realidad
social negativa y con esta radiografía de la sociedad ayuden a transformar
cada vez mejor la comunidad con pasos positivos. Las ricas enseñanzas entre
gadas a través de estos siete años están siendo recopiladas para que nuestros

políticos colaboren cada día más en los programas de justicia social.

Otra investigación importante fue factores de riesgos perinatal y destino
de los niños recién nacidos de bajo peso en todo el cantón de San Ramón

estudiando no solo la mortalidad inmediata sino las secuelas de la misma ya
que los niños fueron seguidos y estudiados durante un período de diez años
dejando gran enseñanza. Un resultado importante de las auditorías en saber
que aunque la mortalidad infantil es baja en nuestra zona la del estrato social

marginado es mucho más elevado. Otra investigación fue la determinación
del nivel real de protección y de los factores que inciden en la producción de
anticueipos contra enfermedades prevenibles por vacunación.

En la actual etapa de desaiTollo del programa ha sido importante no sólo
el número de niños nacidos sino que se enferman y fallecen, sino también el
número de niños protegidos contra enfermedades infecciosas y el uso de in
dicadores positivos de salud. Este trabajo se laboró con INCIENSA y fue
posible gracias a una recolección de datos en 100% de las escuelas de Pal
mares y basados en la tarjeta que cada uno de los niños tenían en el Programa.

Estas investigaciones sofisticadas que ha pioducido alrededoi de 100
trabajos de circulación internacional (ver anexo publicaciones), han sido posi
bles por la existencia de un programa de salud en la comunidad, nacido y
nutrido por el pueblo, que dejó hace ya largos años como primera trinchera de
combate al aislado Hospital, y que en la actualidad, tienen una red de tentácu
los que abarcan hasta los más recónditos rincones.

Producto de esta mayor madurez conceptual, es la puesta en marcha desde
1983 del estudio sobre CORRESPONDIENTE ENTRE LAS CONDICIONES
de trabajo y los problemas de salud OCUPACION al y CON

DICIONES DE VIDA DE LOS TRABAJADORES AGRICOLAS Y SUS
familias.

Este trabajo que incorpora a los responsables de salud como sujeto de la
investigación, abre una nueva etapa investigativa que demuestra las potenciali-
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dades que se han abierto a la docencia y a la investigación son enormes, pero
lo importante será seguir preguntándonos qué tipo de conocimientos queremos
y necesitamos producir, pero especialmente con quienes y para quienes los quere
mos aprovechar y mi respuesta es para todos los seres humanos de este planeta
que puedan utilizarlos y empezando por Costa Rica y promoción definitiva
elevando el bienestar de las personas más marginadas y necesitadas.
3." Epidemiología de la Hepatitis Viral: De 1964 llamé yo a la Universidad

de Loussiana para que investigara la hepatitis en San Ramón, estudio
que se realizó desde ese año hasta 1986 y este estudio tuvieron varios
hallazgos de repercusión mundial:

a.- Se probó la transmisión de hepatitis B de persona a persona.
b.- Transmisión de la hepatitis por la saliva.

c.- Valoiación de nuevos métodos de laboratorio para hepatitis B., y su rela
ción con infectividad y cronicidad.

d.- Conocimiento de los factores endógenos y exógenos determinantes del
estado deportador de virus de hepatitis D.

Estudio del rol de los portadores en la transmisión de la hepatitis B.
Estudio del rol de los portadores de virus B. en el cáncer hepático prima-

e.-

f.-

rio.

g.- Aislamiento del virus de hepatitis A. (CEPA C.R. 326) e innoculación al
marmose.

h.- Desarrollo de nuevas técnicas serológicas para el estudio del hepatitis A-
Descubrimiento de un sistema antígeno -anticuerpo específico para hepa
titis viral No A. No B.

1.-

J-- Descripción de la epidemiología de la hepatitis viral No A. No B.

^  ̂ lector que nuestra meta ha sido la
este nnra' ' n " ̂ '^'eneslar social, individual y colectivo y dentio
muchos siempre dicho que el campesino nuestro le P^"^
das camurT'"''' indirecta como la son a través de herbUP s de trabajo, jeep, etc. y les he dicho siempre que debenT^

184



Juan Guillermo Ortiz Guier

luchar porque los impuestos deban ser sobre las ganancias verdaderas si
se quieren que nuestros campesinos no sean maltratados y produzcan y
que finalmente cuando este obtenga el fruto, debe eliminarles los inter
medios haciendo cooperativas de transporte, de venta y de agricultor y a
asociaciones agrarias respectivas en una forma más justa, por lo cual
muchos amigos me quieren llevar a ocupar una cuml en el Congreso
para luchar por estos principios que son justos, sociales y cristianos.
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ORGANIZACION POPULAR EN EL PROGRAMA
HOSPITAL SIN PAREDES

La base fueron los 120.000 ciudadanos de los cinco cantones de la provincia
de Alajuela pertenecientes al mismo y a su área de atracción y desde esa base tenía
mos una organización piramidal; la base de la misma, los ciudadanos; en muchas
comunidades existió una Asociación de Desanollo Integral Comunal y donde no
la había con los promotores de DINADECO, se promovieron, se formaron y
garon a cristalizar con diferentes comités adyacentes ala misma como los de salud,
los de agua potable, los de vivienda, los de educación, los comités para minusváh-
dos y los de la tercera edad, y algunos otros establecidos por las propias comu
nidades como los de Odontología, según sus necesidades propias.

Siempre se le dio gran importancia a las Asociaciones de Desarrollo
Integral, de tal manera que actualmente son los dueños de los sesenta edificios
de puestos de salud de la zona.

También formamos desde nuestro Programa responsables de salud del
pueblo como intermediarios entre el Programa y la Comunidad, promoviendo
salud y desanollo, tal como lo explicamos en sección aparte.

También creamos Asociaciones Cantonales de Salud, cuyas directivas
eran elegidas por miembros y exmiembros de Comités de Salud y ob'os
ciudadanos de la comunidad interesados en salud y desanollo; siendo siempi"^
la base los ciudadanos del área hospitalaria, donde también creamos la Aso
ciación Regional de Salud Comunitaria que con el equipo nuestro y el de la
Junta de Protección Social del hospital de San Ramón conseguimos los me
dios para hacer tres grandes edificios centrales ocupados por la Asociación y
por el equipo central del Programa, hoy día llamado Región Central Occiden
tal del Ministerio de Salud.

Los responsables de salud y las Asociaciones Cantonales de Salud fueron
inspiración para que en el gobierno del Lic. Rodrigo Carazo Odio (1978-1982)
se hicieran en 54 cantones de Costa Rica, promovidas por el Departamento en
ese entonces llamado de Organización Popular del Ministerio de Salud- 7
nosotros con nuestros líderes comunales y miembros de nuestro equipo de
sa ud apoyamos la idea y la directiva ministerial recorriendo Costa Rica con
ellos.
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Después de veinte años hay varias asociaciones de éstas que todavía con
tinúan laborando, como la de San Vito, la de Santa Cruz de Guanacaste y la de
Pérez Zeledón.

También las mujeres campesinas fueron organizadas por nuestra Traba
jadora Social, Enid Cruz, con el nombre de M.U.S.A.D.E., organización vi

viente y que sigue laborando a través de todos estos años.
Nosotros teníamos en puestos directivos de Comités y Asociaciones más

de 8.000 personas que fueron intenso motor que autogestó y consolidó varias
metas y objetivos en diferentes comunidades campesinas.
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ALGUNOS DATOS EN RELACION
A LAS VISITAS RECIBIDAS POR EL PROGRAMA

"HOSPITAL SIN PAREDES".

Prácticamente en un período de nueve años, registraron sus impresiones
sobre el Programa "Hospital sin Paredes" un total de 469 personas, todas ellas
de diferentes nacionalidades, profesionales y cargos que desempeñan en sus
respectivos países, en un libro de visitas que dispone el Programa para los
visitantes que desean conocer la historia filosófica y dinámica del conocido
Programa "Hospital sin Paredes" que se desarrollan en el área de San Ramón
bajo la jurisdicción del Hospital "Dr. Carlos Luis Valverde Vega".

Es importante destacar que por diversas razones, más de la mitad de los
visitantes profesionales al Programa no han dejado consignado por escrito sus
impresiones en el libro mencionado.
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TABLA No. 1.

DISTRIBUCION POR NACIONALIDAD DE LOS VISITANTES
AL PROGRAMA "HOSPITAL SIN PAREDES"
SAN RAMON, ENERO/76 -NOVIEMBRE/84.

No. Orden

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25 - 33

NATTONALIDAD

Costarricense

Mexicano

Guatemalteco

Chilena

Colombiana

Brasileña

Norteamericana

Panameña

Argentina

Peruana

Dominicana

Paraguay

Cubana

Venezolana

Ecuatoriana

Hondureña

Boliviana

Uruguaya

Salvadoreña

Nicaragüense

Austríaca

Belga

Filipina
Santa Luciano
Israelf-Noruego

Australiano-

Italiano-Francés

Canadiense-Inglés

Haitiano-Liecbtenstein.

TOTAL.

No.

98

46

42

37

36

32

32

21

24

21

16

9

8

7

6

6

6

5

5

4

1

3

2

2

9

169

%

17.7

9.8

8.9

8.9

7.8

6.8

6.8

5.1

5.1

4.4

3.4

1.9

1.7

1.5

1.3

1.3

1.3

1.1

1.1

0.9

0.9

0.6

0.4

0.4

1.9

100.0
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TABLA No. 2.

DISTRIBUCION POR PROFESION DE LOS VISITANTES

AL PROGRAMA "HOSPITAL SIN PAREDES"

No. Orden PROFESION No. %

1 Médico 170 36.3

2 Enfermera 77 16.4

3 Trabajadora Social 20 4.3

4 Profesor 18 3.8

5 Estudiante 17 3.6

6 Odontólogo 17 3.6

7 Economista 17 3.6

8 Sociólogo 15 3.2

9 Promotor Social 14 3.0

10 Administrador 12 2.6

11 Nutricionista 11 2.4

12 Educador para la salud 9 1.9

13 Estadística 9 1.9

14 Microbiólogo-Lab. Biólogo 8 1.7

15 Abogado 7 1.5

16 Ingeniero 6 1.3

17 Psicólogo 5 1.1

18 Planificador 5 1.1

19 Secretario-Técnico 5 1.1

20 Obrero Jornalero 4 0.9
21 Antropólogo 3 0.6
22 Arquitecto 3 0.6
23 Orientador 2 0.4
24 Inspector de Saneamiento 2 0.4
25

26

Eetitólogo

Farmacéutico
2

2

0.4

0.4

0.4
27 Fisioterapista 2
28 Otros (Investigador, demógrafo,

escritora-sacerdote-Militar,
Bibliotecaria-Princesa
TOTAL.

7

469

1.5

100.0
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TABLA No. 3.

DISTRIBUCION DE CARGOS Y FUNCIONES

EN SUS PAISES DE 469 VISITANTES AL PROGRAMA

"HOSPITAL SIN PAREDES"

SAN RAMON, ENERO/76 -NOVIEMBRE/84

No, Orden CARGO/FUNCION No. %

1 Ministerio Salud Central 82 17.5

2 Profesor Universitario 48 10.2

3 Jefe de Depto. Regional 47 10.0

4 Jefe Depto./Serv. Hospital 44 9.0

5 Administración Pública 38 8.1

6 Asesor de Organismo Intern. 34 7.2

7 Jefe de Programas Nación. 32 6.8

8 Asesor Nacional 26 5.5

9 Director -func. de Instit. Privadas 22 4.7

10 Residente 21 4.5

11 Investigador 12 2.6

12 Director Centro de Salud 12 2.6

13 Director de Hospital 11 2.3

14 Rector -Decano Universidad 9 1.9

15 Profesor 5 1.1

16 Ministro-Vice-Ministro(2)Pr. 4 0.9

17 Director de O.P.S. 1 0.2

18 No especif. (est. y otros) 21 4.5

TOTAL. 469 100.0
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El programa Hospital sin Paredes tuvo una repercusión latinoamerica
na, habiendo sido visitado por más de 500 personas de América Latina y
del mundo, entre ellas salubristas de Cuba, país que estaba en índices de
salud a la cabeza junto con Costa Rica y a ellos les interesó nuestro programa
Hospital sin Paredes, por el apoyo que el hospital brindaba a la atención
primaria en una forma intensa y además por las auditorías de menores de
un año con autopsias cuya lectura era escuchada también por representantes
de la comunidad organizada y entonces también tuvimos la invitación del
director máximo de salud en Cuba, el comandante Fidel Castro Ruz, cuya

invitación transcribo literalmente y que está firmada el día 18 - 10 - 79.

Para Juan Guillermo

que reúne la doble condición

de científico y poeta

¿ Cuándo tendremos el

honor de recibirlo en Cuba ?

Mientras tanto considérenos

sus sinceros admiradores y amigos.
Fraternalmente

Fidel Castro Ruz - Oct. 18, 79

Original firmado por el señor Presidente de Cuba
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Nombre Nacionalidad Profesión Cargo Fecha

ts)
o
LO

Antonio M. Morales

Otto Velásquez

Javier Sánchez Guerrero

Gregoria Juárez Sotomayor

Héctor A. L.

José Villa

Mario Antonio Quesada

De Maeg D Marc

Pedro Hueda

Dr. Miguel A. Malpica

Danilo Aldana M

Gilberto Reyes Hernández

Carlos Roberto Hernández

Rodolfo A. Aplicano

Pablo A.F. Vinnocur

Venezolano

Guatemalteca

Guatemalteco

Argentino

Guatemalteco

Belga

Argentino

Venezolano

Guatemalteco

Hondureno

Hondureño

Hondureño

Argentino

Guillermo Meléndez Morales Costarricense

Marta C. Varela Venezolana

Alicia Golcher de Montealegre Costarricense

Médico

Estudiante

Médico

Enfermera

Médico

Médico

Médico y Cirujano

Médico Pediatra

Médico

Médico

Médico

Economista

Economista

Economista

Lic. en Sociología

Bachiller en Sociología

Enf. Psiquiatría

Enf. Psiquiatría

Médico Jefe Unidad de Nutrición 21-09-1977

Subjefe del Departamento 21-09-1977

de Salud Pública

21-09-1977

Enf. Postgrado (INCAP) 21-09-1977

Director Centro de Salud 21 -09-1977

Perinatólogo - Investigación 21 -09-1977

Médico de la División Matemo Infantil 21 -09-1977

Médico de la cooperación belga 21 -09-1977
al Tercer Mundo

Nefrólogo Pediatra 21 -09-1977

Jefe de Medicina Rural 12-11-1977

Subjefe de División 12-11-1977
de Recursos Humanos

Planificador de la Salud 24-11 -1977

Planificador 24-11-1977

Planificador 24-11-1977

Coordinador Investigador en Sociología 19-01 -1978

Sociólogo Asistente 19-01 -1978
del Ministerio de Salud

Supervisora 14-02-1978

Directora Prog. Comunidad 14-02-1978









































































































Juan Guillermo Ortiz Guier

siempre he sido un leal amigo, que lo he acompañado en las buenas y en las malas,
en tus Quijotadas que muchas veces, algunos no te han podido entender.

Un abrazo, tu amigo de siempre,

Célimo Guido Cruz

Diputado

Pi'ovincia de Alajuela
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