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El diagndstico situacional que se presentz. resronde A li-
neamientos del Ministeric de 2alud. de la regién a lz que se per-
tenece y, especificamente. al Area Programatica del canton de Al-
faro Ruiz, aune comnrende las localidades d= Zarcers, Laguna, Ta-
neacs  Cu=dalupe, Palmivras y Zapote, 1os TUSLlIE PEeLLousliEn &l con-
tén de Alfaro Fuiz; ademds se incluyen Llano Benito, Barranca vy
San Antonio aue son localidadess pertenecientes al cantén de Na-
ranjo.

Es norma aue el equipc de salud elabore un diagndstico que
permita identificar situacicnes, problemas; fijar prioridades y
jerarquizarlas, para asi determinar Adreas de intervencidn.

Pretende ademés, gque e
e intervencién., tanto para la:
el Ministerio en general.

ste sea un apcorte en la investigacion
s rendencias mencionadas como para

Objetives:

ene es:

- Conocer la situaciodn gensral del Area Prcgramatica de Alfaro
Ruiz.

- Determinar la situacidn rezl de salud del Aarea.

- Conocer la problematica socio-econdmica del Area Programdti-

ca.
ecificos:
- Identificar el contexto de salud, sccio-econdmica del Area
Programatica.

- Definir situaciones - problema del area.

- Determinar factores condicionantes de situacicnes - proble-
ma .

- Priorizar la problemdtica a intervenir.

- eJPr‘a]_" J.l ar y (j[—_‘\,_.vr)]Y’ _37 thp(ﬁl(-\ljeu a lntPZ’VPnl"‘

-~ Definir actividades & realizar en pro de la sclucidén de pro-
blemas.



INTRODUCCION

El diagndéstico situacional

constituye un instrumento que
busca ukicar tanto geografica, histdorica como gecgraficamente el
contexto en que ejecuta su accicnar en &1 Area FProgramatica de
Alfaro Ruiz., enfatizando el aspecto de salud, obvic quehacer de

la institucién regente.

Para
vidido en s

D

fectos de mejor comprensién, el dizgnostico se ha di-
eis capitulos:
Capitulo I:

Procura ubicar histérica y geograficamente el Adrea en men-
cidn, determinando clima, hidrografia. altitud y otres.

Capitulo II:

Determina en forma breve la idiosincrasia de los habitantes,
religidn, educacidén y detalles de la participacidn comunitaria.

Capitulo III:

Corresponde agui el enfoque de aspectos de poblacidn:
cdad, densidad.

)
ED
O

Capitule IV:

productivos. ocu-

Aborda la problt—dmatl(-’a economica: sec 23
1:amente activa.

Paciones y otros. como peoblacidn econom

Capitulo V:

Enfatiza el aspecto de salud? epr‘if_camente~los ofrecideos
a lautanteb prppspularps poblacidn  escolar, adO}escentes, la
salud de 1a mujer vy las enfermedades crenlcas. Se abordan también
aspectos de ucricién, odontologia v saneamlento ambiental.

Capitule VI:

on el nivel de inter-

En éste se ofrece lo gue se relacicna : :
situaciones, proble-
n

C
vencién, partiendo de la identificacidn d?,
ma=, fijacién de posibilidades. Jerarguizacio



Metodologia



Froceso Metodoldgico

ara etectos de elaborar el Dizgnodstico Situacicnal del Arez
Programética de Alfaro Ruiz, se destaca la labor conjunta del
personal del Centro de Salud. Puestos de Salud, Centro de Educa-

cidn y Nutricion (C.E.N.).
Esta labor se realiza en forma separada durante la recorila-
cién de informacidn, principalmente, no asi en cuanto a la tabu-
lacién e interpretacién de datos, donde se procura una retrcali-
mentacién de todo el personal en el proceso, prara obtener como
meta el documento final. Cabe agregar que partiendo de la comple-
jidad de 1la realidad que se enfrenta en el guehacer. esta se ha
desagregado en aspectos especificos, ror ejemplo, salud de
tante y salud de la mujer, entre otros.

5l

Para la investigacién se utilizaradn guias elaboradas por el
Ministerio, en las cuales se designan actividades a cada uno de
los funciconarios.

El Consejo Técnico Badsico cumple con la redaccién final de=l
documento, utilizindolo, en ultima instancia, como instrumento
esencial para elaborar el Plan Operativo del periodo siguiente
(1992).

ISy



CAPITULO TI.

GENERALIDADES
DEL

AREA PROGRAMATICA.
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I- GENERALIDADES DEL AREA

El Area Programatica de int
el cantén de Alfaro Ruiz a los
v San Antonic de Naranjo, adsc
mencionado ocupa la mayor Area.
cuentra el Centro de Salud, gue
Programdtica en mencion.

2 instrumento incluve
lano Bonito, Barranca
981, donde el cantdn
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Caracteristicas GeogrAficas:

Posicidon Geografica:

Las coordenadas geograficas medias del cantdn de Alfaro
Ruiz, estédan dadas por 10° 137 13" latitud norte y 84° 25 08"
longitud oeste. La anchura maxima es de veintidds kildmetros, en
direccidén noroeste a sureste, desde la confluencia de los rios
Espino y Tapezco hasta la uniodn de la quebrada Quelital, que nace

en el cantdn, con el rio. Los limites geogradficos del cantin son:

Norte: Sucre., del cantdén de San Carlos.

Sur: Llano Bonito, del cantén de Naranjo.

Oeste: El caserio de Alto Villegas, del cantdon ds San Ra-
mon.

Este: Cantén de Valverde Vega.

Breve Resefia Histdrica:

En la época precolcombina el territoric gque actualmente co-
rresponde al cantén de Alfaro Rulz, estuvo habitado por indigenas
del llamado Reino Huetar de Occidente, que en los iniciecs de la
Conguicta fue dorinio del cacique Garavito.

El primer colono que llegd a la regidn en 1854, fue den José
Zumbado junto con su espesa dofia Mercedes Solis; tres afios des-
PUés arribc don Yanuario Cubillo con su familia, ambos coloniza-
dores procedentes de San José. Tiempo después se radicaron en la
zona de los hermanos Ramén y Adriano Blanco, vecinos de San Vi-
cente de Moravia, asi como los sefiores Judas Rojas, Feliciano
Acufia, José Maria Brenes y Gordianoc Murillo.

4 1a vez. a la ciudad de Zarcero, se le asigndo este nombre
For la gran cart oo e AUSeTS o Tobia Aaromatica Que exlouLLia <L o
lugar.

El 1886 se establecio la divisidn territorial escolar de la
Republica. en la cual Zarcero constituyo el distrito territorial
del cantén de Naranjo. El primer edificio escolar

)

2scolar sétimo : o - ,

Se construyé en 1914, en la primera administracion de don Ricardo
Jiméner Oreamuno; posteriormente se bautizdé con el nombre de Es-
cuela Otilio Ulate Blanco. El  Instituto de Alfaro Ruiz, inicid
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s Aactividades docentes en 1929, durante oL gobierno de don Josge

En 18292 se construyd un peausic oratiric, =0 la plaza de l=a
actual iglesia de Zarcero. Durante el episcopado de Monsefior don
Bernardo Augusto Thiel el Hoffman. se g1nd< Okispo de Costa Rica,
en el afio de 1845 se erigio la Parrogulia, dedicada al Arcangel
san Rafael. La iglesia actual se construyvd en el curato del
presbitero don Julio Viguez (1906-1321): la cual actualmente es
sufragianea de la Didcesis de Alajuela, de la provincia
Eclesidstica de Costa Rica.

En la adminietracidn de don Alfredo Gonzalez Flores, el 21

de Jjunio de 1915, en ley No. 27, se le otorgd el titulo de Villa
a la poblacidn de Zarcero, cabecera del cantén creado en oportu-
nidad posterior. El 24 de julio de 1918 durante el gobierno de
don Federico Tinoco Granados, se decretd 1la ley No. 28, que le
confirid a la Villa la categoria de Ciudad.

|

1 de enero de 1916, s la primera sezidn del
jo de Alfarc Rui=z, 1nteg rado por los regidores pror.etarios,
s Francisco Alvarado Se residente, Anbonlo Rodri-

Nicanor Gonzalez S 1l secretari Municipal
s Quirds y el Jefe o don Ignacio Rogas Blanco.

f_ﬂ'<'.

La primera cafieria se instald en 1910, en el gecbis»no de don
Cleto Gonzalez Viquez. cuyas aguas venian por una zanja de tierra
a la que después se le puso tubos de cemento.

El nombre del cantén es en homenaje a don Juan Alfaro Ruiz,
héroe nacional que se distinguido en la Campafia Nacional de la
guerra contra los filibusteros. Nacid en la ciudad de Alajuela en
1210 v £f-112~15 ey Liberia e~ 135€

Divisidn Territorial y Administrativa:
Creacion v : ocedencia:

El cantén Alfaro Ruiz. se cred por ley NO27 del 21 de junio
de 1915 como numero once de la provincia de Alajuela, con cinco
distritos se designd como cabecera Zarcero.

Alfaro Ruiz procede del canton  de Naranio, establecido este

Gltime en ol decreis ejecutive w2 2 dsl O de marzc s 198
Aspectos Fisicos
GEOLOGIA

El Pantén de Alfaro Ruiz esta constituildo geoldgicamente por
Materisles de 105 periodos Terciario y Cuaternario; siendo las
rocas le\anwp del Cuaternario las que predominan en la region.



Del periode Terciario se encusniran rocis de origen volcani-
co. de la época del Mioceno; las ~uales correspondsn  al Gruco
Aguacate, compuesto principalmente por coladas de andszita ¥y ba-
salto, aglomerado. brechas v tobas: situadas en una Iranja Com-
prendida por el sector oeste de villa Guadalure, y los pobklados
des Tants Elansz, T=zia= y Anateri.

Entre los materiales del periodo Cuaternarioc, se hallan ro-
cas de origen volecanico y adimentario. que a la primera corres-
pronden lahares sin difere r. los cuales se ublcan en parte de
la zona oceste del cantdén: y 2 la época del Holocenc pertenecen
los edificios volcdnicos reclientes v actuales. v piroclasticos
asociados., que comprenden la mayor parte de la superficis de Al-
faro Ruiz, ubicados al este de la regién. a partir del sector de
villa Guadalupe vy el roblado de San Juan de Lajas. Las rocas se-
dimentarias de la anterior eépoca corresponden a depdsitos fluvia-
les y coluviales, localizados al oeste de la regidn, proximos al
limite con el cantén de San Ramon.

Qw
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GEOMORFOLOGIA

El cantdén de Alfaro Ruiz forma parte de la unidad g=omdérfica
de origen volcanico, la cual ue divide en dos subunidades llama-
das Voliuan Pods vy Lomerios de Fuerte Pendiente en la Sierrs Mine-
ra de Tilaran.

La subunidad Volcén Poas, que comprende la mayor superticie
del cantén, corresponde al macilzo del mismo nombre, el mas grande
del pais vy que es poseedor de laderas con todo tipo de pendiente.
En este subunidad se encuentran todo tipo de rocas volcanicas,
principalmente de composicion andesitica. Su forma se debe a la
acLivilal voloirices que =22 ., anstenido por varias centurtas. ¥
en donde la erosién la afecta en determinados lugares, Perc su
forma actual es exclusivamente el resultado del actumule de dife-

rentes coladas lavicas y de piroclastos.

La subunidad Lomerios de Fuerte Pendiente en la Sierra Mine-
ra de Tilaran. se localiza en las proximidades del limite oeste
del cantén. Se caracteriza por presentar un' relieve fuerte en to-
da su extensisén. Lomas con laderss de pendiente cercana a los 30°

son frecuentes en toda la subunidad. Los fondos de los valles por
1o posimnl mem regostne  ATENAS MNOS POCOS metros mias anchos que
el cauce. Las cimos de las LImTs b cerroS hambién suelen  ser an-—
gostos pero redondeados. Las a2nas mis elevadas, presentan el
mismo tipo de relieve, rero sus formas estan mas redondeadas por
la presencia de un mayor espescor de ceniza. Esta subunidad esta
constituida por rocas como lavas hasdlticas y andesiticas, aglo-
merados, tobas e ignimbriftas en una desordenada alternancia. Una
cubierta de cenlza de espesor variable se extiende en la mayor
parte de ella. sobre todo en 1as tierras altas. La mayoria de las
rocas pertenecen al Grupo Aguacate, perc las mas redondeadas pro-

2
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ente pertenezcan a la Formaclon Monteverde. Su corigen  se
e a la actividad volcanics. con alguna pequena influencia de
la actividad intrusiva como peguenocs digques y es muy probable gue
el inicio de la actividad hava sido fisural vy ésta se fue tapando
ror los propios materiales exrelidos, lo gue ocasicond la forma-

-

cién de aberturas aisladsas. dando origen a crateres centrales.

J
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ALTITUDES

Las elevaciones. en metros sobre el nivel medio del mar, del
centro urbano de los distritos del Area Programatica son:

Zarcero 1736
Laguna 1840
Tapezco 1321
Guadalure 1602
Palmira 2010
Zapote 1580
San Antonio 1500
Llano Bonito 1600

Fuente: Atlas Cantonal de Costa Rica, IFAM.
HIDROGRAFIA

El sistema fluvial del cantén de Alfaro Ruiz, corresponde a
la subvertiente Norte, de la vertiente Caribe, a la cual pertene-
cen las cuencas de los rios San Carlos y Sarapiqui.

La primera es drenada por los rios Espino, Tapezco, La Vie-
ja, v sus afluentes:; los dos primeros se unen al rio Balsa. Estos
cursos de agua nacen en Alfaro Ruiz., los cuales presentan una di-
reccién de este a oeste. Los rios Espino, Balsa y La Vieja son
limites cantrnales: el primero o~n Naranjo y San Ramdén, el sefun-
do con e canton antes citado; v el ultimo con San Carlos.

La cuenca del rio Sarapiqui., comprende un pequefio sector del
cantén, ubic~da al este del mismo. El rio que drena el area es el
Toro con sus afluentes: los cuales nacen en la regidn, en la fila
La Picada, cuyas aguas van con rumbo suroeste a noreste. El rio
Toro es limite con el cantén Valverde Vega.

CAPACIDADES DEL USO DEL SUELO

“n el  seetar ool paninon. are—2cin a2 lee poblades de Lajas,
San Juan de Lajas, La Argentina, Aa&. como pequefias 4&reas de la
regién que constituyen un 37% de la misma; presenta limitantes
que lo hacen apto para cultivos permanentes de tipo semibosque,
ganaderia o utilizacidén racional del bhosque y precisa cuidadosas
practicas de manejo.

U

2?-—‘

Al sur de Alfaro Ruiz, entre ciudad Zarcero y las villas de

9



Taprezco y Laguna. asi comc en los rvoolados de San Luis, La Pefia v
en la confluencia de los rios Pefal v Espinc, que representan un
25% del cantén: es apta para todo fTipo de uso; sin  embargo. en
ella se restringe en alto grado laz plantas a elegir, ademas de

e necesita métodos intensivos de manejo y conservacidn de sue-

Al noroeste y noroeste del cantdn. que constituyen un 21% de
la regidn, presentan tales limitantes gque hacen esta zona apta
unicamente para la utilizaciédn racicnal del bosque, mediante téc-
nicas especiales de extraccion.

Un 9% de 1la superficie cantonal, en los sectores aledafios a
los poblados Anateri y Palma, asi como pegueflos sectores de la
regién: debido a algunos factores limitantes severos para ciertos
tipos de labores o usos posibles, obliga a una seleccidon muy cui-
dadosa de su uso, a la ejecucidén de priacticas muy especiales de
conservacion, o ambas a la vez.

Un 7% del Area cantonal. en el sector oceste de la wisma, al
igual que en un pequefio sector al noreste; debe destinalrse unica-
mente a la proteccién de cuencas hidrograficas, vida silvestre
v/0 propdsitos estéticos, ya que presenta limitantes o condicio-
nes tan severas como alta susceptibilidad de los terrenos a la

erosidén y pendientes muy fuertes.
CLIMA

La humedad del caribe alcanza facilmente la zona produciendo
un clima frio, lluvioso y nublado con una temperatura media de
14.8 °C. En Zarcero., la cabecera del cantén, la temperatura es de
16.5 °(. varlandu entre 10 °C y 20O °C por el dia yv en los lugares

1 = ~ -
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frios son nov1embre, diciembre y enero.

La épcca de lluvia se presenta aproximadamente desde la ter-
cera semana de mayo hasta la mitad del mes de noviembre. La pre-
cipitacion pluvial maxima t4 alrededor de 550 mL en agosto y la

_‘
de

es
época seca incluye los meses de enero a abril con ausencia
"lluvias en febrero. La humedad relativa se mantiene en 85,86%.

El dspphto Pllmatologlho no afecta la prebtao'ﬁn de servi-
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PR - HM.meq ii o aacarte e
observa grandes diferencias entre Lo ~ambios del mismo. aunque
légicamente aumentan las infeccicnes de vias respiratcorias duran-
te los meses de frio y lluvia.

VIAS DE COMUNICACION

El cantén cuenta con una carretera cional en buenas condi-
ciones que la atraviesa de sureste a nﬁludste, Laaanjo por las
localidades de Llano Bonito. Zarcero. Laguna., Tapezco y Zapote;



ztaz cuentan con transporte publico adecuado.

i

Existen caminos vecina

les hacia Palmira, 3San Antorio v Santa
FEcsa en adecuadas condiciones.

Ademds, Paliwira y San Antonis  tienen servicic de transporte
potlinn . en términc  generales. eviste facilidad 22 accosza ded

Equiro se Salud a las diferentes comunidades vy de éstas
Centros de Salud.

Como se observa en el cuadro No.l, las distancias hacis una
u otra direcciodn son relativamente cerca.

CUADRO No.1
Establecimientos de Salud por Distancia
al Centro de Salud.

Puestos de Salud Distancia Duracion de llegada
km al Centro de Salud.
Carro mins. & pie hre
Laguna 3 S 1
Tapezco 6 10 2
Santa Rosa S 15 3
Palmira 5 38 1.5
Zapote S 15 3
Llano Bonito 9 10 3
San Antonio 11 15 3,25

Fuente: Datos Basicos.

11
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CAPITULO IT.

BREVE RESERA HISTORICA

DE LOS CENTROS DE SALUD.

ASPECTOS SOCIOCULTURALES -
— RELIGION.

CARACTERISTICAS DE I..A GENTE.
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HISTORIA DE L0OS SERVICIOS DE SALUD.

la primera Jont
ompra del terreno
toén., va que vieron ne
canton por una persd

ran atendidas por emplrica

=

[N

& .

abrié la maternidad al servicio del pueble el 10 de marzo
en una casa situada sur de la ciudad, mientras se
construia su propic edificio. be inicid con una cbetétrica, una
auxiliar, médico no fijo que atendia la localidad una vez por se-
mana. El actual edificio se inaugurd el 24 de octubre de 1855. Ya

al
-

<
7
<

para setiembre de 1970 se suprime el servicio de maternidad, vya
gue se cuenta con mejores vias de comunicacidn para trasladar a
los pacientes a los hospitales vecinos como el de 5an Carlos, San

Ramén y Grecia.

relativo a los servicios de la Caja Costarricense del
que la sucursal abrid al publico el 1 de

1971 empileza a funcionar el pro-
en el darea de San Ramén: el cual
brinda atencioén a la comunidad tanto mediante consultas médicas
como visitas al hogar por el personal auxiliar de enfermeria.
Ademis de esto se cuenta con el Centro de Salud cuyo personal
desde 1981, estd formado por médico director, adontélogo(a), dos
suxiliares de enfermeria Para cubrir las consultas del Centro de

En lo
Seguro Social, se sabe
diciembre de 1965. A partir de
grama de medicina comunitaria

Salud, dos auxiliares para comunitaria, dos auxiliares de odonto-
logia, un chofer, dos técnicas de nutricidn, una inspectora de
1aborando en todo el cantdn, una conserje, una en-

saneamiento,
fermera obstétrica que f

-

unge c

- EIRia R ath
D e

e > cinco tnectnl,
Jo (Llano Bonito ¥ Barranca).
rrenatales, planifioacién famil
la obstétrica, al igual que
se desprende gque nuestra labor
mientras la Caja Costarricense
vo, prueba de ello es que e3te
& consultas de planificacién e
n asegurada como de la que

Yoo

10

0

jefe de enfermeria y superviso-

P Eavs Do A

omo
astn ar T =
Cabe mencionar que se dan consultas
liar. tanto por el médico como por
atencién odontoldgica. De todo esto
va encaminada hacia lo preventivo,
del Seguro Social 1lo hace curati-
Centro de Salud cubre lo relativo
inmunizaciones, tanto de la pobla-
no lo esta.

ST an l\T_o N —

ASFPECTLS SUCIOCy . Teiin 20
/:’___"__———————

Como parte del diagnéstico de salud, es necesario tomar en
cuenta aspectos socioculturales 1NMErSOS en el area, tales como
educacion religién ¥ paptioipaClDD comunitaria en diferentes
- S 2 =
eventos.

aracterizan. en su mayorie, POF Ser COU

Los habitantes se C
Servadores. trabajadores, COL

2

iniciativas en el campo econdmico;
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2in embargo, les caracteriza el individualismo, paternalismo, de-
vendencia en afecto, opinidn y avuda ajena. necesidad de publici-
dad social., ansia de elogio vy admiracion, buscando impresionar
o una u  obra cualidad. caracterlisticas proplas, no solo del
ciudadano del &drea: sino del ser costarricense como tal, con-
fiando en sus coterrédnecs y no asl en los foraneos, localistas,
DOCO pre.uurnslss por coner cultura conformistas en alsunas are-
As. por estereotipos de machismo, culturales y religiosos, entre
otros.

Platillocse tipicos: Con base en lo aque se produce en la re-

gidn, es frijoles, tortilla, hortalizas, la olla de carne que es
bastante consumida.

Son caracteristicas de aqui platillos tales como picadillos
de papa o arracacha; conserva de durazno o chiverre.

Caracteristicas de la gente: Por lo general se le conoce co-
mo religiosa, conservadora, apatica con alegria reprimida y des-
confiada al relacicnarse con foraneos. '

Todo zarcerefio se siente muy orgulloso del hermoso parque
con que cuenta. E1 cual tiene la particularidad de ser unico en
Centroamérica. Estad decorado basicamente con ciprées, adaptados a
diversas figuras, reflejo del carific y cuidado del sefior Evange-

lista Blanco Brenes; quien por afios se ha esmerado en mantenerlo

de la mejor forma.

Esto ha traido que €1 mismo haya implantado tradicidn de que
para Navidad en vez del arbolito se iluminan los arcos, cosa que
se celebra con gran regocijo. pues a inicios del mes de diciembre
de cads afio se inaugura este evento con grupos musicales y la ma-

yoria de 1los be;uuuLDD-

RELIGION

Similar al resto del territorio nacional, la comunidad es
miembro de la religién oficial del pais, o sea, la religidn catd-
llCa.

Empero, existen sec tores religiosos que han ido extendiéndo-
O + L +demas Aa JoahnvA

HE R -~ .-

) s 9
=S - N7AaANgL 1 o0se
o PauLQULuuu,ou ZomC R coere

"Hermanos de Cristo”

juega un papel importante en el diario
acontecer de sus feligreses, participan con ayudas econdmicas,
fuerza de trabajo para el crecimiento de la misma, presentando

rec
colaboraciones econémicas susta nciales que la "Iglesia” las dis-

PONne segun convenga.

La Iglesia Catdlica,

Como festividad patronal se celebra el dia de San Rafael,

16



a2 influye en forma notable en el comporta-

La Iglesia Catdlic
miento social de sus habitantes, donde ésta dicta muchas pautas
gue la comunidad sigue e introyecta, sin considerar otros crite-—
rios, ror lo que es dificil enceontrar enfoques distintos sobre
las diferentes problemdticas gue enfrenta 1la comunidad. Asi, los
Jerarcas . losiAsticog gon vigtos como aanecllos portadores de la

ultima.

PARTICIFACION COMUNITARIA

En 1951, la primera Junta de Proteccidn Soclal inicid la la-
bor de comprar el terreno para la construccidn de la maternidad
del cantén de Alfaro Ruiz, ya gque vio la necesidad de atencidn a
las parturientas por una persona competente.

Ademis, por muchos afios el sefior Alberto Lizano contaba con
gran popularidad ya que visitaba las casas de los enfermos para
dar medicinas, sacar muelas y Otros. Fue declarado Benemérito del

Cantén vy se le hizo un busto como homenaje que se encuentra en el

parque de Zarcero.

A partir de 1978 en que el Area Programética de Alfaro Ruiz
pasd a formar parte del Programa de Salud «Hospital sin Paredes»
de San Ramén., se organizan las comunidades para formar grupos
(como Comités de Salud) que en afios siguientes seria los gestores
para llevar a cada comunidad su apoyo en el mantenimientc de la
salud v en la construccidén de 108 Puestos y Centros de Salud.

Posteriormente este programa cambia su ncmenclatura a Salud
Rural y Comunitaria. A principios de 1990 se adscribe como subre-

T

216N perLenscisabs ar MHinilion.o de Enluvd, omro Ares Prosramatics
que incluye los cantones de Valverde Vega, Naranjo, Palmares, San

Ramén y Alfaro Ruiz, con el nombre de Subregidn Central de Occi-
dente (SUR™).

Reviste singular importancia el papel que las comunidades
del Area Programatica de Alfaro_ﬁuiz h%n asu@ido Como  responsa-
bles de su propia galud. Situaclon que se ev%denola con la exis-
tencia de Comités de calud, Nutricidn, Minusvglidos en cada loca-
lidad, los cuatro mantienen estrecha ‘relacion con el Equipo de
DALUL US L aL s

De igual forma funcionan ctros Erupos. comités, agoc?aciones
que velan por el bienestar de cada ogmugldad como Asociaciones de
Desarrollo Comunal, Comités de caneria -y deportes. grupos de
Aadolescentes, comités de viviendéi comltes rel}g}osos gue de una
b otra forma mantienen comunicacién con los oom}tgs v miembros de
puestos, CEN y Centro de Salud, realizando actividades en pro de

la salud de toda la comunidad.

=
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Como centros recreat

i
de deporte, gimnasic, JUuego
leibol, entre otras.

vos estd los salcocnes de baille. plazas
mesa, canchas de baloncesto y vd-

0]
joN)
D

l1ocalidades citadas han sido consideradas ror el Insti-
arricense de Turismo como centros turisticos donde la
de Alfaro Ruiz, Zarcero, se distingue por su parque, con
entes figuras arboreas.

4
(9

r

EDUCACION

Ha sido de especial interés para el Area Programatica de Al-
faro Ruiz el aspecto educativo de la misma. pues consciente de la
relacién positiva que guarda el nivel educativo y la salud, va
que promueve un acercamiento entre ambos.

Como dato necesario de anotar 5 que existen diecisiete cen-
tros educativos de primer ¥ segundo ciclos, dentro del Area en
estudio.

entro de ensefianza secundaria (tercer y cuarto ciclos)

Como ¢
estd el Instituto Técnico Profesional Agroindustrial de Alfaro
Ruiz. ubicado en la cabecera del canton.

No existen instituciones puklicas ni privadas de educacidn
superior, de tal forma due los estudiantes deben trasladarse a

San José. San Ramon, Alajuela, Cartago o San Carlos.

CUADRO No.Z
Porcentaje de madres analfabetas
por familias de prioridad: periocdo 90-91.

Familias Madres Poroentaj%
! 1 P : - :
464 D i 7 |
891 1; 1.
302 : 2,
TOTAL: 1657 53 3.50

cuadro anterior el alto porcentaje

LLama la atencién en el X pore
de madres analfabetas due existen en las familias de prioridad I,
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nte en este sitio donde hay ma-

nuenta gque €3 preclisame
ica =2 salud, sumada al mayor problema

condmica y d

0l

CUADRO Ho.3

Porcentaje de nifics de 7 a 14 afice
ooy matricula <de I, I ¥y IIT cicle
para el Area Programatica de Alfarc Ruiz.
C -1 IR - :
Total de nifios Total de matricula Porcentaje
1685 16558 98

Fuente: Segun matricula de 1991.

v o~

El porcentaje de nifios de 7 a 14 afics : e
IT yv III ciclos es de 98%, lo que se considera ad

drea de estudio.

1o]
o
U]
0]
U]

ncuentra en I,
ecuado para el



CAPITULO IIT.

ASPECTOS POBLACIONALES
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CUADEO No.4
Poblacidén <9a segin edad
del Area Programatica de Alfaro Ruiz.
Periodo 90-91.

LW g. etAdreo No. de habitantes Porcentade
—

<la 282 11

1a 259 10

23 301 12

35 275 11

4a 225 9

5a 254 g2

6a 287 11

7a 256 10

8a 225 9

9a 208 8

| —————
TOTAL 2572 100

105243

CUADRO No.5
Poblacidén >10a segun edad y sexo
del Area Programatica de Alfaro Rui=z.
Periodo 90-91.

g. etareo Hombres Mujeres Total Porcentaje
——H
10 114 124 238 3
il-i4a OGU 5352 Tow 3,0
15-19a 425 410 835 10,
20-44a 2003 2180 4133 53
45-£9 B50 587 1137 14,4
60 + 370 356 726 9,2
——
TOTAL 3825 4052 7377
_ Fuente: Balances 1991.
/“‘ [ ’ \\
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La poblacion del Area Programatica de Alfaro Ruiz, Llanc Bo-
nite v San Antcnic se observa en el cuadro anterior en forma glo-
bal. Es importante resaltar la misma en cinco grandes rubros:

- Lactante y preescolares.

- Escolares.

Adclescent
- Poblacidn econdémicamente activa.
- Tercera edad.

CUADRO No.B
Poblacidén segun grupo V¥ ubicacion
en rural y urbano.
Periodo 90-91.

g. etareo 1 Rural | %|[Urbano| % Total | %
< 0o = B afos 1280 | 68 603 |32 1833 13
7 a 14 afics 1163 | 69 522 |31 1685 16,12
15 a 19 anios 562 | 67 273 |33 835 3
20 a 59 afios 3481 | 65| 1839 |34.6 5320 | 50,9
50 6 mAS 423 | 58] 303 |42 726 6.9
E: ‘_;___-——_____—:ﬁ-;
TOTAL 5909 | 66] 3540 |34 10449 | 100%

Fuente: Balances 1991.

o/

Los lactantes ¥V preescolares representan un 18% de la pobla-
cién: los escolares un 168% v los adolescentes un 8%, de singular
importancia es Que 1a poblacidn econémicamente activa, que vela
nor el resto es de Ul 51%. Asi mismo la poblacidén ubicada en la

S R S D e R R ek b s Rt T
tercera edad sima ull (®

A .
Atz L Uty vk L [NV LD e e b Al e

analizar los datos de identificacidn, donde
reviste singular importancia catalogarla por su ubicacién urbana
o rural. Entendiendo POor urbana aquella poblacion adscrita al
Centro de Salud de Zarcero ¥ por ende a mayores servicios publi-
cos y privados V poblacion rgral debe entenderse, como la adscri-
ta a los puestos bicados en las areas ya citadas.

Es pertinente o)
)

de salud u
Con el propdésito de visualizar mejor la informacién descri-

o 3. Lwr'e:“ﬁllb’j -1 él'bfLAJ_l'JLLVL)
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CUADRO No.7

Dinamica de la roblacion
del Area Programdtica de Alfarc Ruiz
1991 .

Iugar Natalidad Modalidad Inmigrante Emigrante
Zarcero 99 14 - 120
Laguna 25 3 - 58
Santa Rosa 35 1 - 5
San Antonio 24 3 - 10
Palmira 30 0 34 -
Llano Bonito 19 1 14 -
Tapezco 2 3 0 31
Zapote 24 2 44 -
| TOTAL 282 26 92 224

Fuente: Balances 1991.

Como aspecto importante a considerar dentro de la dinidmica
sucedida a la poblacidén de drea se tienen los fendmenos de nata-
lidad v mortalidad, donde la natalidad fue de 282 nacimientos co-
rrespondiendo a una tasa de 27 por mil, en tanto gque la mortali-
dad fue de 26 habitantes, para una tasa de 2,5. 5i bien pareciera
que hay incoherencia entre estos dos fendmenos respecto del pe-
quefio aumento de poblacidn, deben enfatizarse los fendmenos mi-
cratorios que se han dado, donde prevalece la emigracidén en el
80% de las Areas. respondiendo gquiza esta situaciodn a los sucesos
politicos de Nicaragua ¥ busqueda de fuentes de trabajo en dreas
urbanas; segun se presentd en el cuadro No.7.

CUATRD Neo .8
Poblacidén del Area ProgramZtica de Alfaro Ruiz
afiliada al sistema de sal. i, segun localidad.
Periodo 90-31.

"« —————T1P0 DE SEGURO SOCIAL »
Localidad Directo Familiar Estado Sin seguro
Zarcero 968 1336 375 361
Laguna 297 554 107 211
Santa Dasa 207 RH3 . 116 117
58N Ao ! 305 £71 : e ; nn
Palmira 236 527 175 . 101
Llano Bonito 221 538 151 21
Tapezco 202 576 45 39
Zapote 203 411 18 81
TOTAL 5739 5766 1071 873
PORCENTAJE 26,2% 25% 10% 8.3%

Fuente: Balances 1991.
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‘ Se tiene. en el cuadro anterlor, due el 26.2% d= la pobla-
~ién tiene ssguro directo: es decir, ellos proporzicnan su pPropio
razo., en tanto que el 55% de los hakbitantes del Area Programatica
depende su se2uro social de algun miembro de la familia, que pue-
de ser el padre. madre, hermanc y 2n casos ccaslonzles 2l abuelo.

frutan de afiliacidn al seguro por el estado un 10% de la
poblacién y sin seguro, en &1 due se vbica la poblacidn adulta
1te de trabajo proplo v familiar el 38,00%. Esto se observa

D -
ol
U

CUADRO No.3
Nomero de personas por familia
segtn localidad del Area Programatica
de Alfaro Ruiz.
Periodo g-91.

Localidad No. familias No. habitantes Promedin de
' personas segun
familia.
—_— — —— — S—
Zarcero 837 3540 4.2
Laguna 255 1169 4,58
Santa Rosa 266 1135 4.26
San Antonio 230 1060 4.8
Palmira 212 1039 4.9
Llano Bonito 193 931 4.8
Tapesco 193 862 4,46
Zapote 143 713 4.98
E=============:, —
——y

TOTAL 2328 _ 10449 4,48

El promedio de personas por familia es de 4,5, aspecto im-
portante de considerar ya gue a pesar de que la localidad de Al-
faro Ruiz o= encuentra ubicada en el drea rural del pais, ésta no
sobrepasa los indices nacionales respecto del numero de personas
segun familia. esto puede deberse a que desde el afo 1965 se ha
venide impartiendo educacién en relacion con el control de la na-

talidad y métodos anticonceptivos.

SN
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. poblacion
reriodos
Alfarc Ruiz.
Afo Pobla-icn {Crecimiento Porrentaie

1539 10 241

1990 10 325 20 0,87

1991 10449 114 1,09

Fn relacion con el ritmo de crecimiento de la poblacidn del
drea en estudic. se tiens gque esta ha tenidc un aumento lento,
puesto que el periodc 89-50 fue de 90 para un incremento del
0.87% y para el periodo 90-91 un crecimiento de 114 habitantes
con respecto del pericdo znterior. para un incremento de 1,1% co-
mo se ve en el cuadro anterior.

Resulta pertinente en el diagndstice de salud y especifica-
mente en 1 capitulo de poblacion los aspectos de vivienda, Aarea,
poblacién v densidad por pussio ¥y centro de salud. A tal efecto
se ofrece el cuadro No.8.

(“UADRO No.11
Vivienda. area, poblacidn y densidad de poblacién
por localidad del Ar=a Programatica
de Alfarc Rulz.
Pericdo SC-91.
e
Localidad Viviendas Area km? Poblacién Densidad
Zsrcero 837 28,99 3540 22
Licg, o, EE ‘ 15,14 Lics i
ﬁ T -~ -~ =
D3_ td Ro::a 266 ]_b,&{_:\ L135 657
Q A ~
24an Antonie 230 11,48 1060 a2
Palmira 212 32 1039 3z
lano Bonito 193 2 9?% 10
Apesco 193 13.58 862 45
~ = L
Kapore 143 43 713 16
e
\\;ép 2329 :
P W sAarcero es s due pOSee unas MmO TSP
cf p(‘\}-\:‘; a,—';jj(—'\n.- L0 &e F;Xpliofi pOZ‘ Sl Q.]_r‘\ va gque e85 e.]_ (-ilDL;I N
opntrai Por otra parte llama la arenulwn gue Los striteos de
E 1. 2 ' S oy una mAvor Area por km tienen lsz
Zapote y Palmira PpPese = tcnd?_lnd 1 en mwel I T La
menor concentracién de poblacion. 17*““‘b? explicar con base en
este hecho gque la tens ncia de 12 r*e*ru esta concentrada en pocas
I ;5 como latifundics =n relacion con los demas

manos, identificadas
roblados.
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Fezalta la  gitua de
Llane Bonitc y Tapesco con un
rlicar asi el hecho de que la
distribuida entre los pobladores.



CAPITULO IV.

PROBLEMATICA ECONOMICA
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ASPECTO ECONDOMICO

Con el propositc de clasgificar la situacion del Area Progra-
matica, el abordaje de su situacidn economica se realiza conside-
rancdo la misma mediante clasificacidn pror sectores asi:

- SECEor Frimario: Agriculiocura y ganaderia.

- Sector Secundario: Industria.

- De otor Terciario: Bienes y Servicios.

Secti rimario:

Beneficiado con el clima, altura, propicio para actividades
agricolas, el Area Programdtica ubica estas actividades como su
principal fuente de subsistemas, aunado a la presencia de mini-
fundio como situacidén de tenencia de la tierra en una parte im-
rortante de la poblacion. Enn esta zona es caracteristico, en 1la
mayoria de los casos, la posesidn de casa propia junto a una pe-
quefia parcela que cultivan de agricultura o manutencién del gana-
do. 5i bien, se mantiene lo anterior, no debe perderse detalle de
que un sector de la poblacidn sufre limitaciones econdémicas por
depender de un salario, pensiones, Régimen no Contributivo, ayu-

das gubernamentales unicamente.

Importante de mencionar en relaciodn con sus rubros producti-
vos mas importantes del sector primario estan:

Ganaderia --- lechero --- engorde,
Agricultura —-- Hortalizas --- tubéerculos --- floricultura -
—— frutas --- granos.

ector  oecunt :

Corresponde mencionar, la industria de la zcna en estudio.
Esta se --racteriza por pequefias industrias, que fortalecen de
alguna manera. la economia descrita. Estas industrias, a pequefia
escala son primordialmente fabricas de encurtidos, pan casero,

melcochas, dulces, C€ONservas, funciona ademds una industria de

maguila.

bector Terciario:

5y sers.liltd, constituyen los rubros en gque se clasi-
fica el sector terciario. Respecto de los servicios en el area de
Salud se tiene a la Cruz Roja Costarricense, Sucursal de la Caja
Costarricense del Seguro Social, las mencionadas dependencias de
N Salud, consultorios médicos, cdontoldgos privados.

w

Ministerio

Como entidades de servicio publico se encuentran también su-
cursales del Sistema Bancario Nacional: Banco de Costa Rica y

23



Banco Nacional de Costa Rica.
En el rubro de Cooperativas estan:

- Cooperativa de Ahorro y Crédito de Alfaro Ruiz.
- Coopebrisas.
- Cooperativs dos Pinos (Sucursal).
Caopagrimar R.T..
- Cooperativa de Electrificacidén Rural.

Referente a Ministerios e instituclones se tiene dependen-

_ Ministerio de Gobernacidn y Policia.
- Ministerio de Agricultura ¥y Ganaderia.

- DINADECO.

- Poder Judicial.

— Bomberos.

- Hogar de Ancianos.
- Instituto Costarricense de Electricidad.

- Consejo Nacional de Produccidn.

- Red de frio, que sirve 2 los pequefios industriales para con-

servacion de alimentos, por ejemplo queso.

Ademis de lo anterior, existen como entes privados:
Supermercados - Tiendas - Almacenes - Farmacias - Zapaterias
— Salas de Belleza - Sodas - Restaurantes - Cantinas - Talleres
ecdnicos - Talleres de Electricidad - Taller de Soldadura - Jo-
a v relojeria - Carnicerias - Verdulerias - Sastreria - Gaso-
r

as - Aserradero.

se cuenta con servicios profesionales en de-

. — A~ 9 L} .
rantadores. foi misma o drcror ancvinica de

Por otra parte,

albafiiles, carpinteros.

N :
L Al

N VA ~ V mem = A
; PRSP TIV N P )

Lo, e

fontaneria, electricistas,

Dentro del Area Programatica de Alfaro Ruiz, tenemos que en
su gran mayoria el trabajo es permanente, esto explica el nivel
de vida que tienen los pobladores del cantdn; sin embargo, no po-
demos obviar el hecho importantisimo de que 39 personas en edad
productiva se encuentran en total desocupacidén y que 184 habitan-
tes, entre ellos Jjefes de familia, tienen trabajo tnicamente en
forma ocasional, lo gque trae como consecuencia la pobreza y de-

cmm A et a Ae ity atitnoionaes DATS nrdenr achrovivis

Todo lo anterilor, queda expuesto en el cuadro No.1l2 que se

ncluye en la siguiente pagina.

H-
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CUADRO No.12

Empleo segiun localidad
del Area Programatica de Alfaro Ruigz
para €l periodo 90-91.

- 4 EFMPTEOQ — — e
Localidad Permanente Desocurado Ocasional
Zarcero 685 11 145
Laguna 427 11 23
Santa Rosa 422 5 1
S5an Antonio 694 - 0
Palmira 575 1 -
Llano Bonito 335 7 7
Tapesco 123 1 4
Zapote 245 3 4
TOTAL 4241 39 184

En el Area Programdtica de Alfaro Ruiz hay un total de 2372
jefes de familia siendo su fuente de trabajo como sigue:

CUADRO No.13

Porcentajes de jefes de familia segin su ocupacidén
para el Area Programatica de Alfaro Ruiz
en el periodo 90-91.

lAb#ﬁvidnd [ Tot:l [ Frrnentade k.
Agricola, propio. 775 32.6
Lecheria, propia. 520 21,9
Pedn de camnro. 392 16,5
Comercio y pequefia

industria. 350 14,7
Asalariados. 187 7.88
Vagqueros. 90 3.80
Profesionales. 20 2
ODtros A ! n
g#—“ =" _‘.2:!" ===

TOTAL 2372 100

Fuente: Datos Basicos 1991.
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CAPITULO V

SALUD DE LAS PERSONAS



SALUD DE LAS FERSONAS

SALUD DE LA MUJER
La mujer controla su salud en el aspecto preventivo, por me-
dio de los programas de Planificacidédn Familiar. Prenatal. Detec-

cion del cancer cérvico uterino y de mamas.

A. Planificacion Familiar:

De un total de 2413 mujeres en edad fértil, 1279 mujeres
planifican, utilizando diferentes métodos de control de la nata-

lidad.
Hay pacientes que no se encuentran inscritas en el programa

como por ejemplo: las pacientes que usan métodos naturales, las
que se atienden con médicos particulares y las que simplemente no

tienen relaciones sexuales.
En el cuadro No.l14 se observan los metodos anticonceptivos

mas usados.

CUADRO No.14

Numero de mujeres que usan métodos anticonceptivos
y tipos de métodos en la poblacién del
Area Programdtica de Alfaro Ruiz.

1991.
Tipo de método Numero de pacientes Porcentaje
G.0. 213 ps
D1U 13 1
G.I. 6 0,5
Condén 092 46
Salpigectcmia ?22 24
Otros 11
TOTAL 1279 100
B. Prenatal:

periodc vu-91 se encontraron un total de 273 mu-

Durante el 3
que conforman el 11.3% de la problacidn.

Jeres embarazadas,
El grafico de la siguiente pagina 1lustra la frecuencia por
edades.
El 99% fueron controladas ya sea por consultas del médico o
enfermera del Ministerio de Salud, y ocasionalmente por mécicog

3
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de 1la C.C.S.3. o por gineciicZos parbiculares.
GREAFIZO No.2
Porcentaje = mijeres embarazadas
en el Area Programztica de Alfaro Ruiz.
12991 .
Porcentaje
100
ML
80 \\ \
60
40
20
oL NN \ AN
15-19a 20-Gba >35a
Edad

9/ - 2
De 273 embarazos un 9.8% fusron mujeres entre los 15 y 19

afios. B3.5% entre 20 y 35 afies ¥ mayores de 35 afios el 6,6%.
3 s - ¢ — -t

12 abortes v un O6vito; 36 cesdreas y 247 par-

<

Se reportaron
tos eutdsicos.
Par+pc 1qfcahosp1talarlos, 2 en ambulanhla

T - - 2
"‘M _,‘LL:-L....,A.U.A../;-U._/ C Ol & Rt atra wasl PR

SP reportaron 279

"1’ . ‘Vll‘

mo;g;l;a;;JSP mantiph n --ro desde hace 7 afios.

5 paicoprofildcticos en este afio en
almente embarazadas primigestas, de
aron asistir.

Se impartieron tres curse

los cuales se incluy® pr1N(1l b
alto riesgo y todas las que desea
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CUADRO Neo. LD

Miamero de partos v forma de serminacion del embarazo
en 1 Area pfjg[dW ‘tica de Alfaro Euiz.
J91
N2 partoa 4 Casdreas %5 Vaginal A
s . pepe——
TOTAL 282 100 3e 12.3 247 87,2
Hoapital 279 90 33 243
Ambulan— 2
cia. 2 0, 7 —
Hogar 1 0,4 = 1
— #

Fuente: Balances 1991.

C. Puerrperio

Las mujeres que han dado a luz se controlan posteriormente

con una visita domiciliaria por la auxiliar de enfermeria y en la
i

consulta post natal dada por el mad

Para este afio la cobertura ha sido de aproximadamente 90%.

D, Deteccidn del CA cérvico-uterino ¥V de mama

Durante el periodo 1950-1991
citoleogias, 1273 en el grupo entr
de mujeres entre 45 VY mas .

e

Esto significa un.
tre 15 y 44 afios 8¢ rPal
en edades entre 45 y mas a

(
[]L’D

Se

re
[®)

E1 47% restante de mujeres en edad entre 15 v 44 afios, Qque

no se realizarcn la clfolcg*a~ no es un dato real de poblacidn
descubierta. porgue en &= 1las podemos incluir mujeres de 15 a 19
afios que aun no han iniciado su vida sexual activa y por ende no
utilizan la consulta de detecc 1un del cancer cérvico-uterino y de
mama. Estas muJPer son el 17,5% de 1a poblacidn femenina en edad
fértil. de las cuales el 9,8% stin embarazadas, siendo un por-
centaje muy alto.

ede . . Que ACUGEI & Sola Lulbioullas audd T

B pororilegs Ve e

cada afio, lo cual refl- 2 +4 importancia gque le dan a la misma,
e 2 - T ey e - -~ -~ o - P . )
gracias a la labor de educaclion para la salud que se realiza en

este canton.

que hay relacil ion entre 1 namero de citologias
v la suma 1a poblacion femenina que planifica y esta embaraza-
da, lo gue nos demuestra due el porcentaje de mujeres en vida se-
Xxual activa esta cubierta por el crograma de deteccion de C_A.

Se h nobtar

D

Q)

n
Q0
D
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cérvico uterino. Vé

CUALRO No5.17

Numero de mujeres que se realizaron citologias
y gu relacidén con rantidad de mujerss embarazadas
y pilai.ificande, en 21 Avrea Programatics de= Alfarc Ruiz.
1991.
Edad fértil Citologias Embarazos Planifica-
cién
TOTAL 3333 1682 273 1279
15 - 44a 2413 1273
45a + 920 409

Fuente: Balances 1991.

sALUD DEL NIFO Y DEL ADOLESCENTE

Lz tasa de mortalidad infantil es de 7 x 1000 nacidos vivos
y corresponde a la tasa de mortalidad necnatal.

Las dos muertes neonatales son de menos de dos dias de naci-
dos y fueron en areas prioritarias de atencién come lo son La Le-
gua en Santa Rosa ¥V o1 Area numerc uno de Zarcero que abarca las
poblaciones de Guadalupe. El Espino, San Luis y parte de Zarcero,

lo que corresponde al INVU.

Se les diagnostico malformaciones congénitas multiples a am-

bos fetos. 1lo cual es la quinta causa de muerte neonatal en Costa

KNLCA .

Huko diecisiete nacimientos con bajo peso al nacer (menos de
2500 g). e corresponde al 5% de lo nacidos vivos. El porcentaje
mas alto (=2 de 1o8 17) corresponden a2l Ar=a No.1l, sin causa pri-
maria evidente.

En la etapa post-neonatal ¥ preescolar, la tasa de mortali-

dad fue 0,/1000.



Numero de nacimientcs por distritos
vy gu relacidn de pesc al nacer y edad geztacions
del Area Programatica de Alfaro Ruiz
1991
’ [ N ORI ak 2 —n - o
EDAD GESTACIONAL " L inis) AL NACER
Pra térm. Término Poat tarm <Z500 250G -3500 >3500
Area 1 0 33 0 9 24 0
Ares 2 0 66 0 0 651 5
Laguna 1 24 0 1 24 0
Tapazco 1 25 O 2 QO 4
Sta Reaa 1 34 1 1 33 l‘
Sn Ant. 0 24 0 0 24 0
Zapote 0 23 0 2 22 0
Llano Bto 2 16 1 2 17 0
Palmira 0 23 3 0 30 0
—— 5 272 5 l 17 255 10
Fuente: Balances 1991.

Como se observa en este i1lustrativo cuadro de los distritos
del Area Programidtica, de lDb 282 nacimientos correspondientes al
periodo 90-91 que son el 100%, el 96% son correspondientes a pro-

2% de post

ductos a término vy solo el 2% son de término y el otro
iones.

‘Q
término, sin mayores complicac

La salud de los nifios se controla esprecificamente en el gru-
a seis afios de edad que es 21 18% de la po

ro de reciér nacidos »
) por medio de la consulta de Creci-

Dlmc.on LOoLal de Airaro huls,
miento yv Desarrollo.

im0 mejor controlado es el de los recién nacidos al afio

El g
de cobertura.

de edad, con un 100%

Los demés grupos se controlan segin las normas dando priori-
casos nuevos y de alto riesgo; esto Ultimes se refieren

dad a los
ue da consulta en Zarcero una Vvez por semana.

al Pediatra g

Bi moupo w0 w CONTYrolano INi1cAMmSnTe 3 nivel .o
2 v en escuelas y colegios, los cua-

-~~~
—

hogar (visitas domlPlllaPlui, 50
les se visitan para charlas de educacion para la salud y revisio-
nes generales del estado de salud.

W
a



CUADRO No.19

Porcentaje de nifios menores de 5 afios segun
esquema bhasico y esquema por localidad completo
del Area Programatica de Alfaro Ruiz.

1991.
| Localldad Poblacicn Esa. basico Esq. completo
Zarcero ifé"‘m 268 \ 148
Laguna 133 33 50
Tapesco 120 30 40
Santa Rosa 183 120 83
San Antonio 115 B89 46
Zapote 22 53 29
Llano Bonito 120 77 43
Palmira 145 85 60
TOTAL 1314 835 479

Respecto de la vacunacién, el Consejo Técnico Basico de Al-
faro Ruiz se siente muy satisfecho por el cumplimiento gue se da
Es importante anotar en este aparte que en cada puesto vy oentr§
de salud se lleva un tarjetero mensual que permite tener un con-
trol adecuado de todos y cada uno de los nifios de esa localiéad,

2] cual es revisado con frecuencia.

Ademéds de anotarse 1a vacuna en el expediente y fecha fami-

liar.

Odontologia

Un analisis de las actividades en el campo de Odontologia

- e ey . - R A P
reallzsda pot L oYlispile WY e T2 dnd MEwit de Zavearn reflalia e

siguiente resultado.

En los primeros meses del afio se labord en el Centro de Sa-

L
lud. en alzuncs C.E.N. vy en todos los puestos de salud del Area

Programatica de Alfaro Ruiz.

En los C.E.N. se atendié consulta de preescolares y en los

demds sitios s€ cubrieron adultos, embarazadas y algunos escola-

res.

A partir de marzo S€ <~1..i0 na cobertura en las escuelasd a-
Naranjo. son 20 en total, hasta el mes de junio. Durante este pe-
riodo se cubrieron 1as 12 escuelas siguientes: Miguel Carballo
Republica de Cuba; San Antonio de la Cueva, San Roque. La Caﬁue:
la, Palmitos. Concepcién de Naranjo., Los Robles. El Rosario, El

Llano, San Jeronimo ¥ Juan Santamaria.
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o de Alfaro Ruiz, pero = se inicidé la atencidn de las es-
EL— A uwiz, pero rroblemas interncs el cdontdlo

rasladado temporalmente a Sarchi y el programa se v g0
or lo que sb6lo se cubriercon 3 de 16 centros educativos. o

En el segundo cuabrimes

r

g
s

(0

T

AL

iene planeado dedic -3 i
one Boans vd ar el primer cuatri-
als z, v el segundo cuatrimestre a

Las poblaciones escolares de ambos canto
nes Aa
nifios, de los cuales 1359 son de Alfaro Ruiz y 2300 dgimﬁéiiéiSSZ

Naranjo.
La poblacidn de preescolares que reciben atencidén integral
es de 261 nihos. -

Nutricidén

Ruiz se cuenta con cinco Centros de

En el canton de Alfaro
CENCE ubicado en San Antonio de Ba-

Educacién y Nutricidon y un

rranca.

que se Pr resentan a continuacidn, se observan
al, condicidn socioecondémica y de-

de seis afios.

En los cuadros
los datos del estado nutrlplo
sarrollo de los nifios mencre

amAtica hay 1596 nifios menores de seis a-

En esta Area Progr
de la poblacidn total.

fios que corresponden a un 15%
“UJADRO No.20

PorcpntaJP de nlnos menores de seis afios
N - f\f\'h] '.:r‘-"‘("‘\y'. +~nta)

tlLH de Alfaro Ruiz

sia

en el Area Programa

1991.
Poblacion Total Porcentaje
10449

Poblacidn total

Nifios < 6 anos 1596

Fuente: Balance 1991.
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CUADRO No.Z1

Estado nutricional rpor
de nifics menor
del Areas Programiatica des A

1991.
ESTALDO NUTRICIONAL
LUGAE | TOTAL SOBRE | P.NL. | DL. 4[ DM. | DS.
PESO ; |
Zarcero 515 17 450 46 z 0
Lasguna 158 16 116 24 2 0
Tapesco 146 1 131 13 1 0
Santa Rosa 218 2 196 20 0 0
San Antonio 139 0 125 13 1 0
Zapote 106 0 81 25 0 0
Llano Benito 139 3 112 21 3 0
Palmira 175 3 152 19 1 0
_ — e ——
TOTAL 1596 42 363 181 10 0
PORCENTAJE 1007% 3% B5% 11% 0,6% 0%
Lj __L't=

Fuente: Balances 1991.

Se nota en el cuadro anterior que 11% de los nifios presentan
desnutricidén leve. Esto corresponde con el nimero de familias con
seguro por el Estado, lo que refleja que la problemdtica socio-
econdémica del cantén se encuentra alrededor del 10% de la pobla-

ciodn.

En cuanto a los diez casos de desnutricidén moderada, cabe
mencionar que todos se encuentran bajo control por el programa de
nutricién y que a pesar de los estudios individuales realizados
para colocarlos oomo beneficiarios de la alimentacién del D.A.F..,
no se ha conseguido para todos.

El programa de leche para beneficiarios entre los que se in-
cluyen ni“~s menores de sels anos, madres gestantes y madres en
periodo de lactancia, se ha distribuido asi, debido a la limita-

cidn de la tarjetas:

Zarcero: 83
Laguna: 30
San Antonio: 3%
Santa Rosa: O
Tapesco: 22
Zapote: 12
Llano Bonito: 12
Palmira: 23

TOTAL 244
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r muy presente el numero dz heneficia-
ciamles de desnutricién vy medir cuando
ic sSon muy sSeveras.

A]

El rersonal debe tene
rios. tomar los €aso0os e8p€
las necesidades socioecondm

Lol

ct

Para el Programa de Atencion Intezral se cuenta con técnicas
en cada Centro de Educacion y Nutricidn, que cumplen dos Jjornadas
de trabajo. l2 matutina v la vespertina, y se encarsan de nifios
~ov edades romnrendidas entre los 4.5 y 6 anos.

0O
oy

Cada grupo de beneficiarios consta con servicios de comidas
para 1o que se cuenta con una misceldnea para la preparacidn de
los alimentos.

En Santa Rosa de Tapesco, la misceldnea se acogidé a la movi-
1idad laboral y el comité del CEN sufraga los gastos de esta ser-
vidora, con muchos sacrificios.

SANEAMIENTO AMBIENTAL

Disposicion fipnal de excretasg:

Este canton al no contar con Red de Alcantarillade Sanita-
rio, para recoleccidn de aguas nNegras, deposita dichas aguas en
tanques sépticos con sus respectivos drenajes, o por medio de una
fosa con letrina sanitaria.

En lo referente a contaminacion por aguas negras que provie-
nen de lecherias ¥ porguerizas, se estd llevando a cabo una labor
conjunta con 2] Ministerio de Agricultura y Ganaderia, realizando
inspeccilones eI estos lugares agropecuarios y ordenando que rea-
licen sistemas de tratamiento que eviten la contaminacidn de rios
o quebradas, Cuyas aguas son utilizadas posteriormente en irriga-
T A e

~iapn An horte
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CUADRO No.ZZ

Los lugares dond manipulan alimentocs

oD
m
D

en el Area Programética de Alfaro Ruiz.
1991.
— ; — B — e _ I |
TOTAL BRUENU | FORCENTAJE MAT.O PORCENTAJEI
Lecherias 400 300 75% 10 25%
Fabricas de queso 75 50 67% 25 33%
Fabricas de otros
productos alimen- 15 10 656% 5 33%
ticios.
sodas, restauran-
tes y otros. 31 23 74% 3 26%
Bares. 16 10 B82% 6 37%
Venta de granos
vy abarrotes. 45 35 78% 10 22%
Fruterias y
verdulerias. 12 7 58% 5 42%
Expendios de
carnes. 6 4 67% 2 33%
Bodegas de
alimentos. 40 30 75% 10 25%
Red de frio. 1 1 100%
Mataderos Estdn en condiciones sanitarias buenas
terneros—-vacuno. 2 y la parte fisica es regular.
Vehiculos que
transportan 60 45 5% 20 33%
alimentos.

En lo que recpecta a educacisn o cursos a manipuladores de
alimentos, se dieron los siguilentes:

1.- Curso para manipulador
das. rest:urantes, cafées, et
una duracion de una semana,
Agricultura e I.N.A.

es de expendios de alimentos como so-
c., 1o recibieron 30 personas y tuvo
ocordinado con Ministerio de Salud,

0

2.- Cursos para manipuladores y fabricantes de quesos, de 8 dias
de duracidn. Estos cursos fueron dictados por el Instituto Nacio-
nal de Aprendizaje y lo recibieron treinta personas.

Un curso sobre la higiene del Cori<no manual fue recibido por
doce personas y fue impartido por el I.N.A.

Es importante anotar gue durante este afio vy a causa de la
rosible aparicién del cdélera, e realizaron varias reuniones con
productores de queso, lecheros y productores de hortalizas, éstas
tenian el fin de educarlos sobre la urgente participacidén en me-
jorar tanto la produccidn en el parte sanitaria. como fisica. En
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lvacidn  sob

es3tas reuniones  tuvieron una particilrc r
ricultura v la

nisbterio de Salud., Ministerio de  A:
Agricultores..

i_'IL; [

En lo referente al control de alimentos,
trabajado durante este afio en la siguil

NDav:d- ~ 12 pocible aparicién del célera en nuecsion o2is, se
aumentd la vigilancia en lo que se refiere a manipulacidn, elabo-
racién, transporte y consumc de los alimentos. La anterior labor

fue coordinada con el Ministerio de Agricultura y Ganaderia, y se
realizaron inspecciones en locales de ordenio y fabricacidn de
gueso principalmente, ya gque en este canton la mayor produccidn
en la leche y sus derivados. La inspeccidon fue enfocada en es-
tructura, condiciones de seguridad y sanitaria de dichos estable-
cimientos. Ademds en los locales de expendio de alimentos se ins-
pecciona desde la estructura de edificio, la elaboracién de los
alimentos. la higiene de los manlpuladnrps v la calidad.

En lo que corresponde al control de alimentos (como hortali-
zas) también hubo coordinacidn  conjunta con el Ministerio de A-
gricultura y Ganaderia y con la Cooperativa de Agricultores, eje-
cutando la labor en cuanto a controlar las aguas que se utilizan
para su riego, ademds en cuanto a control de agroguimicos que se

utilizan.

Es importante anotar gque el cantdn de Alfaro Ruiz tiene un
alto porcentaje de su produccién horticola en siembras de repo-
110, coliflor, lechuga Vy otros: s ha ob§ervado que durante el
afio de 1991 y con la directa partlc}pa01on del Departamento de
Sanidad Vegetal del Ministerio ge Agr%oultura v Ganaderia de este
cantén; el uso de fungicidas., herbicidas y plaguicidas ha dismi-
nuido, o en otras SltuaPlODPb Sse usa con mayor PonPanhla de su

.)_-J..Lu‘..,_r_n.)u.. S5 SalcE LSz L& 4 = AL LCULs
tores usando medios no qulmleS o labores Pulturalps rara el con-
trol de plagas y entre los medios gque se mencionan con mayor fre-
cuencia estan: Eliminacién de residuos de Coseona,' rotacién de
cultivos y =1 uso de feromonas para el control y monitorec de la

plaga.

L LA._ILL n_,.b,

CuL D30 Ta

W
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CUADRO No .23

Condiciones fisico sanitarias de establecimientos ¢
no de alimenteos. educatives y de recreacild

en el Area Programdatica de Alfarc Euiz.

1991.

I "roTar | BUENO | PORCENTAJR | MALO | DORCENTATE |
Esztablecimientos
comerciales no 20 14 70% 5 30%
de alimentos. '
Escuelas y
colegios. 12 10 83% 2 17%
Establecimientos
de recreaciodn. 20 14 70% B8 30%
Talleres
mecadnicos y de 13 6 46% 7 54%
ebanisteria.
| —

El porcentaje gque se especifica en "MALO", son locales que

no reunen condiciones de estructura v fisicas. En alguncs casos
se ha procedido por parte de Departamento de Argquitectura a de-
clarar edificios como inhabitables, en los cuales se albergan o-
ficinas de abogados, odontologia, etc.; lo anterior con la fina-
1idad de mejorar, caso que ya S€ esta realizando en construccidn
de los establecimientos con Declaratoria de Inhabitabilidad vy
cumpliendo con las normas gue se rigen por la Ley General de Sa-

lud.

En otros casos se ha impartido educacidn, ademas gque se han
extendido notificaciones sanltarlas para ordenamiento de mejoras,
P L | .Y, :

- anm = o ) & -~ -
cocrzadids ta farmn favorciila

SCCOT O I Sil 2o lllT

R | (S

., P 3
I o o A N i P

A\

Aguas para consumo humano
a nivel del canton.

o una participacidn activa de varias institucio-

refiere al control de calidad en el agua para
consumo humano, entre ellas la Municipalidad local, comités de
cafieria, asociaciones de desarrollo comunal, Ministerio de 5alud,

A L ia. ALY AT e 71 -eoavdioasdin TAM . Miwda+tanis A~ [ |

se realiza

Este afio hub
nes en lo que &€

~ = -

ron analisis bacteriologicae =n casli ei JU% de los  a-
bastecimientos de agua. dando resultados de contaminacidén en al-
gunos lugares. Por lo anterior se procedidé a hacer inspecciones
en las fuentes, tanques de almacenamiento y red de distribucién
con el propésito de encontrar cudles serlan las fuentes de conta-
ninacién. A tal efecto 5°€ realizaron reuniones, se extendieron
notificaciones y asi se 1legd a logros bhastante positivos.
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Ademas, un -

= > o de los proyectos

.3 A : ; ~ctos que ya estd preps .
ciar su fun N : esta preparado ps .
(-ul(-.r-:l ClOI}amJ:ento A Pmdrtllw del aﬁ(:) 1999 oo %’j d-) Pdr?’lnl—
~loradores en el Area de Zarcero centro 2. es la colocacidn de

Recolecciédn de basura y disposicién final

En este aspectc 5
= = SRV W] 81 i t i i 3
antén ha mejorado en forma notoria, pues
by ’ "

| p——
iy PV“'Q A1A - .
et ~ ~asi la totalild-ad 25 los
idad 25 los

T A - a ~  Aen -
au e 230 L0 Qe Lo &l
istritos or 5 |
Sanitariaé ge llo que han mejorado notablemente las condici
to que ha dismias'ilVlendaS vy expendios de alimentos Otro ;lones
= nuido la contaminacién con respecto a.dPSPPhospe?—
= 2sechos s6-

l1idos, es la recoleccic 4
» s ccidén de éstos s .
leno. olamente en bolsas cd= polieti-

13
0

s AR VE Y S LN

El municipi sz
por los uﬁ?%o;iég qiepﬁi‘ﬁ?even01on al célera, se ha preocupado
el adecuado tratamient é icen los recolectores de basura y
ol A imiento  d ento de los desechos, ya que se ha au el
=1 re imie e tierra y la fumigacidédn con larvici mentado
vitar asi el brote de insectos. principalmente lar;;;édas pare er

a.

SALUD DEL ADULTO

La tasa de mortalidad gen .
2.5,/1000. general del cantén se encuentra en

El numero de defunciones varidé de 30 en 1990 a 28 en 1991

En el cantdn de Alfaro Ruiz un .
.. = porcentaje de %

el servicio del Seguro Bocial. El dztgiip dzel;ugg_

= e

blacién usa
1 cuadro No.8

observar en €

d del adulto se valora por medio de programas pre
o 1 t—'D"‘ N - _ - I o ) B . e ] —_—

gL auaD U1e sBloingiLciivio s o T aEaaeS CLwllicas up
il icad ¥y por

mensual de consulta de morbilidad del Seguro So-

La salu
VENLLVOS, pLe
la estadistica
cial.
ial dio 2020 consultas hasta noviembre de

1946 fueron consultas generales y 74 c e
tales como: oneultas

El1 Seguro Soc
afio, de 1las cuales
de especialistas.

- Derma?ologia: 12 consultas.
- P?lqul?tr%al 17 consultas.
- Jinclwavbae °T L Gl ho

_ Pediatria: 23 consu .tas,

Segun datos del Departamento de Sistema de Informacic

tadistica del Ministerio de Salud, las principales caus;log Y o
talidad general a nivel nacional el afio pasado fueron ls onfor—
medades cardiopulmonares, tumores malignos de 6rganos d?s eﬁfer—
y peritoneo, enfermedades isquémicas del corazdén y enfpfiidggzz
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cerebrovasculares.

o . - .

Segun datos proporcionados por el Departamento de Archivo de
la Clinica de la Caja Costarricense del Seguro Social de Zarcero
las principales causas de consulta de mcrbilidad fueron: '

1- Hipertensidén arterial

2- Diapetes mellitus. -

3— Prooiemas respiratorios como otitis, bronquitls y asna
brongquial, entre otros.

4- Sépsis urinaria y.dispepsias.

Anilisie de los vadecimientos créonicos,

A. Hipertensién arterial:

Este afio hay 530 racientes hipertensos de los cuales 24 es-
tan sin control.

El alto porcentaje de poblacidén adulta con este problema ha
ido en aumento por la dieta rica en cloruro de sodio vy grasas,
entre otros.

Existe un "Club de hipertensos” atendido por la Clinica del
Seguro Social, en el cual se reunen los pacientes antes o después
de la consulta médica de control, recibiendo charlas relativas a

su enfermedad.

B. Diabetes mellitus:

Hay un total de 123 casos y hay 6 pacientes que no tienen
control. Estos pacientes también reciben charlas educativas vy

control médico cada dos meses.

C. Fiebre reumdtica:

Hay un total de ocho cascs, todos controlados.

D. Tuberculosis:

S6lo hay un caso ¥y 8€ encuentra bajo control.

E. Egj]épqugg:

- s S
o vy 3L \:(_)];t,;ll- -

ot 29 casos Yy S0

erg

1 1
comunitaria 108 visita como casos prioriiav

w .

e
[

F. Alcohélicos v adictos diasgnosticados:

Hay 126 casos de los cuales s6lo 61 casos estan bajo control
médico.
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G. Enfermedades mentales:

' Existen 79 casos conocidos de los cuales hay 71 en trat
miento y 8 sin control. ) :

Exister. aproximadamente unos 142 casos de minusvalidos adul-
tos que representan el 2,1% de la poblacidn mayor de 15 afios

SALUD DEL TRARAJADOR

a nivel del Area Programadtica, un aproximado de 4329
trabajadores, de los cuales casi la totalidad (91%)
a los servicios de salud de la Caja Costarricense

Existe,
habitantes
tiene acceso
del Seguro Social.

Por medio de (UPA nacional) la Unidn de Pequefios Agriculto-
han logrado adguirir el Seguro por un convenio entre UPA na-

res,
aumentando asi el numero de asegurados del

cional v la C.C.S5.5.,
cantéon.

CUADRO No.24

Numero de trabajadores y tipo de empleos
en el Area Programdtica de Alfaro Ruiz.

1991.

Tipo de trabajo NCo de trabajadores Porcentaje
Pl=nillas : 1699 27
Propio 2630 57%
Desocupado 39 o
Ocasionales 209 5

ey :_————’___/“"
TOTAL 4577 100%

El 94% de la poblacion trabajadora se encuentra asegurada,
incluyendo el beneficio para sus familiares, es casi la totalidad
de la poblacidn que disfruta del servicio.

r]1 Ministerio de Salud.u:;;dlua cco i L L.5.8. la presta-
cién de servicios de farmacia, laboratorio y'axémenes de gabine-
te, al igual que consultas de referencia a médicos especialistas.

g1 70% de la poblacion labora éen actividades agricolas y de
ganaderia, especialmente el cultivo de hortalizas como repollo,
lechuga, tomate, Papas. zanahorias y chayotes; y la produccién de

leche y sus derivados.
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Todos estos productos disminuveron su venta ror la epidemia
inminente del cdlera, cuya fase pre epidémica, en la cual se in-
tensificaron los métodos sanitarios y los cuidados alimenticios
alertaron a la poblacidén sobre =1 rsligro del consumoc indiscrimi-
nado de estos productos.

8]

Para ayudar - a la poblacién trabajadora a subsistir en el
mercado, el Lzpartamento de Saneamientc Ambiental del Ministerio
de Salud, en conjunto con el Ministerio de Agricultura y Ganade-
ria han impartido charlas sobre el cuidado de los productos du-
rante el cultivo, elaboracidn, cadena de frio y transporte de los
productos. Recomendaciones sobre los locales donde se encuentran
pequefias industrias han sido inquisitivas, y s6lo etiquetado lo-
gra venderse actualmente el producto, ya que las personas han si-
do instruidas también en hadbitos de consumo.
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CAPITULO VI

PLLAN OPERATIVO Y

JERARQUIZACION DE PROBLEMAS
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FPlan operativo.
Jerarquizacion de problemas.

De 273 embarazos del Area Programdatica., 27 son adolescentes
embarazadas: es decir, el 10%.

Toma de agua no potable en algunas crmurnidades del cantdn y
posikble riego de hortalizas con agua contaminada,

El 81% de las escuelas del Area Programatica de Alfaro Ruiz,
Llano Bonito y San Antonio no recibieron atencidén de odonto-
logia durante el periodo 90-391.

Deposicién de basura en rio, mar, campo en un 11% de la co-
munidad en el periodo 90-91.

En cuanto a enfermedades cronicas el 5% de la poblacién de
Alfaro Ruiz, Llano Bonito y San Antonio es hipertensa, lo
cual es la primera causa de morbilidad del cantédn.

El1 1,2% de la problacién del Area Programdtica de Alfaro
Ruiz, Llano Bonito ¥y San Antonio es diabética.
Alerta por posible llegada del célera al cantén de Alfaro

Ruiz, sus prevenciones V¥ actividades conexas.
2
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PILLAN OPERATIVO
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PROBLEMA

- De 273 embarazadas
del Area Programati-
ca 27 adolescen-
~ cuparacacac, 29

el 9,37%.

Y
SCorl
—

decir,

— Toma de agua no
potable en algunas
comunidades del can-
tén vy posible riego
de hortalizas con &=
guas contaminadas.

PLAN OPERATIVO
ACTIVIDADES

- Brindar educacion

sexual y planifica-
cibén familiar en
grupos 2  Jévenes a
formarse (3) segun

programacion.

- Educacién psico-
profildctica.

- Control prenatal.
- Visitas al hogar
para motivar gue a-
sistan a las consul-
tas de planificaciodn
familiar.

- 2 consultas a me-
nores de 19 afios pa-
ra planificaoién fa-

miliar.

_ Continuar con las
reuniones en las CO-
munidades con los
responsables del a-
gua.
-  Coordinar con el
Ministerio de Salud
a nivel central para
que se realicen las
muestras de agua.

_ Concienvizcar a 1as
personas Qqué tienen
lecherias cerca de
rios para la adecua-

da disposicion de
estas excretas.

- Coordinar con el
M.A.G. para la fo-
restacién de dife-
rentes fuentes de
[P R s) Ae =3 'la.

—  Contiug.ar  =on la

educacidén a las per-
sonas para gque regu-
larmente cloren O
hiervan el agua gue
va a ser usada para
el consumo humano.

_ Continuar la cam-

RESPONSABLE

Equipo de salud
Alfaro Ruiz.

Q.



FRCRLEMA

- El1 B1% de las es-
cuslas del Area Pro-
gramatlca de Alfasro
Ruiz, Llano Bonito V¥
Szn Antonio sin a-
tencion de odontolo-
cia durante el peri-

cdo 90-91.

campo en
comunioAac.

ACTIVIDADES

pafia  educabtiva con
log agricultores pa-
ra que normallcen Su
sistema d& regado .,
evitando aszl la con-
caminacicén de  loe
semorados.

- Asegurarse los
servicios e unidad

movil & disposicion
de odeontologla, para
un adecuado cumpli-
miento de la progra-
macioén.

- Restringlr los
serviciecs de odonto-
logia prioritaria—
mente para el area
de Alfaro Ruiz., 9=an
Antonio V¥ Llano Bo-

nito.
_ Utilizar al mAxXimo
los servicios de

prevencién buco-den-
tal para disminuir
1a incidencia de pa-
cientes afectados.

- Charlas.

_ fluoraciones

periodicas.

- hRev 1o Livlizo RGN
les de 1a cavidad
bucal & nivel de
CEN, prenatal, cre-
cimiento V¥ desarro-
llo vy egscolares.

_  Coordinar con la

munioipalidad y aso-

ciaciones de desa-
2 - - 'L_ - - .

VY e
[ A o "t ik

L=
recnlec-

llegar L2
~i6n a todcs los po-
blados de la comuni-
dad.

_ Concientizar & la
comunidad para la a-
decnada disposicidn
de la basura.

£

EESPONSAELE

Odontolcgia.



- El 5% de la pobla-
-~idn del Area Pro-
gramdtica e3 hiper-
tensa v prime-—
ra causa de morbili-
dad del cantd

PLJuvamdtLP de Al-
»o Ruiz. Llano Bo-
to y San Antonio
lo que

Sk
e

es diahético,

ACTIVIDADES
- Formar grupos vi-
gilantes en los dis-

tritos problematicos
con

.

ares
v educacion
milias del

los casos renu entps.
- Coordinar con la
C.C.5.S. para el se-
guimiento de la edu-
cacién a grupos de
hipertensos.

- Visitas al hogar

de los hipertensos
para brindar educa-
cidn, cuidados y

dieta familiar y vi-
gilar el cumplimien-—
to del tratamiento.

Brindar educacion
nivel de escuelas.
legio y Erupos de
for-

venes que se
- Aprovechar las
consultas para in-
formar a la pcbla-
cion adulta sobre
prevencion y conse-
cuencias de la en-
fermedad.
-  Formar
famlllHS de

.a - b
ME o [ Lu

grupos de
PlPng

s me e = -
- - ~ L

educaoién.

- Hacer clinica de
diahéticos para man-
tenerlos interesados
en sus culdados, nu-
tricion e higiene
personal.

n
(ye]

EESPONSABLE

Comité Técnico Basi-
co y auxiliar de ca-
da comunidad.



equivale & 123 ca-
5033 seis de ellos
sin control.

- Alerta por posible

llegada del ocdlera
al Area Programidtica

Ruiz,
San An-

de Alfaro
no Bonito vy
tonio.

ACTIVIDADES

s o

- Educacidn a grupos

prioritarios (fami-
lias).
- Visitas al hogar

para educas~idn, en
cnidados al dizbéti-
co.

- Continuar con la
educacidon a la po-
blacién en genersal:

- escuelas

- colegio

- agricultores

- manipulado-
res de ali-
mentos

-lecheros

- lideres co-
munales.

- Continuar con las
medidas de sanea-—

miento ambiental pa-

ra asegurar la hi-
giene.
- Visitas al hogar

rara obhservar la hi-
giene general.

)l
NoN

EESPONZAZLE
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