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FALMARES: CULTIVOS Y COMIDAS
1910-1950

A partir del primer decenio del siglo XX, el méas pequeio de
los cantones de la provincia de Alajiuwela, empezd a dar muesbiras
de una gran disposicidn natuwral y humana hacia la agricul tura.

Seqin las personas entrevistadas, los principales  cultivos
de Falmares eén @sa época eran tabaco, café, maiz ¥y frijoles
Ademds se producian verduras, tubérculos y otros, pero en menar
escala. (cuadro 1)

Cabe destacar gue en los afos cincuenta.,  la produccidn  de
tabaco perdid fuerza con  la quiebra de la Cooperaltiva
Tabacaleros, y dio paso a otros cultivos, de los cuales  wnos,
como el café y el maiz aln siguen vigentes, Yy otros  como el
tomate y la cafa de azGcar, desaparecieron con el transcowrso de
los ahos y debido a problemas de rentabilidad, plagas ¥y otros.
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Cuaclrao 1

Frincipales cultivos Falmares
19101950

Tabaoco LaD0
Catfd 0,80
Madtz-Friioles 0, A
Verduras G
Hortalizas O 50
Cama azacar [ 19)

b

b

Como s observa, el cultivo de la cafa  de azdcar @ra
relativamente dimportante, ademds, @xi
Ta  elabora
grandes

L@ Va0 R A
1ONn regional del dulce de tapa, gue se consumbia @n
cantidades .

moerca  del conswme de productos para la el

b acd dn
almen tos, e nota wna mear cada tendencia s consumir produactos de
Lol men tos, ae not LU el fao Lenden i a COMSLIm L L roductos e

autoabastecimiento, asi como los que s ol tivaban en =1 cantdn.



En  este periodo. la gente comia més veces al  dia,  guizdé
porque los trabaios en agricultwra, que era la principal  fuente
de emplen, demandaba mayor esfuerzo fisico que en La actualidad,
y es0 los llevaba a realizar cinco comidas diarias como promedio.

lkas principales comidas (desayuno, almuerzo ¥y o comida),
estaban constituqug por platos relativamente fuertes, e
casi nunca requerian  de preparaciones elaboradas. o Los
siguientes cuadros se notan las principales tendencias parda cada
una de las tres comidas mas importantles.
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Cuadro 2
Desayunos de Falmares
1910-1950

Alimento Saoencuess tachos
Café 0.
Matilla Gués
Gallo Finto LOINRCY
Tortillea Qudh
Féon LOIR4)
Agua Dul ce LA
Huevo 0l

Como se nota claramente, habia una tendencia &  desdayunar
fuerte, con platos preparados en casda ¥ que $@ suponsa dban a oar
la energia necesaria para las labore cuue em ez aan tan S LT AN
en La manana.

L.ét mayoria de nuestros coterrdneos tomaban ademds, wan bhocado
a  media mafana, generalmsnte entre las B850 v lag Pe0l acm.n v
guer  generalmente estaba cons tuwido en cafd, acuaciuel oo édgan
refresco natuwral vy pan, tortillas o arepas.
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Cuadro 3
Almuerzos. de Falmares
1910 -~ 19250

Alimento “oencuestados

Arroz L0
Frijoles 1L.00
l.,eche Q.70
Huevo 0.HO
Agua Dulce .60
Fl&tano 0. 50
Carnes O, B0
Sopas Leche P Yol

Sopa- Verdura
y otras 0,30

Coma  ya se habia comentadao, Las comidas que
para el almuerzo en Falmares, no @ran conmplol cadas i,
satisfacian el apetito de los comensales. e nota tamb e,
aungue la  variedad de platillos sran muy  Limid Lada, La  agente
qustaba ¥y gusta de esas comidas aan hoy en dia.

Cuadro 4
Comidas de Falmares
1910 -~ 1950

Alimentos soencuestacdos

Olla de Carne VI
O verdura

Arror con achiote 0.8
Aouta Dul e Gudy

Ficadillos [0 TP



L.a  comidas contrariamente a lo que se creeria, se  tomalba
enrtre las dos y tres de la tarde, respondiendo quizd al término
de la dornada laboral en la mayoria de Los casos.

L.a cena, Gltima comida de nuestros antepasados. se llevaba a
cabo entre las 6:00 y 7:00 p.m.. En el siguiente cuadro veremos
cudles eran los alimentos preferidos para esta hora.,

Cuadro &
Cenas de Falmares
1910 -~ 1940

“esn oo 4008 4000 Frme 2000 2000 S0y omen cove S50 S04t come ave beRs 4544 ceee Tmre 40es $958 408 beGe 2408 S00s cove Serd 2200 4000 S008 4024 Save eve Tmre Seve scet Sa06 BEas SSSS S4os Se4s IS4 Sese SESS Seed S48 S0t eees 4644 4ees 4544 ases Seed 04 birs 4044 bes Ses sees ssssres sessaaasames seee eee s

Alimento oencuestados

Tortillas |
Agua Dul ce 1,00
Frijoles O LP0
Ficadillos Qe
Chocolate Q.30

Ast .,  se nota que los hébitos alimenticios de nuestro cantdn
han  variado notablemente con el avance tecnoldgico v L NE TG
Tyl el nivel de educacidn del costearri cense, L 0 la
actualidad, se consumen otros alimentos cuye valor nutritivo  es
anpliamente reconocido y gue en aguellos Liempos @ran tanorados.,
Entre estos se encuentran las frutas vy ensaladas. gque  @ran
subordinadas a un segqundo plano.

Comidas en fechas Festivas

Como en castyt todos los pade del mundo. lLas Teohas Feativas
de Costa  Fica van acompanad por e wvariedad de acomidas
preparadas especidalmnente Pacra cedlehrar conduntamen te con obras
tradiciones., algin acontecimiaento.
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Bodas, Filiestas patronales. navidades., la Semana Santa e
inclusive los domingos eran fechas en que las comidas diarias oy
rutinarias se  cambiaban por platillos diferentes, llenos de
tradicidn y creatividad culinaria.

Fara los domingos. los palmaredos comian Junto con el arraz,
frijoles Yy tortilla de todos los dias. otros platos como carnes
de cerdo Yy gallina, Qllas de Carne (1 que se preparaba mas
esmeradamente para este dia), sopas, dulces vy olros.

Cuando se celebraba wuna bhoda, tradicionalmente se preparaba
picadillo de papa con carne y frijoles blancos, lomd rellena, pan
CREE Oy pollo  sudado., tamales, torta de arroz.  queques v
bizcochos que se acompataban con vino o licor.

Las TfTiestas patronales también eran  fechas eén  que  se
cambiaban  los platillos comunes de todos los dias
entre /Qtrdg, picadillos de papa con carne v i
pollofsudadc, lomo relleno, [an CAaBErO Y CONSGErWYas
la miel de toronia y otros dulces.
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En NMavidad, se cocinaba principalments Lamealexs, o fre bl
sudadao o en otras variaciones iunto con el tradicional rompope v
varios dulces con los que se convidaban a los visiltanles.

Fara Semana Santa, nuestras abuelas se esmeraban en preparar
los  alimentos con  anticipacidn pues cuando s dindciaban 1as
festividades, el recogimiento les impedia preparar nada en  la
cocina. lL.os  principales  platillos psoca eesba dpoca, @ran los
MNamados tamales mudos, hvizcochos, arroz, hacalao, pan Casera,
palmito vy lateria en menor escala.  Muchas veoes estos alimen tos
se camian Frios, porgue ni sioguiera se podia calentar la comidéa.
También e hacian diversas conservas, de chiverrs, cohambra, ¥
otras.




FaLMARES: COMIDAS
1950 - 1990

.l acelerado proceso tecnoldgico que se ha desarrollado a
partir de los aftos sesenta, ha transformado la forma de vida de
la mayoria de los costarricenses, Yy los habitos alimenticios no
han sido la excepcidn: la aparicion de maltiples alternativas de
servicios de comidas rdpidas, la proliferacidn de articulos para
la fdcil preparacidon de platillos. ¥y otros, han  confrontado
nuestra cocina tradicional a un nuevo sistema de alimentacidn en
gran parte dmportado. Los cambios de refrescos naturales por
JASEOBAE . los "gallos" por  hamburguesas . Las empanacdas poe
pupusas, son algunos eldemplos del proceso en el  gue  rnuestra
cocina autdctona se ha ido perdiendo.

En la actualidad, se nota que nuestro cantédn ha perdido. al
igual  que el pais completo lo gue podriamos lLlamar la "identidad
oq e — . . e
culimaria” . y que fuera tan importante en dantafo.

Como se ve al observar el cuadro M. 6. en la actualidad los
principales alimentos que se consumen en Falmares, Sons Aarror.
frijoles, sopas, plcadillos v carnes, conjduntamente con  oltros
platos. como embutidos. pastas. ensaladas y otros, pero én menor
escala.

Cuadro M.o
Almuerzos en Falmares
1960 — 1990

"

Alimento oo encuestados

Moz 1,00
Friijoles 0L 90
Sopa verduras 3,70
Carn O 50

i cadillos Q.40

7 las arriba

0 nackurad

tos alimentos., BE O CONEUME
1@eralmente con @lgan r

Conjiuntamente con s
indicados, acompanados e
hecho en casa, o leche.

También  se han variado muche los dessounos de La mayorsa de
los palmaredos., @l pan, la matilla v/o mantequilla, mermeladas,
batidos  an Leche v dugos de Traba rnooahora perte die la rutina
mamariera de nuestiro cantdn. BEn el cuadeo MLY oge nolta La b
actueal de alimentos para @l desayuno.




Cuadro M.7
Desayunos de Falmares
12%0 -~ 1990

Alimento soencuestados

Café 0. 30
Far 0 F0
Tortilla 0. 50
Matillea O &0
Jugos frutas .30
Gallo pinto 0,30
Huevo 0 .20
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Como se ve, ahora se consumen clertos alimentos gque antes no
aran tomados én cuenta (como los dugoas  de  narania  w oo atr

frutas) ., ¥y  algunos otros se mantienen desde hace mucho (como @l
gallo pinto). pero su consumo héa disminuidao.

Teambidén es interesante ver gue, gquizd por niveles diferentes
de trabhaio. que va no reguieren tanto esfuerzo Fis « &l nlmer
de  comidas ha disminuwido, ¥ gque incluso en algunos hogares s
prescinde  de la comidéa de la tarde, Q¢ toma ¢ amente uno
otrao  bocadillo ligera. AN asi. hay familias donde la comiola
parte integral de las costumbres diarias.

-~

Cuadro 8.
Comidas de Falmares
1950 -~ 1990

Alimento e cues tados

Sohrantes del
almuerza 3, B0

Hopas

(leche, otras) 0 A

o cadd L los i
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Cabe destacar ademas que Hdunto con estos alimentos se
prepara aguadulce, café, refrescos naturales o simplemente leche.

Asi, s nota que los cambios a través de los anos no  han
cambiado sélo la infraestructurag también las costumbres., vy con
ellas, la comida.

En el siquiente cuadro se puede ver la evolucidn de los
platillos en Falmares con el transcurso de los anos.

Cuadro M.9
Falmaress comidas de ayver y hoy
1940 -~ 1290

1910 - 1950 19250 = 1990
Desayunos Desayunos
Cafe Cafe
Natilla Fan
Gallo pinto Natilla
Tortillas Huevo
Aguadul ce Tartillas

Cevedle¢cen badndno

Almuerzos Almuerzos
Arroz Arroz
Frijoles Frijoles
Leche Sopa Verduras

Sopas Leche Carnes

Fo it l(as €nsaladg - fwuﬁs

Comidas Comidas
Olla Carne . Ao Sobirantes del
almuerzo
Sopas
{leche. otras) Sopas

EmbilT/ dos -

Ficadillos




CONCLUSION

De los resultados de las entrevistas se puede deducir

"descriptivamente" lo siguientes

El 804 de las encuestadas (del total de 10) tenian edades
entre los cincuenta y los ochenta afos, sdlo dos eran menores de
ese ambito.

Se nota que hace aproximadamente sesenta o setenta avos, las
comidas representaban un esfuerzo bastante mds qgrande, diferentes
platillos se preparaban en un so0lo diai en contraste hoy en dia
casi  no queda tiempo para dedicarse a la cocina. la actividad
diaria es diferente. muchas ocupaciones diferentes ocupan la
jornada  de —toda la familia, Yy ésto influve para gue exista un
cambid en los habitos alimentarios de los palmareanos,

Es de suma importancia hacer notar que. por ser tan pequends
la muestra, la inferencia para toda la poblacidn
sin  embargo  se puede notar gque hoy dia en todo e Pa
acvuerdo a las Encuestas Muatricionales, en e@speci la de
las  prdacticas o hdbitos alimenticios han  ddo variando
generacidn en generacidn.,

En Falmares se encuentra el fendmeno antes descrito, hace S0
anos se consumian muchos alimentos de origen almidonoso: fideos,
tortillas, arroz., frijoles, platano maduro. Hoy. las jidvenes amas
de casa incorporan mas frutas y vegetales en la dieta diaria,
pero  no escapan al uso de alimentos muy  refinadoss pasteliltos,
cereales, azacares Yy otros, produciendose méds personas con
sobrepeso. Ademds, el cambio de la actividad fhisica ha variado
considerablemente, én  la actualidad ya no hay gue esforzarse
tanto eéen los gquehaceres domésticos v/70 en @l trabaio.

Con esto podemos concluir gue los hdabdtos alimentarios en
nwestro cantdn si han variado, pero las consecuencias de estos no
pueden quedar  plenamente  dlustrados sino con  wn estudio  mis
profundo.

Finalmente, creemos gque hace falta mavor interds de parte no
aBlo  de  las  auwtoridades sino también  del  puebklo  mismo para
rescatar estas bellas tradiciones: nuestras recetas de cocina.

? goe
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