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TEMA: LAS PLANTAS MEDICINALES EN LA COMUNIDAD DE PALMARES



INTRODUCCION

El hombre a travéz de su historia ha buscado incesantemente
mejorar su nivel de vida, este afén le ha llevado a desarrollar la
ciencia y su aplicacibén, la tecnologifa. Pero el deseo de satisfacer
cada vez mhs sus necesidades le ha impedido tener conciencia que es-
te avance le puede ocasionar su propia destruccidn.

Uno de los problemas actuales, ha sido el abandono que a tenido
la importancia de las plantas medicineles, fenomeno que en los ulti-
mos afios ha sido desplazado por la ciencia médica y también por la
misma sociedad que ha tenido cierto grado de influencia negativa pa-
ra la medicina natural.

En el pnresente trabajo haremos un anilisis en lo que respecta
al campo de la herbolaria en el cual tomaremos algunos aspectos que
sobresalen en este campo. Dicho trabajo esta delimitado hacia un
estudio especffico sobre la medicina natural en el cantdédn de Palma-
res, en &l trataremos de adquirir un conocimiento més amplio de las
plantas medicinales existentes en Costa Rica asi como su aceptacibdn
a nivel social. También creemos necesario en ahondar lo que ha sido
el proceso de rechazo y aceptacién de la ciencia mé&dica hacia la her-
bolaria.,

Consideramos menester en este trabajo tomar como base la reali-
zacidén de entrevistas no estructuradas a personas que se han dedicado
a este campo como una tradicifén o como un aporte hacia una identigagqg
como pueblo manteniendo asf lo que es nuestro patrimonio,

Al concluir esta investigacidn, esperamos haber cumplido con 1ps

ubjetivos propuestos y que hallamos aprovechado al mfximo posible dicho

trabajoe
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METODOLOGIA
Al realizar la investigacidén vamos a seguir un plan de trabajo
basado en el contacto con las siguientes fuentes,
a- Personal dedicado a la herbolaria en la comunidad de Palmares.

b- El criterio a nivel de la comunidad sobre el tema de nuestra in-

Vestigacibn,
c- Bibliografia.

De los cuales obtendremos la informacibén por medio de entrevis-
tas no estructuradas especificamente y como complemento entrevistas
estructuradas, ademis de la busqueda de un marco teorico.

Dentro de las fuentes que vamos a consultar creemos gque se en-
cuentran las personas y los libros necesarios para un anilisis ade-
cuado y una investigacién que sirva de base para estudios posteriores

de quienes pueden mostrar interés en informacidén sobre la medicina

natural.

En cuanto a la poblacién elegida el tamafio de la muestra es el
Siguiente:

Para el criterio de 1 a comunidad en general creemos convenien-
te un nGmero de 20 entrevistas.

Para el personal dedicado a la herbolaria hemos hecho una pobla-

cién de dos personas, puesto que son pocas las dedicadas a esta ac-

tividad en la comunidad de Palmares.

En cuanto a la comunidad en general hemos limitado las edades
de las personas, debido a que en su mayorfa son las personas mayores
las que nos brindan informacién con respecto a las tradiciones, en
este caso en cuanto a las plantas medicinales se refiere, y por otro

lado porque las personas mis jévenes nos recomiendan a sus abuelos
@



CAPITULO I
HISTORIA DE LA MEDICINA POPULAR



Il legado de la Medicina Popular

"I,os seres humanos siempre han tenido que depender de las plan-
tas para su alimentacibén y muchas otras necesidades, incluyendo las

medicinales.
La medicina folklérica basada en las plantas, originalmente los

Gnicos elementos curativos que conocfan los houmbres, jamis ha desa-
parecido por completo. ™n 7onas rural es remotas o entre minorias
@tnicas de la sociedad industrial moderna, ha persistido como comple-
mento del hombre nobre, o como alternativa a la asistencia médica
inaccesible, sobre todo florece en los centros de culturas aborigenes
supervivientes, donde la medicina moderna o institucional sigue sien-
do desconocida y donde las plantas afln proporcionan las Unicas medi-

cinas."

(1)

Existe por asi llamarlo, una gran deuda con la medicina popular:
es la fuente de nuestro conocimiento de numerosas plantas medicinales
curativas. La riqueza del conocimiento acwaulada durante milenios por
la medicina folklérica se ha convertido en la moderna diciplina de la
etnofarmacologia, (estudio de los medicamentos y su empleo). La cien-
cia puede seguir aprendiendo y beneficiindose de la practica de los
curanderos, siempre que no rermita agotarse esta rica fuente de cono-
cimiento.

Las culturas aborigenes aln existentes en diferentes partes del
mundo, estan desapareciendo con rapidez. También creemos que existe
el peligro de que gran parte de este conocimiento y préctica de las
propiedades activas de las plantas desaparezcan con esas culturas.

Aun estamos a tienpo de prestar la atencidn debida a la trediciédn
curativa populer y estudiar c1 puncs ejenplos de contribuciones far-
mac&uticas que ha hecho en el pasado y puede continuar prestando a

la medicina moderna y a nuestro conocimiento sobre las plantas,



Las antipuas altas Culturas

5i se consultan documentos histdricos de culturas como la Babi-
lonica, la Egitcis, Chin=~, India, etc, estos contienen referencias
numerosas a las plantas medicinales,

Otros documentos detallados y t:ngibles ocuc fueron tallados en
piedra que osun existen y ya descifrcdos, contienen referencias al uso
de las plantas curativas y que chora son usadas en la medicina moder-
na. Los primeros documentos escritos se pueden remontar a Lginto y
estan conservados en rollos de nergaminos de paniro, (una especie
de precusor del vapel), vy quizas el rollo whs fmioso, los paplros
Ebers datan del si;lo XV1 c.c, ticne unz gron cantidad de prescrip-
Ciones y recetas, aprorimadamente unas 390, TIn India donde la medi-
cina naturalista coextfa con la suverticidén y la metafisica, cuyos
documentos escritos nos ponen en contacto con tradiciones que fueron
trasmitidas oralmente de generacidn en generacibdn y finalmente forma-
lizadas en poemas sagrados o vedas. Asl como estas culturas, otras

ya hacfan usos de les plantas y su funcidn curative algunos siglos c.c.

Cultur-s ledievnles

En Yuropa los primeros conocluientos de las Tlontas curativas
se filtraron a traves de la edad Media y parte del mismo persiste
hasta tiempos actuales. Aqui se usd una planta que se conocfa con
el nombre de cornezuelo cue se cree que es 1 a mis sorprendente con-
tribucién necho 2 la medicina woderna por la foruccla folklérica,

este se utilizaba en ceso de portos diffciles, era nuy téxico, tam-
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bién existfan ciertos ideanles, tul como una hoja con figura de un
corazbn gquerfa decir gque la plonta era renedio para el corszdn o

enfermedades cardifcas

[oN

Sociedrdes ProtohistBricss de la actuclidad

Africa es un continente de floras tropicales ricas y variadas,
alberga a millones de nativos cue 2ln viven en socledades primitivas.
En donde publicaciones recientes sobre las plantas nedicirales sugie-

ren que las investigacloncs de al Junas de las plantas curativas aln

Algunas de las culturas del nuevo mundo, dopinadas ¥ en gran par-
te destrufdas por los europcos, conocian en muchos aspectos mis que sus
conquistadores acerca de lns »lintas curativas y su utilizacién.

La planta whs importante que a llegado a la medicina moderna es

la quina, que es proveniente del antiguo Pert.

Esto es tan solo marte ¢e lrs Plontas curativas importantes que
pueden enlazar su actual uso médico con 1as sociedades protohistSricas
del presente o de tiempos muy rezientes . Puede haber alguna duda que
muchos «fis medicamentos salvadores de vidas on potencia permanccen ig-
norados mor la ciencia wmoderna en la rigueza rfollklérica que sobrevive
en los mhs remotos lugares del mundo.

La eveluacidn seria y critica de los usos nativos de las plantas
alin brindsn a la ciencia una reserva admirable y abundante de nuevas
ideas y posibilidades, cucndo sc interpretan correctomente.

La cantidad abruncdora Je wmclicinas criginacas en plantas usndas

por 1l:s socledadis orotohistAricas deblera convercer a los cientfrfi.

cos modernns, del valor ¥ ¢l rlconce de la investigacidn etnoformazo-

1légicas
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Historia en Costa Rica y Ueografia.

Los indios aue habitaron estas tierras de nuestro nszis, se ase-
nejaban o los de otras regiones con poblacidn india. Dentro de las
tribus existfan indio brujos, los cusles cran consultados en caso de
enfermedades de al run nicmbro de la tribu. Acufl en el valle Central
a este personaje se lellsmbd el Trujo o medio hechicero, (Sakia).
Este con seremonias, alabando los espiritus, dia_nosticaba segun su
cuenta la enfermedad del pasiente.

Hay obras como la de Hcnrl Pittier que cuenta que los indlos de
Guatuso uscban clounas plantos pora efectos medicinales como son:
nocite, jisuclite, amanola, higucrille, jurnilama, cola de alacran,
suarumo, etc,

Se dice que estos indios aseguran que cuando comen en ayunas

4

la manteca de cacao, cl efecto de una nordelura de serplente venenosa
en sus cuerpos no ticne ninjuna accibn dafiin~, También los bribris
usabsn algunos remedios como la chscara de quina para combatir enfer-
medades como el paludismo, paperas, viruela, etc.

Costa Rica, como es de todos conocldo, perte de sus tlerras esta
cubierta de exubercntes montafias las cucles estan ubicadas en la par-
te norte y noreste, Telauanca y narte del Guanacaste en donde se en-
cuentran cran cantidad de plantas medicinales, las cuales eran utilizadas
por los Indios, como Sus medicamentos, y actualmente son lugares donde

se puede encontrar de la lorme afs natural sin ninguna alteracién heckg

por el hombree.
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CAPITULO 11

LAS PLANTAS MEDICINALES QUE EXISTEN EN PALMARES, SU CARAC-
TERIZACION Y SU UTILIZACION



-13=

Nuestro pafs ha sido considerado uno de los de mayor, sino el
de mayor riqueza en lo concerniente a Flora en Anérica Latina y el
mundo. Caracterizado por un Valle Central alto el cual esta rodeado
de verdes y exhuberantes montaflas, las cuales se alzan en forma de
cadena del centro del Valle hacia el Norte y hacia el sur.

Tanto el clima y la hidrografia que posee nuestro pais han per-
mitido undesarrollo bastante amplio de variado de especies diferentes
de plantas, las cuales de alguna manera fueron y son utilizadas para
diferentes actividades tales como adornos, barreras vegetales y lo

que m4s nos interesa y consideramos de mucha importancia, plantas

medicinales o herbolaria.

Algunas de las especies existentes en Talamanca, al sureste del
valle central y otras al Norte de este mismo, se encuentran en forma
plenamente adaptadas al Valle Central, a pesar de diferentes medios
de donde provienen. Pero como dijimos Costa Rica, tiene condiciones
favorables y esto da undesarrollo de plantas casl en cualquier parte
del pais.

Nuestros abuelos supieron aprovechar las riquezas de nuestro
suelo , utilizando esta gran variedad de especies, al obtener de
ellas , unguentos, compuestos medicinales, que vinieran a mejorar
tanto 1la salud de los suyos como de otros. Ellos apreciaban la
adaptabilidad de especies fuera del Valle Central y viceversa, tenien-

do un valor critico para expandir especles que no se encontraban
en una &rea determinada, logrando con esto beneficiar a sus familias

Y a otros vecinos que en cualquier momento necesitaban la medicina

Natural,

A 1o largo del Valle Central esta muy arraigada la utilizacign



14—

de la herbolaria, principalmente en las zonas rurales, lo cual ha
permitido una gran variedad de preparados para diferentes enferme-
dades, los que han sido descubiertos con el paso del tiempoe

Los pueblos de la parte central de nuestro pals poseen climas
templados, con buenas fuentes hidrogréaficas, tal es el caso del
cantén estudiado, (Palmares), siendo uno de los cantones mis prbspe-
ro de Costa Rica. Palmares es un pueblo que ademis de contar con una
buena cantidad de plantas medicinales, es uno de los lugares donde
m&s se le depositd y se deposita fe en este tipo de medicina. Segln
entrevistas realizadas, en la mayor parte del poblado las casas de
habitacién no dejan de tener en sus jardines y patios, plantas que
utilizan como medicina para una u otra complicacidén de la salud.,

De las plantas que mis se utilizan en Palmares y que en la ma-
yoria de las casas tienen almenos algunas, son las siguientes,
lNombre vulgar: Ajenjo

" cientifico: Arte misa vulgaris
Uso: Usada como tbénico, también en bafios aromiticos y fricciones
contra el reumatismo.
Caracteristica: llierba de 20 a 40 cm de alto.
Hombre vulgar: Azul de lata
" Cientifico: Jacobinia iacrantha
Uso: Se utiliza para curar granos, infeciones, y para evitar la
caida del cabello.
Caracterf{stica: Arbusto de 2 a 3 mt de altura.
Nombre vulgar. Frailecillo
" cient{fico: Jatropha gossgpufalia

Uso: Se usa como remedio para la lepra. dipurativo de la sangre ep

las enfermedades venérias.
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Caracterfistica: Planta que crece 0.6 a 1 mt. de altura

Nombre vulgar: Madero liegro
" cientifico: Gliricido Sepium.
Uso: Se usa para quitar la caspa ¥y curar plagas de insectos.

Caracteristica: Airbol que crece al rededor de 4 a 5 mts. de altura.

Hombre vulgar: losote
" cientifico: DBidens pilocsa.
Uso: Refresca el estomago y sirve para limpiar los rifiones.

Caracteristica: Is una planta que crece de 40 a 60 cm.

llombre vulgar: Oregano.
" cientifico. Lippia Berlandieri.
Uso: Penetra el sistema bronculal para infecciones.

Caracteristica: Arbusto de aproximadamente 1 uts de altura.

Nombre vulgar: Ruda.
" cientfifico: Ruta salapensia

Uso: Para dolores de ofdos, infecién de garganta y para vejigas en

la lengua.
Caracter{stica: Hierba que crece aproximadamente hasta 60 cm de alto.

lombre vulgar: Malva
" cientifico: Malva parf parviflora.

Uso: Para bronauitis, inflamacidén de voca y refrescar el estomago.

Caracteri{sticas: Hierba muy ramificada de 60 cm de altura.

Nombre vulgar: Saragundi.

U cientifico: Cassia riticulata.

Uso: Para la curacibn de carates, la deabetis y dolores reomiticos.
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Caracteristica: Arbol que crece ¢l rededor de 4 a 5> m de altura.

Nombre vulgar: lMoriseco.
" cientifico: Biden pilosa.
Uso: Para la garganta en garg aras y cura las infecciones de la

Caracteri{stica: Hierba comin que crece alrededor de 30 cm.

Nombre vulgar: Borraja.
" cientifico: Borago Officinales.

Uso: Utilizado como sudorificos para las fierbres de saranpidnm,

la, baricela, etc.

Caracteristica: Hierba de aproximadamente €O cm de alto.

Nombre vulgar: lanzanilla.
" cientifico: Matricaria Chaminilla
Uso: para controlar trastornos gastrointestinales.

Caracteristica: Hierba de LO a 60 cm de alta.

Nombre vulgar: liastuerzo.
" cientifico: Scoporia dulcis.
Uso: Se emplea como diuretico para desordenes mestruales.

Caracter{stica: Planta que crece hasta 30 cm de alto.

Nombre vulgar: Albahaca.
" cient{fico: Osimun Basilicum.
Uso: Fricciones y bpafios en casos de fiebres.

Caracteri{stica: Hierba de %0 a ;0 cm de alto.

Hombre vulgar: Hierba buena

" ecient{fico: entha citrata.

Uso: Couwo nue cariinativo en colfcos or-ostro-intcestin:sles,

misma.

birue-
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Caracteristica: Hierba aroméatica.

Nombre vulgar: Jiflocuabe.

it cient{fico: Bursera simaruba.

Uso: Se usa en curaciones de ulceras ¥y enfermedades secretas.

Caracteristica: #ilcanza una al tura de los 10 m.

nombre vulgar: Sauco.

it cientfifico: sambucos mexicana

Uso: la infusibdn de las flores se usa como buen sudorifico.

Caracteristica: Es un abusto muy frondoso.

ilombre vulgar: Artemisa.

" cientifico: Chrysanthemun parthenium.

Uso: Se utiliza en lavados intestinales contra las lombrises.

Caracteristica: Hicrba de 30 a 40 cm de alto.

iiombre vulgar: Diente de ledn.

" cientffico: Taraxacum officinale.
Uso: Infusibn de la raiz se utiliza como ténico y en
tares.

Caracterfistica: Is una planta pequefia que alcanza 50

Nombre vulgar: Cola de caballo.

" cientf{fico: Equisetum bogotense.

algunos males-

cm de alto.

Uso: Como infusibn se utiliza en enfermedades de la vejiga y para

Contrarrestar las hemorragias internas,

Nombre vulgar: Romero

" cient{fico: Rosmarinos officinales
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uso: Se usa como estimulante de la digestidn.

Caracteristica: Planta de mids de un metro de altura.

llombre vulgar: LLantén.,
" cientifico: Plantago major.
Uso: Se usa como laxante, también en hemorragias de

Caracter{stica: Hierba silvestre de poca altura.

Hombre vulgar: Naranjo agrio.
" cientf{fico: Citros aurantion.
Uso: Se usa coumo sedante del sisten=z nervionso.

Caracteristica: aArbol cue crese arrviba de los cinco

Nombre vulgar: Cailagria.
" cientifico: Cositus spicatus.
Uso: Se usa en iflamaciones de la uretra catarro de

Caracter{stica: Planta de 1 a 1.5 m. de altura.

Nombre Vulgar: Jengibre,

" cient{fico: “ingiber officinale.

heridas, ulceras.

m.de altura.

vejiga.

Uso: Se usa contra resfriados y en las descoirposiciones gastrintes-

tinales,

Caracteristica: Hierba que crese de €0 a 90 cm de alto.

Nombre vulgar: Chirca.
" cientffico: Thevetia peruviana

Uso: Se usa contra carates ¥y dolores de nuelas

Caracteristica: Arbol arriba de los 5 m. de altura.

Nombre bulgar: Salviae



Nombre cientifico : Salvia officinales.
Uso: Se usa para el dolor de cabeza y los resfriados.,

Caracteristica: Hierba armidtica y de baja altura.



CAPITULO 111
LAS PLANTAS MEDICINALES Y SUS CARACTERISTICAS
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Las Plantas Medicinales y sus caracteristicas.

Las personas con conocimientos acerca de la estructura interna
de las plantas medicinales, afirman que el poder curativo de estas
plantas, la mayor de las veces se debe a los fcidos que en ellas se
encuentran, podemos citar el caso del cftrico, mélico, tartirico y
valerifinico, asi como también por su contenido de sales minerales,
aseguran estas personas, que el uso de las plantas medicinales, con
excepcibn de las venenosas no es perjudicial para el organismo, sino
que lo purifica y cura, claro esta, tomando en cuenta como debe ser
la utilizacién de esta medicina como aseguran también que es impor-
tante tener una diciplina para ingerir estos remedios, pues dependien-
do de la constancia que se tenga a la hora de tomarlas, mayor sera la
efectividad de la medicina.

Hoy sabemos mucho mis caracteristicas de las plantas medicinales,
entre ellas que las hiervas ricas en sustanclas calcéreas, sirvan pa-
ra dar resistencia al tejido 6seo y fortificar los vasos sanguineos,
también sabemos que muchas de ellas contienen hierro el cual es absor-
bido muy fAcilmente por el organismo humano, lo que a la vez evita y
combate la anemia.

Cada una de estas pl antas cumplen funciones diferentes, podemos
ver que las plantas amargas sirven para exitar el apetito, regular las
funciones ghstricas y favorecen la digestibn.

Dentro de la medicina natural o més bien general, existen cura-
Ciones basadas en el uso de plantas medicinales, estas en forma de
extractos que la gente se recetan o que los adquieren por medio de

puestos de ventas, con Sus indicaciones.



Entre las plantas utilizadas, podemos distinguir tres grandes
grupos,.

E1 primer grupo cuyas integrantes son algunas plantas muy co-
nocidas en nuestro medio, de las que se tiene un 21to conocimiento
de su composicidén, las cuales a la vez tienen un uso bien documen-
tado y son originarias de Europa; entre ellas el romero, la borraja,
Y la manzanilla,.

En el otro grupo se encuentran las plantas que son nativas, cul-
tivadas, cuya aplicacidn fue aprendida de los indfgenas. Su uso debe
ser con mucho cuidado, ya que el conocimiento acerca de su composicién
y toxicidad es muy bajo,.

Por filtimo pertenecientes al tercer grupo tenemos las de recien
introduccidn, a estas plantas se les atribuyen una serie de propie-
dades, aunque se considera que muchas de ellas han sido inventadas
Ya que se carece de bases histbdricas o cientificas que las apoyen.

Mediante investigaciones se ha logrado descubrir que estas plan-
tas ademfs de ser medicinales, sirven en la produccién de firmcos,
por ejemplo, estan algunas arfmaticas de las que se puede extraer
aceite, el cual es utilizado en la fabricacién de desinfectantes,
algunas servin como especie o como aceite del que se pueden obtener
compuestos farmacolbgicos y antisepticos para la garganta.

Intre ellos también encontramos algunas plantas con usos en 1a
industria, dado cue las mismas son utilizadas por la jaboneria y en
la produccibénes quimicas, pues a partir de su aceite esencial se de-
rivan compuestos vitaminicos, otras que ademis de medicinales son

aromiticas, se utilizan y se procesan para la fabricacién de tés apg-

’ 2 ° °
maticos-medicinales,
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Es un caso bastante particular, pero es real, que estas mismas
plantas sirvan también con insecticidas, ya que las plantas aromi-
ticas contienen en sus hojas aceites esenciales, hacen que estos
actuen cowmo repelentes de insectos para hortalizas y para otros
cultivos.

A pesar de que la medicina natural es muy eflcaz, practica y de

facil uso, tiene como todas las cosas, sus desventajas, ya que contie-
nen un grado de toxicidad que puede causar trastornos serios a aquellas
Personas que hagan uso de ellas.

Por ejemplo se dan situaciones en que enfermos utilizan estas
plantas cuando estan siguiendo un tratamiento médico, o bien se da
que el enfermo abandona la receta habitual sustituyendolas por rece-
tas a base de plantas medicinales. De ahf la necesidad de que los
nedicamentos sean tomados con precaucién y con pleno sentido de lo
que se hace.

Es por todo lo dicho 1ineas atréds que podemos darnos cuenta de
que constituyen en nuestro medio las plantas

la gran importancia

medicinales, como medio de curacién y a la vez para la industria,



CiPITULO 1V
TRECNICAS BAZICAS DE LA PREPARACION HERBARTA Y USO DE
LAS PLANTAS MEDICINALLS
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- La calidad de medicamentos para contrarestar los dolores y enfer-
medades de la mayor parte de la poblacibén, es decir lo que esta al

alcance de su condicidn econbémica, no son los mejores motivos por

el cuzl los necesitados de tales medicamentos buscan el refugio en

los medicamentos caseros, que son los que estan a su alcance.

- Por otro lado existen personas que se dedican a la practica de

medicina popular y que no solo se dedican a aplicar sus conocimien-

tos, sino que también se lo exponen a las nuevas generaciones dando

lugar a que la fe en las plantas medicinales no se pierda por comple-

to.

- También existcn entes que se preocuvan por lo que es nuestro patri-

monio cyltursl. Como vemos la Universidad de Costa Rica, trata de

conserbar este patrimonio, ya que la medicina popular es uno de 1los

Patrimonios m&s ricos de nuestro pais y por el cual debemos luchar
Para que este punto de gran interes no logre borrarse de nuestra cul-

tura y se pierda como identidad de nuestro pueblo.

De esta forma nosotros hemos observado a travéz de nuestro tra-

bajo que las medicinas populares en cuanto a plantas medicinales se€

refiere tuvo mucho auge en un principio, se mantuvo durante muchisimos

afios y se qizo borrar en parte las creencias de las comunidades costa-

rricenses por muchos factores, pero estas creencias aunque de una for-

endo en algunos sectores de nuestra
an importancia.

i sociedades
ma muy lenta van cresi s
poder de desarrollar debido a su gr

Y también tienen el

Todos los conocimientos que poseen las personas en la comunidad
de Palmares son por tanto una mera tradicibn que se logrd mantener
én gquellas personas qué nuncan perdieron la fe ¥ el mismo carifio

bPara las plantas medicinales y que de alguna forma logran entregrar
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este bastbdn a las nuevas generaciones para que sean ellas las que
lo transfieran a las proximas generaciones.
Por lo tanto las plantas medicinales fueron, hoy dfa son y mafiana

seguiransiendo una buena tradicidn.
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Entrevistas no estructuradas

Intrevista a Don Jaime Mejias Ramirez.

Jaime es un palmarefio, de profesibén en ideomas (Licenciado en
la ensefianza del Ingles), y como complemento a sus labores se de-
dica g 1a actividad de la medicina popular, en donde su campo mis
fuerte radica en las plantas medicinales y los masajes.

Nosotros, los estudiantes del grupo de seminario, visitamos a
don Jaime, al cual le realizamos una entrevista un tanto corta que

se fundament§ en las siguientes preguntas, a las cuales complementa-

os con sus respuestass

Cuanto tiempo tiene usted practicando la medicina popular?
Tengo alrededor de 20 afos en la actividad de la medicina popular,
los cuales me han preparado y mis conocimientos van creciendo mas
con la experiencia y la dedicacién que de otra forma.

Cémo se inicio con la medicina popular?

Me inicié en este campo en una forma accidental, en la cual se pre-

sentb el caso de un amigo quien necesitaba que lo ayudara, tuve que

atenderlo utilizando algunos conocimientos que habfa obtenido median-

te un estudio en los masajes; cosa que me incentivd al descubrir cier-
y que he dado continuaciéa hasta nuestros

tas cualidades que posefa,
cticas de los mismos,

diag complementando con otros estudios y pra
Por qué se mezcld con la medicina natural?
El mezclarme con la medicina naturalfue cosa del destino y por un
instinto natural que logré descubrir en mi persona.
Como se ha difundido su practica en la medicina natural por
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las comunidades del pails.

La prictica que he tenido en esta actividad no solo he logrado di-

fundirla en el pueblo de Palmares, sino que también mi préctica
abarca todo el pueblo costarricense en los cuales se han presentado

Casos de extranjeros que van de paso por nuestro pafs y que he aten-

dido con mucho éxito.

Ha trasladado plantas de otras partes que no se cultiven en

Palmares?

Si, he trasladado plantas de otras comunidades que antes no se cul-

tivaban en Palmares y ahora las hay, y esto lo he logrado mediante
un cuidado especial con ellas, ¥y buscandoles lugares adecuados para

8u alimentacidn. Dstas vlantas provienen de montafias y otros lugares

€n su mayoria no son muy conocidas en cuanto a su efectividad curativae
Cuél ha sido la acogida de esta medicina en general?

La acogida de esta medicina es muy buena y crece con ripidez al ob-

Servar los resultados. In mi caso se puede hablar de puntos muy po-

8itivos, caso que logro demostrar a nivel nacional.

Cémo receta usted?
Las recetas las hago dependiendo del caso de cada enfermedad, puesto

qQue se puede recetar jarabes, ungiientos, pafios, vevedisos, etc, en

donde cada receta es muy particular.
a su paciente

Cuindo receta,usted tiene a mano la receta o pide

Que la consiga?
ngo la receta a mano o cuando

En mi caso la mayorfa de las veces te
o la tengo puedo dirigir el paciente a lugares donde las puede con-

Seguir,
Cusles han sido los logros, y que satisfaccidén tiene usted al
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darse cuenta de los alcances de esta medicina?
Los logros en esta actividad han sido muy buenos y bastante satisfac-

torios, y lo demuestro asi entregandole mis amor a esta buena causa

de mi actividad.
Conoce alguna ley tributaria o alglin impuesto sobre aquellas

Personas, como en su caso, que prictican la medicina natural?

esta actividad, pe-

No, hasta el momento no Conozco algina ley sobre

ro estamos sujetos a cualquier oposicidén por el colegio de médicos.

Cémo considera la labor por usted realizada, con respecto a la

medicina natural?

Mi labor en esta actividad la considero buena, satisfactoria y nece-

Saria, como aporte a los necesidades humanas.
Cusl es su criterio hacia la ciencia médica institucional?

Mi criterio hacia la ciencia médica institucional es bueno, aungué

los dos vamos por el mismo camino, YO trato de aliviar los dolores

de las gentes, 1o mismo que hace la medicina institucional, yo 10

posible y la medicina institucional

trato de hacer de la mejor forma

1o hace a su forma. Por esto tengo mucho respeto hacia la ciencia

médica institucional y cada uno en su actividad.

r la formacibn de grupos de jbdvenes con in-

Le gustarfa fomenta

qQuietudes en este campo?

a mis gente como mi persona, que se entregue en

S{, deseo que exist
cursos libres

la buena causa que realizo. He realizado seminarios,

Y cursos gratis.
Cuil es el nivel socioeconbédmico ¥ educativo de sus pacientes?
Esto es muy variado, llegan & consultarne gente de diferentes con-
diciones econbdmicas, profesionales, N0 profesionales, etc. Es decir



no es solo un
Para don
bar sobre las

tradicibén que

N
Se!
]

estracto social el que confia en la medicina popular.
Jaime los conocimientos que la gente ha logrado recer-
aplicaciones de la medicina popular han sido una umera

se ha logrado difundir de generacién en generacidn y

que seguira imperando como funcidn necesaria en nuestros pueblos.
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Entrevista a Don Jorge knriaue lMorera Vargas

Jorge Enrique es palmarefio, dedicado a la profesibén de Educador

de Biologfa en el Colegio de Palmares. Su estudio en su profesidn

lo 1levo a tener mucho afecto hacia las plantas medicinales, motivo

por el cual hoy dia es un gran aficionado a las plantas. Su aficién

es solo la de cultivador de plantas medicinales, pero no asi las re-

Cetas de estas plantas.
Nosotros visitamos a Don Jorge Enrique, al cual le realizamos

Una entrevista basada fundamentalmente en las sigulentes preguntas:

complementadas con sus respuestas.
Cuanto tiempo tiene usted dedicado a la colleccidn de plantas

Wwedicinagles?
Esta dedicacién hacia las plantas se me formb desde pequefio, ya du¢
Wls padres eran buenos preparadores de remedios caseros. Ademas mi

Origen de campesino me ha relacionado mucho con las actividades del

campo. Aunque esta actividad en mi vida es més fuerte ahora tuvo

inicio desde mi juventud.
Cémo se inicid con las plantas medicinales?

Me inicie con las pl antas medicinales, primero averiguando para queé

Servian y luego sembrandolas en el patio de la casa de mis padres.
Por qué se mezcld con las plantas medicinales?

as medicinales fue producto de mi origen

El mezclarme con las plant
e radica en esta actividad.

Campesino y del interés e importancia qu

ividad de las plantas medicinales?

Cémo ha difundido su act
te forma: primer tengo

Esta actividad la he difundido de la siguien

un proyecto en el colegio en el que mis alumnos visitan, preguntan
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por las plantas, se interesan en llevar a sus casas las plantas que

hay cultivadas allf y asi logro uno de mis objetivos.

P4 1 . ~
Después me gusta regalar estacas, arbolitos pequefios a la gente

qQue llegan a que les de alguna cura para cierta enfermedad. Tambien

el Centro Regional de Occidente tiene un proyecto en el cual muchas
de las plantas que yo cultivo estan alli en conservacibn, asi como

estos hay muchos caso en los que logro di fundir esta aficidn hacia

la plantas medicinales.

Ha trasladado plantas medicinales de otras comunidades?
S{, he trasladado plantas medicinales de muchas regiones, como sOn
las montafias, pueblo de Sambito, etc, y que he logrado desarrollar

en cultivo aqui en el pueblo de Paluares y cantones vecinos.

Cusl ha sido la acogida de esta actividad de las plantas medi-

Cinales?
Esta actividad es »uena cn 2l/unos casos, nuesto aue cxisten nerso-
nas interesadas en las propiedades curativas, pero también existe el

monton de gentes que no se interesan en el cultivo de plantas con

Caracter curativo, y esto hace decaer la creencia de los efectos na-
turales gue poseen las plantas y que estan cerca de nosotros.

Usted receta plantas medicinales?

Antes que nada soy aficionado a las plantas medicinales, pero existe
en mi el miedo de recetar, puesto que algunas de las sustancias que
8e extraen de las plantas, no tiene un estudio concreto y cientifico

ar una enfermedad. También por tradicién se dice

de su efecto en cur
tilizada en tal enfermedad pero no se sabe hasta

que una planta es U

rando esa enfermedad y puede estar afectando o des-

Que punto esta cu
Es por esto que en mi caso no

controlando otros 6rganos del cuerpo.
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vos han dado buenos resultados?

Si, h
a s
’ y muchos casos, los cuales me llenan de satisfaccibn y procuro

llev
a ; i i
r esta satisfaccibdn a las demAs personas en las que la planta

a tenido efecto.
Como considera la labor por usted realizada, con respecto a la

medicina natural?
a en cuanto al aporte que doy a

Mi .
i labor la considero muy necesarl
ctividad que es muy neces

a de colaborarl
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en ellas, cultivandolas en el colegio y en sus casas y hacer un se-
guimiento en plantas medicinales que realmente son importante y a

lo que muy pocas personas les interesa realmente.

Cual es el nivel socio-econbumico de las personas que buscan las

Plantas medicinales para sus curas?

Yo dirfa que hay un nivel socio-econdémico exacto, siendo este mis
que todos el campesino, por ser este aferrado al uso de plantas me-
dicinales y que poco a poco le ha ido introduciendo esta tradicién

a los ciudadanos urbanos, yo cosidero que es la clase menos previle-
giada la que determina el uso de estos medicamentos por su situacibn,
ya que el costo de los productos farmaceliticos es muy elevado.

Para Don Jorge Enrique lMorera, la trasmisién de conocimientos

ha sido una tradicién oral que se logrd difundir de generacidn en

a se conserva més que todo en lugares de ca-

generacién y que hoy di

récter campesino y en los sefiores de avanzada edad.

dice Don Jorge que debemos ser muy cuidadosos a-

También nos
r seguros

utilizar las plantas, y no las utilisemos sino hasta esta

de su composicidn.

Estas dos entrevistas no estructuradas estan realizadas a

dos personas, las cuales sol pioneros en la conservacién de la tra-
dicibn y costumbre perteneciente a nuestro pueblo. Cada uno de ellos
acidén de nuevos valores jévenes en

de alguna forma colabora en la form

ue sus conocimientos en estas costum-

este campo, y los prepara para q

iti 3 & as i 1eraciones
bres sean trasmitidos a las prbximas generacl .
te de su vida en estas actividades: uno

Ambos senores dedican par

como médico naturalista y el otro lo

lo hace de una forma directa,
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hace como coleccionista de plantas medicinales, es evidente enton-
ces que cada uno de ellos esta jugando un papel importante en lo

que seran las fuluras tradiciones y futuras costumbres de nuestros

Sucesores,
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ENTREVISTAS ESTRUCTURADAS
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Proyecciones al futuro en cuanto al problema de conservacién y revalo-

rizacién de lo que estamos estudiando.

La conservacidn de conocimientos acerca del uso de las plantas
medicinales y a que verdaderamente debemos aplicarlo en casos necesa-
rios, es un problema que cada dia va creciendo mis, puesto que las
generaciones j6venes de hoy no han puesto en ellas el valor que se

merecen y las mismas generaciones de avanzada edad que mantienen esos
conocimientos no se han preocupado por difundirlo, sino que han man-

tenido muy conservado sus secretos.

Nosotros cremos que son necesarios muchos cambios en el pensamien-

to de las nuevas generaciones, como los siguientes:

a- Cambios que se deben realizar desde las escuelas ¥y primeros afnos

de colegio.

b- Cambios en las personas que conservan los conocimientos para que

los deriven hacia la juventud.
c- Se deben realizar charlas en todas las comunidades, dirigidas y

realizadas por la gente que tiene los suficientes conocimientos pa-

ra que lo acentuen en 1los interesados.

d- Los padres que ayuden a los hijos en proyectos de sembradios de

plantas medicinales, y nunca les pongan obsticulos en sus decisiones

en esta actividad.
Ademas de los cambios mencionados, es necesario mayor influencia

de entidades como 1z Universidad de Costa .ica en proyectos de inves-

tigacidn mAs rigurosos, que ahonden el problema desde sus raices y

logren comunicar a las comunidades en general en que se esta fallando.

Nosotros creemos que el trabajo que hemos realizado es un buen
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principio para afontrar este problema, pero €speramos gue no sea 8010
en nosotros en donde se llegue a un cambio de pensauiento, sino que
nosotros mismos comuniquemos a nuestras familias, amigos, parientes,
etc, de lo grave gue es la perdida de este conocimiento y el valor
que lleva consigo la conservacidén de éste, como patrimonio cultural.
También seria muy bueno que nuestro trabajo escrito se conservara en
un lugar en donde sean muchas las personas que lo logren ojear, reca-
paciten del asunto y se comprometan consigo mismos a la recuperacidn

de esta tradicibdn tan necesaria en la vida diaria de los seres humanos.
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CONCLUSION

Después de realizar el presente trabajo hemos llegado a las
siguientes conclusiones:

Para que el hombre adqiriera los conocimientos acerca de las
propiedades curativas de las plantas medicinales, tuvo primeramen-
te que estar en un contacto muy imtimo con la naturaleza, no sola-
mente con la flora sino que también con la fauna, observando el
comportamiento que mostraban algunos animales cuando sufrian de
alguna dolencia.

Todos los conociumientos que las personas guardan ha sico una
tradicibén oral que se ha trasmi.ido de generacidn en generaciédn
y que se segulra trasmitiendo de la misma forma, aunque con menos
interés por las nuevas generaciones por su forma de ser y las si-
tuaciones en cque viven.

Al realizar el trabajo practico nos dimos cuenta de que la ma-
yoria de las personas le dan un uso muy parecido a las diferentes
plantas medicinales, pero en algunos caso €l uso varia un poco.

Para nosotros el trabajo fue muy importante, puesto que estuvi-
mos en contacto directo de quienes son los portadores de un gran va-
lor cultural, como lo es el conocimiento de la utilidad de las plantas
medicinales, y creemos que fue unz buena forma de lograr en nosotros

el incentivo hacia los valores propios de nuestra identidad,
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Notas a pie de pigina

(1)- ( Thomson, 1930, 137)
(2)- ( Thomson, 1980, 151)
(3)- ( Thomson, 1980, 152)

(4)- ( Thomson, 1930, 152)
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Entrevista Estructurada

1= Nombre..................--.....-.....-.........................

2- Localidad..-~-......-.-...-..-..............--.o..-...-........
3— OcupaCién.-.oo.ooo-ooo-.ooo--oooooooo-ct-o-ooooono-..o....o--oo

L~ 116mo considera usted la herbolaria?, (plantas medicinales).....

..................000‘..0.....0..........o;-.llll.'..c.o.n.l.lio..

nuy buena ( ) buena ( ) regular ( ) mala( )
5- Crre usted en la efectividad de la herbolaria. SI () NO ()
PTrO QUB2eeececesscsascsososcsasssnasasacsaassscastoccstscasoonnns
6- Ha probado alguna medicina preparzda por médico naturalista?,
sT () NO () en que SituacionesS?.ecesecsceccncscsccncass

7- In cuales plantas deposita méAs confianza para las curaciones?..

.o.000...0000'c.o...............c.o-....t.n-..ot..oa.o.o..ll-.'.o

8- In su casa tiene al gunas plantas medicinales? SI () NO ()

CualeS?...llQ.I.......'.Ql.......‘...0..........'0."....'..0...00

9~ Cuando han adquirido estas plantas por medio de recetas han
tenido que pagar?.l......l‘..'..............‘...’Gl.....'.........
eSTelee)eunnnesalOeal o)oscomo.considera.el.precio?eecacececescncas

10- En caso de enfermedades graves confia en ellasleececccsccsscccss
11- En que medicina confia més: Medicina Hatural ( ) ciencia mé-
dica( )0.--.0'..0.0..........-..-..oo..o.ol.aoouo..to.o.........

......QQQQQQQQQOOO'-coo.ooo...ooo.0..0......000.....no..‘.....'...
o
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Entrevista no Estructurada

1_ Nombre de la persona.....'.Il....‘...'....‘...............C..'

2- Localidad.....'....l....'..l'...'.l.'II..Il....‘..............

2~ Cuanto tiempo tiene usted de préacticar la herbolarial...c.....

4- Cémo es el inicio?, y por qué se mezcld con la medicina natural?

.....'........'..‘..Q................'.....'...'..‘.'...'....I...

5- En cuanto a geografia cual ha sido la difusidén de la herbolaria

por usted?..................-.........-‘.............-....-....-o

6- Ha trasladado plantas de otras comunidades y que no se cultivan
en Palmarcs y son utilizadas en este tipo de curaciones?ececosens
T eeccecscesceccencoseceseccssstecssssssetsesesesesese0scts ot o
7- Cu&l ha sido la acogida sobre estas medicinas naturales?ececee

..l....‘..‘...........l...l...l.l.l........‘.'........QOO.....l..

8- Coémo se aplica la herbolaria? por cocimientos, por pafios a po-

nerseoen baﬁos?g...Q.............l‘.'....'..'...l...'.l........

....'..I.........'...O'.....l...'.".l......ﬁﬂlll'...‘..........

9- Cémo es la receta? cuando receta usted tiene esta a mano o pi-

de a su paciente que la COHSiga?.-................---..-.o......
10- Cuhles han sido los logros y que satisfacciones tiene usted al

darse cuenta de 1o positivo de esta medicina?.ccscccccccceccccvocscs

...........0..'.'.'......................'..0.......0.....00'.....

11— Conoce alguna ley o mé&s bien algunos impuestos sobre los que

préctican 1a herbolaria?.o-otooo.ooo-oo~ooooo-'ol¢.|ooo-ocoooo...

12- Cémo considera 1la labor realizada por usted con respecto a la

© 60000000000 0O0O0O0GO0CGOGODQ

herbolaria?...'...,,..ooooooon-o.onoon.o--o-o-

]3“ Cuél es su Criterio haCia la CienCia medica?.a.ooo'ooooo-cnoo.

14~ Le gustari

a2 fomentar grupos con inquietudes en este campo?
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Vocabulario_ Importante

BEtnofarmacologfa: Estudio del tratado de los medicamentos y su

empleo.
Contucidn: Dafio exterior sin herida, que resulta de un golpe.
Infusibén: Accidn de tratar con agua caliente hasta el punto de ebu-

11licibn, una sustancia, usualmente vegetal para extraer de ella las
partes solubles.

Owminozas: 4Azarosa, abominable de mal agiero.

Tisan: Sebilda medicinal preparada hirbiendo hierbas en agua.
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