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METODOLOGIA

Al realizar la investigación vamos a seguir un plan de trabajo

basado en el contacto con las siguientes fuentes,

a- Personal dedicado a la herbolaria ep la comunidad de Palmares,

b- EL criterio a nivel de la comunidad sobre el tema de nuestra in

vestigación,

c- Bibliografía.

De los cuales obtendremos la información por medio de entrevis

tas no estructuradas especificamente y como complemento entrevistas

estructuradas, además de la búsqueda de un marco teórico.

Dentro de las fuentes que vamos a consultar creemos que se en

cuentran las personas y los libros necesarios para un análisis ade

cuado y una investigación que sirva de base para estudios posteriores

de quienes pueden mostrar interés en información sobre la medicina

natural.

En cuanto a la población elegida el tamaño de la muestra es el

'"Siguiente:

Para el criterio de 1 a comunidad en general creemos convenien

te un número de 20 entrevistas.

Para el personal dedicado a la herbolaria hemos hecho una pobla

ción de dos personas, puesto que son pocas las dedicadas a esta ac

tividad en la comunidad de Palmares.

En cuanto a la comunidad en general hemos limitado las edades

de las personas, debido a que en su mayoría son las personas mayores

las que nos brindan información con respecto a las tradiciones, en

este caso en cuanto a las plantas medicinales se refiere, y pop otro

lado porque las personas más jóvenes nos recomiendan a sus abuelos
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CAPITULO I

HISTOiílA DE LA MEDICINA POPULAR
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Las anticuas altas Culturas

Si se consultan documentos históricos de culturas como la Babi

lónica, la Egitcia, China, India, etc, estos contienen referencias

numerosas a las l^lantas rncdiciniiles.

Otros documentos detallados y tr-n¿:ibles que fueron tallados en

piedra que aun existen y ya descifrados, contienen referencias al uso

de las prantas curativas y que ahora son usadas en la medicina moder

na. Los primeros documentos escritos se luiedon remontar a Egipto y

están conservados en rollos de pergaminos de papiro, (una especie

de procusor del papel), y quizas el rollo más fai.ioso, los papiros

Ebers datan del siglo ]fVl a.c, tiene una gran cantidad de prescrip

ciones y recetas, aproximadamente unas 390. lli India donde la medi

cina naturalista coextla con la supertición y la metafísica, cuyos

documentos escritos nos ponen en contacto con tradiciones que fueron

trasmitidas oralmente de generación en generación y finalmente forma

lizadas en poemas sagrados o vedas. Asi como estas culturas, otras

ya hacían usos de les plantas y su función curativa algunos siglos a.c.

Culturas n e d i o V n1e s

En íiiropa los primeros conocimientos de las Plantas curativas

se filtraron' a través de la edad Media y parte del mismo persiste

hasta tiempos actuales. Aquí se usó una planta que se conocía con

el nombre de cornezuelo que se cree que es 1 a más sorprendente con

tribución hecha a la medicina modorna por la farmacia foüílórica,

este se utilizaba en caso de partos dii'íciles, .era muy tóxico, tam-
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bién existían ciertos ideales, tal coiao una lio ja con figura de un

corazón quería decir que la planta era renedio para el corazón o

enfermedades cardiacas

Sociedades Protohistóricas de la actualidad

Africa es un continente de floras tropicales ricas y variadas,

alber¿;a a millones de nativos que aún viven en sociedades primitivas.

En donde publicaciones recientes sobre las plantas medicirailes siigie-

ren que las investigaciones de al punas do las ¿Dlantas curativas aún

en uso por los nativos, podrían llevar a descubrimientos valiosos.

Algunas de las culturas del nuevo mundo, dominadas y en gran par

te destruidas por los europeos, conocían en muchos aspectos mas que sus

conquistadores acerca de las plantas curativas y su utilización.

La planta más importante que a llegado a la medicina moderna es

la quina, que es proveniente del antiguo Perú,

Esto es tan solo parto do las plantas curativas importantes que

pueden enlazar su actual uso módico con las sociedades protohistóricas

del presente o de tiempos muy rezientes . Puede haber alguna duda que

muchos iaás medicamentos salvadores de vidas on potencia permanecen ig

norados por la ciencia moderna en la riqueza folklórica que sobrevive

en los más remotos lugares del mundo.

La evaluación seria y crítica de los usos nativos de las plantas

aún brindan a la ciencia una reserva admirable y abundante de nuevas

ideas y rosibilidades, cuando se interpretain coi'recta.mente.

La cantidad abrumadora ¡-le medicinas originadas en plantas usadas

por 1; s sociodcadcs protol.istóricas debiera convercer a los científi

cos modernos, del valor y el alcance de la investigación etnofarmazo-
lógica.
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Historia en Costa Rica y Geof^rafía»

Los indios que habitaron estas tierras de nuestro país, se ase

mejaban a los de otras reciones con población india. Dentro de las

tribus existían indio brujos, los cuales eran consultados en caso de ■

enferm.edades de al miembro de la tribu, Acuí en ol valle Central

a este personaje se lellamó el Crujo o medio hechicero, (Sakia).

Este con seremonias, alabando loa espíritus, diagnosticaba según su

cuenta la enfermedad del pasiente.
V

Hay obras como la de licnri Pittier que cuenta "ue los indios de

Guatuso usaban algunas plantas para efectos medicinales como son:

nacite, jiguelite, amapola, higuorillr, juanilama, cola de alacran, -

guarurao, etc.

Se dice que estos indios aseguran oue cuando comen en ayunas

la manteca de cacao, ol efecto de una mordedura de serpiente venenosa

en sus cuerpos no tiene ninguna acción danrna. También los bribris

usaban algunos remedios como la cascara de quina para combatir enfer

medades como el paludismo, paperas, viruela, etc.

Costa Rica, como es de todos conocido, parte de sus tierras esta

cubierta de e^cuberantes montañas lais cuales están ubicada.s en la par

te norte y noreste, Tala¡.;anca y parte del Guanacaste en donde Ase en

cuentran gran cantidad de plantas medicinales, las cuales eran utilizadas

por los Indios, como sus medicamentos, y actualmente son lugares donde
Se puede encontrar de la forma m'.s natural sin ninguna alteración hecha

por el hombre.
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CAPITULO 11

LAS PL/iNTAS MEDICINALES QUE EXISTEN EN PALMARES, SU CARAC
TERIZACION Y SU UTILIZACION
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Nuestro país ha sido considerado uno de los de mayor, sino el

de mayor riqueza en lo concerniente a Flora en América Latina y el

mundo .X Caracterizado por un Valle Central alto el cusJ. esta rodeado

de verdes y exhuberantes montañas, las cuales se aJ-zan en forma de

cadena del centro del Valle hacia el Norte y hacia el sur.x

Tanto el clima y la hidrografía que posee nuestro país han per

mitido undesarrollo bastante amplio de variado de especies diferentes

de plantas, las cuales de alguna manera fueron y son utilizadas para

diferentes actividades tales como adornos, barreras vegetales»y lo

que más nos interesa y consideramos de mucha importancia, plantas

medicinales o herbolaria,/

Algunas de las especies existentes en Talamanca, al sureste del

Valle central y otras al Norte de este mismo, se encuentran en forma

plenamente adaptadas al Valle Central, a pesar de diferentes medios

de donde provienen» Pero como dijimos Costa Rica, tiene condiciones

favorables y esto da undesarrollo de plantas casi en cualquier parte

del país.

Nuestros abuelos supieron aprovechar las riquezas de nuestro

suelo , utilizando esta gran variedad de especies, al obtener de

ellas , Ungüentos, compuestos medicinales, que vinieran a mejorar

tanto la salud de los suyos como de otros. Ellos apreciaban la

adaptabilidad de especies fuera del Valle Central y viceversa, tenien

do un valor crítico para expandir especies que no se encontraban

©n una área determinada, logrando con esto beneficiar a sus familias

y a otros vecinos que en cualquiei* momento necesitaban la medicina

íiatural,

y A lo largo del Valle Central esta muy arraigada la utilización
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de la herbolaria, principalmente en las zonas rurales, lo cual ha

permitido una gran variedad de preparados para diferentes enferme

dades, los que han sido descubiertos con el paso del tiempo•:<'

Los pueblos de la parte central de nuestro país poseen climas

templados, con búanas fuentes hidrográficas^, tal es el caso del

cantón estudiado, (Palmares), siendo uno de los cantones más próspe

ro de Costa Rica.tc Palmares es un pueblo que además de contar con una

buena cantidad de plantas medicinales, es uno de los lugares donde

más se le depositó y se deposita fe en este tipo de medicina. Seghn

entrevistas realizadas, en la mayor parte del poblado las casas de

habitación no dejan de tener en sus jardines y patios, plantas que

Utilizan como medicina para una u otra complicación de la salud,Jc

■íDe las plantas que más se utilizan en Palmares y que en la ma

yoría de las casas tienen almenos algunas, son las siguientes,''

Nombre vulgar: Ajenjo

"  científico; /irte misa vulgaris

Uso: Usada como tónico, también en baños aromáticos y fricciones

contra el reumatismo.

Característica: Hierba de 30 a 40 cm de alto.

Nombre vulgar: Azul de Kata

"  Científico; Jacobinia Hacrantha

Uso: Se utiliza para curar granos, infeciones, y para evitar la

Caída del cabello.

Característica; Arbusto de 2 a 3 mt de altura.

Nombre vulgar. Frailecillo

"  científico: Jatropha gossgpüfalia

Uso: Se usa como remedio para la lepra, dipurativo de la sangre en
las enfermedades venérias.
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Caracterlstica: Planta que crece 0.6 a .1 mt. de altura

Nombre vulgar: Madero Negro

" científico: Gliricido Sepiura.

Uso: Se usa para quitar la caspa y curar plagas de insectos.

Característica: Arbol que crece al rededor de íf a 5 mts, de altura.

Nombre vulgar: Mosote

" científico: Bidens pilosa.

Uso: Refresca el estomago y sirve para limpiar los ríñones.

Característica: Es una planta que crece de ¿tO a 60 cm.

Hombre vulgar: Orégano.

" científico. Lippia Berlandieri.

Uso: Penetra el sistema bronquial para infecciones.

Característica: iirbusto de aproximado, iente 1 iiits de altura.

Nombre vulgar; Ruda.

"■ científico: Ruta salapensia

Uso: Para dolores de oídos, infeción de garganta y para vejigas en

la lengviá.
Característica: Hierba que crece aproximadamente hasta 60 cm de alto

Hombre vulgar; Malva

" científico: Malva parf parviflora.

Uso: Para bronquitis, inflamación de voca y refrescar el estomago.
Característica; Hierba muy ramificada de 60 era de altura.

Hombre vulgar: Saragundí.

" científico: Cassia riticulata.
Ubo' Para 1& curación de carates, la deabetis y dolores rooraaticos.
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Garacteristica: /irbol que crece al rededor de ij- a 5 ni de altura.

Nombre vulgar: Mariseco.

" científico: Biden pilosa.

Uso; Para la garganta en garg aras y cura las infecciones de la mismai

Característica: Hierba común que crece alrededor de 30 cm.

Nombre vulgar: Borraja.

" científico; Borago Officinales.

Uso: Utilizado como sudoríficos para las fierbres de saraupion, birue-
la, baricela, etc.

Característica: Hierba de aproximadamente 60 era de alto.

Nombre vulgar: Manzanilla.

" científico: Matricaria Chaminilla

Uso: para controlar trastornos gastrointestinales.

Característica: Hierba de ^0 a 60 era de alta.

Nombre vulgar: Mastuerzo.

" científico: Scoporia dulcis.

Uso: Se emplea como diurético para desordenes mestruales.

Característica: Planta que crece hasta 30 era de alto.

Nombre vulgar: Albahaca.

" científico: Osimun Basilicum.

Uso: Fricciones y baños en casos de fiebres.

Característica: Hierba de pO a ^¡O cni ae alto.

Nombre.vulgar: Hierba buena

" científico: ientHa citrata.

Uso: Como que carminativo en colícos gr "S tro-in l cstini'les.
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Característica: Hierba aromática.

Hombre vulgar: Jiñocuabe.

" científico: Bursera simaruba.

Uso: Se usa en curaciones de ulceras y enfermedades secretas.

Característica: Alcanza una al tura de los 10 m.

nombre vulgar: Saúco.

t' científico: Bambucos mexicana •

Uso: la infusión de las flores se usa como buen sudorífico.

Característica: Ss un abusto muy frondoso.

Hombre vulgar: Artemisa.

" científico: Chrysanthemun parthenium.

Uso: Se utiliza en lavados intestinales contra las lombrises.

Característica: Hierba de 30 a áO cm de alto.

Hombre vulgar: Diente de león.
f

" científico: Taraxacum officinale.

Uso: Infusión de la raíz se utiliza como tónico y en algunos nales-

tares.

Característica: i's una planta pequeña que alcanza 50 era de alto.

Hombre vulgar: Cola de caballo.

" científico: Equisetum bogotense.

Uso: Como infusión se utiliza en enfermedades de la vejiga y para

contrarrestar las hemorragias internas.

Hombre vulgar: Romero

" científico: Rosmarinos officinales
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uso: Se usa como estimulante de la digestión.

Característica: Planta de más de un metro de altura.

ííombre vulgar: LLantén.

" científico: Plantago major.

Uso: Se usa como laxante, también en hemorragias de heridas, ulceras.

Característica: Hierba silvestre de poca altura.

Nombre vulgar: Naranjo agrio.

" científico: Citros aurantion.

Uso: Se usa como sedante del sistema nervioso.

Característica: Ai'bol oue crese ari'iba de los cinco m.Q.e altura.

Nombre vulgar; Gañagria.

" científico: Costus spicatus.

Uso: Se usa en iflamaciones de la uretra catarro de vejiga.

Característica: Planta de 1 a 1.5 altura.

Nombre Vulgar: Jengibre.

" científico: Singiber officinale.

Uso: Se usa contra resfriados y en las descoiaposiciones gastrintes-

tinales.

Característica: Hierba que crese de 60 a 90 cm de alto.

Nombre vulgar: Chirca.

" científico: Thsvetia peruviana

Uso: Se usa contra carates y dolores de muela.

Característica: Arbol arriba de los 5 rn. de altura.

Nombre bulgar: Salvia.
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Nombre científico : Salvia officinnles.

Uso: Se usa para el dolor de cabeza y los resfriados.

Característica: Hierba arraática y de baja altura.
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CAPITÜLO 111

LAS PLAI'ÍTAS MEDICINALES Y SUS CARACTERISTICAS
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Las Plantas Medicinales y sus características.

Las personas con conocimientos acerca de la estructura interna

de las plantas medicinales, afirman que el poder curativo de estas

plantas, la mayor de las veces se debe a los ácidos que en ellas se

encuentran, podemos citar el caso del cítrico, málico, tartárico y

Valeriánico, así como también por su contenido de sales minerales,

aseguran estas personas, que el uso de las plantas medicinales, con

excepción de las venenosas no es perjudicial para el organismo, sino

que lo purifica y cura^ claro esta, tomando en cuenta como debe ser

la utilización de esta medicina como aseguran también que es impor

tante tener una diciplina para ingerir estos remedios, pues dependien

do de la constancia que se tenga a la hora de tomarlas, mayor sera la

efectividad de la medicina.

Hoy sabemos mucho más características de las plantas medicinales,

entre ellas que las hiervas ricas en sustancias calcáreas, sirvan pa

ra dar resistencia al tejido óseo y fortificar los vasos sanguíneos,

también sabemos que muchas de ellas contienen hierro el cual es absor

bido muy fácilmente por el organismo humano, lo que a la vez evita y

combate la anemia. 0139892 27 A(itR.Í3'á8

J*: Cada una de estas pl antas cumplen funciones diferentes, podemos

ver que las plantas amargas sirven para exitar el apetito, regular las

funciones gástricas y favorecen la digestión.

Dentro de la medicina natural o más bien general, existen cura

ciones basadas en el uso de plantas medicinales, estas en forma de

extractos que la gente se recetan o que los adquieren por medio de

puestos de ventas, con sus indicaciones, /di.
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^ Entre las plantas utilizadas, podemos distinguir tres grandes

grupos, X

El primer grupo cuyas integrantes son algunas plantas muy co

nocidas en nuestro medio, de las que se tiene un alto conocimiento

d© su composición, las cuales a la vez tienen un uso bien documen

tado y son originarias de Europa; entre ellas el romero, la borraja,

y la manzanilla#

^En el otro grupo se encuentran las plantas que son nativas, cul

tivadas, cuya aplicación fue aprendida de los indígenas. Su uso debe

ser con mucho cuidado,, ya que el conocimiéiito acerca de su composición

y toxicidad es muy bajo.x

Por último pertenecientes al tercer grupo tenemos las de recien

introducción, a estas plantas se les atribuyen una serie de propie-

dades, aunque se considera que muchas de ellas han sido inventadas

ya que se carece de bases históricas o científicas que las apoyen,'^

Mediante investigaciones se ha logrado descubrir que estas plan

tas además de ser medicinales, sirven en la producción de fórmeos,

por ejemplo, están algunas arómaticas de las que se puede extraer

aceite, el cual es utilizado en la fabricación de desinfectantes,

^gunas servin como especie o como aceite del que se pueden obtener

compuestos farmacológicos y antisépticos para la garganta.

Entre' ellos también encontramos algunas plantas con usos en la

industria, dado que las mismas son utilizadas por la jabonería y en

la producciónes químicas, pues a partir de su aceite esencial se de

rivan compuestos vitamínicos, otras que además de medicinales son

aromáticas, se utilizan y se procesan para la fabricación de tés aró-

®aticos-medicinales,
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Es un caso bastante particular, pero es real, que estas mismas

plantas sirvan también con insecticidas, ya que las plantas aromá

ticas contienen en sus hojas aceites esenciales, hacen que estos

actúen como repelentes de insectos para hortalizas y para otros

cultivos,

A pesar de que la medicina natural es muy eficaz, práctica y de

fácil uso,;- tiene como todas las cosas, sus desventajas, ya que contie

nen un grado de toxicidad que puede causar trastornos serios a aquellas

personas que hagan uso de ellas.

Por ejemplo se dan situaciones en que enfermos utilizan estas

plantas cuando estan^ siguiendo un tratamiento médico, o bien se da

que el enfermo abandona la receta habitual sustituyéndolas por rece

tas a base de plantas medicinales. De ahí la necesidad de que los

medicamentos sean tomados con precaución y con pleno sentido de lo

que se hace.

Es por todo lo dicho líneas atrás que podemos darnos cuenta de
la gran importancia que constituyen en nuestro medio las plantas

medicinales, como medio de curación y a la vez para la industria»
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CAPITULO IV

TECNICAS BASICAS DE LA PREPARACION HERBARIA Y USO DE

LAS PLAInTTAS MEDICINALES
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La continui

ToXar la.'" ;o<^vr-r,u^^:^ ,-r. 1' c ̂  .'.ir-, mI; -'' '"c rrla:.;.^os I107 tienen

conociiiiionto sobre las plantas liedicinales, nos manifiestan dé una

forma clara que tales conocimientos se han debido a muchas cosas,

siendo las esenciales las siguientes:

a- Una afición que i.uéicuviei-"!: aesuv uiios haci:: las plantas a.ilci-

Uale.'--,

Ilei-ei.ei^. le padr '' abs^ les -.le ' a.u '■u utís prepareXoi'es do

i-iedicamcntos caseicos,

c- in poco dos; ri-cllo de la medicina institucional, obligaba a las

personas a preparar sus propio.'"' : .c c .rr-nos,

d- ZL vivir en i-icii'os .-e c.v. 'vac- uri...iijr;, o se:, la joblaci'u rural

■^ra p_-o^,;icio ""a ""i' ^rm.' ci^" ' aiir _p'.:ipiar ..eiica..r'n los 7 rolo

en Casos nuy difíciles buscaba ra -'.divo.

e- ñn Lorio mente toa- /■ X. "r'u •r^na'"- de"Osi-'-abe.u : .:r„o. .• confianza en Is

i.i e dic ina popul ar y

De los punto.s citcodos so puede deducir con toda claridad que

esta medicin- so dese.i'r'.>110 coeio un" i-ccosidad 7 fue ti-asmitifa, co-

--0 tal, de ^orere.ció: : 'n. ^-nor- epón h st^. mmtros di s, Tmbi'^n
debe hace:-so n'itar .pu ."u desorr :11o n'. dumto sa llevo a cabo en

d' s z<jims rivi' - los, sin dejar do lado ui"■ t'nbión hubo desarrollo en

las zonas urbanas.

La.'"' pior.^oiia.s a quicno?: é;:oi''-''Vrataa»3s no.s lr.-cj.:o .s-rbcr .^uu
-1 au^e que tuvo "n un rli-ci^- '.o 1. :.. . ■b..c_n.„ ^ -pn:!:,!' a d(;C.' reo por

■ ■'iurs zon es, ■ nlia; '- -'.j- *.' •

T  ■ - 1 . -- .n-'- - ■ r'- ' -d r-rr-o u., lo ■..aa'or:La d.-"- la-- Lo r." SIVO e.,,. I ; V u, .. , ., ■ • v.- .-i—
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coi^unicUicl prefiere visitar al rafclico y no depositan lo en los i.uodi-

CcU.ientoR e::traidor ds d.. a i,. r.r .;a c:..rera.

b- HL ^radj de de.-^.rr-lie i 1 v ".cc ' ,cn:l'_lco de le ferneccútica

ectuel r p^ry-enti-O yn -'-rtc eso.

c- La prr'n cnitidad de n&dicos institucionales que se han formado

en las Universidades nacienelcs p- c "tr>::.nje.a.s oue re han lo<_,i"a;yo Ji-

striLeuii" a lo le.i'^_,o -O. ̂  ..a e ^ .a d..l ia.

Lo loo p-inLos .n lor-s po'caor 0 ' '-"'.v~r a tr ̂ vfz del

tio::po Ira crooiacias en las plantes medicinales han cambiado y que

ban sido reemplazadas por creencias modernas en los avances tecnoliS-

gicos que se han logrado.

También es necesario nodejar de lado que hoy día, que la medi

cina popular teniendo un cierto auge, cosa que lo hemos comprobado

con las entrevistas que realizamos a la comunidad en general y a

quienes son médicos naturalistas con más razón, pues ellos nos dicen

del aumento en el número de pacientes que atienden cada día»

Nosotros al igual que la mayoría de las personas que logramos

entrevistar coincidimos en que este pequeño auge que va tomando la

medicina popular es el resultado de lo que hoy día es la realidad

de la comunidad costarricense. Lealidad ciie podemos desglosar sc-

oún la relación qu.. osla ti:..-- c:n nu.stro Le..¡a uel craeaju, ae la

•■^iwUiüntc L.anora;
T  .. . . P- 1" "v-'o-n- do l' 'S i i..ill"S costarricon-

- La con'. ■icion .: i-- ■ ■ j —

liuv buena. Los miembros del grupo familiar que logransgf:^ no e

.sustento pa.ra la dicta c.^a^'ie., o.p. ¿o -
o, T . ^ . i '- 'n ! ■ - ,n lito so requierede la . .¡iT'-ia, uejan^j L.. -l
r, . . 1. - T .. <• —. --i .. ■ ' „;á: ya no 'está al Ic-n-^e l -
Uor'." '
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- La calidad de medicamentos para contrarestar los dolores y enfer

medades de la mayor parte de la población, es decir lo que esta al

alcance de su condición económica, no son los mejores motivos por

al cual los necesitados de tales medicamentos buscan el refugio en

los medicamentos caseros, que son los que están a su alcance.

- Por otro lado existen personas que se dedican a la práctica de

medicina popular y que no solo se dedican a aplicar sus conocimien

tos, sino que también se lo exponen a las nuevas generaciones dando

lugar a que la fe en las plantas medicinales no se pierda por comple

to.

- También existen entes que se preocupan por lo que es nuestro patri

monio cultural. Como vemos la Universidad de Costa Rica, trata de

conserbar este patrimonio, ya que la medicina popular es uno de los

Patrimonios más ricos de nuestro país y por el cual debemos luchar

Para que este punto de gran Interes no logre borrarse de nuestra cul
tura y se pierda como identidad de nuestro pueblo.

De esta forma nosotros hemos observado a travéz de nuestro tra-

t>ajo que las medicinas populares en cuanto a plantas medicinales se

refiere tuvo mucho auge en un principio, se mantuvo durante muchisimos

años y se qizo borrar en parte las creencias de las comunidades costa-
rricenses por muchos factores, pero estas creencias aunque de una for
ma muy lenta van cresiendo en algunos sectores de nuestras sociedades
y también tienen el poder de desarrollar debido a su gran importancia.

Todos los conocimientos que poseen las personas en la comunidad
j  1. 4- nw'I r»ior>í> tradición qug sg logró mantcnGrde Palmaros son por tanto una mora traaicion q

minran DGrdiGron la fo y g1 mismo cariñoen aquGllas personas que nuncan peruxeiuu

Pnra las plantas medicinales^ y que de algnina forma logran entregrar
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este bastón a las nuevas generaciones para que sean ellas las que

lo transfieran a las próximas generaciones.

Por lo tanto las plantas medicinales fueron, hoy día son y mañana

seguiransiendo una buena tradición.
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ENTREVISTAS
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Entrevistas no estructuradas

Entrevista a Don Jaime Mejías Ramírez.

Jaime es un palmareño^ de profesión en ideomas (Licenciado en

la enseñanza del Ingles), y como complemento a sus labores se de

dica a la actividad de la medicina popular, en donde su campo más

luerte radica en las plantas medicinales y los masajes.

Nosotros, .los estudiantes del grupo de seminario, visitamos a

don Jaime, al cual le realizamos una entrevista un tanto corta que

se fundamentó en las siguientes preguntas, a las cuales complementa

dos con sus respuestas.

Cuanto tiempo tiene usted practicando la medicina popular?

Tengo alrededor de 20 años en la actividad de la medicina popular,

los cuales me han preparado y mis conocimientos van creciendo mas

Con la experiencia y la dedicación que de otra forma.

Cómo se inicio con la medicina popular.^

inicié en este campo en una forma accidental, en la cual se pre-

sentó el caso de un amigo quien necesitaba que lo ayudara, tuve que

atenderlo utilizando algunos conocimientos que había obtenido median
te un estudio en los masajes; cosa que me incentivó al descubrir cier
tas cualidades que poseía, y que he dado continuación hasta nuestros

complementando con otros estudios y prácticas de los mismos.
Por quó se mezcló con la medicina natural.

m  1 fu6 cosa. dcl dcs tino y por un21 mezclarme con la medicina naturaiiue oosd

instinto natural que logró descubrir en mi persona.

Como se ha difundido su práctica en la medicina natural por
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las comunidades del país.

La práctica que he tenido en esta actividad no solo he logrado di

fundirla en el pueblo de Palmares, sino que también mi práctica

abarca todo el pueblo costarricense en los cuales se han presentado

Casos de extranjeros que van de paso por nuestro país y que he aten

dido con mucho éxito.

Ha trasladado plantas de otras partes que no se cultiven en

Palmares?

Sí, he trasladado plantas de otras comunidades que antes no se cul

tivaban en Palmares y ahora las hay, y esto lo he logrado mediante

un cuidado especial con ellas, y buscándoles lugares adecuados para

su alimentación. Estas plantas provienen de montañas y otros lugares

en su mayoría no son muy conocidas en cuanto a su efectividad curativa.

Cuál ha sido la acogida de esta medicina en general?

La acogida de esta medicina es muy buena y crece con rapidez al ob

servar los resultados. En mi caso se puede hablar de puntos muy po

sitivos, caso que logro demostrar a nivel nacional.

Cómo receta usted?

Laa recetas las haeo dependiendo del caso de cada enfermedad, puesto

que se puede recetar jarabes, ungüentos, paños, vevedisos, etc, en

'^onde cada receta ©s muy particular.

Cuándo receta,usted tiene a mano la receta o pide a su paciente
^^0 la consiga?

En mi caso la mayoría de las veces tengo la receta a mano o cuando

*>0 la tengo puedo dirigir el paciente a lugares donde las puede con-
Seguir.

Cuáles han sido los logros, y que satisfacción tiene usted al
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darse cuenta de los alcances de esta medicina?

Los logros en esta actividad han sido muy buenos y bastante satisfac

torios, y lo demuestro así entregándole más amor a esta buena causa

de mi actividad.

Conoce alguna ley tributaria o algún impuesto sobre aquellas

personas, como en su caso, que practican la medicina natural.

No, hasta el momento no conozco algúna ley sobre esta actividad, pe
ro estamos sujetos a cualquier oposición por el colegio de módicos.

Cómo considera la labor por usted realizada, con respecto a la

medicina natural?

l-a labor en esta actividad la considero buena, satisfactoria y nece

saria, como aporte a las necesidades humanas.

Cuál es su criterio hacia la ciencia médica institucional?
Mi criterio hacia la ciencia médica institucional es bueno, aunque
los dos vamos por el mismo camino, yo trato de aliviar los dolores
de las gentes, lo mismo que hace la medicina institucional, yo lo
trato de hacer de la mejor forma posible y la medicina institucional
lo hace a su forma. Por esto tengo mucho respeto hacia la ciencia
médica institucional y cada uno en su actividad.

Le gustarla fomentar la formacién de grupos de jévenes con in-
quietudes en e'ste campo?

npraona que se entregu^e en
Sí„ deseo que exista más gente como

n -.o He realizado seminarios,, cursos libresla buena causa que realizo.

y Cursos gratis.

Cuál es el nivel socioeconómico y educativo de sus pacientes?
Esto es muy variado, llegan a consultarme gente de diferentes con
diciones económicas, profesionales, no profesionales, etc. Es decir



no es solo un estracto social el que confía en la medicina popular.

Para don Jaime los conocimientos que la gente ha logrado recer-

bar sobre las aplicaciones de la medicina popular han sido una mera

tradición que se ha logrado difundir de generación en generación y

que seguirá imperando corno función necesaria en nuestros pueblos.
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Entrevista a Don Jorge Enrique Morera Vargas

Jorge Enrique es palmareño, dedicado a la profesión de Educador

de Biología en el Colegio de Palmares. Su estudio en su profesión

lo llevo a tener mucho afecto hacia las plantas medicinales, motivo

Por el cual hoy día es un gran aficionado a las plantas. Su afición

es solo la de cultivador de plantas medicinales, pero no así las re

cetas de estas plantas.

Nosotros visitamos a Don Jorge Enrique, al cual le realizamos

Una entrevista basada fundamentalmente en las siguientes preguntas.

Complementadas con sus respuestas.

Cuanto tiempo tiene usted dedicado a la collección de plantas

ciedicinales?

Esta dedicación hacia las plantas se me formó desde pequeño, ya que

"is padree eran buenos preparadores de remedios caseros. Además m
origen de campesino me ha relacionado mucho con las actividades del
campo. Aunque esta actividad en mi vida es más fuerte ahora tuvo
inicio desde mi juventud.

Cómo se inició con las plantas medicinales?
Me inicie con las pl antas medicinales, primero averiguando para que

servían y luego sembrándolas en el patio de la casa de mis padres.
Por qué so mezcló con las plantas medicinales?

a mezclarme con las plantas medicinales fue producto de mi origen
'=ampesino y del interés e importancia que radica en esta actividad.

Cómo ha difundido su actividad de las plantas medicinales?
Esta actividad la he difundido de la siguiente forma; primer tengo
un proyecto en el colegio en el que mis alumnos visitan, preguntan



por las plantas,, se interesan en llevar a sus casas las plantas que

hay cultivadas alli y así logro uno de mis objetivos.

Después me gusta regalar estacas, arbolitos pequeños a la gente

que llegan a que les de alguna cura para cierta enfermedad. También

el Centro Regional de Occidente tiene un proyecto en el cual muchas

de las plantas que yo cultivo están allí en conservación, así como

estos hay muchos caso en los que logro difundir esta afición hacia

la plantas medicinales.

Ha trasladado plantas medicinales de otras comunidades.

Sí, he trasladado plantas medicinales de muchas regiones, como son

las montañas, pueblo de Sambito, etc, y que he logrado desarrollar

en cultivo aquí en el pueblo de Palmares y cantones vecinos.

Cuál ha sido la acogida de esta actividad de las plantas medi

cinales?

Esta actividad es buena en algunos casos, puesto nue existen poiso

bas interesadas en las propiedades curativas, pero también existe

monten de gentes que no se interesan en el cultivo de plantas con
Carácter curativo, y esto hace decaer la creencia de los efectos

tárales que poseen las plantas y que están cerca de nosotros.
Usted receta plantas medicinales.

Antes que nada soy aficionado a laa plantas medicinales, pero existe
en mi el miedo de recetar, puesto que algunas de las sustancias que
-e extraen de las plantas, no tiene un estudio concreto y científico

j? O n^*^nib!i.Gn "Dox* ti*3.ciiclóri so díc©de su efecto en curar una enfermedad. También po
ti libada en tal enfermedad pero no se sabe hastaque una planta es utilizacia

rion pnfprmedad y puede estar afectando o des-UUe punto esta curando esa enlermeaau j r
/  vaoc. HpI ruerno. Es por esto que en mi caso no

controlando otros órganos del cuerpo.
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me gusta recetar puesto que no sabemos con exactitud el bien o el

mal que estamos haciendo, las plantas las cultivo yo, pero el uso

los da quien se las lleve haciéndose responsable de la utilización

de la pl anta y ha.ciBndo referencia a mi explicación sobre lo refe-

i'ente a lo que esta planta sirve.

Usted ha tenido casos en los cuales plantas llevadas de sus cul-

tivos han dado buenos resultados?

Si, hay muchos casos, los cuales me llenan de satisfaccidn y procuro
llevar esta satisfacción a las demás personas en las que la planta
a tenido efecto.

como considera la labor por usted realizada, con respecto a la
medicina natural?

Hi labor la considero muy necesaria en cuanto al aporte que doy a
la medicina natural, pueses una actividad que es muy necesarxa en ̂
cada familia y en cada pueblo, ya que es muy buena forma de co a

^  v,-(-o -i-vntare de continuar con estacon las demás personas, por lo tanto

labor hasta donde me sea posible.

Cuál es su criterio hacia la ciencia médica?
Mi criterio hacia la ciencia médica institucional es ^
dido mucha fe en ella debido a la calidad de ^ ̂  ̂ ̂

f» afectividad de sus propiedades curativaen nuestros mercados y graves es la única ciencia
Pero no hay que dejar de ver que en ca

T  (-nal debemos confia^'*con estudio y en m-

Le gustarla fomentar la lorm
quietudes en este campo? estudiantes con

de formar un ciuu
SI. Incluso tengo el P^o intensificar el estudio
inquietudes en las plantas medicina
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en ellas, cultivándolas en el colegio y en sus casas y hacer un se

guimiento en plantas medicinales que realmente son importante y a

lo que muy pocas personas les interesa realmente.

Cual es el nivel socio-económico de las personas que buscan las

plantas medicinales para sus curas?

Yo diría que hay un nivel socio—económico exacto, siendo este mas

que todos el campesino, por ser este aferrado al uso de plantas me

dicinales y que poco a poco le ha ido introduciendo esta tradición

a los ciudadanos urbanos, yo cosidero que es la clase menos previle-

giada la que determina el uso de estos medicamentos por bu situación.,
ya que el costo de los productos farmacéuticos es muy elevado.

Para Don Jorge Enrique Morera, la trasmisión de conocimientos

ha sido una tradición oral que se logró difundir de generación en

generación y que hoy día se conserva más que todo en lugares de ca
rácter campesino y en los señores de avanzada edad.

También nos dice Don Jorge que debemos ser muy cuidadosos a.

utilizar las plantas, y no las utilisemos sino hasta estar segur
de su composición.

Eetae dos entrevistas no estructuradas están realizadas a
dos personas, las cuales son pioneros en la conservacidn de la tra-
dici6n y costumbre perteneciente a nuestro pueblo. Cada uno de ellos
de alguna forma colabora en la formaci6n de nuevos valores aovenes en

n^^ra Que sus conocimientos en estas costúraoste campo, y los prepara p

brea sean trasmitidos a las pr6ximas generaciones.
4-,. Rii Vida en estas actividades: uno

Ambos señores dedican parte de su vida
^  c directa como médico naturalista y el otro loIq hace de una forma di »
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hace como coleccionista de plantas medicinales, es evidente enton

ces que cada uno de ellos esta jugando un papel importante en lo

que serán las futuras tradiciones y futuras costumbres de nuestros

sucesores.
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EííTREVISTAS ESTRUCTURADAS
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Proyecciones al futuro en cuanto al problema de conservación y revalo

rización de lo que estamos estudiando.

La conservación de conocimientos acerca del uso de las plantas

medicinales y a que verdaderamente debemos aplicarlo en casos necesa-

QS un problema que cada dia va creciendo mas, puesto que las

generaciones jóvenes de hoy no han puesto en ellas el valor qué se

merecen y las mismas generaciones de avanzada edad que mantienen esós

conocimientos no se han preocupado por difundirlo, sino que han man

tenido muy conservado sus secretos.

Nosotros eremos que son necesarios muchos cambios en el pensamien

to de las nuevas generaciones, como los siguientes:

a- Cambios que se deben realizar desde las escuelas y primeros años

de colegio,

b- Cambios en las personas que conservan los conocimientos para que

los deriven hacia la juventud.

c- Se deben realizar charlas en todas las comunidades, dirigidas y

realizadas por la gente que tiene los suficientes conocimientos pa

ra que lo acentúen en los interesados.

d- Los padres que ayuden a los hijos en proyectos de sembradíos de

plantas medicinales, y nunca les pongan obstáculos en sus decisiones

en esta actividad.

Además de los cambios mencionados, es necesario mayor influencia

de entidades como la Universidad de Costa .ica en proyectos de inves

tigación más rigurosos, que ahonden el problema desde sus raíces y

logren comunicar a las comunidades en general en que se esta fallando.

Nosotros oreemos que el trabajo que hemos realizado es un buen
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en nosotros en donde se llegue a un cambio de pensamiento, sino que

nosotros mismos comuniquemos a nuestras familias, amigos, parientes,

etc, de lo grave que es la perdida de este conocimiento y el valor

que lleva consigo la conservación de éste, como patrimonio cultural.

También sería muy bueno que nuestro trabajo escrito se conservara en

un lugar en donde sean muchas las personas que lo logren ojear, reca

paciten del asunto y se comprometan consigo mismos a la recuperación

de esta tradición tan necesaria en la vida diaria de los seres humanos,
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CONCLUSION

Después de realizar el presente trabajo hemos llegado a las

siguientes conclusiones:

Para que el hombre adqiriera los conocimientos acerca de las

propiedades curativas de las plantas medicinales, tuvo primeramen

te que estar en un contacto muy imtiino con la naturaleza, no sola

mente con la flora sino que también con la fauna, observando el

comportamiento que mostraban algunos animales cuando sufrían de

alguna dolencia.

Todos los conocimientos que las personas guardan ha sido una

tradición oral que se ha trasmL..ido de generación en generación

y que se seguirá trasraitiendo de la misma forma, aunque con menos

interés por las nuevas generaciones por su forma de ser y las si

tuaciones en que viven.

Al realizar el trabajo práctico nos dimos cuenta de que la ma

yoría de las personas le dan un uso muy parecido a las diferentes

plantas medicinales, pero en algunos caso el uso varia un poco.

Para nosotros el trabajo fue muy importante, puesto que estuvi

mos en contacto directo de quienes son los portadores de un gran va

lor cultural, como lo es el conocimiento de la utilidad de las plantas

medicinales, y creemos que fue una buena forma de lograr en nosotros

el incentivo hacia los valores propios de nui stra identidad..
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Notas a pie de página

(1)- ( Thomson, 1930, 137)

(2)- ( Thomson, 1980, 151)

(3)- ( Thomson, 1930, 152)

ik)- ( Thomson, 1930, 152)
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5^0cabulario Importante

Etnofarmacología: Estudio del tratado de los medicamentos y su

empleo.

Contución: Daño exterior sin herida, que resulta de un golpe.

Infusión: Acción de tratar con agua caliente hasta el punto de ebu

llición, una sustancia, usualmente vegetal para extraer de ella las
partes solubles,

Ominozas: Azarosa, abominable de mal ag'dero.

Tisan: Debida medicinal preparada hirbiendo hierbas en agua.
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