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Mi libro "Personajes: Solidaridad, heroicidad y humanismo" lo dedico a
quien la tuvo con creces por la paz, la misericordia, el perdon y heroicidad lleva-
das a cabo a través de todo su pontificado sublime, santo y verdadero que profun-
dizo un mensaje profundo para la mente y seres humanos de nuestra generacion y
las futuras y que tiene de nombre Juan Pablo II (Karol Wojtyla), ultimo represen-
tante de Pedro en nuestro planeta Tierra.

Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier
4 de abril de 2005
San Ramon, Alajuela, Costa Rica
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PROEMIO -

Me otorga el privilegio el Autor de prologar su libro: «Personajes: Solidaridad,
heroicidad y humanismo», tarea que, ademas de hacerla con un\&usto exquisito, se

convierte a la vez en un gran reto.

Permitaseme llamar a este estilo literario del texto que nos ocupa “historia-poesia’.
Historia, porque el sujeto social que construye es el “pueblo de Costa Rica’’y poesia, porque
a través de las figuras literarias, el poema nos hace participes de la construccién del “alma
nacional”. El poemario es en si mismo un llamado a la conservacién de nuestros valores

patrios, nuestra cultura y nuestra alma nacional costarricense.

Asi, el discurso no nos es extrafio, lo conocemos en otros textos del autor. El Autor
juega con la prosa y la poesia, la poesia y la metafora y en la propia piel la Patria va

tejiendo sus angustias por medio de los héroes que invoca.

No obliga a sus personajes a discurrir en el obligado ejercicio del hecho histérico
cronolégico; mas bien nos da la sensacién que el autor privilegié un tiempo histérico
“braudeliano”, porque asi, de la misma forma que nos acerca a Pablo Presbere, nos lleva
a dialogar con Pablo Blanco, un héroe comunitario. Igual que lo hace con el Dr. Arturo

Romero Loépez, nos pone en franco dialogo con Lisimaco Chavarria.

Elhéroede susversos, no es alguien que evada la norma general, que se sale del carril
de la vida habitual —como gusta sefialar Bajtin-, son mas bien personajes concretos,
cotidianos, humanos. Héroes que el poeta nos los describe con sentido de familiaridad.
Todos forman parte de la unidad cultural, politica e histérica donde el mismo poeta se
construye asimismo:

“Por lo cral mi personaye
se refiere como tal

a todo lo que en el mundo



tenga un asomo de vida
en cualguier parte que exista

_y donde quiera que viva”

Si, prosaico, coloquial, pero no ausente de figuras literarias, cada uno de los poemas
refleja claramente el papel del héroe, mediante su aporte personal o colectivo en la

construccion de la identidad costarricense.

En lo particular, y eso constituye un elemento muy rico en el texto, existen dos
grandes ejes en este discurso de “historia-poesia”. En primer lugar, el papel protagbnico
de las masas, el contenido de sus luchas, la resistencia histérica en la revuelta y la rebelion;
en segundo lugar, la feminizacién de la accién politica. Esto no minimiza al héroe pero

tampoco invisibiliza a la mujer, ambos coexisten en la estructura y logica del poemario.

De lo anterior podemos argiir que no nos encontramos al interior del texto con
ningun sistema complicado de simbolos, todo lo contrario, los treinta y ocho poemas

que constituyen el libro ‘Heroicidad de lo humano. Persongjes”, permiten leer con facilidad un

proyecto identitario al cual adhiere el mismo proyecto de vida del poeta.

Aqui lo nacional-democratico, lo nacional-popular y lo popular-contestario, nos trans-
mite un estereotipo del ser y del pueblo costarricense, de sus luchas y valores que lo han
llevado a la concrecién de nuestra nacién. La palabra escrita en este poemario juega un
papel muy importante en la afirmacién de nuestra comunidad imaginada, de nuestra
propia historia en la particularidad de sus multiples tejidos sociales, a los cuales el poeta
no renuncia y mas bien llama a | lector a afirmarla, pese al reclamo al que apelan en sus
ultimos versos del poema: Monumento siglo XX .

Lo indicamos en los parrafos precedentes, el pueblo es el gran sujeto histérico-social
de este poemario o simplemente la accién del héroe apela el favor de esa gran masa
social. Presbere encarna la resistencia histérica; Mora y Cafias el idiario del pueblo costa-
rricense a través de su proyecto de justicia social. El Dr. Vargas apela con su grito de

Confraternidad Guanacasteca que se le integre a la nacién construida:
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“Porgue en sus venas corria
sangre india y espasiola
mezela identificada
con el nuevo cindadano

de la América Latina™

Y Pablo Blanco, ese héroe comunitario, no se detiene en el color politico de sus
enfermos, porque la sangre no tiene ideologia; lo que interesa es “la enfermedad™, lo
que atiende es el “dolor o la herida de su paciente”.

Tal vez el personaje que trasciende el limpido azul del cielo patrio es Joaquin Garcia
Monge:
“El maestro se levanta
con trascendental revista,
siendo cosmopolita

_y también transnacional”.

Los demas héroes tejen y destejen, construyen una identidad nacional de la cual no
podemos substraernos porque somos parte viva de ella. Este es el logro del poemario,
la imagen del circulo la construimos todos: poeta-emisor, destinatario-héroe y el texto

historia-poesia; estos son los intersticios que hacen posible el poema del Autor.

Hervicidad de lo humano. Persongjes, historia-poesia, el lector queda invitado a leetlo, a
degustarlo. A construir juntos y fortalecer esta comunidad imaginada tan sabiamente
protegida en cada uno de los versos del Autor.

Trino Barrantes Araya.
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PALABRAS PREVIAS

Los conceptos: Vida, Patria, Pueblo, Comunidad, Solidaridad, Compafieros
universitarios unidos y llamados Zorros Rojos, La Casa del Hospital, Padre, Madre,
Abuela, en estelibrolos1llamo y convierto en Personajes porque todos estan identificados
con Solidaridad, Heroismo y Humanismo. Y estos personajes, seres que intervienen y
que trato en este libro se encontraran unidos por la intensa luz de su solidaridad, su
heroicidad y humanismo desde mis primeros personajes descritos y que también fueron
los primeros con que se encontrd en su vida el autor como fueron sus padres o los
personajes conocidos por toda la Patria y los desconocidos y humildes hasta el momento
por mucha gente y.que yo trato de elevar a una cumbre que tanto se merecen o los
presidente mas sobresalientes del Siglo XX que nos heredaron: las leyes Sociales, la
Caja del Seguro Social para la Salud, los primeros colegios privados -religiosos y no
religiosos-, o el personaje que nos hered6 la abolicién del ejército, luz y corriente para
los mas pobres, la votacidn transparente y los personajes del Programa "Hospital Sin
Paredes", como fueron en primer término las comunidades organizadas y con autoridad,
promoviendo salud y desarrollo en las zonas rurales y marginadas.

Casi todo lo anterior descrito en poemas para continuar despu€s en prosas a
colaboradores insignes que vinieron a dar ensefianzas a las comunidades y también
prominentes politicos que recogieron parte del Programa para hacerlos extensivos al
resto del pais.

También agradecido con 50 especialistas en Salud Publica de los Estados Unidos
y que recorrieron todos los paises latinoamericanos, salvo Cuba, y nos invitaron al
"Hospital Sin Paredes" allevara la Conferencia de Halifax en Canada los principios de
nuestro Programa que encontraron ser de los mejores de América Latina, digo yo
excluyendo los cubanos, y que llevados estos principios basicos a esa Conferencia,
fueron llevados entonces en representacién del Continente Americano a la Conferencia
de Alma Ata organizada por la Organizacion Mundial de la Salud en Rusia y desde



donde la Organizacion Mundial de la Salud proyecté la gestacion de Atencidon Primaria
para el resto del mundo. Ademas, nos invit6 a Pakistan donde se escribié un libro que se
tradyjo a siete idiomas que promovia el hospital para ayudar a asistir la Atencion Primaria
anivel mundial.

También la Asociacién Mundial de Hospitales nos invit6 atravésde su Presidente
con sede en Londres, sefior Hardle a la Conferencia Mundial de Hospitales en Sidney-
Australia, para promover estos mismos principios. Después de todo esto viene una
Hoja de Vida del autor y, finalmente en Anexos, una conferencia del Licenciado Raiil
Delgado Andrade, educador y salubrista, dictada pocos dias antes de su muerte en el
Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega, siempre con gran solidaridad y maravilloso
heroismo defendiendo el "Hospital Sin Paredes". Otros anexos son: "Homenaje a las
manos del Dr.Ortiz por un paciente operado", y finalmente, en otro anexo, la lista de
médicos especialistas que vinieron durante muchos afios en forma gratuita al Hospital
Dr. Carlos Luis Valverde Vega a dar ensefianzas a sus médicos.

Todo esto siempre unido por la Solidaridad y el Humanismo.
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A los lectores

Mi més hondo sentimiento en mi corazon a través de mi vida ha sido el amor que
se expresa claramente en este libro: a mis padres, a mis familias, a mis hijos, mis
. familiares y para mis compafieros de estudio, de trabajo, de equipos de salud y desarrollo
para mi querida patria Costa Rica, a mi patria latinoamericana y como ciudadano del
mundo a toda la humanidad que ha vivido en esta tierra dentro de la cual estan las
comunidades cercanas donde vivi y trabajé. Por todasestasrazones escogi mi profesion
de médico desde la cual a formado llevé a cabo mi trabajo en compaiiia de equipos que
compartieron la mistica e ideales de luchar por la salud, el desarrollo integral, la justicia
social y el bienestar humano.

Por mi madre supe que a la edad de dos afios sufri un accidente cuando un
confite grande se me fue hacia la triquea, perdi el conocimiento y estuve mal, pero al
volver dijo mi madre a Dios: "quiero y te dedico mi hijo para que sirva a la gente como
sacerdote o en la mejor forma posible de lograrlo". Pero cuando creci desde entonces
senti el deseo y la necesidad "como de dar" sobre todo amor en diferentes formas y
matices sin esperar recompensa.

Por lo tanto todo lo que he forjado y conseguido con el apoyo total de compafieros
de trabajo, comunidades y amistades y, mi amor otorgado a personas, familiares y
comunidades han sido los frutos que consegui otorgar a través de mi vida, por lo que me
siento feliz, satisfecho, gozando de la paz de quien siempre hasentido,nos hace agradecer
y al mismo tiempo nos mueve también a sentirlo, expresarlo y vivirlo hacia el préjimo
como una respuesta al sol maravilloso del amor de Dios para la humanidad. También
este humilde libro lo dedico a todos mis hermanos humanos cercanos y lejanos. Y en
esta confesion y despertar me he sentido Cristiano.

iBendito sea Dios que tanto me ha iluminado en mi pensamiento con su amor
hacia la humanidad!
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PERSONAJES DE MI VIDA



Al papa Juan Pablo II (Karol Wojtyla), viajero y mensajero que
dejé labrada en nuestra mente humana la semilla de la lucha por
la paz, la solidaridad humana, el amor al semejante, el perdén
sincero y la comprensién y abrazo para todas las religiones, razas y
seres humanos del planeta.

Gotas de sangre brotaron
de su humano corazén
universal, solidario

como una fuente sagrada
y en las cuentas del rosario
iban cayendo a la terra
esas gotas de amor

para nuestros semejantes

y en todo nuestro planeta
cuando el Papa las pasaba
desde sus manos benditas
con que bendijo a sus fieles
desde su ventana abierta
cuando su alma se asomaba
también abierta a su gente
para dar su bendicién

a los millones de gentes

en la plaza de San Pedro
del centro del Vaticano.
Sangre sudaba en su frente
como corona de espinas
del Cristo crucificado
cayendo sobre los fieles
en ciento treinta paises

de nuestro planeta Tierra
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para callar las guerras
al encuentro de la pag
y de la lug que dejara
el Cristo resucitado,
y es que Juan Pablo 11,
buscaba con gran afin
en los dias y en cada hora
de sus veintiséis
aros de pontificado,
de humildady de pasion,
de heroicidad solidaria
_y de amor al semejante
cual Cristo crucificado
Y en su sufrido calvario
porgue se encontrd de frente
y apelo contra la guerra
de Irak en el Medio Oriente
como también intervino
para la pag, del conflicto
entre Chile y Argentina
pero la pag; fue encontrada:
_y su lucha continud
para que no bubiera guerra
entre las Islas Malvinas

cuando esta fue declarada



por Bretaiia a la Argentina.
Pero esto no fue posible

y su sangre derramada

en su fructifera vida

en la lucha por la paz

y en su muerte ha continuado
surgiendo de sus semillas
inagotables y vivas
pidiendo paz y amistad,
comprension, didlogo y respeto
entre paises y pueblos

para diferentes religiones

y alos hermanos cristianos
con un amor infinito

pidi6 perddn a Israel

en el muro de los lamentos
por los pasados errores
cometidos por catélicos
de su iglesia inmaculada

y habri de lograr su objeto
espiritual y divino
abarcando toda tierra

de este planeta especial
incluyendo los paises

que no pudo visitar

como la China y la Rusia
aunque quiso el peregrino
abrazar en esas tierras
atodos sus habitantes
incluyendo los cristianos,
ortodoxos de la Rusia

pero el gran premier de Rusia

Gorvachov lo visitd
buscando un claro consenso
para nuestra tierra unida
donde no hayan restricciones
para toda religion

o sea libertad de culto

y lo cual se consiguio.
También nuestro santo lider
luché contra tiranias

de derecha o de izquierda
que maltrataran los pueblos
desde adentro o desde afuera
como el bloqueo contra Cuba
que esta maltratando al pueblo
con injusto sufrimiento.

Tuvo ingerencia al caer

aquel muro de Berlin

con divisién de alemanes
pero al derrumbarse el muro
la Alemania de nuevo

hubo de unirse feliz

como pueblo en mayoria

lo quiso unir para siempre.
En su querida Polonia

patria de su nacimiento
nuestro Juan Pablo II
promovio el solidarismo,

y con su lider Walesa

levant6 pueblo sufrido
liberindolo del todo.

Y fue su lucha sagrada

con miras hacia el futuro
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el reunir las juventudes

de paises visitados
pidiéndoles rectitud

y conductas nobles

como ejemplos importantes
con un no definitivo

contra las drogas y violencia
o el sexo desenfrenado,
pero un si entusiasmado
para un respeto a la vida

la moral contra el aborto

y sobre todas las cosas

abrir la mente y el alma
para nuestro Creador.

El sabado dos de abril
hubo de morir el lider

de la paz y del amor

como un heroico santo

que a pesar de estar enfermo
durante ultimos afios

seguia luchando por siempre
con toda su voluntad

a pesar de sus molestias

y enfermedades molestas
con una larga agonia

para encontrar al Creador

de nuestro eterno universo

que es el Dios de nuestra Tierra

y el padre que envi6 a su hijo

el Jesus crucificado

que se hizo hombre por nosotros

para derramar su sangre
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por los pecados del hombre
y sentarse a la diestra

de su padre celestial.

Al morirse nuestro Papa
para encontrarse con Dios
todos los pueblos del mundo
lloran su separacién

de nuestra tierra bendita

y las lagrimas imploran
orando por nuestro Papa

y en su Polonia natal

piden que su corazén

sea enterrado con amor

en su patria de nacimiento
porque actualmente su madre
ademas de Maria Virgen

es nuestro planeta Tierra
donde humanos lo lloramos,
lo alabamos y pedimos

que sus luchas en la tierra
por paz y solidaridad

y lucha contra la guerra

se destierren para siempre
con amor y comprensién
entre los seres humanos

de todas las religiones,

las razas y los paises,

que se acabe el egoismo,

los limites de naciones

y vivamos los humanos
como hermanos en la tierra

y convertidos en polvo



nuestras almas se levanten
para encontrarnos con Dios
con la fe en los demas,

fe en lo invariable

de nosotros mismos

y nuestra alma en semejanza
de nuestro propio Creador,
fe en la dignificacién
humana para liberarnos
hacia nuestra paz interna
convirtiéndola en mundial

a través de una verdadera
solidaridad y amor al préjimo

para la convivencia

y paz entre los humanos

de nuestro planeta Tierra.
Bendito sea nuestro Papa
que hoy goza de la presencia
de nuestro Dios el Creador
que ha amado al ser humano
con luz y misericordia

desde un amor entregado
en hijo crucificado

con discipulos y papas

cuyo mensaje han llevado

a nuestros seres humanos
todas las religiones

monoteistas del mundo.
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SOLIDARIDAD

Solidaridad humana

es amar al semejante

con apertura total

del corazén y la mente

sin interés ni egoismo.

Es ensenar a la gente
entregando conocimiento
por entero a su servicio

sin esperar recompensa.
Comprender al ser humano,
sus problemas y tragedias

y todas sus inquietudes

para caminar mas firmes

a través de los senderos

de sus vidas pasajeras.

Es romper la injusticia

en una lucha sincera

con alma, corazén y vida

y apoyarles en verdad

con acciones eficientes

para romper las cadenas
que ahoguen la libertad

de un ser humano estrujado,
reprimido y sojuzgado
cuando en nuestro mundo exista
tal situacion expresada

por los actos realizados
contra derechos humanos.
Mejorar la calidad
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de la vida en la comuna
organizando los pueblos
para que participen

con mistica y entusiasmo
por el bienestar comiin
de su familia y su patria
viva y esperanzada

de mejoras sustanciales.
Solidaridad humana

es repicar la campana
para que suene valiente
congregando asi la gente
para luchar por ideales
ante sus necesidades
verdaderas y apremiantes.
El ser humano no vive
aislado del semejante
sdebe tenderles la mano

a hermanos necesitados
manteniendo una especial
relacion humanitaria
personal y comunal.
Solidaridad humana

es mejorar el entorno

de todo el planeta tierra
protegiendo ecologia,
flora, fauna, bosque y rios
porque es nuestro planeta

la casa mas completa



de toda la humanidad

y tenemos necesidad

de cuidarla y protegetla
porque somos los unicos
con capacidad total

de pensamiento concreto
para cuidar el ambiente
con su flora y con su fauna
y toda la humanidad

de sus vivientes humanos
con la flamante bandera
de su claro pensamiento;
por lo tanto yo dirfa:

es entregar por entero

su esfuerzo y el pensamiento
a los mejores ideales
surgidos desde la esencia
mas intima y anhelada

de un ser illuminado

por la antorcha de su fe,
pensamiento digerido,

elaborado y expresado

con sus brillantes acciones
plenas de innovaciones,
creatividad verdadera

para metas realizables

que les conduzca a triunfar.
Rugieron mil corazones
desde el fondo de un volcan
con el profundo de mi alma
que elabor6 las palabras
florecientes y sinceras

para convertir mi poema

en una erupcién de amor
por ser la esencia primera
que lleva definicién

de honda solidaridad
humana para que viva

la comunidad terrestre

su presencia en la verdad

de su entorno universal

y encuentre la realidad

auténtica en su existencia.
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Mi personaje es la vida

es la vida mas completa

que existe en nuestro planeta
con el milagro del agua

y de las luces del sol

sin las cuales en la tierra
nunca existiria la vida;

por lo cual mi personaje

se refiere como tal

a todo lo que en el mundo
tenga un asomo de vida

en cualquier parte que exista
y donde quiera que viva.
Millonarios son los virus,

las bacterias, los insectos,
vegetaciones y plantas

todas tan diferentes

y las especies vivientes

que en los multiples ambientes
de nuestras tierras existen
con presencias siempre propias
tornandose inconfundibles.

Es tan maravillosa

la biologia de la vida

que entre millones de siglos
cambia y hace mutaciones
que se adapta al nuevo dia.

Células diferentes
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VIDA

e

todas con funciones propias
llegan a formar sistemas

y aparatos diferentes

como es el de nutricidn,

tal vez el respiratorio

y otros también especificos
pero que tienen por meta
como objetivo final
canalizar en la flora

y otras veces en la fauna
propia de las especies:

en la vida vegetal

o en la humana o la animal.
Si hablamos del ser humano
con sus diferentes etnias

y rasgos individuales

estas tienen en comun

un solo denominador

que es el cerebro humano
con pensamiento creador.
La tierra fue el paraiso

esencial de la creacién

. con su unico ingrediente

dé capacidad y juicio
para valorar su ambiente
y bendecirlo y amarlo

y sobre todo cuidarlo
para que no se destruya.

Madre tierra es la cuna



de mi personaje vida
alumbrada por el astro

y estrella que es nuestro sol
yo pot eso la propongo
como algo insustituible

de la tierra por completo,
por lo tanto mi propuesta
conlleva algo tangible:

es milagrosa y mutante,
transformable e infinita

y tiene por nombre: VIDA
y sin ningtn apellido.
Todos los seres humanos
han llevado su bagaje

cual motor en su existencia
pero también han vivido

con heroismo su i1deal.

Por lo tanto hay dos conceptos:

uno es el de vivir la vida

y otro el concepto de: VIDA,
de vida con ntcleo propio

y que tiene la amplitud

en todo el planeta tierra
donde la vida es constante

es inmensa e inmortal.

Ya describi el personaje

con mentalidad creativa

y queda la satisfaccién

de haberle escrito a la VIDA
que el hombre ha modificado
a través de su existencia
como lo ha demostrado

en medio de los milenios

habitando nuestra tierra.
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Mi soledad es mi amiga
cada dia me acerco a ella

y me entrego a su guarida
mucho disfruto y la estimo
se convierte en accesible
para mi felicidad

y le estoy agradecido

pot ser una invitacién

que promueve mi intencién
para escribir lo que pienso
con la franqueza completa
que puede surgir de un poeta
en verdad comprometido
con el profundo idealismo
que sus metas han construido
a través de su existencia.
Llevo en el alma el motor
de astronauta verdadero

o como arcangel terrestre
con capacidad total

por surcar el infinito

hasta alcanzar el arcano

y el milagroso tesoro

de ese cosmos soberano

llevarle hasta mi planeta

y a los hermanos humanos habitantes de

/esta tierra

y asi convertir su esencia
milagrosa y sideral

a veces equivocada
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SOLEDAD

cual terrenal inconsciente

en un alma universal

con honda capacidad

de comprender el dilema

de su cosmica existencia

en luminosa verdad.

Producto de libertad

y de un espacio completo

para concretar mi anhelo

de escribir mi pensamiento

ha sido el inmenso acterto

de mi bella soledad

capaz de darme constancia

para luchar y escribir

y regalarme su tiempo

en un espacio especial

con impulso y vocacién

no solo para escribir

y crear mis pensamientos

como poemas transparentes

sino que también me inflama

con una potencia humana

que conduce a preparar

una real publicacién

de un ser que necesita

ver su objetivo concluido

leido y también divulgado publicando
/abiertamente

su mas intima verdad



para generar la luz

que hondamente palpita
como estrella centelleante
con profunda inspiracién

en el cerebro del poeta

que impetuoso se proyecta describiendo

entusiasmado
y con franca decision

las nubes generadoras

que en potencias sobrehumanas

se perfilan existentes

en ser humano atrevido

a organizar con firmeza

la hirviente creatividad

de la esencia de su vida.
Soledad ha sido fiesta

para extender en la tinta

de mis palabras la luz

que quieren que se proyecte
hasta el lector de mis versos
para compartir con ellos
todo el proyecto escondido
en el mensaje que llevan

y entre ambos comulgar
con las ideas expresadas

por la capacidad creativa

que el Creador del universo
nos ha dejado en la tierra

al ser humano terrestre
como estrellas que iluminen
senderos de la verdad

cual lo hicieron los profetas,
religiones y legados

de un Cristo crucificado

y lideres de humanidad.
Finalmente soledad

sera mi gran compafnera

de mi cuerpo cuando muera
y ese cuerpo y mi cerebro
cambiara a polvo de tierra
en la fosa que lo encierra

y de esa soledad

mi alma humana partira
hacia el cosmos ignorado

y cual himno proyectado
como parte de universo
sera la palabra y verso

que comparta para siempre
esa grata compariia

que en su sublime escalada
vivira acompanada

de la divina Creacion.
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Pueblo, es el ser humano
unido a sus semejantes

en dinamica cortiente

de un amperaje elevado
con un humanismo ardiente
en ideales y objetivos

y en solidaria hermandad
hacia las metas comunes
para romper la injusticia
quebrandole la pobreza

y abriéndole las barreras
que la encierran y sostienen
pero en su lucha constante
le arrancan en sus raices

las causas quela levantan

y la mantienen con vida
como hierba mal nacida

y en una lucha constante
empujan hacia el oriente
port bienestar colectivo,

familiar e individual

Pueblo también es deseo,
por aprender de las fuentes
mas puras en esta vida.

las verdades mas maduras,
probadas y convincentes,
cientificas, politicas

y del entorno completo
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PUEBLO

que nos rodea al ser humano.
Démosle la oportunidad
a los pueblos del mundo
a que la sorban completas
para nutrir sus mentes
con la fuerza y mistica
que le sirvan de alimento
para llegar a sus metas

sin cansancio y sin fatigas
y al bienestar en sus vidas.
Pueblo, fueron multitudes
que tomaron La Bastilla

en esa Francia inmortal;

Libertad, Igualdad, Fraternidad

fueron los tres objetivos
que como meta dejaron
esas masas victoriosas.
Pueblo fueron comunidades
indigenas del continente

en nuestra Ameérica entera
que acompafiaron sus lideres:
Caopolicin y Atahualpa,
Montezuma, Garabito

y Pablo Presbere el héroe
del macizo Talamanca,
nativos del continente.
Indigenas de América

que siempre se revelaron

con sus flechas y los rifles



que le quitaban al blanco
con su sana rebeldia

y a muchos exterminaron
sin piedad y en injusticia
genocidio del nativo.
Pueblo: fueron los seguidores
de Marti y de Bolivar

y también los campesinos
que siguieron a Juan Mora
Presidente de Costa Rica
para expulsar del Istmo
querido de Centroamérica
a los Walker invasores

el afio cincuenta y seis.
Pueblo: también seguidores
del gran don Benito Juarez

quien declar6 alguna vez:

“RESPETO AL DERECHO AJENO

ES LA VERDADERA PAZ”.
Pueblo: los revolucionarios
que lucharon con Sandino
contra los invasores

de tierras nicaragiienses.
También el pueblo cubano
que dirigi6 Fidel Castro
para expulsar a Batista

por el bienestar comun.
Pueblo: fueron los chilenos
que eligieron Presidente

a don Salvador Allende
democratica eleccion

y defendieron su causa

con inmenso sacrificio

de lideres y juventud.
Pueblo: fue el pueblo chileno
que desfil6 con retratos

de jévenes inmolados

por sdlo ser partidarios
del Presidente depuesto
por ejército chileno

que encabez6 Pinochet.
Pueblo: fue Juan D. Perén
con su compafiera Evita
que en Argentina arrasaron.
Pueblo: fue la rebelion
pacifica de Costa Rica

que trajo garantias sociales
con lideres importantes
Calderdn, Sanabria, Mora.
Pueblo los seguidores

que eligieron a Figueres
que en simbodlico mazazo

dijo a los ciudadanos:

“COSTA RICA SIN EJERCITO.”

Pueblo: son los seguidores
de notables escritores:
William Shakespeare

con sus obra universal

ha cruzado los siglos

y el pueblo siempre aclama
su honda creatividad

y su cercania con €L

En Rusia Marx y Lenin



con su hondo contenido
revolucion el planeta.
Ejemplos que sintieron pueblo
desde Esparia y Portugal

y son de lengua latina:

Miles son los ctudadanos
que han leido el Quijote

de don Miguel de Cervantes
que expresa con idealismo
espiritu aventurero

de hidalgos y pobladores
de una Espana con el alma
llena de fuerza y vigor

y capaz de atravesar

en ese iempo los mares

las montarias y peligros
decisién inquebrantable

y Cortés quemo sus naves.
Brillando en el Siglo XX
por las causas libertarias

y por ideales sociales:
Federico Garcia Lorca;

y ahora en Portugal

el Premio Nébel del afio

el portugués Saramago

con un hondo sentido

de los pueblos en el mundo.
Pasemos a Iberoamérica
donde el hondo sentimiento
del pueblo mexicano

se expresa en Lopez Velarde

en el poema Suave Patria.
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Y los poetas Dias Mirén,
Nervo y Gustavo A. Bécquer.
Varios grandes en el mundo
serian: don Pablo Neruda,
Dario y Garcia Marquez,
Sabato y Jorge Luis Borges,
son Chile y Nicaragua,
Colombia y Argentina.

En el Uruguay Galeano:

“ESTAN LAS VENAS ABIERTAS

DE AMERICA LATINA”,
en Brasil Helder Cimara:
“Sacerdote del Tercer Mundo™.
La educadora chilena

dofia Gabriela Mistral

Noébel de Literatura

a quien tuve el privilegio

de conocer personalmente

en playa veracruzana

mil novecientos cuarenta y cinco
me acerqué y le dije:

“Soy poeta y estudiante

y tico de nacimiento”,
amablemente me dijo:

“Soy amiga personal

de don Joaquin Garcia Monge
escritor y fundador:
Repertorio Americano

que circula ampliamente

en América Latina

y clentos son sus lectores

donde escribo con frecuencia.



Siusted ve a don Joaquin
digale que le envio saludo”.
Costarricenses también
Joaquin Gutiérrez Mangel,
Carlos Luis Fallas, Calufa

y nuestro Jorge Debravo,
dofia Yolanda Oreamuno,
dona Virginia Griiter.
Asturias de Guatemala,

Un idealista argentino

que se llam6 el Che Guevara.

Muralistas mexicanos
expresaron en sus obras

la fuerza que tiene el pueblo
como Diego de Rivera,
Orozco, Alfaro, Siqueiros.
Max Jiménez, Costa Rica
en su multiple expresion.
Pueblo son los escultores
que llevaron en su sangre

el sentir mas solidario

con las madres, con las razas
y las aguas cristalinas

de una justicia completa.
Olger Villegas plasmé

su sentimiento y amor

sin discriminar las razas

y cogiendo las raices

de la América entera
indigena, negra y blanca.
Pueblo son las procesiones

con millares de ciudadanos

que siguen las esculturas
religiosas y cristianas

de artistas originales

que iluminan con su luz

a las que el pueblo venera
pero que adora a su Dios.
Y de ejemplo un ramonense
don Lico Rodriguez Cruz.
Pueblo son los seguidores
en millones en el mundo

de los genios musicales
como Ludwig Van Beethoven
en todas sus sinfonias

y otros compositores
Mozart, Tchaikovsky, Liszt
Wagner y Korsakov
también consagrados.
Pueblo son los idealistas
que disfrutan hondamente
escuchando la expresion
maravillosa y suprema

de la musica genial

la sinfénica y coral.

Y por qué no mencionarlos
compositores populares
que han llegado al corazén
de los pueblos promoviendo
honda identificacién

con la letra o con la musica.
Pueblo fueron los cristianos
que siguieron a Jesus

predicando amor al préjimo
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y dos mil afios después
siguen, siguen repicando

su doctrina y ensefianza

en todo el planeta Tierra.
Pueblo fue el proletariado,
el campesino y la masa

que en el afio diecisiete

del pasado siglo veinte
rompid y expulsé a los zares

declarando entusiasmados:

“QUE ES EL PODER POPULAR

LA SALIDA MAS JUSTA

PARA LOS PUEBLOS DEL MUNDO”

Pueblo: fue el israeli

que después del holocausto
que propicié Adolfo Hitler,
ese pueblo escogido

con mistica e idealismo
puso una estrella en Oriente
creando Estado de Israel
Pueblo: el arabe y palestino
que por el mismo objetivo
lucha por su propio Estado.
Pueblo también es la China
que con Mao Tse Tung
creé el Estado comunista
contra inmensa tradicién
politica de milenios.

Pueblo: el estadounidense
que con naciones aliadas
incluyendo la Unién Soviética

vencieron a Adolfo Hitler.
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Y también los seguidores

del gran lider Abraham Lincoln

que aboli6 la esclavitud.
Pueblo: fue el aleman

que después de dividido
rompi6 el Muro de Berlin
unificando su Patria.

Pueblo: el de Africa del Sur
que eligié a Mandela

contra discriminacion.
Pueblo: fue el venezolano
que en este siglo veintiuno
su masa muy motivada
rompid con la tradicién

de partidos anteriores
eligiendo al Doctor Chaves
y Nueva Constitucién

de ingrediente popular.
Pueblo: son los admiradores
de las aves migratorias

que nunca tienen limites

ni frontera ni egoismo

ni incémodos localismos;

es la libertad completa

de un continente con ansia
de tener todas las metas

de la armonia mas completa:
el latinoamericano.

Pueblo es la sangre valiente
que tienen todos los pueblos
para romper la injusticia

y llegar hasta la cima



desde donde se podra ver
un futuro mais feliz

para las generaciones

que sigan a nuestra muerte.
Pueblo: son las comunidades
que tiran la mirada al cielo
buscando en el infinito

la respuesta mas completa
del ¢por qué de su existencia?
pero que al mismo tiempo
descubre nuevos caminos
solidarios y humanos
creando cooperativas ,

con funcién de autogestién
o el movimiento israeli

que desarroll6 kibuts

en hermandad y en amor
para brindar a sus hijos,

a sus madres y al futuro

la armonia y la justicia

del desarrollo integral

de personas, de familias,

comunidades y entorno

que el ser humano rodea

¥ que es indispensable

se le otorgue la asistencia

y esmero que necesita:

y se ha de sembrar,

se ha de cuidar

y habra de protegerse

para tener un planeta
viviendo como merece

en convivio indispensable
con entorno universal

y con los pueblos del mundo
y a quien siempre me dirijo
con respeto y admiracion
pues todo el conglomerado
de individuos y poblados
forjan un sentimiento

que encuentra meta y verdad
a través del idealismo

y honda necesidad

y por eso la expresion:

“voz del pueblo es voz de Dios”

es sincera y verdadera.
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Es la patria nuestra alma nacional
forjada por todos sus ciudadanos
de una inmensa masa autogestora
que ha arrastrado a sus caudillos

a promover claros nuevos caminos
tras un mejoramiento integral
para el mejor bienestar del pueblo
y muchas veces le han conducido
hacia las conquistas maravillosas:
verdaderas,sociales, culturales,

individuales y comunitarias.

Razones en mi poesfa
fueron alumbrar verdades

a través de las hazafias

del personaje descrito

para alumbrar su persona.
Es la fe en nuestros caudillos
y en la conciencia idealista

de nuestros pueblos despiertos
y la fe en nosotros mismos
las que gestan y producen
esa luz que ha iluminado

los caminos de poesia
haciahéroes nacionales.
Otras veces la apatia,

el letargo y el desgano

para tomar decisiones

del pueblo y sus gobernantes
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PATRIA

nos han promovido

a escribir y a iluminar

con versos: “Despefniaderos
o problemas o tragedias
economicas y sociales”

con el claro objetivo

de que las mentes brillantes
con poder de gobernantes
o sin tener la autoridad

pero bien organizados

por un pueblo muy consciente
las descubren y las cambien.
Y hay otros ciudadanos

que se asoman al abismo

a mirar y a meditar

y a proponer soluciones
dificiles de ejecutar

y otras reales y maduras
para grandes soluciones

con objetivos y metas
susceptibles de alcanzar.
Todas esas ilusiones

O programas O propuestas
también constituyen patria,
cuando la intencién es buena
y el pueblo también se embarca
con su valor y entusiasmo.
Como ejemplo edificante
tenemos la gran proclama
de Juanito Mora Porras

y su pueblo que accedid



al patriético llamado
ofrendando muchas vidas
en las batallas libradas

o en la epidemia del célera

que nos diezmé muchos hombres

del ejército descalzo

que luché por Costa Rica
contra los filibusteros.
Patria en el cuarenta y ocho
la forjaron en las luchas
por un sufragio efectivo,
reconocimiento al triunfo
que gano las elecciones

o heroicos defensores

de las Garantias Sociales
por las que ellos lucharon
al mirarlas en peligro

y por las mismas pelearon,
eso también hizo patria.
Patria fue la fusion

de las etnias aborigenes
con las etnias espafiolas

que se dieron en las luchas
forjando un nuevo mestizo
hispano y americano.

Patria fueron las culturas
europeas y americanas

que en América encontraron
y que a través de los afos
después de no respetarse
selevantany revelan

exigiendo que se cumpla

un respeto verdadero

como ejemplos demostrados
durante Gltimos afios

en América Latina.

Varios son simbolos patrios:
como el Himno Nacional,
la bandera tricolor

y el emblema del escudo.
Todos los mencionados

la representan muy bien
pero los que hicieron patria
fueron los grandes creadores
de la letra de los himnos

y la misica del mismo

y de la maravillosa
Patriética Costarricense.
También los historiadores,
los pintores y escultores,
musicos populares

y escritores nacionales

que también han descollado
han hecho la patria grande

a través de la creacién,
trabajo y dedicacion.
Simbolos Nacionales

hay también muy populares:
cual la carreta pintada,

por artistas de Sarchi,

el yigiiirro en la montafia

y esa guaria morada

que en nuestras tapias habita,

todas esas mencionadas
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también promovieron patria
con creativos ctudadanos
que sefialaron al mundo
nombrando muy nacional:
la orquidea maravillosa,

el ave de la montana

con el nombre de yigiirro
y el Punto Guanacasteco
que es el baile nacional.
Pawia es la geografia

entera de Costa Rica

con sus selvas y volcanes,
con sus rios y con sus mmares,
con su flora y con su fauna,
donde vive el ciudadano
con sus valores morales,
religiosos, culturales

y cargando la experiencia
que antepasados dejaron
esculpidas en el arte,

en la antigua arquitectura,
en su musica y pintura,

en sus bellas esculturas

o descritas en las letras.

La patria es el terrufio
anteriormente descrito

del alma costarricense

pero también yo presiento:
Patria Centroamericana,

y la patria de Bolivar,
Patria Latinoamericana.

La Patria Continental

que es la patria mas completa
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de la América entera
porque abarca el continente.
Finalmente también
ubicado en América

siento una patria consciente
casa de la humanidad

que es la patria del planeta
y de todos los hermanos
que poblamos esta tierra

¥ que camina vibrante

con toda nuestra galaxia
ubicada en universo.

Por lo tanto yo declaro
acompafiado por miles

de personas que pensamos
y sentimos nuestra tietra
como patria verdadera:

“SOY CIUDADANO DEL MUNDO
Y HERMANO DEL SER HUMANO~”

Yo escribiendo a la Patria
me he sentido respirar
caminando sobre tierra
de mi querido planeta;
viviendo en el continente,
cerca de Centro Ameérica,
corazén en Costa Rica

y amando toda esa patria
a que antes me he referido:
Planetaria, Continental,
Latinoamericana,
Centroamericana,

y local en Costa Rica

donde vivo disfrutando



con mi corazdn abierto
y mis ojos contemplando
toda nuestra ecologia

y sintiendo la vivencia

de nuestra alma nacional.

Pero levanto los ojos

hacia el cielo de la estrella
para sentir un futuro
de mi vida transformable

hija de ese untverso

con mi planeta “la Tierra”.
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Enla fragil antura

de América frondosa,
hace luz la finura

de una estrella nerviosa...
Perla de tierra y de mar
que se forjé al acorde
del divino emanar

en que se mueve el orbe.
iPatrial Hablaré contigo
en el unico idioma

que escucharis a tu hijo

cuando radiante asoma

tu nombre entre su mente.

{Costa Rica bendita,
cristalinay ausente,
familiar e infinital
Artistica catreta

que en todos los caminos,
vas rodando discreta
tras mejores destinos.
Al brillar crepitante

de todos tus volcanes
despiertan tus caimanes
de sierra exuberante;
ilujosa joyeda

de pulidas maderas,
humedad... lozania...

y fecundas praderas!

Inmenso y verde manto
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COSTA RICA AUSENTE

sobre tierras quebradas,
cafetal hecho canto

por millén de cascadas!
Aroma inconfundible,
el polen nacional

es el mas accesible

en las flores del pan

de cafetos floridos.
iCosta Rica de encaje

y armifios encendidos!
En diciembre el ropaje
que vierte tus entrafias,
es de rojo maduro

en todas las montanas
de tu paisaje puro,
mientras el aire borda
siluetas con tu polvo,
hace un trino con tus hojas
y se muere de asombro...
Ardiendo tus nincones
en completo celaje

te acaricié el plumaje
de todos colores

que por tu flora lucen
y te copi6 el cristal

de tus aguas que nacen
con pureza invernal!

El alma de tus gentes

con cristiana ceniza,



lleva escrita en la frente
la cruz, que se eterniza
de guarias adornadas

y al “Duelo de la Patria”
en tu Viernes morado
porla flor de tus tapias.
iEres madre fecunda,
en cada caserio

has sembrado una escuela
y esculpido una iglesia

al alegre bullicio

de la plaza de enfrente...!
Sobre el zacate verde

es precioso el bordado
queteje el inspirado
fatbol del campesino.
Cartago entre la bruma
es tu portal pequefio,
lavirgen es tu luna

¥ su parroquia ensuefio.
San José filigrana

en seda de mujer,
donde la luz temprana
en cada amanecer,
despierta la pupila

de una ciudad vestida
con limpieza de laja

y con ropa pintada;

es que guarda un tesoro:
iLas mujeres mas bellas

dela América entera

caminan por tu acera!
Alajuela la franca,
generosa y valiente,

en tu falda hay lucientes:
un clavel en Zarcero

y un florido cafial

Tu Poas es una arteria
del centro del planeta
abiertaa la intemperie
en comunién perfecta...
Su luz de Apocalipsis,
se duerme en tu laguna
como silente eclipse,

y en las noches de luna
despliega su hermosura
cual etéreo abanico

de plata que fulgura

en esplendores rico,

y semeja una cuenca,

la cuenca de un rayo,

apacible y serena

donde el volcan desmaya.

iLimpio azul en tu cielo,
blanca paz en tu campo,
y en tu rojo paiiuelo

de senaillo labriego,

el sudor de tu sangre
que se torna violenta
cuando alguno pretende
a tu gloria manchar!

...Las notas de Gutiérrez
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predican tus blasones...

y Heredia entre las flores
se mece como un nido
de paz en tu jardin.

iSon tus tierras costefias
vertientes sin igual,
Limén y Puntarenas,

la brisa y huracan!
Guanacaste... Pintura
lejana y expresiva

que canta en la llanura
con las gotas de lluvia,

y se asoma en las llamas
de las quemas de marzo,
y se acuesta rumiando

el caer de la tarde

sobre la ancha sabana
de ilusién y de fiesta.
Proyectd el Arenal

en la verde pradera,
erupciones de muerte,

y ceniza infernal.

El paisaje desierto

y angeles en el cielo,
mientras la tierra iembla
y se bafia caliente

con su lava de fuego.
Ganado y sabanero
correron la pradera;

y el blanco de las calles

reflej6 nostalgias
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de luna liberiana.
Puntarenas de brisa,

de arena y de mujer,
ichuchecas y en camisa,
rincén de tu placer!
Atardeci6 en el puerto
con celaje perfecto

y amaneci6 en Barranca
con mil haces de plata
y lidios encendidos

en aguas de Rio Mar.
En la selva frondosa

se ha desbordado el rio
y fecundo la diosa

de este trépico mio.
De la montafa espesa
surgié Puerto Limén
bailando entre el oleaje
del mar de su alegria,
octubre en carnaval

y le ofeendod su suelo

a las tres carabelas

una noche salvaje

de musica y poesia.

Tu mirar se detiene

al paso de tu tren;

muy negro, muy brllante
como carbén diamante.
iYuca, mani, pescado,
pejibaye y cocada,

rice and beans!



Sigue el o desbordado
y tuselva inundada...
Siempre tus recias rocas
conma el Caribe luchan,
y tus inmensas olas
alTrazq, salpican...

y el gigantesco faro,

tea de Santamaria,
divisa tus dos océanos

y cuida en su alegria
tu santa democracdia.
Tu Pacifico duerme
entre arenas de gradia,

a la sombra verdosa
de frescos platanares
y al son de la marimba,
guanacasteca hermosa,

quelanzan sus cantares

mientras su cuerpo cimbra.

iCosta Rica bendita,
cristalina y ausente,

familiar e infinita!

Artistica carreta

que en todos tus caminos
va rodando discreta

tras mejores destinos.
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PUEBLOS DE COSTA RICA Y NICARAGUA POR LA
UNION DE DOS PUEBLOS

Dos territorios y dos grupos humanos con culturas desiguales pero
ambas en desarrollo hacia una sola bandera de equidad, humanismo,
amor, paz, hermandad y bienestar social, individual, familiar y colectivo

En Nicoya y Santa Cruz
provincia de Guanacaste

y reunidos con el pueblo
buscandole las causas

que limitan desarrollo
humano en ambos pueblos
incluyendo la salud

y también la etiologia

que produce la pobreza
promovimos en el pueblo
que se organizara un bloque
de Asodacién Cantonal

en salud y desarrollo
acompanados por grupo
del Ministerio de Salud,
también gente del programa
del “Hospital sin Paredes”
de San Ramén de Alajuela,
estibamos ahi presentes

en reuniones presididas

por entonces Presidente

de nuestra querida patria
Rodrgo Carazo Odio
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el Presidente mas digno

en afio setenta y ocho

de nuestro siglo pasado;

me brotd la inspiracién

en las palabras que dije:
«Unamos a Costa Rica

con patria nicaragiiense

en una sola nacién

y ala uni6én de los dos pueblos
llamémosle Costa Nica

o Estado Centroamericano
compuesto de dos Estados,
Costa Rica y Nicaragua

o un nuevo nombre escogido
para el Estado naciente;

el Presidente bromeaba

por nombres que yo propuse
pero la idea le gustaba,

lo importante es que se unan
porque en nuestras venas corre
sangre espafola e indigena
mezclada con otras razas

y el amor entre esos pueblos



existe desde hace iempo”.
La contribucién seria

pata cada Nacién

el aportar lo mejor

de sus mas atiles logros.
Hoy veinticinco afios después
me estd abanicando

la inspiracién de poeta

para decir lo mismo

peto con palabras nuevas

y con los viejos lideres

que bajaran desde el cielo

o donde sus almas moren
para apoyar la propuesta

y brotaran las semillas
sembradas en esos dias

en promocién importante
y en mi mente y en mi alma.
iYa resurgieron de nuevo
sacudiéndome la mente!
También motivé el recuerdo
al ver juntas las banderas
Costa Rica y Nicaragua
exhibidas por Mayorga
porque a ambas las queria
boxeador nicaragiiense

al proclamarle campeén

de categoria mundial,

y me llené de alegria
porque siempre habia querido
ambos paises unidos

y en una sola Naci6n;

ideal de mi corazén.

Yo soy un mensajero

parte del universo

y nacido en este mundo
terriqueo y pasajero

para anunciar un nuevo
movimiento de pueblos
apoyado por los grandes
lideres del pasado

que fueran protagonistas
desde los cinco paises

todos centroamericanos

y por toda la gente
intelectual y humana

en este siglo veintiuno

que quieran apoyat mi suefio:
“Ya estoy oyendo el trotar
de una gran caballeria
jefeada por el Doctor
Francisco Vargas Vargas

que en un desboque total

se escucha su galopar

de caballos jineteados

por hombres guanacastecos;
y el Benemérito lider

me ha dicho que continuemos
con el proyecto propuesto
de una unién muy importante
para el avance total

de ambas comunidades
hermanas en Centroamérica.

Desde el Rio Reventazén
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oigo la voz siempre humana
de un poeta turrialbefio
llamado Jorge Debravo
quien también nos dice: {Si,
adelante comparieros
hermanos centroamericanos!
Como poeta y escritor

que defiende al mas pequefio
y ruge mas equidad

entre los seres humanos
apoyo noble gestion.

Ahora es don Juanito Mora
héroe del cincuenta y seis
que luché por Costa Rica

y por toda Nicaragua,
Honduras, El Salvador

y también por Guatemala
contra la invasién foranea
con su ejército descalzo
hasta que sali6 triunfante
contra el Walker invasor.

El dia de hoy se manifesta
en mi mente repitiendo:
Adelante en su mision

por acercar a los pueblos
hermanos de Centroamérica
para que luchen unidos

por una vida mas justa,

de mas oportunidades

y mayores beneficios

para los desposeidos.

Y don Joaquin Garcia Monge
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€n un nuevo repertorio

para este siglo veintiuno

ha bajado a este pais

a decirnos: 1 Adelante

que el ideal entre los pueblos
en la paz y el desarrollo

se ha fundado en la hermandad,
siga forjando en su lucha
comunidades mas prosperas!
El Doctor Calderén Guardia
vuelve a esta Costa Rica

y habla con voz muy clara:
“A Nicaragua la quiero

con toda mi alma y amor
como quise a Costa Rica
dejando leyes sociales

y un gran Seguro Social

y una paz con Panama

que ha producido amistad”.
Por lo tanto yo prosigo
apoyando el bienestar

par a ambas naciones

que tanto quise en mi vida
que se unan de verdad

con un abrazo featerno.
Figueres desde La Lucha
vuelve a hablarnos impetuoso
y hondamente convencido
del Caribe y Centroamérica
que unidos cual pueblos pobres
puedan tener mas vigor

para no ser subyugados



por potencias econémicas,
extranjeras y potentes.

Por lo tanto es mi clamor
apoyar vuestra mocion
con toda mi conviccién
pero con una objecién:
Que esos paises no tengan
ejército con militares

pero si educadores

y violines y tractores.
Arzobispo socialista
Victor Sanabria Martinez
con su espiritu cristiano,
verdadero y objetivo

nos dice unamos los pueblos
en Cristo crucificado

y en hondas aspiraciones
sociales contra pobreza,

la injusticia y la misetia

y en un discurso sincero
vuelve del delo a decimos:
“Costarricenses, unamos
nuestras batallas y luchas
en una sola amalgama
Costa Rica y Nicaragua
para una vida mejor
espirtual y social

Don Manuel Mora Valverde
un gran lider comunista

de la Reforma Social

da su apoyo personal

porque la unién de los pueblos

en convivencia armonica,
humana y solidaria
producen paz verdadera
con justicia y equidad.
Paz, justicia y trabajo

ha sido su franca insignia
en apoyo a nuestro sueno.

Ahora escucho la palabra

de un Premio Noébel que ain vive

Doctor Oscar Arias Sinchez
quien me dice: “Yo luché

por la paz en Centroamérica
obviando miles de muertes
que entonces la amenazaban”;
por lo tanto yo le apoyo

en su lucha por la paz,

el desarrollo y la unién

en los pueblos de este mundo
pues quiero que continien

esa paz que yo sembré

con un consenso triunfal.

un siquiatra Presidente

con nombre de Abel Pacheco
nos dice: “Qué tal amigos”
yo también lo he declarado:
“Amo mucho a Nicaragua
que me acogi6é con amor

y lucho por la amistad

entre los pueblos vecinos

con su nuevo Presidente
Enrique Bétanos Geyer

quien lucha valientemente
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contra la corrupcién

de politicos y empleados

y en donde quiera que exista
tal corrupcién en el pueblo.
Acerca a su Nicaragua

con la amistad mas sincera

a su vecina del sur

la querida Costa Rica

y entre mads cerca se encuentren
con mayor facilidad
podrian unirse sus pueblos
para el mayor bienestar
compartido entre amistad
sinreticencia ninguna.

Y una voz en Nicaragua

de su poeta mas bnllante
Rubén Darlo, el Gigante

de la poesia americana:

Escucho claros clatines

quien también me ha declarado:

“La lucha esta por venir
para que unamos los pueblos
colega costarricense”.

“Yo que tuve el prvilegio
de visitar Costa Rica

amo su patria y su pueblo
y su gran Embajador

Don Manuel Maria Peralta
en Bélgica me ayudé

a que publicara el libro
conocido por Azul

en una nueva edicion;
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estaria feliz mirando

la uni6n entre nuestros pueblos,
escritores y poetas

en un convivio total

hadia un mayor bienestar”.
Y otra voz desde una isla
de un poeta actual y social
don Ernesto Cardenal

me ha dicho también: “Aplaudo
como pastor socialista

de mi grey y de mi patda

el mas fecundo deseo

para ambas comunidades
que unidas en amistad

por amor y por justicia
poddan alcanzar los frutos
mayormente apetecidos

si ellos son producidos

por equipos integrados

de ciudadanos unidos

en trabajo y en ideales

y aplaudo también caminos
propuestos muy claramente
a través de su poesia”.

Y también el novelista
famoso de Nicaragua

¥ que quiere a Costa Rica
Sergio Ramirez Mercado
ama a los pueblos hermanos
como lo ha demostrado

en sus novelas recientes

y con premios nacionales.



Nos ha dicho en nuestra mente:

“Costa Rica y Nicaragua

son una sola Nacion

para mi gran corazon

abierto a promover

la mayor superaciéon

si las grandes mayorias

de nuestros pueblos

caminan por un sendero

que los una y los impulse

a libertad y a trabajo

de pueblos organizados

en verdadera Nacion

y que unan su folklore,
susidealesy canciones

con un amor fraternal.
Daniel Ortega Saavedra

lider de los sandinistas

y de lucha en Nicaragua
quien viviera en Costa Rica
quiere mucho a nuestra patia
como lo ha expresado

en todas sus declaraciones

y cuando los pueblos se unen
para un mejor desarrollo,

no cabe duda también

que uniria los corazones

de Costa Rica y Nicaragua.
Desde Honduras el gran héroe
nacional de ese pais

también centroamericano

Don Francisco Morazin

General sacrificado

en tierra costarricense

me ha dicho entre mi mente
con conciente lucidez:

“Yo también he luchado
por la unién entre los pueblos
aunque fui fusilado

por mis ideas unionistas
pero sigo consagrado
desde el universo entero

en que mi espiritu habita

a la lucha por la unién

de los pueblos de este mundo.
Sigan pues en esta lucha

no solo para que Nicaragua
se una con Costa Rica

sino también por el istmo
de Centroamérica unida

y desarmada de ejércitos
para dar el presupuesto

a las grandes mayoras

de pueblos sacrificados.

y después de Nicaragua
sigan todos hacia el norte
para unir a Centroamérica
como yo siempre sofié.
Desde El Salvador- “también
grupos con patriotismo
apoyamos su gestion

ya que necesitamos
extension territorial

porque no tenemos tierras
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suficientes a labrar

y necesitamos tierra

para en verdad mejorar
nuestra calidad de vida
con mas justicia social

Y otro gran salvadorefio
que viviera en Costa Rica
dejando gran ensefianza

y que su pueblo luché
por desarrollo social,
Arturo Romero Lépez
quien muriera en accidente
en republica hondurefia
con todo el Ballet Coralia

también me ha dicho al oido:

“De mi mente idealista
también le apoyo Doctor”.
El Salvador necesita

mas union territorial

con resto de Centroamérica
porque son muchos millones
los que necesitan tierra

y que puede encontrarse

en sus paises vecinos

si no existieran los limites
que detienen en su avance.
Y otra voz en Guatemala
indigena y Premio Nobel
que es Rigoberta Mancha
acompafada de su pueblo
acoge también bandera

contra la opresion tan grande
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de sufridos guatemaltecos
porque las causas mas nobles
son su prioridad primera;
los nativos habitantes

en terras guatemaltecas
siempre fueron despojados
de su tierra ancestral

y asi unen sus banderas

mas nobles de la esperanza
porque nunca anteriormente
existieron los limites

entre los pueblos indigenas.
Por lo tanto ellos se unen

a una sola bandera

Costa Rica, Nicaragua

con el apoyo moral

de nuestros pueblos nativos,
suftridos y esperanzados

en un futuro mejor.

En el Carbe frondoso

y desde una isla famosa
por ser llave en el Canbe
bajé el alma de su poeta
maravilloso gestor

de su independencia patria
llamado José Marti

y desde alla nos ha dicho:
“Yo estuve con Maceo

en mi querida Nicoya

de su patria Costa Rica

y con todos los cubanos

que formaron el famoso



ingenio para el azicar

en la mansién de Nicoya,
promovi a mis compattotas
que entonces me acompafiaron
a uchar por nuestra Cuba
hasta que izamos bandera
independiente de Espafia;
por lo tanto yo también

les apoyo en esa lucha

de unién por pueblos hermanos
como poeta y ciudadano

de tierras latinoamericanas
que han de surgir cada dia
unidas eindependientes

en lucha por bienestar

de todos sus ciudadanos.

Y Fidel Castro también
desde Cuba liberada,
discipulo de Bolivar

siempre ha apoyado la idea
de la unién entre los pueblos
de la América Latina.
Declaraciones de lideres

ya muertos y recordados
enla Ameérica entera

por ciudadanos concientes

y de héroes nacionales

vivos en Centroamérica

y del Caribe también

son expresiones vertidas

por este poeta humanista

que esta dictando estos versos

no pertenecen a ellos

solo a mi imaginacién
creativa de poeta humano
quien espera que algin dia
todos los intelectuales

de nuestras propuestas patrias
se unan a los ideales

mas nobles aqui propuestos
como lo ha manifestado
un soci6logo muy noble
profesor humanitario

de Universidad Nacional
llamado Miguel Sobrado
segundo apellido Chaves
quien me dijo que un dia
escribiria en el periédico
que él también compartiria
la uni6én de pueblos hermanos
proclamada por Bolivar

en tierra venezolana

pero que siguen latentes

en el alma intelectual

de pueblos latinoamericanos
que acogeran la bandera
con toda su gallardia
porque comulgan su ideal.
Existe una realidad

por unién de ciudadanos
ticos y nicaraglienses

que tienen hijos nacidos
entre parejas formadas

por los ticos con las nicas
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o ticas con nicaraguas.

Por lo tanto mi propuesta
tene alma y tiene sangte,
tiene amor entre los pueblos
y un corazon palpitante
para pueblos que en futuro
juntos produciran
ciudadanos mas felices

en todos los aspectos

que el desarrollo promueve
a través de la justicia

del trabajo y el amor

y tiqueza repartida

en forma equitativa

a través de comprension
en un ambiente de paz

y educacién de los pueblos
y en una gesta de unién

que lleve como bandera

el amor entre los pueblos.
Ha rugido desde el fondo
de mi alma latina
costarricense de Ameérica
esta propuesta que lanzo
con'la poesfa mas sincera
deseando que sea una llama

que abrace los ciudadanos

de nuestros pueblos hermanos

para el bienestar comun.

Comprendo que este proceso

que estoy promoviendo ahora

tendra fuertes enemigos
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entre los militares

y en gentes que discriminen
indigenas y morenos

y a grupos de ciudadanos
de piel negra en el Caribe
y sobre todas las cosas

a las gentes que no tienen
una visién de futuro

pues tienen ojos y ven

solo el simple acontecer
del presente en nuestros dias
pero ha de llegar la fuente
futura de una visién
amplia, inteligente y fuerte,
mes humana y verdadera,
objetiva, real y noble

que cambiari en el futuro
los limites existentes

entre paises vecinos
uniendo los corazones,

las mentes y los ideales

de los pueblos siempre hermanos

del isimo centroamericano,
corazén del continente

que ha de surgir de repente
cuando madure la idea
como surgi6 desde el mar
pedazo del continente

que uni6 el norte con el sur
y banado con amor,
comprension e inteligencia

llevara a todos los pueblos



a una unién por conviccién
y a disfrutar una vida

con calidad y justicia

entre dos grandes océanos.

Sera sefial en el centro

de América Continental,

de progreso y de grandeza,
de humanidad y de amor

y de una hermandad sembrada

en caminos que conducen
hada una unién verdadera
de los humanos terrestres
en todo nuestro planeta
pues somos polvo de mota
entre el universo entero
donde no debe reinar

ni guerras ni egoismos

y la debemos cuidar

pues la tierra tiene limites
de solitaria y pequefia
entre millén de galaxias.

Quiera Dios que nuestro tema

que no es mas que una expresion

del humano sentimiento
hacia el préjimo y ambiente
y nuestra mente conciente
quiere sembrar una idea
que aparenta ser arena

pero que es una semilla

que algun dia ha de crecer
en este bello paraiso

del planeta en que vivimos

seres humanos pensantes.
Finalmente al terminar

esta creativa poesia

que es humana y sensitiva
porque en su esencia hay amor
hacia el préjimo vecino.
Estoy oyendo en mi mente
al gran grupo nacional
Cantares de Costa Rica
acercarse a la poesia

para apoyarla también

con inédita cancién

y que se llama: Bandera

e interpretada en el grupo
por su solista especial
como es dofa Aurelia Trejos
y su gran compositor

que es cantante y guitarrista
y esposo de la solista
nombre Dionisio Cabal

y al terminar de sus notas
con maravillosa cancién
que explica lo que es la patria
escucho respuesta igual

que viene de Nicaragua
con guitarra nacional

que toca el compositor
que escribiera la cancién
famosa: “Pobre la Matia”
con sumusica protesta

de Enrique Mejia Godoy
y otra dulce melodia
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de Carlos Mejia Godoy:
“Son tus perfimenes mujer”
y que al cantar también

describe grata poesta;

“Tus pechos cantaros de miel”.

Hermanos Mejia Godoy
son pensadores creadores

y ciudadanos concientes

de la América Latina

que buscan paz y justicia
para todos nuestros pueblos
y sus respuestas me placen
pues destilan amistad

y amor hacia nuestros pueblos
que se unen por el folklore
cuando auténticos artistas
evocan su amor humano
entre seres semejantes

y hietve en satisfacciéon

su mentalidad conciente
cuando el progreso camina
por la amistad entre pueblos
en la América Latina.
Finalizando mis versos

oigo las olas del mar

pues rugen ambos océanos:
Atlantico y Pacifico

y sus olas se encrespan
descargando sus encajes

en las playas tropicales

de istmo centroamericano

mientras maduran ideas
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en ciudadanos capaces
para alcanzar la visién
hacia un futuro de hermanos
mas préspero y verdadero
con impulso de un arcano
nacido entre las primicias
de la creacion de este mundo
para las comunidades
unidas en suefio ideal

que convierte ciudadanos
en los seres mas humanos,
saludables y felices

con nobleza espiritual

para mostrar un ejemplo
al resto de nuestra tierra

de un desarrollo sin guerra,
sin vicios y sin violencia
con los valores mejores

de educacién y justicia,
moralidad y sapiencia

para escoger los caminos
forjados profundamente
por mentalidad capaz
reflejada en la familia,

en todas las comunidades
y en las pawias de este mundo.
Del cielo surgié un cometa
pero un cometa de amor,
cay6 sobre esta tietra

y llegb hasta lo profundo
de mi solitaria mente

y sus luces con ideas



fueron mi honda inspiracién
para escribir este poema
que ha de proyectar sus luces
de colores celestiales

porque inspiradas en amor
produciran claridad

para alumbrar los caminos
de nuestras sociedades

y los futuros cercanos

y finalmente lejanos

para que los humanos

que habitamos esta tierra

la cuiden y la mejoren

con sus acciones y obras
alumbradas por la luz
hasta lejanos futuros

de nuevas generaciones.
Preciso reflexionar

que siguiendo estos caminos
al unisono conduce

a una vida mas completa
mientras nuestros seres sean
habitantes del planeta

solidartamente unidos.
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REMEMBRANZAS PERSONALES
DE MEXICO Y DE MI PATRIA



LOS ZORROS ROJOS EN MEXICO D.E

MARCADO DESDE ESTUDIANTE POR LA POESIA Y EL DESEO DE
IDEALISTAS COMPANEROS TODOS UNIVERSITARIOS QUE
ESCRIBIAMOS Y SONABAMOS DESDE UNA HUMILDE GUARIDA
DONDE TODOS NOS REUNIAMOS CON EL NOMBRE: “ZORROS ROJOS”

En la azotea de un edificio
con aspecto de abandono,
cinco pisos hacia arriba
que lucia un claro anuncio
en su puerta principal
colgado en primera planta
anunciando el zorro rojo
venta de pieles y cueros.
Vivia Ricardo Zamora

y también Duque Estrada
veracruzano brillante

y amigo de un escritor

y compafiero de estudio
en la UNAM mexicana.
Ricardo por su vivienda
tenfa un cuartucho pequeno,
como mueble dos libreros
atiborrados de libros,
cama angosta hecha de tablas
con viejo colchén rayado
cubierto por una sabana
servia de cama y asientos
junto con dos cajones

de una madera corriente.
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estudiaban literatura

y también filosofia

y formaron un buen grupo
con cinco estudiantes mas,
dos de ellos de Centroamérica:
Costa Rica y Guatemala,
Juan Guillermo el alto poeta,
Roberto de apodo “El Diablo”,
estudiantes de medicina

eran poetas que querian

ser médicos y psiquiatras
junto a otro estudiante mas
que era puro mexicano.
Oscar de Leén Camelo,
quien ademas actuaba

como actor en varias obras
de Federico Gartcia.

Arturo el bohemio puro,
poeta fino y delicado,
espiritual y expresivo

que tallaba con esmero

cada poema que escribia.

el joven Amin Ganen

€ra poeta y comerciante



de ascendencia libanesa.
Este grupo se encontraba
en edificio descrito

en cada fin de semana

y al cuartucho de reunién

le apodaron “La Guarida”,
por supuesto de los zorros
puesto que se hicieron llamar
“los zorros en zorro rojo”.
conversaban hasta tarde
politica y literatura,
recitaban sus poesias

y en homenaje especial
con las botellas de vino
que subian a la reunién
le rendfan homenaje

a cada nuevo capitulo
de un libro monumental
que se llamaba “Catarsis”

y que estaba escribiendo
Ricardo Zamora

cual novela principal.

la novela trataba

de amigo que filosofaba

ante el cadaver ya frio

de un amigo que habia muerto
y que buscaba ser

brillante e inteligente

con preparacién inmensa,

en ciencia y literatura

¥ que el tiempo en que vivid
fue en busca de la verdad

y los caminos mas claros,
y su intetlocutor

ante su amigo difunto
respondia que el ser humano
en su simple recorrido

le daba un valor inmenso
a lo simple, al cotidiano
caminar de cada dia

y a la mayoria del pueblo
que camina en su experiencia
la sencillez, la paciencia,

la meditacién corriente,
sin ambicionar jamas
convertirse en el mas sabio
cientifico y el mas capaz,

y sile daban valor

en la novela que creaba

a la fe del ser humano,

al creer sin reticencias,

sin dudas ni egoismos

en el préjimo existente.
esas eran las banderas

de la novela en cuestion.

y después de las reuniones
andaban de madrugada
filosofando y pensando
por las calles principales
del México que dormia.
con el iempo transcurrido
Ricardo se hizo abogado
y afioraba con amor

las clases que el dictaba

55



en colegios secundarios
con una paga minima
con la que apenas vivia:
pero ya de abogado
terminando su novela
famosa de la catarsis

y habiendo entrado en politica
para mejorar su México
un accidente fatal

con carro que conducia
de México a Veracruz
ceg6 su brillante vida

y aqui termino su historia
en que vivia enamorado
de una dulce compafiera.
Carlos Elizondo Alcaraz
escribi6 veinte novelas
una de ellas muy famosa
alcanzo el premio llamado
Lanz Diiret

que se otorga en su pais
a la mejor novela escrita
y por titulo tenia:
“Universidad”

que en el capitulo cuarto
hablaba de zorros rojos
y del grupo de compafieros
que departimos un dia
dialogando y recitando
con vinos en la guarida.
otro libro muy famoso

como el libro mencionado
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fue un libro dedicado

a la historia de Marti,

el cubano monumento.
Posteriormente don Carlos
fue Ministro de Cultura

en gobierno de Diaz Ordaz
y nuestra patria tuvo
privilegio de albergarlo
unos dias en el pais.

desde entonces varias veces
por teléfono dialogamos;
yo tengo la esperanza

de volver un dia a México.
Doctor Roberto Moiilin
psiquiatra guatemalteco

fue brillante también,
director de un psiquiatrico
en las islas orientales.

hace dos afios un dia

recibi grata llamada

de mi amigo y de mi colega,
departimos por teléfono

y no volvi a saber mas,
salvo que seguia fungiendo
como brillante psiquiatra.
Arturo Amaya el poeta solador
tuvo siempre el problema
de una diabetes severa

y entiendo que fallecio.

El poeta y comerciante
Amin de apellido Ganen

sigui6 escribiendo poesia



hasta el ultimo de sus dias.
por lo tanto en recuento
en el afio dos mil dos

aun existen dos psiquiatras
escritores soladores,
Roberto Moiilin Rodriguez
y el psiquiatra Oscar Le6n.
Carlos Elizondo Alcaraz
sigue escribiendo novelas

y es un gran conferencista
en la universidad de Toluca,
ademas quien esto escribe
en recuerdo de los zortros,
su guarida y sus anhelos

me dedico por completo

a salud comunitaria,

a escribir poemas diversos
y en prosa poética clara,
sencilla y poco hilvanada
narrativa del pais a veces
poesia social y no me falta el amor
que expreso directamente
en mi prosa y en mis versos
y en acciones comunales.
Mi suefio cristaliz

en “Hospital sin Paredes”,

programa comunitario

que sirvié de promocién

a la salud de mi patria

y a otros lares del planeta.
También se me han publicado

libros de poesia y salud.

Ricardo, Oscar, Roberto,
Carlos, Arturo y Amin
fueron mis comparieros
como zorros y estudiantes,
semillas muy importantes
que ademas de germinar
entre la UNAM mexicana
fueron arboles gigantes
que alcanzaron los colores
de arco iris celestial

¥ quienes no lo alcanzaron
porque jévenes murieron
de sus troncos se escaparon

estrellas al firmamento.

Meéxico lindo y querido
siempre me acuerdo de ti
un tico que te agradece

con todo su corazdn.
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A MI COMPANERA DE ESTUDIOS DE MEDICINA

EUGENIA CARDONA LYNCH
LO QUE QUIERO DE TI

No, yo no quiero de ti la amistad,

ni tu carne mortal en unos besos,

ni las ondas vertidas por tus sesos,

ni tu risa sedante de bondad.

Quiero tu alma, tu bullir, tu esencia,
ese aliento que engendra tu inquietud,
el constante chispear de tu existencia...
Ser mia, ser tuyo, es plenitud

lo que pretendo compartir contigo

y una aventura asi, no es ventura,

es un rayo de Dios por el que sigo

un destello divino de ventura.



AMOR INMORTAL

Siempre tu amor fue mi estrella
para abrazarme con ella

tuve que subir al cielo.

Fuiste luz en mi desvelo

y al mismo tiempo consuelo

y esperanza que impulsd

mi corazodn a alcanzar

el suefio de conquistarte.
Nunca jamas desprendi

del abrazo que te di

por ser completo y eterno

y aunque llegue un cruel invierno
nunca te podré dejar

asido al fuego de amar

que tu estrella provocara

en mi ser que desbordd

y en su inspiracion: jTe ama!
con un impulso inmortal

que encierra amor verdadero,
Esponténeo, real, sincero

que jamas tiene final

por ser fuente inagotable

en su esencia pasional

y ser vida, viva y noble.
iS1mi amor es insaciable!

Y con su fuego pasional

se levanto hasta su estrella
por tener alma inmortal.
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PERFILES DE LA MADRE

Mis primeros Personajes: “Honrar a Padre y Madre”.

Enraizada en las hondas de la vida,
sorbiendo el agua entre la roca seca,
va tornando lo inerte en flores vivas

y esculpiendo su entrega para siempre.
Ella es la fuente eterna que se empina
para bafiar de amor a sus pequefios,
sus jovenes, adultos y mayores

ella alumbro Belén con una estrella

y es la misma mujer triste y humilde
que en la selva voraz y en desatrollo

carga su hijo en su espalda de valiente.

Se yergue altiva, moribunda, ciega,
buscando en la negrura de la guerra

una espiga de paz para la muerte.
Eres la propia cispide florida

de la cumbre funcién universal,

cuando al mundo mortal le das un hijo,
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como la creacién,

td produces celajes en el cosmos
Maternidad es tierra fecundada,
renovacion eterna sin retorno
hasta alcanzar la meta de lo ignoto
y continuar después hacia la nada

sin esperar jamas la recompensa.

Se estremeci6 el suelo para siempre

y empieza a levantarse un cataclismo
como un nuevo volcin que estd naciente.
iMonumento a la madre

cristalizé la tierra en este dial

y yo la esculpi en versos para ella

que me brind6 la vida

y me apretd en sus brazos,

cuando mi débil llanto se asomd

a la cruda cortrente de la vida.



Romantico a la zaga.

Con ese nombre especial
encabez6 su poesia

que es sobre todo amorosa,

porque cuando leo su libro

comprendo que mas que amante

de la mujer compariera
fuiste un hombre espiritual
con capacidad de amar
por ser lo mas importante
que el humano en esta vida
es capaz de instrumentar

y abrazar como motor
para triunfar en la misma;
por eso todos sus versos
vertidos a diferentes

musas que lo inspiraron
tienen todos en comin

un solo denominador

que es el amor verdadero
surgido del corazén

que tiene solo esa esencia.
Mi padre fue un viejo roble
de vida a los noventa y tres,
anos a los que arribé

para desplomarse un dia

tras el camino de muerte

de mi madre ocho dias antes

por la que siempre sinti6

MI PADRE

amor y veneracion.

Fuiste poeta y politico,
abogado y orador,

de mentalidad brillante

y como tal trabajaste

en las campanias politicas
de Carlos Matria Jiménez,
dos veces con don Ricardo
Jiménez y Oreamuno;

otra vez fuiste Beechista

y después con Calderén

y don Teodoro Picado-

y finalmente Trejista.

La mayoria de las cuales
casi siempre las perdiste
pero con gran entusiasmo
apoyaste la bandera

de las garantias sociales
con Jorge Volio Jiménez
quien también fue promotor
y te brindé su amistad.
Tu amigo el Arzobispo
quien fue Sanabria y Martinez
de titulo Monsefior

fue un cristiano de verdad
hasta coronar un dia
memorable en Costa Rica
con un desfile triunfal

que acompanié Manuel Mora



satisfecho por el logro
alcanzado en Costa Rica.
Con don Teodoro Picado
tu compafiero de estudio
y un amigo de verdad
ayudaste a que se diera
Tribunal Electoral

y redactaste la ley

para que los colegios
catdlicos y privados
extendieran el diploma:
Bachiller de Costa Rica,
abriendo oportunidades
a nuestras juventudes

y a mayores que quisieran
matricularse de nuevo
para obtener ese titulo
que les abriera caminos

y asi un mejor bienestar,
pues muy pocas estancias
por ser contados colegios
que en tal tiempo laboraban
por lo tanto en nueva ley
se abrieron las amplias puertas
pero siempre vigiladas

y muy bien supervisadas
por ese gran Ministerio
llamado de Educacién.
Abogado litigante

y Decano del Colegio
por tu mayoria de edad.
Procurador General
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de Costa Rica una vez.
Miembro del Tribunal
Fiscal Administrativo

y presidente del mismo.
Municipe y diputado
promoviendo a Costa Rica.
Como poeta publicaste
versos en el “Repertorio”
de don Joaquin Garcia Monge
de quien fuiste admirador
y me dijiste que un dia

en tu viaje por Europa

el Repertorio encontraste

y emocionado quedaste
que tal comunicacién
literaria de la América
estuviera a los alcances

de esa Europa de entonces
como una catedra abierta

y el brillante diplomatico
que Costa Rica habia enviado
don Manuel Maria Peralta
con titulo de Marqués
sirviera tanto al pais

y a todos los ciudadanos
de la América Latina

que entusiastas solicitaron
su apoyo y su comprension
y muchas veces su ayuda
como lo hicieran los poetas
latinos que en ese entonces

circulaban por Europa



como don Rubén Dario,
como don Amado Nervo,
Lisimaco Chavarria,

artistas intelectuales

y a otros grandes personajes
que nuestro gran diplomatico
para siempre les sirviera

y tu mente visionaria

trajo los tesmonios

a su patria Costa Rica
como un tesoro especial

en papeles escogidos

por tu corazén patriota
con visién de historiador
para que vos al morir

me los dejaras a mi

para darlos a la patria

que es la gran merecedora
en un Museo Especial

que se wata de fundar

en Ministerio Exterior

y en la Escuela Diplomatica
Manuel Maria de Peralta.
Con detalle ha elaborado

una lista impresionante

de tesoros en papeles
traidos por mi padre

un gran filélogo belga
profesor en Costa Rica
con vehemencia y entusiasmo
nombre Victor Valenbois
y que sera conocido

por un museo de la Patria.
Padre amoroso con hijos -
pues a todos orientaste

en clase profesional

para servir a la patria
siempre lo mejor posible.
Muchas gracias visionario
que nos dejaste una herencia
a tus hijos y a tus nietos

de educacién y camino

a que fuera recorrido
hacia las mejores metas

a que el ser humano anhela
abrazar para triunfar

y sentirse satisfecho

de su vida realizada.



A LA ABUELA
(Dedicado a mi abuelita Lola)

Hilos de plata femenina y tibia
adornan el invierno de tus afios

como nieve putisima inviolada

en el mis alto celo de montafia
Cabellera nutrida en sus raices:

de trabajo, de lucha y de sonrisa
porque un manto de amor has detramado
a través de tus afios de fatiga.

Viejo tronco de madre comprensiva
que llora en lo profundo con las penas,
pero que hace brotar una sonrisa,

siempre alegre, vivaz y siempre buena...
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Has sido valerosa y a abnegada,
amasando en la harina ya en las mentes
han cuajado en tus manos los diamantes:
del carifio, el trabajo y la verdad.

Las flores que han brotado de tu vida
fecundaron el campo con ardor

y una inmensa arboleda enternecida
hoy se acerca vibrante a tu calor,
tratando de aprender tu sabio ejemplo
y a brindarte el aroma de su amor

al caer tus noventa primaveras

como lluvia de encaje sobre el tempo.



IDEDICATORIA A MI ESPOSA
VIRGINIA ORTIZ JIMENEZ (QDDG)



PREMONICION EN PINTURA
-Homenage a Virginia Ortiz Jiménez-

Fue la insinuante pintura caminando hacia la cueva
escogida hace treinta afios final de la sepultura

como una premonicién con dos velas encendidas
de la de la verdad encontrada prendidas por el amor

al final de su partida. de espiritus solidarios
Pintura en tono café como Cristo lo ensefiara

la encontré la fantasia caminando hacia el Calvario
del poeta que vio un futuro tumba y resurrecciéon

entre la neblina densa para demostrarse al mundo
desde hospital ramonense. ... de nosotros los humanos.

...Era pareja mayor
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DESPEDIDA SOLIDARIA

Desde el tercer dia de junio
de aquel afio cincuenta

en pasado siglo veinte
fecha matrimonial

hasta el dia dos de agosto
de nuestro afio dos mil tres
anduvimos los senderos
presentes en nuestras vidas
con intensidad creciente

y dejando en el camino
solidaridad conciente

al préjimo del entorno.
Vivimos como pareja
treinta y seis afios floridos
que produjeron seis hijos,
trabajo y un grande apoyo
a nuestras comunidades
hasta el afio ochenta y seis
fecha de separacion

pero nunca de abandono
porque nos comunicamos
a través de los teléfonos

en constancia solidaria

y visitando su casa

en dialogos personales,
permanentes e importantes
por saber de su persona,

madre buena y abnegada

y a indagar de nuestros hijos.

Asi transcurrieron afios
entregindoles apoyo
espiritual y objetivo

y llegé el dia que enfermaste
empezando con memoria

y tu mente cognitiva

y extremidades inferiores
con musculos relajados
dejaron de caminar,

pero trombos se instalaron
para irrumpir en su vida

con embolia pulmonar

que apag6 luz de su vida.
Fue muy triste la partida
para todos nuestros hijos,
amigos y familiares

y fue real la despedida,
tajante y definitiva

que lleg6 hasta nuestras vidas
cual relampago certero
abriendo un nuevo camino

a tu espiritu altivo

de madre maravillosa

que moraba en nuestra tierra
para incorporarse asi

en el universo entero

de ese Dios que fue el Creador
de eternidad existente

que es clara y asombrosa



como verdad infinita

del humano que se esfuma
para siempre del planeta

y ha de seguir siendo un ente
en dimension diferente
habitando en universo

entre su fuente insondable,
milagrosa, universal.

Treinta afios hace que un dia
presentinuestro final

y en un poema describi:

“Al final de nuestras vidas
habremos de acompafarnos
con las velas encendidas
para llegar a la cueva

mas oscura de la serra
donde yace el cuerpo inerte

pero el alma se desprende

de ese hermoso cuerpo humano

hasta encontrar el arcano
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del universo mas claro
producto del Dios Creador
que imprime su paz y amor”.
“Con el dltimo ladrillo

que cerraba su boveda
recordé mi poema escrito
con la humana intuicién

de poeta visionario

que a veces mira el futuro
sin saber que fue el aviso

de viva premonicién
adquiriendo la pintura
promotora de obsesion

de acompanar el final

con dos velas encendidas
con amor espiritual

y con intenso deseo

de acompanar su pareja

al final de su existencia”.



HIJOS Y GENERACIONES

Los hijos son resultado

del proceso mas sublime
de nuestra galaxia humana:
alma, cuerpo, mente y sexo
porque todas han apuntado
al futuro de la vida,
creadoras de propio esperma
que grandioso se revienta
con un impulso de amor
hacia mujer escogida

a recibir en su seno

con su amor y su esperanza
los millones y millones

de esos espermatozoides
cargados de diferentes

y multiples posibilidades
genéticas para producir

los infinitos productos

de seres muy especiales
unpicos en constitucion
capaces en su creacion

de engendrar en su proceso
de vida diferenciada

un enjambre de ilusiones
concretadas en objetivos

que al principio fueron metas

por las que siempre lucharon.
Ellos fecundaron évulos
que también son diferentes
cada uno en su versién

y en nuestra sublime herencia
para perpetuar la especie
con creacidén de nuevos seres
inconfundibles y propios
por ser Unicos y actores
Para el futuro del mundo,
prolongando nuestras vidas
que se concretan en hijos,
nietos, biznietos y nuevas
generaciones del mundo

y en verdad todas han sido
unicas y diferentes,

propias e independientes

y que seguiran sus rutas

a su impulso incandescente
que no puedo adivinar
hasta donde han de llegar

anque han de alcanzar sus metas

siinstinto y perseverancia,
clarividencia y esfuerzo
hicieron camino propio
que los lleve hasta abrazar
el triunfo de su destino

si con su luz encontraron

la decisién verdadera.



Hay hijos triunfadores

a través de su existencia
estudiosos, luchadores,
abnegados en su esencia

de moral y de su empuje
por incansable constancia.
otros nunca alcanzaron
metas de felicidad

por no buscarla en si mismos,
hacia adentro y lo profundo
de su mente y de su alma;
por ser muy desobedientes,
débiles e inconstantes

para afrontar las verdades
que la vida nos depara
como hondas calamidades
comn sus espinas y rosas

y otras veces el entorno
comunal que nos oprime

a través de sociedades
egoistas, injustas

y muy poco solidarias

que debemos enfrentar

y debiéramos vencer.
Algunos por enfermedad
se ven imposibilitados

de alcanzar metas mejores
por ser discapacitados

desde su nacimiento

o secundariamente

a enfermedad o accidente
y hay que rehabilitarlos
para mejorar su estado

en busca de mejorar

su calidad de vida

durante su existencia.

Y sabemos que muy pocos
alcanzan los mis altos
promedios de felicidad,
de triunfo y de salud

hasta disfrutar sus metas
tras incansable teson,
inteligencia y verdad.

Hijos y familiares

y algunas generaciones

son como las comunidades
donde hemos de encontrar
toda clase de personas

en un inmenso abanico

con todos los colores
existentes del planeta
porque fue nuestro Creador
quien dejé campo al humano
con ese libre albedrio
como regalo a los seres
para que ellos decidan

su camino y su futuro



LA CASA DEL HOSPITAL

La casa del hospital

o casa del Director
médico de San Ramén
fue el centro de su hogar
atendido por sefiora

de mujer comprometida
por apoyar su vision,

de corazén a la puerta

de su casa siempre abierta
para todos los enfermos,
familiares y quejosos

que acudian con esperanza
a prontas necesidades
para sus familiares
cuando ellos necesitaban
apoyo del Director,
transmitian claros mensajes
a través de su esposa
dofia Virginia de Ortiz
solidaria por servir
siempre a los semejantes
de toda ciase social

que no reparaba en horas
ni nunca discriminaba

a pobres que la llamaban;
era una oficina abierta
para quejas o demandas,
muchas veces abogaban

por no dar contribucién

para obtener medicinas

por una pobreza extrema.
Yo siempre consideré

que la casa era ventana
abierta para su pueblo

para escucharle sus quejas

y pronta necesidad

que demandaba atencién
pronta y bien adecuada

de la mejor calidad;

no me importaba la hora
que las demandas tuvieran
y siempre me levantaba
aunque fuera madrugada
para atender esa gente

en la emergencia brindada
por los médicos de guardia.
Anos siguieron pasando
hasta que un dia se cerrd

la casa del Director,

pero quiero recordarla

con mis sinceras palabras

y agradecer el apoyo

que mi sefiora y mis hijos
en ese iempo me dieron
por la mistica sembrada
desde el dia en que yo planee
esbozo de mis ideales

con ideales proyectados



hacia la vida futura

del matrimonio que fue
realidad hasta el momento
cuando pasoé el hospital

de las manos comunales
para ser administrado

por la Caja del Seguro
que también coincidié

con una separacién

de la pareja nombrada
aunque siempre se apoyo
la que fue reina de casa

y nunca fue abandonada

y finalmente volvié

a vivir en San Ramén
hasta morir atendida

por médico exdirector

y el equipo hospitalario

y provocar el recuerdo

de la casa con las puertas
abiertas en todo amor
para la comunidad

como lo hizo el hospital
con el programa asombroso
del “Hospital Sin Paredes”.
Lo mas importante de todo
fue la semilla sembrada
pues la gente mas pobre
con su mente y decisi6n

y dentro de nuestro entorno
de pobreza a la riqueza

de pocas facilidades
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o grandes comodidades

o una media que se encuentra
a través de la existencia.
Debemos ser comedidos

y mirar hacia el futaro

para educar a los hijos

desde el nicleo familiar

en escuela y el colegio

o en la universidad

y en entorno comunal

para prevenir tristeza

y dotar puentes al futuro
para que nuevas generaciones
caminen por los senderos

de justicia y equidad,

de amor y de comprensién
dentro de la sociedad,

la familia, la patria

para que todos busquemos
en nuestro planeta Tierra

la equidad, paz y justicia,
solidaridad humana

e interna felicidad.

que en su mayoria llegaba

a la ventana abierta

a casa del Director

o a donde quiera que estuviera
el médico ejecutivo.

El recuerdo de la gente

se traduce en las palabras
que expresa hondo recuerdo

cuando de nuevo nos dice:



“Gracias porque encontramos
siempre el corazén abierto

de usted y de su sefiora

y de los fieles miembros

de una Junta Directiva

del hospital ramonense

maravillosamente regida

por ese gran presidente

que siempre fue don Rodrigo
Valverde y compaifieros

de su Junta Directiva
auténticos representantes

de su comunidad activa”.
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DE MI PATRIA EN GENERAL



REACOMODO DEL PUEBLO PARA MAYOR DEMOCRACIA

En abril Siglo Veintiuno

el pueblo de Costa Rica
produjo gran reacomodo
mas democratico y hondo;
fue un movimiento importante
para nuestra democracia

y un grito definitivo

por mayor participacién
del pueblo en las decisiones
importantes de la Patria
para el futuro del siglo

en este afio dos mil.

Una Ley se debatié

en Congreso Nacional

y en el Gobierno Central
por tres afios y medio
para el buen Instituto
eléctrico y nacional

y que tiene siglas I.C.E.
muy querido por el pueblo
por ser nacionalizado
desde su grata creacién
hace cuarenta y ocho afios
porilustre Presidente

José Figueres Ferrer.

En un recuerdo histérico
de nuestra querida patria
sabemos que el General

Jotge Volio Jiménez
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en su Partido Reformista

y en el aspecto social

pedia nacionalizar

nuestra corriente eléctrica

y nunca llegé al poder,
pero su brillante idea

hubo de plasmarse después.
El pueblo de Costa Rica
ha sentido ese Instituto

cual parte propia del mismo,
se trata del verdadero
patrimonio nacional.
Corriente y comunicaciones
representan dos servicios
sumamente indispensables
para la vida en la patria

y el pueblo ha percibido
que se quiere modernizar

y no permite que se abra
espacio a trasnacionales

o a privados nacionales
que lucren con patrimonio.
Y en este afio dos mil

las masas se levantaron
defendiendo el patrimonio
eléctrico nacional

y de comunicacién

ante ley elaborada

por Gobierno Central



y Asamblea Legislativa

para una modificacién
importante y sustantiva.

El intenso movimiento

que se extendi6 al pafs
demostr6 que era muy grande
el nimero de ciudadanos
que lo impulsaron con fuerza
popular mayoritaria.
Demostrativo y victorioso

se sinti6 en el territorio
nacional en toda parte

y dia a dia desde el comienzo
y en fecha veintitrés de marzo
el desfile fue imponente

¥ 2 nOsotros nos parece

que también se demostraba
gran inconformidad

y que la gente pedia

mayor democratizacion

y caminos mas directos

que expresen su voluntad.

El ICE fue levantado

en hombros costarricenses
pidiendo un nuevo destino
para nuestra poblacion

y para ley cuestionada

en ese primer debate.

El grupo de los rectores

de nuestras universidades,
Defensoria de Habitantes

y nuestra Iglesia Catolica

llamaron y convocaron

a lideres del movimiento,
al Gobierno Central

y a los legisladores

con representantes

de los partidos politicos

a formar Consejo Mixto
y se buscara un consenso
objetivo y nacional

para escribir nueva ley

en un consenso profundo
para bien de Costa Rica

y a la paz de nuestra Patria
y el muy claro patrimonio
que representa la empresa
que produce la energia,
comunicacion y desarrollo.
En resumen: el poder
expresado por el pueblo
de estilo costarricense

fue convocado

con el poder elegido

por eleccion en gobierno
lo cual representa

un cambio muy importante
hacia una democracia

con mas participacion

de todos los ciudadanos
que han pedido ser oidos
en Costa Rica.

Lideres han sido muchos

los que han promovido



este proceso tan importante
en esta franja de América.
El expresidente Carazo

fue uno de sus lideres
desde que hace tres afios
cre6 el Consejo de Defensa
de las Instituciones Patrias
siendo el primero

en levantar la bandera

y ahora en este movimiento
tuvo multiples comparieros
en las calles del pais.

El sindicato del ICE ,
maestros, estudiantes,
universitarios todos
colegios secundarios,

y pueblo en general

han sido actores actuales.
El llamado Combo ICE
fue rechazado

por el pueblo

con su lacito amarillo

en pecho del ciudadano

y al acudir al llamado

del Consejo Mixto
también han sido actores:
el Gobierno Central

y los legisladores.

Todo un ejemplo importante

por la paz de Costa Rica.
Tranquilidad, justicia y equidad
deseamos para la patria

y el futuro de la misma.
Una ley que impulse al ICE
hacia nuevas conquistas
guardandose el Patrimonio
Nacional costarricense;

es la férmula aceptada.
Todo esto tira al futuro

en nuestro Siglo Veinsuno
es mayor democracia
claramente sefialada

por nuestra ciudadania

el pedido de la patria.
Cuando el pueblo

es escuchado

por sus gobernantes

y se dialoga

con los lideres

que el pueblo ha sefialado
es la acciéon mas importante
que los gobernantes hacen.
Democracia participativa
es la estrella que se vendra
para un futuro cercano

y la patria la demanda

en expresioén objetiva

manifestada en el pueblo.



INVITACION A CRUZADA CONTRA LA DROGA,
EJEMPLO DE LIMON PARA TODA COSTA RICA Y LA

iOh Limo6n verdadero!,

el de la gente alegre,

el del pueblo de lucha

de huelga y barricada,

de ritmo y carnaval.

Estas necesitando

que todos se organicen
como siempre lo haz hecho
cuando existe injusticia

y tu gente mas buena

te libere del fango

donde mucho inocente
ha entrado a consumir

las drogas y el alcohol

y a convertir sus mentes
en siervos de adiccién
entrar en el negocio

POt ganar unos pesos
traficando la droga

en diferentes formas

o lavando dinero.
Cieneguita y Limén
Barrio Roosevelth y Ceiboén,
las Barras y Talamanca
son algunos lugares

de los muchos que existen
en nuestro continente

en donde se promueve:

AMERICA ENTERA

las drogas de la muerte.
Quiero que te liberes

y seas el gran ejemplo
para esta Costa Rica

que tanto necesita:

olas fuertes y sanas

para limpiar la patria
con trabajo y amor

con mistica e ideales

de corrupcién y droga,
de injusticia y pobreza,
de tugurio y miseria
pues hay muchos lugares
en nuestra bella patria
donde existen lunares

de esa wriste costumbre
que rompe tradicion,
valores y honradez
porque ain se nos mueven
aunque nadie lo crea

en nuestra democracia
porque cierran los ojos
para no ver verdades
que hieren nuestras almas
y nos duele saber

que esa verdad existe

sin que se haya podido
erradicar el mal
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con todos los esfuerzos

que hasta ahora se han hecho.

Ya lo palpo y lo veo

y pot eso les llamo

a sanar nuestra patria

en jornada completa

de todo corazén.
Jesucristo lo dijo:

“ Que vengan las ovejas
que van por buen camino
a salvar descarriadas™.
Gastemos el recurso

del dinero del pueblo
donde mas nos llama
necesidad sentida

pues la patria esta herida
y con urgencia clama
que organizados todos
lleguen a sanar

la fuente de sus vidas
que somos los humanos.
Hermanos convertidos
en enfermos harapos;
piden misericordia

y un vivo testimonio
persistente y sincero:
Participemos todos

en la santa cruzada

y promover trabajo
con oportunidades

para el impulso propio

de nuestros semejantes

80

y prevenir al joven
ofreciéndole armas,

de educacién y amor
para afrontar con fuerza
la tentacién del mal

que incitadores llevan

a nuestras juventudes
con la maldad nacida
de ambicién sin frontera.
Protejamos los nifios

y los adolescentes

para que al fin alcancen
un futuro feliz.

{Oh Limén verdadero!
de grandes cualidades
de empuje y de lucha
donde existe el pecado
como en toda la patria,
en tu pueblo me he dicho
que no puedo pasar
indiferente y solo

ante el dolor ajeno

y por eso te llamo:
comunidad entera

a comenzar cruzada
para salvar las vidas
convertida en ejemplo
para toda la patria

y para el continente

de la América entera
como anhelamos todos

los que tenemos algo



de ilusién por la vida

¥ queremos romper
las fuentes poderosas
que minan juventudes
donde esti la esperanza
inmensa del futuro.
Acabemos la droga

y volvamos al tren
rompiendo de nuevo
con rieles modernos
caminos antiguos

para llevar con fuerza
la vida a los poblados
que quedaron perdidos
como peces sin agua

al morir el oxigeno

del paso de tu tren

y ese subito cambio

te los dejé aturdidos
tristes y sin trabajo.
Ademas fue importante

que al quitarnos el tren

surgieron inmensos trailers

a nuestros bellos puertos,
hacia el norte y el sur
rompiendo carreteras
que no soportan peso
peligroso y desmedido

y lo mas importante

que los carros pequefios
a veces conducidos

con droga o licor,

a gran velocidad

y queriendo rayar

en carretera angosta

y en las curvas prohibidas
cuando encuentran un trailer
la muerte sobreviene

en jovenes y adultos

y en alto porcentaje.
Generaciones anteriores
que tuvieron la dicha

de pasar en tu tren
quedaron fascinadas

ante el grato paisaje

que antafo disfrutaron
dejindoles grabado

para siempre en su mente
esa fuerza potente

que tu verde ha tenido

y quiero devolverles

a todos los turistas

que a Costa Rica lleguen
y a los nacionales

de nuevo la alegria

de viajar en el tren.

como lo hacen los nifios
del Parque de Diversiones
cuando abordan por llegar
a Pueblo Antiguo
reproduccion perfecta
que recoge los frutos

de dineros del pueblo

para nuestro hospital
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que cuida de los nifios

y los nifios mas sanos

al divertirse en él

aportan un tributo
econdémico y sano

para el necesitado.

El ejemplo elocuente

que expongo en este poema
es la punta de lanza

que llevamos al pueblo
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de toda la provincia

y que en la misma forma
toda la comunidad
hondamente motivada
sea la protagonista

y termine la droga

con la lucha wiunfal

que ese pueblo consiga
solidario y unido

por bienestar social.



LLIDERES MUY DESTACADOS
DE MI QUERIDO OCCIDENTE



HOMENAJE AL MAESTRO RURAL
DON RAFAEL ANGEL GONZALEZ CHAVES

Nacido el cuatro de marzo
del novecientos veintiséis
maestro, humilde y brillante,
solidario con el pueblo,
egres6 en ciudad de San José
de escuela a educadores
que en ese tiempo llamaron:
“Perfeccionamiento Docente”
con el concreto objetivo

de ejercer conocimientos
en la Ensefianza Primaria
de su patria Costa Rica

lo que siempre realiz6

con verdadero entusiasmo,
patriotismo y dedicacién
en varias zonas rurales
territorio nacional:

San Rafael de Naranjo,
Montes de Oro y Miramar,
Bajos Negros de Lepanto
en provincia Puntarenas.
Barra del Colorado

en provincia de Limoén,

en el Alto de Villegas

y Angeles Sur San Ramén
y otros diversos poblados
pequefios y muy rurales

donde entregb corazén,
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trabajo y conocimiento
con su hondo sentimiento .
de un patriota idealizado
en trabajo comunal.

Fue un gran autodidacta
pues devoraba libros

con las diferentes ramas
del saber universal

y revistas importantes

de todas partes del mundo
instruyéndose ampliamente
de todo acontecimiento
que se diera en el planeta.
Su principal interés

fue despertar su conciencia
y analizar las propuestas
que en aquel tiempo se daban
y que en fuerza motivaban
los movimientos politicos
que se dieron en la tierra
durante el siglo pasado,
sobre todo los sociales
que marcaron su interés
por movimientos mundiales
que promovian bienestar
para grandes mayorias

y asi se identificé

Marxista y Leninista,



Socialista y Comunista
con el sincero deseo

de entrega de sus ideales
que la mistica y el amor
demandaban en su patria.

Fue siempre un gran analista

de las propuestas que entonces

se discutian en el mundo
y profundo pensador
con gran visién de futuro
cred la brillante idea

en su mente que buscaba
el bienestar y justicia

de una universidad

para los habitantes

del llamado Tercer Mundo
y que fuera apoyada

con verdaderas acciones
por todas las universidades
importantes del planeta

a través de organizacion
Las Naciones Unidas
como gran contribucién
por desarrollo mundial
de las grandes mayorias
carentes de personas

con una preparacioén
profunda y suficiente

con mistica y decisién
para que los egresados
de esas universidades

forjados cual profesionales

capaces para luchar

por el bienestar comun

y la armonia de la paz,

la justicia y la igualdad

de los paises del mundo.
Don Rafael Angel Gonzalez
impulsado por ideales
tuvo la valentia,

la decisién y osadia

de escribir con claridad

a Organizacién Mundial
de las Naciones Unidas

y a la persona adecuada
para promover proyecto
como lo fuera el activo
Secretario General

cuyo apellido era U. Thant
a quien expuso el proyecto
en carta documentada
para que algin dia se diera
en una terra fructifera
sugiriendo los nombres

de una Francia inmortal,

el de un Jap6n muy sufrido
por dos bombas atémicas
o una Costa Rica

creadora de tal idea

en la voz de un maestro
humilde de gran visién
desde donde habria brotado
esa idea maravillosa

y sefialé Costa Rica



en el Centro de América.

La respuesta no se dio

sino hasta once afios después
en gobierno de “Don Pepe”
que fue Figueres Ferrer,

se la ofrecieron a él

para ser organizada

en nuestra patria querida,

se encontrd dificultades

para su ejecucién

ya que habria de demandarle

al pais un gran esfuerzo

POI‘ Ser pequeﬁo y muy pObI‘C.

Pero el Jap6n lo acogié

y desde entonces existe
brindando sus beneficios
desde un pais poderoso
que tenia multiples medios

para llevarlo a wiunfar

después de grandes despliegues

para su ejecucién

se llama Universidad

de Las Naciones Unidas
encontrandose en Tokio
pero que fue promovida
por Rafael Angel Gonzilez
maestro costarricense.
Posteriormente el Presidente
Rodrigo Carazo Odio
terminando su mandato
tuvo la inspiracién

de crear la Universidad
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para la Paz en el Mundo.
Gran idea edificante
que entusiasmo a nuestra patria
y Rafael Angel Gonzilez

la apoyé hasta con pancartas
asi como la idea

de nacionalizar petréleo

si existiera en Costa Rica

y con esas pancartas

se recibi6 al Presidente
cuando vino a inaugurar
parte de la carretera

de San Ramén a Zarcero
mejorando el pavimento
que en ese tiempo existiera.
Don Rafael Angel Gonzalez
también promovi6 otra idea:
“Creacién de Tecnolégico
desde los afios sesentas

en nuestra querida patria”.
La necesidad existia

y lo propuso sincero

a presidentes siguientes:

Primero a Don Mario Echandi,

a Don Francisco Otlich,

a Don José Joaquin Ttejos,
al Presidente Figueres,

al Diputado Don Trino

y de apellido Zamora.
Varios de ellos

expresaron su importancia

para forjar su creacién



y promovieron acciones
pero entonces no se dio.
También hablé al diputado
don Jorge Luis Villanueva
quien mucho se entusiasmé
por realizarlo en Cartago

v Rafael Angel Gonzilez

le escribi6 a los municipes
cartagineses de entonces

que pronto se entusiasmaron
y proponiéndoles el nombre
de Florencio del Castillo
para esa Institucion.

Su brillante planteamiento
fue precursor de la ley

que la hubo de fundar.

El presidente Figueres

puso la primera piedra

y varios afios después

esa gran lucha triunfé

tras su constante insistencia
por lograr Tecnoldgico

que hoy dia es una realidad
existente en la provincia

de un Cartago que expresé.
su apoyo completamente
hasta que finaliz6

por completo en su provincia.
Un pergamino tiene

por esta brillante idea

don Rafael Angel Gonzilez_

firmado por los municipes

todos cartagineses.
También en afios noventa
Instituto Tecnolégico

de una Ensefnanza Especial
reconoci6 la importancia
de crear y de impulsar
Institucion indispensable
para el desarrollo patrio
que nuestra patria anhelaba
como lo logté el maestro
abnegado y visionario

y un gran estudiantado

lo esperd para ingresar
con inquietud y esperanza
para metas abrazar.

En ese justo homenaje

que se hizo al dedicado
como justo reconocimiento
tuvo la compaiia

de Expresidente Carazo
que también ratificé
publicamente en Cartago
el gran aporte entregado
por la mente visionaria

de Rafael Gonzailez

que fue un maestro rural
impulsor de dos proyectos
que son luces que iluminan
en nuestro planeta Tierra
las mentes del estudiante
que hasta sus aulas se acerquen

y habrin de seguir llegando






ENFERMERA ANITA RAMIREZ VASQUEZ DE BLANCO

De verdadero corazén humano,

con sentimiento de solidaridad

y una entrega total comunitaria,
atributos en persona, abnegada,
sincera, inteligente y buena

para servite a su comuna entera

sin egoismo por su gran entrega

como ejemplo de mistica enfermera
que recibia con un amor de madre
muchos nifios cuando hizo de partera
en Palmares de medio siglo veinte
cuando el gastro llegaba con la muerte
y mil nifios de blanco desfilaban

en cajitas camino al cementerio

pero paramos las muertes con empefio
con grupo de palmarefios decidido

y médicos pediatras voluntarios
llamados a servir gratuitamente

por médico general que recetaba

en servicio social para su patria.

Haz cumplido noventa afios en tu vida
y haz regado el jardin de tu Palmares
con el amor mas puro en tu camino.

Tu familia se acerca hasta el altar

de una misa nutrida y palmarefia

y me invita entusiasmada a celebrar
con toda la comuna cantonal

para expresar el agradecimiento
verdadero, muy justo y muy leal

que surge muy sincero de sus mentes
y bendicen tu nombre para siempre
al recordar tus grandes atributos

y grabaron en bronce el sentimiento
que luce al frente del Centro de Salud
para deleite de quien lee el recuerdo
grabado en tus paredes para siempre
y en la mente de todo palmarefio

y te escribo mis versos cual testigo
de multiples acciones valerosas

que entregaste a tus gentes decidida
pues fuiste un faro que alumbr6 el dolor
al consolar, curar y aconsejar

con la hoguera exquisita de tu amor
-al préjimo en demanda de atencién
y detramaste alivio y corazén

sin esperar jamas la recompensa.
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SARCHI DE COLORES PERSONAJES

AUTENTICOS PERSONAJES
SON TUS CREATIVOS PINTORES,
SON TUS FINOS ARTESANOS;
MAESTROS CON VOCACION
PARA TRANSMITIR EL ARTE
A NUEVAS GENERACIONES
APRENDIDO DE SUS PADRES
CON PINCELES Y FORMONES
DE COLORIDA CREACION
Y ARTISTICA MANO DE OBRA.
TUS ARTISTAS MUSICALES
Y LIDERES COMUNALES
QUE CON TUS AGRICULTORES
Y GANADEROS DE LECHE,
ELLOS: {SON TUS PERSONAJES!
Y VERDADEROS ACTORES
DE LA PATRIA FORJADORES.
FORTALEZAS CANTONALES
BASADOS EN TRADICION
DE FAMILIAS QUE HAN LEGADO
CONOCIMIENTO ANCESTRAL
DE SU ARTE Y DEDICACION

INSPIRADO EN TUS PAISAJES.

En Sarchi de artesania Tierra de la artesania,
parece que se juntaron de las carretas pintadas
todos los arco iris con los multiples colores
que asoman en Costa Rica de nuestras mas bellas flores.
¥y juntos se reventaron Artesanos en maderas

en millares de colores con pinceles empapados
para adornar tu cantdn, en los celajes que tienen
tus carretas, tus pinturas. tus montafias y tus valles,
Ciudad de los colorines verdes, verdes en sus hojas
presentes en tus maderas, que me llenan de color

en tus casas y en tus ruedas. camino hacia los portales
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que en su calido regazo

se asientan como el portal
que nosotros divisamos

en el valle incomparable
llamado Toro Amarillo.
Portal con una iglesita,

pocas casas y ganado

y de lejos divisamos
multiples cuadras de ordefio
y unas y ottas cataratas:
pequerias, medianas, grandes.
Laguitos artificiales

y cuando bajo a tu valle

en tardes muy despejadas
miro el pecho del volcin
que es un coloso imponente,
ni mas ni menos que el Pois,
macizo café rojizo

con el gris de unas cenizas

y en el valle corren rios

también de varios colores

potque son todos volcanicos:

el celeste y el verdoso,

el azuly el cristalino,

otro al azufre oloroso

nos sacude y nos recuerda
que son hijos del coloso

y otro claro y adecuado
cuyas aguas han servido
para multiples criaderos
donde las truchas se bafian

sin saber que los anzuelos

les invitan a picar.

Y seguimos mas adentro
en donde una catarata

de majestuosa belleza

y con altura imponente

se desborda sobre el rio,
sobre las piedras y el vacio
mas la espuma se devuelve
con su cantar singular
siempre repetitivo

al chocar contra las rocas
pero la presa del rio

para mover las turbinas
Toro uno y Toro dos
producen gran energia
alumbrandonos la patria

y asi admirar sus colores
cuando nos llegue la noche.
Y subiendo hacia Palmira
verde y verde es imperante
el sabor de la montafa
que es salvaje y majestuosa
cruzada por un camino.

El regreso a tu ciudad
capital de tu canton

es admirable y fecundo
con inmensas arboledas

y con hondos precipicios
a ambos lados del camino
y entre la grata belleza

de esa flora, se destaca

el admirable paisaje



de todo el Valle Central
desde varios miradores
bellos y naturales.

Sigue mi carro rodando...
se me alejan los potreros
y llegan tus cafetales
frondosos y productivos
con ese grano tan rojo
de tu cafetal maduro

en el diciembre de hoy.
Sarchi es un paraiso

es un jardin y es color,
por eso nuestro nativo
hubo de llamatrlo asi:
Sarchi, Sarchi y Sarchi
paraiso carmesi.

Pero lo mas importante:
son todos tus habitantes
que en tu ciudad capital
muchos de ellos artesanos,
carpinteros, ebanistas
son verdaderos artistas
trabajando las maderas.

De humanismo solidario

son las gentes de tus campos,

lideres y agricultores

en comités de salud

y en desarrollo social
que podemos observar:
en Trojas y en Sabanilla,

en San Pedro y en La Luisa,

en el Invu y en San Juan.
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Sarchi Norte, Sarchi Sur

y entre los Bajos de Toro
donde una cooperativa

de mujeres solidarias
cocinan platos tipicos

en su propio restaurante
situado casi al frente

de un gran Puesto de Salud
construido por el pueblo
el afio setenta y ocho

con “Hospital sin Paredes”
pero que fue promovido,
trabajado y fue pedido
por la mente previsora

el afio setenta y uno
también del siglo pasado
por don Lico Madrigal

el gran lider comunal
acompanado por Ramiro
que es de apellido Rojas

y otros dirigentes mas.

Y ese activo dirigente
reconocido y seguido

por su pueblo y por sus gentes
después de cumplir treinta afios
de honda participacién
continta su vocacioén

de abnegado servidor,
labora con gran tesén
promoviendo el desarrollo,
la salud y el bienestar

seguido por su comuna.



...Y en medio del desarrollo
€ INMmerso en sus programas
por siempre qued6 grabada
en mi vida y en mi alma

lo que llamo la tonada de Sarchi
un recuerdo original:

“Era un acordeén pequefio
mal llamado el organillo
pues no faltaba turnillo,

ni fiesta ni serenata

donde no se le encontrara,
lo tocaba Tilio Céspedes
quien era ademds coplero,
coplas que él improvisaba
creadas siempre por su ingenio
y su clara picardia,

siempre llevaban mensaje
para quien las escuchara.
Este es mi homenaje

aun singular personaje
quien se torn6 inolvidable,
sarchisefio de San Juan,

Don Tilio el del acordeén
quien de este mundo partié
mas su recuerdo imborrable
en nuestra mente palpita
como una llama inmortal,

y de esa llama prendida

a su hijo legb un cassette
que grabé con su acordedn,
con su copla y con su ingenio

como herencia inmaculada

del artista original.

Los Alfaro y los Chaverri
y cientos de artesanos mas
son familias enraizadas
por sus raices sembradas
en este suelo del arte

que contiene tierra fértil

y recogen la ensefianza
como sabia de arboleda
en tradicion familiar

y la suben a sus troncos
de madera que trabajan

y lallevan a sus hojas

a su pincel y a sus hijos
terminandolas en flores
con variedad de colores;
son los frutos de pinturas
creadas sobre maderas

o son el mueble labrado
acabado y esculpido

por artifices geniales

de tu terrufio nacidos.
Campesinos idealistas,
artistasy artesanos

le dan sustento a la Patria;
pero son algo especial
sus maestros en la escuela,
profesores de colegio,
comerciantes y habitantes
que abren la puerta al turismo
con oportuna justicia

para bien de Costa Rica.
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Todos son joyas andantes
plenas de bondad y vida
en el jardin de Sarchi

y verdaderos ejemplos

para la Patria y el mundo

Sarchi comprendié mi poema

mis sentimientos vertidos
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en mis versos inspirados
en su paisaje, en su tierra,
en su arte y en su gente

y un ciudadano me dijo:
“Mucho me agradaria
grabarlos en mis maderos
y pintarlos en paredes.”



LUCIERNAGA DE ZARCERO

DEDICADA A LA MUJER ZARCERENA Y AL
MARAVILLOSO CANTON LAMADO

Ojos de verde aceituna
abiertos grandes y tristes
color de arvejal maduro
sobre tu bella sonrisa

de blanca leche de perla,
como el color de los quesos

de tu tierra zarcerefia.

El castafio de tu pelo
adorna tu piel triguefia
que me regala el abrigo,
al mirarla aqui en La Brisa
y en esta tarde lluviosa
nebulosa y de frio.

Yo quiero ser el pintor
que describa tu figura
entre versos espontineos
que broten cual pinceladas
inspiradas en el cielo

de tu triste languidez.
Margarita de Zarcero,
ojos verdes y amarillos
como repollo maduro.
sonrisa de queso blanco,
florecita zarcerefia

centelleante como estrella

ALFARO RUIZ

entre montafas floridas,
luciérnaga del paisaje
quiero describir tu encanto
con reventar de claveles
en pincelada de versos,
suspirando en un instante,
aletear de mariposa,

que dice: voy por la vida,
silenciosa y bien pintada
volando entre la hondonada
del celaje de Zarcero.
Tierra que pare colores

en sus hojas y en sus flores
y mueve la inspiracién

del artista que camina

por el instante fugaz

de esta vida que pasa

con fulgor sensitivo
agitada por la brisa

¥ que recorre los campos

entre notas de creacion.

Ya pas6 la inspiracién
y mis ojos bebieron
en tu arvejal maduro,

el sabor del paisaje
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amarillo, verdoso,

y la miel deliciosa

que vive en tus jardines
y mis poros guardaron
la tibieza exquisita

que senti en tu mirada

de color aceituna.

Ya brotaron los claveles
y se acabaron los versos.
Luciérnaga de Zarcero
que un segundo quemaste
para no volver jamas.

Yo me hundi en el paisaje
de todo tu cantén

para buscar los ojos

mas bellos de tu tierra
que lo hubiesen copiado
como espejos vivientes

y describi su fronda

y conoci tu alma

e lluminé tu cara

con la luz de mi poema
entre el bello plumaje
colorido y perfecto

del florido cantén.

Eres la representante

mds genuina de tu tierra,

Zarcero es una pintura
es un portal y una nube
tierras quebradas y bellas
plenas de flores y encaje

entre tus bellos cipreses

en tus parques y en tus montes

y entre todo tu paisaje

es la mujer zarcerefia

como clavel de su tierra
mariposa de colores

que labora y enamora

a quien tiene el privilegio
de caminar por tus trillos
entre arvejales maduros,
repollales y potreros,
ganados y lecherias

y sobre todas las cosas
gentes de grandes principios
honradas y trabajadoras.
Zarcero es un paraiso

con su gente y su paisaje

y en tus tierras han brotado
los claveles y las rosas,

los quesos y los duraznos

y sobre todas las cosas
hombres y mujeres buenos

y ejemplos para la patria.



AL LIDER NARANJENO, SOLIDARIO Y HUMANISTA
PROFESOR GERMAN BARRANTES ALVARADO
PERSONAJE INOLVIDABLE

Un maestro de escuela
naranjefio solidario

con un sentido muy amplio
educd a los escolares
promoviendo en su estructura,
la moral y el humanismo.
Posteriormente elegido
municipe del cantén

laboré para su tierra

con todo su corazén

sin distinguir condicién

de partidarismo alguno

y se integré al programa
del “Hospital sin Paredes™
en una lucha frontal
promoviendo sus distritos
para que participaran

en la mejor atencién primaria
construyendo con trabajo
voluntario e idealista
puestos de salud integral
sin contribucién ninguna
del Ministerio de Salud

o la Caja del Seguro.

Todo dinero ganado

en turnos, bailes y rifas

construyeron edificios

en distritos naranjefios.

Se integro a nuestro programa
participando votacién

para elegir presidente

de Asociaciéon Regional,
comunitaria y especial

para los cinco cantones

y fue el primer presidente
que llegara hasta las aulas
de la educacién del pueblo
construidas por ciudadanos
de los cantones queridos

y el presidente Oduber
ordené al Procurador
General de la Republica
que se firmara un acuerdo
por el cual los edificios
regionales ubicados
contiguo a nuestro hospital
serian de las comunidades
de nuestros cinco cantones
ya que el terreno del pueblo
ramonense y de su junta

se le don6 al Ministerio

de Salud de la Republica
para tener un consenso

entre pueblo y ministerio.
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Fue don German personaje
inolvidable y grandioso

para los cinco cantones

y sobre todo a Naranjo

que entregb su corazon.

Ya don German fue llamado
al eterno descanso

por nuestro Dios bondadoso
pero yo quiero dejar

en nuestro libro la historia
del lider inolvidable.

una placa memorable
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con su nombre y con el mio.
Y de un gran diputado

de Corrales apellido

y naranjefio adherido

a los programas del pueblo
fue entonces colocada

en el Puesto de Salud

del distrito de San Juan.

Yo promovi los dineros
para nueva construccién

de un Ebais para San Juan.

y la placa se perdio.



(OTROS GRANDES LIDERES
DE MI PATRIA, A LA VEZ
PERSONAJES NACIONALES



Los nativos talamancas
habitantes milenarios

en el frondoso macizo

de Talamanca en Limén,
varias veces levantaron

en alzamientos pujantes
con fuego en el corazén
y en defensa de lo propio,
de su tierra y tradicién.
En mil seiscientos nueve
fue el primer levantamiento
indigena verdadero

y fue quemada y destruida
Santiago de Talamanca
que era el primer anclaje
espafiol para empezar

la conquista de esa zona
al mando de un cacique
valeroso y combativo

y de nombre Gauycod
que inici una resistencia
histérica de envergadura
con su pueblo idealista

en la historia nacional.
Pablo Presbere fue lider
altimo que protestd

y peled con todo ahinco
contra los espafioles

usurpadores del suelo
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PABLO PRESBERE

que los mirara nacer

en un levantamiento,
sublime, idealista y fuerte
henchido de sentimiento
mas hondo y mais sincero
con esa valentia

que produce la razén

en defensa de su ser,

de su familia y su pueblo,
de su tradicién y ancestro.
Grande fue su rebeldia,
dos veces se levant6

por tantas atrocidades
que les habfan cometido
fue en mil setecientos nueve
celebrando el centenario
de primera insurreccién
que levant6 con su pueblo
y con las tribus vecinas
por una primera vez

y expresando su voluntad
que no permitia invasores
en una segunda vez

y en ese mismo afio.

Y en otro levantamiento
sublime, idealista y fuerte
se erigié nuevamente

con mistica y con valor

siendo la tercera vez



en mil setecientos diez

lo que provoco la ira

de los conquistadores,
espanoles vengativos

que decidieron buscar

un gran enfrentamiento
apoyado por la audiencia
de Guatemala con armas,
por supuesto que de fuego
que el indio desconocia

y al mando del Gobernador
Lorenzo de Granda y Balbin.
Setecientos prisioneros
hicieron en la campana

y buscaron al cacique

lider de la pelea
haciéndolo prisionero,

sin piedad ni humanismo
amarrado a fuerte palo

y con los ojos vendados;
primero lo arcabucearon

y hubieron de torturarlo
pero su gran fortaleza

y amor pot su terrufio

se neg6 a denunciar
nombres de sus companeros;
también lo decapitaron
para exhibir su cabeza
entre la Plaza Mayor
colgada del alto palo

en que fue sentenciado

y en el centro de Cartago

capital de la conquista
como escarnio y advertencia
a todos sus seguidores

para que el poblado indigena
no volviera a rebelarse

en contra del espafiol.

El cuatro del mes de julio
de mil setecientos diez,

fue la fecha memorable

en que fue sacrificado

el cacique por su amor

a su tierra y su cultura.

Ahi termind su vida

pero, martir de su pueblo
entr6 triunfante en la historia.
de nuestra patria querida
como el lider valeroso
rebelde y solidario

con todos y cada uno

de sus leales companeros

a la causa del indigena,
duefio, respetuoso y amante
de montanas vigorosas,
ecolégico tesoro

de nuestro planeta Tierra.
Pablo Presbere es el lider
indigena que representa

la respuesta valerosa

de bribries y cabécares

en contra del invasor
espanol de su terrufio;

pero después de los afios
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sigue su causa vigente
como arboles frondosos
de su flora imponente,
verde y majestuosa

que brota en sus cordilleras.
Seguidores de su ideal

con su gente y con la historia

lo hemos convertido en simbolo

de lucha y de libertad

y lo miro aparecer

como un héroe en Talamanca
con la noche y con el dia,
en la montafia y el rio

y su espiritu valiente
luchador de libertad

es un espectro existente
verdadero y objetivo

como el irbol, como el rio,
como el sendero y la fauna
que habita entre la montafia
y en estos versos que escribo
¥ que expreso y que siento
lo dejo sobre la cumbre
mas alta del Chirripd

para que Ameérica entera
indigena lo recuerde

como un héroe insustituible
luminando el camino

de los siglos y el futuro,

en esa cumbre muy pura

y en medio del corazén

nativo del continente.
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... Y su valiente recuerdo
canta entre las cascadas

de sus selvas imponentes

y al caer la catarata

sobre las piedras del rio

se levanta valerosa
devolviéndose en espuma
rebelde como fue Pablo
en su sublime protesta
porque nunca doblegé.
Recordando nuestro lider
sigue la catarata
precipitindose en el rio

y levantandose luego

entre el agua de su espuma
y nuestro héroe inmolado
sigue vivo entre la mente
del nativo Talamanca,
entre la lluvia copiosa

que en el invierno desborda
y en sus rios y en sus cascadas
que bajan como collares
por virginales montanias
del macizo Talamanca
adornando en su recuerdo
el cuello que fue cortado
por el cuchillo espafiol.
Ungida por su recuerdo
toda Talamanca sigue
expresandose en su idioma
nativo, fuerte y activo

cual fuente de inspiracién



para sus generaciones
proximas y lejanas

y ensefiaba en las escuelas
sembradas de tradicién
propia y milenaria

a la cual le debemos

el respeto mas profundo
sin tocar su patrimonio

de cultura y de moral

que ama la naturaleza.
Debemos pues respetarla
para que siga creciendo
por derecho natural
como luz del universo

de una auténtica galaxia

que crece y se desarrolla

en el espacio y en el tiempo.

103



FUSILAMIENTO EN EL PUERTO: JUANITO MORA

PORRAS, GENERAL JOSE M. CANAS

El mar en Puntarenas

con su oleaje y con sus olas
tiene encanto en su rumot,

€s un mar muy expresivo,
espumoso y musical

cuando en su playa se vuelcan
esas olas espumosas

de encaje decorativo

y mueren sobre la arena
mojada formando espejo
para copiar en las noches

las estrellas y la luna.

Esas playas y ese mar

y esas olas revoltosas

que nos cantan cuando mueren
filtraindose entre la arena

y devolviéndose al mar

son las mismas que una noche
despidieron con amor

a nuestro héroe nacional

don Juanito Mora Porras
cuando injusta oligarquia
egoista y vengativa

lo prendié y lo fusilé

en un treinta de setiembre

del ochocientos sesenta
quince dias posteriores

al fusilamiento de Walker

104

en Trujillo de Honduras.
Nuestro lider don Juanito
muri6 bien acompafiado
junto a otro valuarte
nacional y completo
nacido en El Salvador,
porque el héroe principal
defendié siempre a su pueblo
promoviendo la equidad
para el mas necesitado

y lo hizo realidad.

En su programa agrario
hubo de repartir tierra

a quien quizo cultivarla.
En Orosi procurd

lotes para vivienda

y a los curatos pidié

que dieran un porcentaje
del diezmo que recibian
para el Hospital San Juan
de Dios en la capital,
también para el leprosario
y en Puntarenas fundé

el Hospital San Rafael
como parte del rosario
de su obra en bien social.
Para fomentar cultura

general en nuestra patria



construy6 el Teatro Mora
con propiedad del Estado
a pedido de los grupos
ciudadanos que querian
un espacio para el arte.
Luch6 contra el latifundio
y con decreto especial.
puso limite importante
para el terreno baldio

que le fuera denunciado.

Baj6 el impuesto de aduanas

para articulos necesarios
que su pueblo marginado
tuviera que utilizar.

Cred la banca estatal
llamada Banco Medina
para que el caficultor
contribuyera al Estado
en la Banca Nacional.
Todos estos proyectos
por mejorar calidad

de vida del ciudadano
tocaron los intereses

de gentes capitalistas

que resolvieron quitar

al estadista mas justo

del gobierno que fungia
y finalmente ordenaron
que muriera en Puntarenas
junto a su companero

de batallas importantes,

el general descollante

solidario y amoroso

con su esposa y con su pueblo
como lo hizo presente

en su misiva final

escrita para siempre

a su esposa adorada;

me estoy refiriendo ahora
al valiente y abnegado
don José Maria Cafias

el general victorioso

en Santa Rosa y en Rivas

y ademas gran compafiero
de heroicos soldados
hasta en la enfermedad
cuando el célera atacé.

Y que después fue inmolado
como martir en su ideal.
Quiso el destino de Dios
que el puerto mas especial
de nuestra querida patria
ofreciera su regazo

a quien habria de morir
fusilado en su suelo

por una tropa enviada
por el gobierno central
que habia dado primero
un fuerte golpe de estado
y que lo habia desterrado
por ser amigo del pueblo
antes de asumir de nuevo
jefatura de gobierno.

En los Estados Unidos
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llamado por el presidente
le ofrecieron dirigir
campafia en Centro Ameérica
para unirla y manejarla
desde el pais del norte
hondamente interesado
en el Canal del Transito
pero su respuesta fue
absoluta y total:

“Seria un mal costarricense
si aceptara esa propuesta”
y prefirié volver

a su patria a redimir
sabiendo que expondria
su vida y sus amigos

y asi lo resolvid.

El valiente benemérito
don Juanito Mora Porras
hubo de gritar la orden:

“ fuego sin misericordia”
al pelotén de fusiles

que lo habrian de ejecutar
mientras las olas lloraban
sobre la arena del puerto
y siguen todavia llorando
la pérdida irreparable

del héroe mas distinguido
en el siglo diecinueve.
Viva mi general Cafias
Viva don Juanito Mora.
iLevanten resucitados

para alumbrar nuestra historia
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mientras Puntarenas llora
con su oleaje y con sus olas !
iJ6venes universitarios

y grupos organizados
existentes en el Puerto:
Promuevan a todo el pueblo
plenos de amor y de mistica
y levanten en conjunto

el monumento mas justo

en su costa y en su mar
como faro centelleante

que nos haga recordar

los titanes de la patria

como los héroes mas grandes
acompafiados del pueblo

y Santamaria el soldado

en la gesta inmaculada

del afio cincuenta y seis.
Caias el general

y Juanito Mora Porras

con su proclama inmortal
llamando a los ciudadanos

a que juntos caminaran

a liberar nuestra patria

y a los centroamericanos

del yugo filibustero

que condujo William Walker!
i PUNTARENAS POR SIEMPRE!
con todos los ciudadanos
que vivimos hoy en dia
construyamos monumento

verdaderamente grande



como la hazana lograda
con una entrega absoluta
personal y comunal

como ellos lo merecen

y aunque ya exista una plaza
con nombre de Mora y Cafias
pequeiia y realizada

con amor en su recuerdo;
ahora yo pido algo mas
con todo mi corazon:

pido faro y monumento
para que brille por siempre
en tu costa y en tu mar

el faro mas centelleante

que en el Pacifico exista

y ante la inmensidad

del océano y de la werra
que luzca en nuestro cielo
como una estrella ejemplar

en la playa que les viera

morir un dia fusilados
irrumpiendo en nuestra historia
con sus luces inmortales.

i Quiero faro y monumento
como un ejemplo perfecto
en la América Latina

y en tu costa y en tu mar !

Y que luzca esplendoroso
para que la América entera
como un ejemplo imborrable
del patrioismo mas hondo
expresado en su proclama
llamando a los ciudadanos

a la gesta maravillosa

delano cincuenta y seis.
Verdadera independencia

de nueswa querida patria

y el resto de nuestro istmo

en la América Central.
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JUAN SANTAMARIA

Tu sangre fue el aceite sagrado
que mantuvo encendida la tea.
Redoblando con todo tu amor
e incendiando de luz la pelea

te entregaste a la patria inmolado,

sincero corazén de tambor.

Han caido cien afios después

y esa luz se mantiene encendida,
alborada que alumbra.tu suelo
aunque todo se acabe en la vida
Centelleante ha caido una estrella

y se enciende tu hazafia en la tierra.
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Tu sangre fue el aceite sagrado

que mantuvo encendida la tea

y cayeron de Walker las huestes.

La razén hecha llama en tu antorcha
destruy6 por completo la orquesta
y en silencio un tambor ha triunfado.

Verde esa tumba por el laurel,
de bronce seco tu cuerpo altivo
y viva llama desde la tea,

asi, triunfante por nuestra historia
camina el héroe que yo percibo:

Santamaria...



MANUEL MARIA DE PERALTA

Manuel Maria de Peralte y Alfaro

ha sido diplomatico

mas distinguido y grandioso
que nuestra patria ha tenido
por haber servido siempre
con gran responsabilidad,
eficacia y corazén

por el amor a su patria
como insigne servidor

q todos los ciudadanos

que hasta su casa llegaron
con misivas personales

o del Gobierno Central
por cincuenta y ocho afios
de abnegado defensor

de limites costarricenses
con Nicaragua y Colombia
y después con Panama.

No solo fue diplomatico
que sirviera a Costa Rica

y a estudiantes que llegaran
en busca de urgente ayuda
consiguiendo a muchos de ellos
becas para estudiar

y ofreci6 su dulce hogar

en castillos de Kinkepois

a una eminente estudiante
que estudiara Derecho

en Bélgica de su tiempo,

de la América Latina

que demandaran su ayuda
como los poetas y artistas
de México y Centroamérica
y algunos suramericanos
que también solicitaran
apoyo del distinguido

y mis eminente agente
diplomaético de América
en lugares que sirvieran
como lo hizo eternamente
en Francia, Bélgica y Suiza,
en Espafia e Inglaterra,

en los Estados Unidos,

en Alemania y en Austria
y en ciudades del Vaticano
desde la Roma famosa

y hasta en la lejana Turquia.
Existen los documentos
de ayuda a Rubén Dario,
al poeta Amado Nervo,

a Aquileo Echeverria

y a otros intelectuales

de nuestra América Hispana.

Fue también gran escritor
y creador de sus poesias
geografo de Costa Rica,
ademas estudi6 Derecho

en la Universidad
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Primero de Santo Tomas

a través de esfuerzo propio
y laborando en imprenta,

y continud esos estudios

al trasladarse a Paris.
Promovié la emigracién
desde Suiza y desde Francia
para su querida patria.
Contribuy6 a traer

el edificio metalico

que se convirtié en Escuela
Buenaventura Corrales.
Cuando se hablé de construir
el Canal de Panama

por francés que habia construido
famoso Canal de Suez
cuyo apellido es Lesseps
fue quien intervino

para esa negociacién

que también favorecia

a vecina Costa Rica.

Desde Londres ayudd

a nuestros cafetaleros.

En este mi corto poema
quiero forjar monumento
escrito en estas palabras

a tan preclaro Marqués

que revalidé su titulo

de su familia Peralta

en el noble Vaticano

¥ que estaba derivado

de una nobleza heredada
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"de sus lineas genealdgicas

hasta monarcas visigodos
vacante histéricamente

por clento cuarenta afios
hasta que fue renovado

el imperial marquesado,
resucité pontificio

como Marqués de Peralta
que sirvié para contraer
nupcias con la mujer

que mas amo en su vida

la aristocrata belga
Josephine de Clérembault
prima del Conde Lesseps
que era mujer muy bella,
muy culta y acaudalada.

En mil novecientos diecinueve
declarado Benemérito de la Patria
por Camara de Diputados

y en ese mismo afio

sufri6 la gran tristeza

de la muerte de su esposa
sepultada en Kimkempois.
En mil novecientos veintisiete
don Alejandro Alvarado
presentd proyecto de ley

y de nuevo se le hizo
Benemérito de la Patria

por aclamacién total

del Congreso Constitucional
convirtiéndose en el tnico

costarricense con esa distincién



en dos oportunidades

y honrado con condecoraciones
de Bélgica, Chile y Espafia,
Francia, Italia, Pert y Portugal,
Santa Sede y Turquia.

Naci6 el cuatro de julio

de mil ochocientos cuarenta y siete

en la ciudad de Cartago,
falleci6 en Paris

el primero del mes de agosto
de mil novecientos treinta,
funerales solemnes

por el gobierno francés

en iglesia Madeleine

con honores militares

donde represento a Costa Rica
su sobrino Francisco José Peralta,
Secretario de la Delegacion.
Gobierno de Costa Rica
dispuso traslado de restos

y solemnes honras finebres

en capital metropolitana.

En mil novecientos ochenta y ocho

el gobierno del Presidente Arias
al crear el Instituto Diplomatico
decidi6 datle el nombre de
Manuel Maria Peralta

que dio vida a sus funciones
con hondos sacrificios

de intereses personales,

en los ultimos veinticinco afios

no tuvo remuneracion

econ6mica del todo

por la falta de fondos

en el Gobierno Central.
Laboré6 gratuitamente

en esos afios dificiles

para ayudar a su patria.
Nuestro Marqués de Peralta
tuvo el honor de ser

primer vice-decano

y por ultimo decano

del cuerpo diplomatico
acreditado en Parfs.

Rodrigo Madrigal Nieto
Ministro de Relaciones
Exteriores y de Culto

se expres6 muy claramente:
“Don Manuel Maria Peralta
ha sido el mas grande

de nuestros diplomaticos
cuando se creb el Instituto
mencionado anteriormente.”
Un cuatro de julio del afio
mil novecientos noventa y siete
recordando fecha de nacimiento
el gobierno de Costa Rica

le otorgd Titulo Péstumo

de Embajador Emérito.

En este corto poema

he tratado de dejar

un monumento de palabras
y por cierto que el Monumento
Nacional de Costa Rica

111



por gesta del cincuenta y seis

fue promovido, realizado y adquinido

en Francia por su persona.
Este brillante legado

que deja para la historia
nuestro gran embajador
es el ejemplo mas claro

y vivo para el futuro

para quienes ocupen
representacién diplomatica
de nuestra querida patria.
Otro legado importante
mi padre Rafael Ortiz
abogado de su hermano
por parte de su madre

la sefiora Alfaro Lobo

trajo a nuestra Costa Rica
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y de su castillo en Bélgica
documentos importantes
de su fructifera vida

para que fueran donados

y se otorgaron con gusto
en octubre dos mil dos

a través de mi persona

por la muerte de mi padre
al Instituto Peralta

que ha tenido el privilegio
de estudiarlos y lucitlos

en Museo Braulio Carrillo
de Instituto mencionado

¥ que es importantisima

del Ministerio de Relaciones
pues prepara los futuros
diplomaticos de Costa Rica.



JOAQUIN GARCIA MONGE

En nuestro siglo veinte

la obra intelectual
cristalizada por un hombre
que fue mas importante

y a la vez trascendente

en nuestra querida patria
creada y promovida

y llevada a cabo

por esa sola persona

bien identificada

es sin lugar a duda
“Repertorio Americano”
circulé profusamente

por los paises de América
y en algunos otros paises
de la Europa Central
como en Francia y en Bélgica
y en nuestra madre Espafia.
Fundada por don Joaquin
de apellidos Garcia Monge
dandoles cabida a grandes
escritores, pensadores,
idealistas, sofiadores

de paises mencionados

y del resto del mundo
como luz de intercambio
maravilloso y constructivo;
su revista fue ungida

como cohete de vida

intelectual y vivo

cuando no existia Internet
ni medios comunicantes
como son los satélites

por espacio de cuarenta
excepcionales afios

de luz y de sapiencia.

Fue crisol y hervidero

de ideas y lugar de encuentro
en América Latina
intercambio con Europa.
Fueron luces que llenaron
un espacio inexistente

como catedra abierta

sin ninguna frontera

que limitara el empuje
dirigida mas que todo

a los intelectuales

siempre alerta, siempre clara
verdadera y sincera

para mostrar en vivo
espiritu de Bolivar

con una gran vocacion
siempre antiimperialista
porque €l consideraba

que el mensaje llegaria

a través de intelectuales
hasta el fondo mas profundo

del pueblo necesitado
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de ideas y de justicia

de valor y rebeldia.
Cuando la tirania

de los hermanos Tinoco
perdid trabajo y docencia
como critico del régimen
para posteriormente

hacer brillar su revista.

En Mocambo, Veracruz
meciéndose en una hamaca
Gabriela Mistral estaba,
me acerqué a saludarle
como poeta y estudiante
que admiraba Premio Nébel:
djje ser costarricense

y me dijo emocionada:

me une gran amistad

con Joaquin Garcia Monge
a través de su revista

con frecuencia envio escritos
y siempre me los publica,
cuando vuelva a Costa Rica
salidame a don Joaquin

a quien aprecio y admiro.
Vivo recuerdo que llevo
celosamente en mi mente

y en estos versos recuerdo.
Don Joaquin es artifice

del mundo occidental

con ventana abierta

y catedra dedicada

a todo el planeta Tierra
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y desde ella

pensadores, poetas,

civiles y profetas
expresaron su pensat.

Don Joaquin laborando

en un medio muy estrecho
con inmensas limitaciones
materiales y humanas,

no tenia ni secretaria

solo realizaba el trabajo
que precedia la edicién,

sin la tecnologia

con que actualmente contamos;
en busca de la verdad

que don Joaquin encerraba.
El maestro se levanta

con trascendental revista,
siendo cosmopolitana

y también transnacional;
vertiginosamente pasé

del tico que escribié “El Moto™
al latinoamericano,

luego a continental

y finalmente después

a artifice occidental

como ventana abierta

a otras latitudes

en nuestro humano planeta
tal como lo ha expresado
un fil6logo brillante

y diplomatico belga

don Victor Valenbois



en su trabajo llamado
“Bélgica en Repertorio”.
Esa revista mundial

fue un verdadero puente
durante su existencia

sobre todo mas frecuente
entre nuestros paises

de la América nueva

y la Europa de entonces.
Don Joaquin Garcia Monge

fue el creador de un faro

llamativo e importante
a través de su revista
alimentada con luz

por brillantes escritores

y que dijo siempre al mundo:

“Estamos en Costa Rica
sirviéndole al ser humano
con paginas culturales

del famoso Repertorio

creativo y americano.”
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VICTOR SANABRIA MARTINEZ
-ARZOBISPO DE COSTA RICA (1900-1953)-

Concretarlo en mis palabras
seria decir: fue muy firme,
visionario, inteligente,
investigador de historia.
politico de la iglesia

para convertir la esencia
solidatia del cristiano

en leyes y acciones

que protegieran con creces.
con justicia y con apoyo
todos los trabajadores

de nuestra patria querida
en trabajo y en salud

y que abarcaran también

a todos los semejantes
siempre plenas y profundas.
Raices y proyecciones
protegieron las personas
surgidas en nuestro mundo.
el arzobispo Sanabria

tuvo la honda intuicién
para ser beligerante
formando un fuerte equipo
con doctor Calderén Guardia
y Manuel Mora Valverde
quien dijo publicamente
que los cristianos catdlicos

podrian ser vanguardistas
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porque todos los ideales
de Manuel Mora Valverde
plenos en su honda esencia
con su escrito que mostrd
tenfan gran solidarismo
costarricense y patriotico.
Asi se crearon las leyes
sociales de Costa Rica

y la caja del seguro

y los bachilleratos

para colegios catdlicos,
cristianos o protestantes

o también particulares

y surgieron los colegios
como abejones en mayo
para todo Costa Rica
porque solamente existian
cuatro, todos del estado.
Todas las conquistas fueron
pilares del siglo veinte
junto a las instituciones
creadas por José Figueres
como el ICE y la banca
que fue nacionalizada

y la gran repercusioén

a nivel de todo el mundo
al abolir el ejército

y la importante creacién



del Ministerio de Cultura
cuando se dijo una vez
que eran indispensables
los tractores y violines
para nuestro desarrollo,
declaracion de Figueres.
Siglo veinte fue el siglo
de las leyes sociales

y la revolucion surgida
el afio cuarenta y ocho
promovio las elecciones
honestas para el futuro

democratico de Costa Rica.
Nuestro monsenor Sanabria

fue siempre un gran pacifista

y promotor de la paz
en guerra o revolucion
ademas de corazén

apoyo leyes sociales

y su discipulo Nufiez
sacerdote impulsor

de una gran asociacién

cual fue la Rerum Novarum
fue el gran facilitador

para el Pacto de Ochomogo
de Figueres y de Mora

que protegio la justicia

de nuestras leyes sociales.
Finalmente el creador

de la Universidad

Nacional de Costa Rica

que tantos frutos ha dado

y apoy6 a nuestro arzobispo
a fundar el Seminatio

Mayor Central de Paso Ancho
que sugiero con respeto
debetia llamatse

Monsefior Victor Sanabria.
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-LISIMACO -CHAVARRIA

Después de cincuenta afios
tus versos reverdecen

en boca de los nifios
como el agua que crece
entre las verdes hojas
llevada de tu terra.

como el tierno retofio
desde la rama joven...

Y el agua cristalina

de tu poema laureado,

se asoma en las pupilas

de la madre que llora

la ausencia de su hijo...

El tempo ha transcurrido
con muerte prematura

en tu ciudad nativa

y silba en los cipreses
“que anhela descansar...”
El poeta ha muerto joven
y €l polvo de los tiempos
ha sido la neblina

que recorn6 su canto
para brotar de nuevo

en la palabra clara

de los nifios de ahora

y ha de surgir mafiana

ese canto pionero
auténtico y sincero

al fragor de sus poemas

118

burbujeante de espuma
cuando rompan las olas
de sus aguas vibrantes
sus versos en las rocas
plenos de fortalezas

asi como del seno

de las almas mas puras,
sensitivas y buenas,

y aqui en el camposanto,
donde la “hiedra abraza
la cruz de tu recuerdo “.
Después de un centenario
mas veinticinco afos

el Centro Cultural
José Figueres Ferrer

al recordar tu nombre
en tu ciudad nativa

te brinda un homenaje
de musica y poesia
como una alegoria

en coloquio de poetas
a tu mente creativa,
clara y sensitiva

que dejo en su poesia
plasmada una inspiracion
para ser releida,
admirada y sentida

por toda generacién
futura de Costa Rica



por ser verdaderamente maestro y relojero,

costatricense auténtica escritor y minero
con altna nacional con el agua mas simple
de un poeta campesino reflejada en poesia.
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DOCTOR FRANCISCO VARGAS VARGAS
-BENEMERITO DE LA PATRIA-

Elllano era infinito

y temblaba vibrante

al ritmo galopante

de cinco mil sabaneros
jinetes de la victoria

que promovié el desarrollo
integral de la provincia
levantando el polvazal

con los motores vivientes
de su querido animal

el caballo sabanero
hermano del campesino
para recorrer la pampa

a trote fuerte y cansino
bajo el verano del sol

y en el barro del invierno
bajo lluvia torrencial

y otras adversidades
desbordes e inundaciones
desde el cauce de los rios.
No habia comunicacién
adecuada y permanente
con nuestro Valle Central,
la miseria era evidente

y la pobreza total

en los ranchos y en la hacienda
de los caciques de pueblo
y el entorno de aislamiento

con el resto del pais
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les hizo crecer creativos

de caricter definido

y de raices muy propias
porque en sus venas corria
sangre india y espafola

mezcla identificada

con el nuevo ciudadano

de la América Latina

y otras veces india pura
chorotega y original

que estaba creando un paisano
que produciria el folclor

mais representativo

amplio y de acento mas propio
de todo Costa Rica.

Después de ciento quince afos
de anexién del Guanacaste
por su propia voluntad,

la provincia caminaba
lentamente a paso breve

en carretas y a caballo

y muchas veces a pie,

las distancias se hacian largas,
la comunicacidn rios,

mar, montafa, polvo y barro
era el entorno existente

como lo escribié Pizarro
Notario del Guanacaste

y escritor que promovid



como abogado del pueblo
que el desfile de caballistas
del veinticinco de julio

del afio noventa y cinco

se dedicara al caudillo

el doctor Francisco Vargas.
Las municipalidades

también habrian de otorgarle

un pergamino de apdstol
por su abnegada labor

al recorrer las montafas
los rios y los caminos

y toda puerta de rancho
para unirse al movimiento
que lidiaba por amor

y sin ningun interés

por el bienestar total

de ciudadanos hermanos.
Grandes las necesidades
y hondas las calamidades
cuando la pampa dio a luz
un veintitrés de setiembre
de mil novecientos nueve
en poblado de Palmira
un nifio predestinado

a ser lider salvador

para unir y producir
desarrollo en su terrufio
y luz para su provincia

y promover el levante
del vuelo guanacasteco

hacia el prospero puerto

del desarrollo global.

Nacib en cantén de Carrillo,
llamado primeramente

con el nombre: “Siete Cueros”
por un arbol regional

que actualmente conoci

en parque de Filadelfia

con tal nombre bautizada
por Tomis Guardia Gutiérrez
quien estudié en Filadelfia

en los Estados Unidos.

El retofio de Palmira

al crecer guanacasteco

le tom6 un gran carifio

a su querido terrufio

aunque posteriormente
estudiara en San José

y fuera enviado hasta Europa
para estudiar medicina

en un centro famoso

de la capital francesa

y regres6 de Paris

el afio mil novecientos

con centena treinta y cinco

el hijo mas brillante

y mas ilustre de la pampa

el doctor Francisco Vargas
quien en lugar de quedarse
siendo profesional

en el San José de entonces
con ilustres colegas compafieros

haciendo fama y dinero



se vino hasta su provincia
para brindar sus servicios
a su muy querido pueblo
que estaba necesitado

sin importarle el dinero

y el entorno que se daba
de muchas dificultades
injusticia y enfermedades
ayudando en la salud

a quien la necesitara

y descubrié claramente
otras necesidades

como la falta de escuelas,
de colegios secundarios

y de otras ensefianzas

para formar juventudes
con mas conocimientos
de agricultura y ganado.
Tampoco habia suficientes
centros para la salud

ni hospitales adecuados
falta de trabajo y pobreza
en mayoria de habitantes.
Y todo el pueblo se unié
en inmenso despertar

al grito de Viva Vargas,
era el grito rebeldia
contra hombres e instituciones
que los tenfan marginados.
Fue un movimiento civico,
cultural y politico,

el mas sublime y hermoso
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idealista y sincero

en historia de Guanacaste.
El grito de Viva Vargas

y su gesta en Llano Grande
constituy6 la verdadera
incorporacién Del Guanacaste
para formar nuestra patria
como una sola nacién.
Cre6 un partido singular
de nombre Confraternidad
Provincial de Guanacaste
asentado en la libertad,

en la dignidad del hombre
y en la justicia social.
Levant6 prédica y bandera
clamando a la honradez
politica y sincera

y su voz retumbd

en la pampa provincial
llamando a los ciudadanos
a la unidad total

y confraternidad de hermanos;
con ese palpitar

hizo al cacique temblar

al oportunista, al vividor
de la politiqueria

y al corrupto y choricero,
como en Costa Rica
acostumbramos

llamarle a la persona

sin escrapulo alguno

ante ICYCS O personas



a gobierno o negociantes,

lo mismo que a gobernantes

y politicos de turno
porque los guanacastecos
llegaban siempre a votar
mas no podian elegir

a sus propios gobernantes
directa y abiertamente
como ellos lo pretendian
y al grito de Viva Vargas
fue convocado su pueblo
a un desarrollo integral
surgido a ese llamado
que en la lucha les uniera
hasta poder conseguir

los logros alcanzados
desde el afio treinta y siete
hasta el final de este siglo
como tenemos hoy dia
en afio noventa y ocho

al final del siglo veinte.
Para poderlo lograr
pensé prudentemente:
rodearse en primer lugar
de los grandes maestros
como la lista siguiente:
don Marcelino Garcia,
Adan Guevara Centeno,
Agustin Rodriguez G,
don Pedro Arauz Aguilar,
don Oscar Ruiz Centeno,

el telegrafista Flores

y obreros como don Chico
de apellido Caravaca

y con todos en la cumbre
seguidos por todo el pueblo
a través de varios afios
empezaron a caet:

las carreteras y buses,
aeropuertos y caminos,
hoteles y gran turismo,

los inmensos sembradios

de arrozales y frutales

como el de los melones

y el de los naranjales

ya no es solo un ingenio
como “El Paso del Tempisque”
de Federico Sobrado

gran luchador esparfiol

que dejara inmensa huella
como hace un empresario
que empezaba de la nada
para abrirse un camino
amplio, triunfante y prolifero
para toda una regién

y todos sus descendientes
donde circulaba el dinero
hecho en su propia hacienda
con reconocitmiento estatal.
El grito de Viva Vargas
qued6 bramando en la pampa
con un eco interminable

y hoy todavia se escucha

en sus hijos y en su pueblo
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como una onda infinita

que nunca se perdera.

Ese grito sabanero

que hizo despertar primero
al habitante llanero

y fue un fuego de la patria
que alumbré para ese tiempo
¥ que seguira alumbrando
en el siguiente futuro

las préximas generaciones
como un ejemplo a la patria
y a todos los ciudadanos

de la América Latina

para que se organicen

y se unan en un grito

como lo hizo el gran lider

cuando la cita famosa
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de Llano Grande de Liberia
memorable ocho de diciembre
del afio mil novecientos

y centena treinta y siete.

iViva Vargas, Vargas Vargas!.
Los responsables del abandono,
la miseria y la injusticia
temblaron con el trotar

de inmensa caballeria

con jinetes sabaneros.

y en proceso consistente

de ultimos sesenta afios
consiguieron lo anhelado.

iViva Vargas Vargas Vargas!
para siempre en Guanacaste

y ejemplo en su Costa Rica.



DR. ARTURO ROMERO LOPEZ

Seda, cristal, cultura

y honda calidad humana
en su mente florecieron

al latir su corazén
afectuoso y comprensivo...
...Iba dejando su paso;
afecto, idealismo y vida
como los rayos del sol.
{ARTURO ROMERO LOPEZ
lider en el Salvador,
sembrador en Costa Rica !
Sus pasos en este mundo
fueron sandalia de luz,
silenciosos y profundos.
Una tarde acompanaste

al Ballet de la Tragedia
para ayudar a los nifios
invalidos por la polio

y tu cuerpo descanso.
iHuellas de ejemplo quedaron
como luces en la tierra !
Tus ideales nos crearon
los equipos de salud
moéviles y rurales

para nuestros campesinos
en Ministerio de Salud.

¢Por qué tan corto el camino

en un corazoén tan lleno

de bondad por repartir?
iElincendio de la muerte
seg6 el Ballet de la Vida !
Sangre de madre y de hijas,
de j6venes e idealistas

se encontraron en la muette...
iNo se pudo detener,
tragedia de CHOLUTECA !
Lagrimas de Costa Rica

se estan hundiendo en un suefio...
Tiene mi poema la fuerza

de toda la Patria Mia...

iYa se detuvo la muerte

que va para el precipicio !
Sofiemos, sofiemos todos
que sofiar es realidad...

iYa baila el ballet Coralia

y las madres se estremecen
besando sus propios hijos,!
{ARTURO ROMERO LOPEZ,
sonrendo esta de alegria !
Sofiemos, sofiemos todos
que al otro lado del cielo,
viven felices sus almas
mientras nosotros llegamos

para encontrarles de nuevo.

125



DOCTOR ANTONIO FACIO CASTRO

Un 4guila joven, de blanco plumaje,

de sélido pico, de musculo firme,

con garras de bronce, con ojos de lince,
y un alma cristiana por casto linaje,
llevando en las alas prendido un anhelo
como viva llama que brot6 en su sangtre,
surco raudamente el azul del dielo

que hay en Costa Rica: y cay6 una tarde
como un arco ids: jAzul firmamento

y uniforme blanco de rojo tefiido!
;Aguila fecunda! Prematuramente
plegaste las alas, dejando en tu nido
esposa y un hijo; tu ser alcanzé

altura tan grande en plazo tan breve
que para lograrlo tu ala se cifi6

a la misma muerte.

Un rayo conmueve
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el inmenso arcano a paso veloz,

es tu alma que llega limpida y potente,
agil y brillante al seno de Dios.

Tu sangre regada convertida en fuente
florece en la tierra de toda la Patria

y el aguila simbolo de la juventud
seguira vertiendo luz humanitaria

desde la alta cumbre que escalaste ta.

Un aguila joven, de blanco plumaje,
de sélido pico, de musculo firme,

con garras de bronce, con ojos de lince,
y un alma cristiana por casto linaje,
aun sigue vibrando en todas las mentes
y surca los aires de todas las horas

y deja una estela que agrieta las olas

e impulsa las almas con vigor potente.



DRA. ANA GABRIELA ROSS

Sos mujer maravillosa

ser humano excepcional
de nuestro planeta

en que luchas por la vida
con tu alma luminosa

cual ser humano encendido
como estrella titilante

por esa luz en tu aliento
que promueve tu inquietud
de persona productiva,
inteligente y humana

capaz de alcanzar su gloria
en su vida luchadora

ante todos los obsticulos
que la quieran doblegar.
Ana Gabriela Ross

fue brillante salubrista
directiva de su gremio.
Directora Area Central
Ministerio de Salud.
Presidente de Ay A

y del Partido Politico
Liberacién Nacional,

una hija carifiosa

y madre monumental

con su hija Maria José.
Egresada del San Claire.
Estudiaste medicina

en nuestra universidad

de tu patria Costa Rica

y en Estado de Israel
postgrado en Salud Publica
con un maestro brillante

de nombre Leonardo Spirman
y en Bogota una maestria
en misma especialidad.

Y sobre todas las cosas

me refiero levemente

a estudios sobresalientes

en los puestos descollantes
que ocupaste en tu servicio
eficaz y humanitario.

Sos mujer maravillosa

ser humano excepcional

de nuestro bello planeta

en que luchas por la vida
con tu alma luminosa

cual ser humano encendido
como estrella titilante

por esa luz en tu aliento
que promueve tu inquietud
de persona productiva,
capaz de alcanzar su gloria
en su vida luchadora

ante todos los obsticulos

que la quieran doblegar.

Ana Gabriela:
Nosotros seres humanos

somos cometas con alma
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que pasamos por la Tierra desprendidos de cometas
con la luz de nuestra vida Y a pasos vertiginosos.

como rayos luminosos
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GRACIELA MORENO ULLOA

Graciela Moreno Ulloa
usted ha sido la estrella

que iluminé el Teatro
Nacional de Costa Rica

en sus veinticinco afios

de brillantisima labor

de la cual se han desprendido
como luces estelares:

entrega y abnegacién

dando mantenimiento

al restaurar con amor

para este centenario

cada pequefio detalle

como si fueran diamantes
de uno en uno y por completo
hasta dejatlos de nuevo
resplandeciendo brillantes
como el mirmol, con el oro
y sobre todas las cosas

con inmortal ingrediente

que artistas y creadores

les dejaron impactados

en sus obras terminadas,

de pinturas, esculturas,

o creacién arquitecténica

del conjunto maravilloso
plasmado en la construccién
mas especial que ha tenido

la patria desde su inicio

porque encierra en ella

el suefio idealista y sublime
de nuestros antepasados
hecho una realidad,

y lo podemos palpar
admirar y disfrutar,

ahilo tenemos siempre:

el pulido del obrero
nacional entre el granito

de la piedra bien labrada,
el pincel del gran pintor

o del artista europeo,
decorador o escultor.

Caja magica llamé

la historiadora Astrid Fischel
la informacién recogida
de todas las actividades

en sus cien afios de vida
porque siempre ha estado
vivo en actividades
culturales importantes

del pueblo costarricense.
Usted es un caudillo

que ha guardado bien la historia
del nacional monumento
conservandolo al dia

sin que le falte una arena

y manteniéndolo vivo

con la alta programacién
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con que orgullosa celebra

el mégico centenario

de esa joya nacional.

Graciela Moreno Ulloa
siempre ha de seguir viviendo
y brillando en nuestro Teatro
como estrella refulgente

y como estatua con vida

plena de amor, sentimiento,
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idealismo, inteligencia

y entrega hacia la obra

que es la joya mas preciosa,
arquitectonica y cultural
que la patria ha producido.
Muchas gracias infinitas
para usted dofia Graciela
brotan del corazén

de cada costarricense.



ARNOLDO HERRERA

Arnoldo Herrera Gonzalez
fue un arbol frondoso

con rafz costarricense
nutrido en lo nacional

con sublime educacién

y en su proyeccién social:
visionario prodigioso

con acervo cultural

artistico que ennoblece,
profundamente estudioso
fue estudiante distinguido
en la escuela musical

de aquel México de entonces
en esos afios cuarenta,
ungido en todas las artes

lo empap6 en la conduccién
para dirigir orquestas
sinfénicas magistrales

con maestros excepcionales
como lo tuvo su escuela
universitaria y fecunda
pujante y muy mexicana
con el coloso de Chaves
director de la Sinfénica

a quien tuve el privilegio

de admirar en Bellas Artes
con majestuoso edificio
cuando yo era un estudiante
de Facultad Medicina

y amigo de Arnoldo Herrera
quien regresé6 a Costa Rica
con la creacién en su mente

a luchar vehementemente

para forjar una escuela

que fuera un Conservatorio
para nuestras juventudes

en que academia y el arte
funcionaran integradas
promoviendo las virtudes
cientificas y culturales
programadas con gran mistica
para las generaciones
futuras de Costa Rica.

Fue un suefio maravilloso
que se habria de concretar
abriendo brecha al pasar

en su firme direccién;
gente intelectual y humana
dieron apoyo al Creador
con don Daniel Oduber
que adjunté también su empefio
hasta plasmarse florense
entre sus campos actuales
el afio cincuenta y tres

de nuestro siglo pasado
con el nombre de Castella

y un teatro ubicado



frente a famosa Sabana
donde egregio se levanta
para exhibicién de su arte
y el arbol sigui6 creciendo
con ensefianza primaria

y también con secundaria
para artistas bachilleres
pues sus alumnos reciben
lo académico y lo artistico
en toda manifestacion:
Musica, teatro y pintura,
danza, artesania, escultura

y educacion integral.

Con frecuencia los alumnos
exponen ante sus padres

lo aprendido en sus trabajos
y a muchas comunidades
del resto de Costa Rica
saliendo a zonas rurales.

El arbol siguié creciendo

y han sido cientos de artistas
y ciudadanos marcados
por el Gran Conservatorio
que posteriormente fueron
alumnos universitarios
felices por su bagaje

y otros han dado prestigio
a su escuela y a su patria
por haberse distinguido

en América y Europa
como Jiménez de Heredia

y la famosa soprano
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mundial, Zamira Barquero,
Jorge Carmona pianista,

el viajero Mario Ulloa

de conciertos guitarrista,

en teatro y dramaturgia
Roxana Campos Luque
con dos premios nacionales.
Numerosos son los musicos
de nuestra Orquesta Sinfénica
y varios que han partido
fuera de Costa Rica

a laborar orgullosos

como musicos brillantes
educados en Castella

por promocién musical,
gestada por esa mistica
que fue revolucionaria
para ambiente musical

de nuestra querida patria

y otros que han descollado
en musica, teatro y canto,
pintura y arquitectura,

en nuestras universidades
y centros educativos

en otras partes del mundo
y sobre todas las cosas
formacién del alumnado
ha llegado a producir
ciudadanos muy felices
por ancestro educativo
humano y original.

Mi hijo se promovid



por libertad encontrada
para escoger su carrera
como un arwista de teatro

y estudia esa carrera

en universidad herediana.
En circuito sectorial

de educacién herediano
logré Instituto Castella

las deserciones mas bajas
de estudiantes desertores
probado en investigacién
en una tesis muy seria.

Una mafiana muy triste
acompané el funeral

de su genial fundador
quien fue mi amigo también
al cementerio en Belén

peto el arbol sigui6 creciendo
a pesar de su deceso.

Su hijo director de orquesta
y de nombre Sergio Herrera
fue el director del Castella
cuando su padre murié.

La lucha ha continuado
contra privatizacion.
Actualmente la brillante
directora del Castella

que es Lic. Ligia Martinez
con hondo conocimiento
de su papel protagoénico
dirige organizacién

a celebrar dignamente

el gran acontecimiento

de la fecha sefialada

como el Cincuentenario

de la insigne fundacién:
CONSERVATORIO CASTELLA.

El arbol de Amoldo Herrera
crece y crece mas frondoso
al nuevo afio que aparece

y sus ramas multiplican
diferentes manifestaciones
del arte maravilloso

en que se mueve su empuje.
Este arbol es un tesoro

de educacién en la patria

y ha de seguir germinando

y ampliando sus horizontes
hacia un futuro infinito

de inswtucién estatal

que nunca se privasza

para apoyar nuestro pueblo
a que alcance cada vez
futuras generaciones humanas
y preparadas de ciudadanos felices,
verdaderos e integrados
totalmente al universo

como ejemplos de ensefianza
en nuestra patria querida,

en América Latina

y por qué no decirlo

para el resto del planeta.

Persiste un fuerte ligamen
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del Conservatorio Castella
con sinfénica mexicana

para enviarle sus alumnos

lo que parece un espacio
entre dos pueblos hermanos
que nos conduce al recuerdo
del lugar inolvidable

donde ese gran fundador
ampliara su vocacién

en una escuela exitosa
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para crear en nuestra patria
una juventud feliz

en el arte y en la ciencia.

Por toda esta gran gesta

de un Arnoldo el visionario
el afio noventa y uno
nuestra patria le otorgd

su maximo galardéon

que recibid justamente

con nombre Premio-Magbn.



PABLO BLANCO

HEROE COMUNITARIO, AUXILIAR DE ENFERMERIA

Pablo Blanco en Isla Chica
tiene historia singular:
nacido en las propias minas
de Las Juntas de Abangares
con crecer guanacasteco
quiso estudiar en verdad
carrera universitaria

se traslad6 a San José

y entusiasta comenz6

pero sufri6 un accidente
severo con automoévil

y encontrandole culpable
tuvo que pagar el costo

y contra su voluntad

sali6 de la Facultad
huyendo de su problema
que golped su economia

y se fue a buscar trabajo

en Ministerio de Salud
metiéndose a estudiar

para Técnico del Programa
de Salud Comunitaria

y una vez recibido

se rifaron las plazas

que el pais necesitaba

entre los comparieros

que estaban recién graduados

y se encontr con el nombre:

de Isla Chica en Los Chiles
en limite de frontera

con vecina Nicaragua

y se decidi6 a encontrarla
caminando ocho horas
con barro, calor y lluvia
arribé hasta su destino,
pocas casas y empezaba
un puestito de salud;

casO con una nativa

con el nombre de Rosario
y sufrieron la tragedia

de vivir en la frontera
cuando la Revolucién
Sandinista comenzaba

y después vino la conwra,
sali6 vivo de milagro

entre balas y entre minas
que estallaban a sus pies.
Varias veces lo buscaron
los sandinistas o contras
para ejecutarlo ahi

pero a nuestro blanco héroe
siempre Dios nos los salvo.
Fue un excelente técnico
que conocib los problemas
de su comunidad

y el doctor Valerin
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Director de la Salud

lo escogi6 para estudiar
Auxiliar de Enfermeria

y al terminar su carrera

se volvio al norte de nuevo.
Conocido por el pueblo
le pidieron que aceptara

el puesto de Ejecutivo
Municipal del cantén

el cual desempeii6

con mistica y con amor
proporcionandole ayuda

a ese querido cant6n

al que dio su corazén,

su trabajo y su valor

con obras muy importantes
supliendo necesidades
sentidas de aquel poblado
y sin distingos politicos

y al terminar sus cuatro afios
volvié de nuevo al EBAIS
esta vez al de Pavén
realizando una labor
magnifica y ejemplar

en compafiia del ATAP
naranjefio de Palmitos

y conocedor del programa
del Hospital sin Paredes.
Yunta buena de trabajo
con charlas y abnegacién

y ya son veintiin los afios

que tiene de laborar
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en esta bella regién
déndole su corazén

a la Patria y a su pueblo.
Los Chiles tienen EBAIS
que laboran arduamente
con sus comunidades
enfrentando los obsticulos
que se presentan al paso
como el brote de malaria
actualmente en alto pico
que viene de Nicaragua

y que ya estudié Parini
Director del Hospital
Pablo Blanco es un héroe
es héroe comunitario
porque siempre labor6
doblegando los problemas
de su pueblo y de su patria
con el mayor entusiasmo
de sus preciosos ideales
con mistica verdadera

de Auxiliar de Enfermeria
y es que nunca claudicé

de ayudar al semejante

en medio de balaceras

que con frecuencia se daban
entre los grupos opuestos,
sandinistas y gobierno

y después vino la contra

a enfrentarse nuevamente
con el gobierno existente.

En una ocasién salid



con su sefiora y sus hijos

a esconderse en la montafia
porque le habian avisado
que el rancho seria quemado,
cuando ya estuvo en ceniza
regres6 con su familia

a levantarlo de nuevo

para seguir asistiendo
heridos en la montafia
nunca se fijé en el bando
s6lo en la enfermedad,

en la herida o el dolor.

Yo he escrito en estos versos
la historia de Pablo Blanco
héroe vestido de blanco,
uniforme de enfermero
porque él me la relato
describiendo con detalles

su honda participaciéon
como enfermero del pueblo
donde siempre se asomo

su valor y abnegacion

por su patria y por sus gentes
quienes siempre le recuerdan,
le agradecen y le quieren.
Pablo Blanco es un héroe
héroe comunitario

llevando en su corazén
amor a sus semejantes

y asistiendo sus congojas

de enfermedad y tristeza

ante triste realidad

de una revolucion

que entraba hasta su poblado
de este lado de frontera.
Pablo Blanco es recordado
en el EBAIS de Pavén

y ahora en Juntas de Abangares

de nuevo con su familia

le acompafia como siempre
Rosario la nativa,

sus alegres retofios

hijos de este hogar

y los quiero mencionar:
son heroica familia.

La madre fue la heroina
que siempre le acompafié
en los vivientes peligros
que les trajo la tragedia

de vivir en Isla Chica.
Pablo Blanco es un héroe
nacional comunitario

y ejemplo de juventudes
que quieran servir al pueblo
con el uniforme blanco

de Auxiliar de Enfermetia.
Mi poema llegb al oido
de Pablo moribundo
pues su dulce compariera
me pidié que lo leyera

por teléfono una noche.
Al héroe dos dias después
la muerte le acompafié

rodeado de su familia
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y de muchos pobladores

que corrieron de Isla Chica

hasta Juntas de Abangares
que del Seguro Social
hereden pension del héroe
abnegado y ejemplar.

A su funeral parti

y su nativa sefiora

con quien tuvo siete hijos
me pidié que yo leyera

la poesia que le escribi

a la comunidad reunida
en la iglesia de Las Juntas
acompafiando su cuerpo
en nutrida despedida

tal y como lo hice

por la via telefénica.
Emocionado solicité

un espacio para hablar
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y entonces de corazén

expresé mi pensamiento:

“{Pablo Blanco ha sido un héroe!

y yo como ciudadano

agradecido a mi patria

pido que le brindemos

EL MAS SINCERO HOMENAJE
COMO HEROE Y ENFERMERO
pues cumplié con su deber

legando amor y trabajo

a todos sus semejantes

desde la honda y sincera

vocacién de enfermeria

y su sefiora e hijos

que siempre le acompafiaron
merecen muy justamente

una pension familiar

de la Caja del Seguro

Social y costarricense.



JORGE JIMENEZ DEREDIA

El jardin de la escultura

del museo costarricense

en parque metropolitano
famoso de la sabana

es la fuente prodigiosa
donde el arte se enaltece.

Es su historia de aeropuerto
y campo de aterrizaje,

de deportes y de bosque,
donde pastara el ganado

de los vecinos mas pobres
legado caritativo

que dejé el Padre Chapui

al comenzar siglo veinte
para aliviar la pobreza.

Un espacio fabuloso

sera el lugar de abordaje

en nuestro siglo veintiuno
de esculturas nacionales

mas brillantes de la patria
porque Jiménez Deredia
arquitecto y escultor

ha creado un suefio artistico,
genial y maravilloso

y un equipo con gran mistica
del Ministerio de Cultura
con activa fundacién

por el arte en nuestra patria

conducida por persona

creativa y prodigiosa

dofia Margarita Herdocia
quien con esfuerzo gigante
y entre la empresa privada
recolecté en abundancia
con empuje indispensable
el dinero necesario

para producir la obra:
“Imagen cosmica objetiva”
representada en esferas
milenarias y forjadas

por primeros pobladores
en el sur de Costa Rica

y alas de aviones llegando
donde existia el aeropuerto
y campo de aterrizaje
Internacional La Sabana.
Sera el marmol de Carrara
y el acero bien forjado

el material escogido

para esculpir esa obra
convertida en realidad

con una perseverancia

de mistica y de verdad.
Jorge Jiménez Deredia

es un escultor genial

con su visién de futuro
que recogio las raices

milenarias de la patria,
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la historia y evolucién

de la planicie sabana

para dejar una obra

que sera luz en la patria

del arte y de la escultura

y jardin nico y bello

que brillara en el planeta
invitando a visitarle

de todas partes del mundo.
Espacio a ser ocupado
por las mentes mas brillantes,
objetivas y creadoras

que produzcan esculturas
como producto final

de los futuros artistas
geniales en la escultura.

Jorge Jiménez Deredia
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deja plasmado en su marmol
su gran sensibilidad:
creatividad, césmica, humana
en jardin iluminado

por escultura creativa

en el propio corazén

del pujante continente

de nuestra América viva.

El jardin se ha planeado

con genial arquitectura

para dejarlo plasmado

como icono de estructura
donde el visitante embriague
su espiritu y su mente

entre las aguas del arte

mas palpable y asombroso.



OSCAR ARIAS SANCHEZ

Oscar Arias decidido

con mistica y con amor
para las vidas humanas

fue una ola gigantesca

que se alz6 en el centro
convulsivo de América

de la que surgi6 la espuma,
mas blanca y providencial
como simbolo de paz
pues par6 para siempre
los intentos invasores

y las guerras fratricidas

y el milagro se cuajé

como la perla mas blanca,
mas pura y maravillosa

que pudiera conseguirse,
formarse y cristalizarse

y por supuesto crecer
compacta y definitiva

entre las fauces de una ostra
convulsivay guerrillera,
revolucionaria y vengativa
pero en verdad que se dio
contra todos los prondsticos
y ahora ahi la encontramos:
estan las cinco republicas
sumadas en un consenso

y después de Esquipulas;

Suecia que nos observaba

siguiendo muy de cerca

a pesar de la distancia

el proceso que bullia

¥ que se estaba gestando
en la convulsa region

para que se respetara

el proceso que encubaba
la paloma de la paz
decidi6 que se inflara,

se le fortaleciera

y se le protegiera

de la nacién mas poderosa
que en la tierra existia

y asi entonces se parara
con sus nobles argumentos
cualquier mala intenciéon

de resolver por las armas
el conflicto ya descrito

y también se convencieron
que la paz era el camino.
Por las intensas creencias
que Oscar Arias Sinchez
albergaba en su conciencia
de pacifista y mediador
decret6 que el premio Nobel
a través de los jueces
imparciales de ese premio
se le diera el premio Nobel

por la paz que habia logrado.
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Justo, vivo y merecido
fue el premio que se otorgd
para quien trabajé

sin descanso y con amor
hasta hacer realidad

los ideales que emprendio.
Por eso un homenaje

de primera calidad

debe siempre palpitar
en cada corazon sincero
de los centroamericanos
y ciudadanos del mundo
que creemos en la paz,
el didlogo, la equidad

y la solidaridad humana.
Oscar Arias merece
asumir para la paz

un perenne liderazgo

a través de la Fundacion
“Arias para la Paz”

que se levantado ya

y nunca dejara

que su sincero lider

deje de ser sefialado,
aplaudido y seguido

con gran agradecimiento
por caudillo pacifista

en la América convulsa
¥ que ha continuado
luchando en nuestra América
para que se terminen

compra de armas y ejércitos
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como lo hizo en Panami.
Oscar Arias representa

la paloma de la paz

hecha hombre en el istmo
de la América Central.
Honor a quien honor merece
en multiples expresiones

y con lenguas diferentes,
indigenas y espafiolas.
Oscar Arias Sinchez

el mundo te lo agradece.
Ante el conflicto actual
entre Estados Unidos

y Republica de Iraq

Oscar Arias le ha pedido
al Gobierno Nacional

que no pase por encima
de las Naciones Unidas,
que se apunte con el didlogo
y siempre contrala guerra.
El expresidente Monge
siempre ha declarado:
Costa Rica la neutral

ante los conflictos bélicos.
El expresidente Carazo
pide a Gobierno Central
que retiren de la lista

el nombre de Costa Rica
como aliada de la guerra
y como fundador

de Universidad para la Paz.
El pueblo de Costa Rica



partidario de la paz

dice conmigo a don Oscar:
Ya usted es una estrella

de la paz en nuestro mundo
que puede visualizarse

desde todos los ambitos

de nuestro planeta Tierra
y acompanados también

por Juan Pablo Segundo

quien declara abiertamente:

“La guerra esuna derrota

para nuestra humanidad”.
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MONUMENTO SIGLO XX

ES EL PUEBLO DE COSTA RICA
QUE AUTOGESTO SU FUTURO
CON SUS LIDERES MAS PUROS
VISIONARIOS Y PATRIOTAS
QUE LLEGAN A ALCANZAR
LA GLORIA CUANDO SUS OBRAS
CONTINUAN ENTREGANDO
SERVICIOS A LOS CIUDADANOS
CON SUS CREADORES YA IDOS
PERO SIEMPRE RECORDADOS”.

Al terminar este siglo

y casial doblar la esquina
hecho una mirada atris

y observo los personajes
que se salen del camino
para forjar nuestra patria

en la Gltma centuria.

Es un monumento vivo
que quiero reproducir

y plasmar en este poema:
Rafael Ange], Manuel Mora,
el Arzobispo Sanabria,

José Figueres Ferrer,

Calufa y el General

con medallas y rosatio

y otros que habremos de ver:
heroicos luchadores

desfilan por nuestras calles
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por mi mente y por la historia
haciendo memoria patria,

y nombremos desde ahora
los propios protagonistas

que forman el monumento:
Empezamos este siglo
rigiendo Rafael Iglesias

los destinos de la patria,
“Segunda Administracién”.
Gran labor en Talamanca

con indigenas dispersos
donde estuvo desterrado.

En Limén saneando el puerto
construy6 el tajamar

y ramas de ferrocarril.

Hacia el Pacifico fue

a construir ferrocarril
totalmente nacional
sininversion extranjera

y hasta Orotina llego.

Hizo el Parque Nacional

y nos trajo el Monumento
Nacional desde Paris.

Cred el Colén como moneda,
le sigui6 en la presidencia

don Ascension Esquivel

y en gran crists econdmica
consolidé economia,

impulsé con entusiasmo



construccion de las escuelas
primarias en el pais

y nuevas ramas de via
ferrocarrilera y til

para banano en Limén.
Jorge Volio Jiménez

con la lechuza en su hombro
y el Partido Reformista,
sacerdote idealista,

decidido, socialista,

general sandinista

y cristiano de verdad,

fue el primero en promover
un partido que buscaba

la justicia en el poblado
llevando como estandarte
organizacion social

y reparto equitativo

de riqueza nacional
Siempre luché por su ideal
hasta en el cuarenta y ocho
por las Garantias Sociales
que apoy6 vehementemente
y estuvo preso en la Peni
con algunos compafieros.
Manifesto hacia el futuro:
revolucién de Figueres

con su nucleo de programa
nacionalizacién de banca

y apoyo a leyes sociales

que Nosotros promovimos

alcanzara el fin de siglo.

Esto lo dijo en la casa

de mis padres de manana
tomandose un cafecito
con mi padre viejo amigo
y yo escuchaba en la mesa
con toda mi admiracién
hacia este gran personaje
que cuando el tiempo pasé
se cumpli6 objetivamente
como claro lo expresara
politico de experiencia.

Al rico cafetalero

le pidieron dar impuestos
en busca de la equidad

y aunque la intencién fue buena
botaron a don Alfredo

de Heredia y Gonzalez Flores
que no vio el suefio cuajar;
mas Julio Acosta Garcia
entrd trunfante a caballo
con Jorge Volio Jiménez

y los maestros quemaron:

el diario “La Informacién”
preparando insurreccion

en una manifestacién

del maestro costarticense
contra esa tirania

que los Tinoco ejercian
después de dar un cuartelazo
contra su presidente

elegido legalmente

pues el pueblo lo querfa



para justicia social.

Los Tinoco se cayeron

y hasta las piedras gritaron
viva Julio presidente.

En la costa del Atlantico
una huelga bananera
clama justicia “pa’el tico”
entre tanto con su pluma
un pattiota y escritor
grita: Mamita Yunai!,

es valiente y denunciante
Catlos Luis Fallas, Calufa
y Manuel Mora Valverde
apoya a sus compatriotas
en su huelga bananera,

les acompafa en Limén
por humanos petitorios
ganandola por justicia.
Funda el Partido del Pueblo
con el nombre: “Comunista”.
Estamos en afios treinta.
Siguieron los liberales
politicos campechanos,
democratas talentosos,
como el Brujo de Irazd
y con una sucesién
importante a Costa Rica
son Jiménez y Gonzalez
corazones de la patria
caminando por senderos
de sefiorio y honradez.

Continiia don Ledn Cortés
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quien se levanta temprano,
supervisa y trabaja

y es lider realizador.

Ya son los afios cuarenta,
Calderén Guardia aparece
con diamantes en sus manos:
son las Garantias Sociales,
el Codigo de Trabajo,

la Seguridad Soaial,
Untversidad Completa,

el de las casas baratas,
limites con Panama,
permiso a bachillerato

a los colegios catdlicos

y a todos los privados

que para entonces brotaron
como abejones de mayo
bajo la supervision

y control de sus programas
en el sabio Ministerio

de Educacién en la patria,
“La reforma es verdadera
para un mejor bienestar

y mas justicia social”.
Victor Sanabria Martinez
Arzobispo de Costa Rica
pinta iglesia mas humana,
mas popular, més cristiana
le apoya en sus reformas
y desfila en un jeep
acompanado de Mora,

de Calderén y el obrero.



Rafael Angel, don Manuel
y Victor el Arzobispo
saludan juntos al pueblo

y encabezan caravana

en un memorable dia

sefialado por la historia,

por el pueblo y por la patria.

Mora le apoya también
con Partido Comunista
que esta feliz de obtener
lajusticia que anhelara.
Don Otilio y don Teodoro
perdodista y presidente
quedaron en nuestra historia,
Picado da “El Tribunal
Electoral de la patria

para juez de los comicios”
es que en paro nacional
las mujeres lo pidieron

y enlutadas desfilaron.
Entonces el presidente
ofrece las garantias
electorales al pueblo

y don Otilio gan6

la eleccién presidencial.
Don Teodoro intelectual,
educador y ex ministro

en esa misma rama,
esctitor e historiado
amante de Talamanca
para la cual escribié

articulos relevantes

y elogiados por el fondo
por la forma y el carifio
que la region le inspiraba.
Cas6 con guanacasteca
quien fue una Primera Dama
sencilla y representante

de la tierra del folklor

y fue tan fiel compafiera
con su esposo don Teodoro
que siempre le acompafié
hasta en sus ultimos dfas
exilado en Nicaragua
donde manifesto:

cuando muera yo les pido
ser sepultado con terra
sin cemento ni varilla

en Paraiso de Cartago
que fue su tierra natal

y dofia Etelvina vino
acompafiando sus restos
y pidi6 que se cumpliera
su ultima voluntad

y su cuerpo fue cubierto
con la terra de su patria.
Don Otilio Ulate Blanco
periodista y presidente

fue sagaz y campechano

y de pluma combativa
politica y democratica.
Desde el “Diario de Costa Rica”
hizo una trinchera abierta

de valiente lucha activa
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contra Hitler y el fascismo
durante guerra mundial

y a las pizarras del diario
se acercaba todo el pueblo
a enterarse del avance
noticioso de la guerra

y gand la voluntad

de los Paises Aliados

y de una gran mayoria

de nuestra ciudadania

que lo hizo presidente

por lucha internacional

y también lucha local.
Ahora llega don José

al que llamamos don Pepe
que es Figueres y es Ferrer,
ramonense visionatio

y desfila victorioso

en justa revolucién,
reconocid la eleccién

justa de don Otilio

y el pueblo en su mayoria
dijo que en adelante

queria elecciones bien limpias
y siempre se respetara

la voluntad popular

y don Pepe declar6

que harfa efectivo.los votos
para don Otilio Ulate

que el partido de oposicién
habfa llevado a las uthas

pero por dieciocho meses
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y con Junta Fundadora
gobernatia Costa Rica

y en esos dieciocho meses
su creacién mas importante
no me cabe duda fue:
nacionalizar la banca

para que ese patrimonio
fuera de todo el pueblo

y comenz6 a estructurar

la organizacién del ICE.

Y el programa de las casas
baratas del Dr. Calderdn
lo convirtié en Instituto
Nacional de la Vivienda.

Y en direccidén de asistencia
del Ministerio de Salud
tuvo el acierto exitoso

de nombrar un buen galeno
E Escalante Pradilla

quien promoviera hospitales
rurales con gran visién

y ademas hubo de crear

las plantas fisicas nuevas

en hospitales rurales

y en los puertos principales
de Costa Rica en la costa
cumpliendo asi el objetivo
de llenar asi con creces
necesidades sentidas

por el pueblo de Costa Rica.
Y le enwegaria después

el poder a don Otlio



promesa que bien cumpliera
con el mérito importante
de ganar revolucion

y entregar después poder.
1a patra sufri6 bastante
abriendo nuevos caminos;
las familias divididas,
heridos en hospitales

y en nuestros cementerios
quedaron los inmolados;
héroes revolucionarios

que el sufragio defendieron
y los héroes que lucharon
por sostener Garantias
Sociales que habian tenido
¥y que creyeron perder

si ellos no las defendian.
En el cerro de Ochomogo
don Pepe y don Manuel
acordaron mantenerlas

en un importante pacto
para bien de Costa Rica

y evitar nueva tragedia.

En la Embajada de México
el presidente Picado

ante Cuerpo Diplomatico
hubo de firmar la paz

con la revolucién
entregandole el poder

en su forma transitoria

a don Santos Ledn Herrera

que era ptimer designado

ala presidencia entonces.
Afios después Costa Rica
premid sin ningln prejuicio
la accidn tan trascendental
que evit6 el derramamiento
de mas sangre en la batalla
que en San José librarian.
Fue un pacto muy importante
el de ese momento histérico
en camino haaa la paz.
Don Pepe con un martillo
en un simbdlico acto
golpea con gran emocién
el muro del Bellavista;

ya no habra mas militares
ni ejercito en Costa Rica

y el cuartel mas militar

con historia de balazos

se ha convertido en Museo.
¢Para qué tractores
sinviolines?

ante tal insinuacién

del presidente Figueres

en un segundo mandato,
su Ministro de Cultura
Guido Saenz

crea la Orquesta Sinfénica
juvenil y nacional

Y don Pepe cre6 también
el llamado instituto

Mixto de Ayuda Social

como ayuda a ciudadanos
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que vivan pobreza extrema.
Para toda nuestra patria
nos cred el gran Instituto
para alumbrar Costa Rica
con el nombre conocido
por ICE en nuestro pafs.
Finalmente nuestro pueblo
en la encuesta popular

del periédico Nacién

le nombraron personaje
del siglo por votacién
seguido inmediatamente
por Dr. Calderén Guardia
creador para nuestra patria
de legislacion laboral

y seguridad social

tal y como lo nombramos

cuando hablamos de su impulso

fervoroso por el pueblo.

Siguen don Mario y don Chico

conservadores que elevan
la esencia costarricense
rectitud y corazdén

con los mejores valores
del agua mas cristalina,
con el SNA y con el INA
grandes instituciones
importantes para el pueblo
y surgidas de sus mentes.
Politicos muy activos
Pero en forma diferente:

don Mario fue combativo,
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honrado y beligerante,
luchador por Costa Rica
y por unir las familias
hasta entonces separadas
por lo que trajo al pais

al Doctor Calder6n Guardia
gestor de leyes sociales

y que estaba en el exilio
en la nacién mexicana.
Recibido en La Sabana
por miles de partidarios
que abrazaron su llegada
por las leyes que dejara.
Don Chico fue campechano,
agricultor y querido

y persona conocida

de sincero corazén.
Ambos tuvieron esposas
excelentes y abnegadas
dignas representantes

de la mujer de la patria.
Doiia Marita Camacho

y Olga de Benedictis
ambas también laboraron
cada una en el gobierno
de su respectivo esposo
con gran amor a la patria.
J Trejosy Fernandez
profesor que promovié
desarrollo comunal,
creando las asociaciones

de desarrollo integral



organizacién de base
importante y objetiva

de participacion social

que nuestro pueblo acogié

y a través de DINADECO
en todo el pueblo crecieron
promovidas y gestadas

POt su propia votacion

y creé el Banco Popular

que tanto ha servido al pueblo
de clase trabajadora

y carretera a Limén

que abri6 brecha en la provincia
y una Primera Dama

dofia Clarita Fonseca
excelente compaiiera

del de las manos mas limpias
cual le llamé su partido

en la campafia politica.

Ella fue distinguida,

sencilla y preocupada

por las gentes de su patria
como el pueblo lo expresaba
cuando ella se presentaba
areuniones comunales.
Hicieron la gran pareja

como ejemplo de familia.
Daniel Oduber Quirds,
aeropuerto en Llano Grande,
Proyecto de Papagayo,

da al campesino salud

apoyando y promoviendo

toda la Salud Rural

al crear puestos de salud
para toda Costa Rica

con el ejemplo brindado
del Hospital sin Paredes

en los cinco cantones

de provindia alajuelense

y otorga a los escolares

la Asignacién Familiar

en nutricién infantil

y asi tocé las metas

de organizacién mundial
que estaban para el dos mil.
Se crearon trescientos puestos
rurales para salud

y dentos de comedores
escolares en la patria
maravillosa labor

de un estadista brillante
que también pensé en ambiente
creando parques nacionales
preservando asi su flora

y la vida en el planeta.
Matjorie de Oduber
diligente Primera Dama
promovio las bibliotecas
en las escuelas rurales
honda labor meritortia.
Entra después en la escena
Rodrigo Carazo Odio,

el presidente mas digno

que no permitié que bancos
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ni los Fondos Monetarios
exwanjeros nos manejen
nos exijan y nos digan

que hay que quitar o poner.
20 cartas al Congreso -
que nunca le contestaron
y dolares rechazados

y bajonazos del mismo
no lo pudieron mandat.
Promovi6é Universidad
para la Paz en el mundo.
En Costa Rica salud,
creando asociaciones

de organizacién del pueblo
por todos los cantones

y el responsable en salud
aniveles nacionales

en la escuela ramonense
del Hospital Sin Paredes.
Y algo muy importante
para el productor agricola
fue Feria del Agricultor
que quit6 al intermediario
lo hizo su vendedor.
Posteriormente creé:

el Consejo de Defensa
dela Institucionalidad;
que es un grupo de personas,
de organizacién social

que han tenido por ideal
la lucha contra la venta

de las mejores empresas

152

publicas de Costa Rica
como el ICE y como el INS,
el Banco de Costa Rica,
RECOPE, FANAL y Caja.
La preside don Rodrigo
porque tiene un gran espiritu
civico y muy patriota

y a ella pueden entrar
honestos costarricenses
opuestos rotundamente

a venta de patrimonio
nacional de Costa Rica.

Son las conquistas del pueblo
y de lideres del mismo

que han formado

el presente a través

de muchas luchas

en el siglo que termina.

Es lalucha nacional

para conservar las joyas

que en este siglo heredamos.
Dona Estrella de Carazo
fue una estrella con luz propia
red de parques infantiles

y parques recreacionales

y al extremo de los afios
una politica activa

para la tercera edad.

Como nieta de don Billo

el poeta nacional

de nuestro Himno vibrante

fue laboriosa y creativa



y como Primera Dama
se qued6 en el corazén
de todos los ciudadanos.
“Costa Rica la Neutral”
Luis Alberto proclamé
con la mejor intencién

en el Teatro Nacional,
pero le enviaron “la VOA”
que tuvo que recibir.
Carretera en el norte
cerca de la frontera.
Integracién de unidades
de la Caja y Ministerio

en salud para el usuario.
Que promovié Jaramillo
Ministro de Salud

y apoyado por Miranda
Presidente de la Caja,
fusién y coordinaciéon
que fueron muy importantes
para mejor atencién

de todo costarricense.

El doctor Guido Miranda
fue Gerente y Presidente
Ejecutivo de la Caja
promovié su desarrollo
y recibié Doctorado
Honoris Causa de una
Universidad estatal

y con siglas de UNED
no estuvo de acuerdo:

en la unidad existente

en San Ramoén de Alajuela
entre el hospital, y los centros
y puestos de salud

que produjo beneficio

a dnco grandes cantones

y ejemplo para el pais;

dijo muy vehementemente:
“el Hospital a la Caja

y el resto al Ministerio”
dividiendo la atencién
preventiva y curativa
opuesto al movimiento
que estaban realizando

en el resto del pais

y el manejo y presupuesto
pasé a nivel nacional
centralizandolo todo

al romper la autoridad.
que el nivel local tenia
administrando el dinero
con Junta de Proteccién.
El pueblo y sus dirigentes
entonces, de acuerdo estaban
en traspaso hospitalario
manteniendo autoridad

en los niveleslocales

y que a él le respetara

su propia organizacién
dirigida al campesino

y al proletario también

con las salidas profesionales
del hospital a los campos;
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manejo de presupuesto

y autoridad popular

pero no la respetaron

y consigui6 su objetivo
de traspaso hospitalario
de Juntas hacia la Caja
centralizando el servicio
de hospitales a la misma.
Fungi6 de Primera Dama
dorfia Doris Y. de Monge
quien promovié con vision
con éxito y entusiasmo
para nuestras juventudes
lucha contra las drogas
fundando en Costa Rica
diversos Hogares CREA
que han salvado de la misma
muchos jévenes adictos.
Finalmente Oscar Arias
con el Nébel de la Paz

y su constante bregar
salvd millones de vidas
en este istmo convulso.
Reconocimiento justo

y ha continuado luchando
por la paz en este mundo
con idealismo profundo.
Dofia Margarita tuvo

la valentia de impulsar:

La Igualdad de la Mujer
ley que lleva su nombre

y fue la precandidata
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al Poder Ejecutivo
poniendo un ejemplo vivo
de lo que es participar

sin complejos por lograr

un ideal por alcanzar.

Los hijos de los caudillos
tomaron la presidencia
ejerciendo su mandato

con propia modalidad

y muy diferentes metas

de las que siempre tuvieron
sus beneméritos padres

en unos afios atras

dificiles de igualar

y épocas diferentes.

Nuevas constelaciones
originales y fuertes

en el universo inmenso

no aparecen tan frecuentes
como fue la de sus padres

y los hijos presidentes
Figueres y Calderén
recordaron con sus nombres
Préceres de la Nacion

que le cambiaron el rumbo
la década del cuarenta

y se esforzaron los dos,
Calderén con dofia Gloria
creando el Museo para el Nifio
entre los viejos ladrillos
de antigua penitenciaria

sali6 airoso en sus cuatro afios



al terminar su perfodo

y Figueres revivié

los equipos de salud

y de la atencién primaria
por doce afos diezmados
siendo la mejor labor

en su programa social
apoyando los EBAAIS
que entre la patria surgjeron
en nuestras zonas rurales
mejorando grandemente
nuestros puestos de salud.
El primer EBAIS rural
fue el construido en Chachagua
por Hospital sin Paredes
el afio setenta y ocho.

El Hospital sin Paredes
con toda su proyeccién

y la labor realizada

por su fundador de entonces
como Asesor Nacional
de los multiples EBAIS
en comunidad rural

y su labor en escuelas

y colegios del pais
promoviendo comités

de desarrollo social

y de salud en los mismos
para que las juventudes
hagan avanzar la patria

en nuestro futuro siglo

de ese milenio dos mil

fueron premiados también
por Organizacién Mundial
en la ciudad de Ginebra

en un concurso abierto

a los paises del mundo

y ganado con honores

para su patria querida.
Hablo del Premio Mundial
llamado Atencién Primaria
del afio noventa y nueve
dedarando su ganador

que ese premio lo comparten
con todos los ciudadanos
que apoyaron los programas
de salud en Costa Rica

del que fue felicitado

con los sinceros honores
del presidente Rodriguez,
su Ministro de Salud

y tres expresidentes:
Rodrigo Carazo Odio,

el Dr. Oscar Arias

premio Nobel de la Paz

y José Maria Figueres,
quien también enrumbd

a nuestra querida patria

a la alta tecnologia
atrayendo companias

de avanzada en nuestro mundo
como Intel y otras mas

que han brindado beneficio

de ensefianza y aportado



impulso a la economia.
Doiia Jossette combatib
la agresion en la mujer

y su posicién fue clara

de que en todas las familias
debe comenzar la paz

y apoyando el desarrollo
de poblados marginados.
Y los dos presidentes
con tes6n laboraron
reestructurando el Estado
como estuvo estipulado

en los programas de ajuste

que de afuera nos mandaron.

Y ambos expresaron:
desarrollo sostenible

debe estar en la meta

de todo costarricense
resguardando asi el planeta
de toda perturbacion.

Para terminar el siglo

sigue después Miguel Angel
con la Ley de Cesantia
apoyada fuertemente

por el arzobispo Arrieta

y promoviendo el Triangulo
de Solidaridad Social

que tiene repercusion

en la participacién social
promovié con entusiasmo
un consenso nacional

pero fuerzas diferentes
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no se pusieron de acuerdo
en todo lo estipulado.
Descentralizacién del Seguro
en areas hospitalarias
creando Juntas Comunales
devolviéndole al pais

de nuevo poder local

con autoridad y mando
sobre su presupuesto

y vigilancia importante
desde la comunidad.
Ministerio de Salud

sigui6 en lucha y prevencién
contra enfermedad infecciosa
y desarrollando entonces

su poder con rectorfa.
Doria Lorena Rodriguez
cual buena Primera Dama
a luchado sin cuartel

en la prevencion del cancer
del utero y de la mama.

En afio noventa y nueve
con fecha veinte de mayo
reventd premio en Ginebra
en la propia dirigencia

de la salud por el mundo

y se otorgd a Costa Rica
Premio de Atencién Primaria
el primero que se daba

de Panama hasta Alaska

y el tercero al continente

Entregado en ceremonia



especialmente importante
aprovechando reunién

de Organizacién Mundial
de la Salud en Ginebra

con todos los representantes
de los paises del globo

y se enwegd con entusiasmo
al Hospital sin Paredes,

al pueblo de Costa Rica

y a sus humanos gestores
que al éxito lo llevaron.
Personalmente la presidenta
que es doctora y portuguesa
elegida en votacién

por los representantes

y asistentes a la misma

de esa Asamblea Mundial
fue encargada de otorgarlo
acompafada de la Directora
de la Organizacién Mundial.
Después de haber descrito
toda obra positiva
alcanzadas y entregadas

al pueblo de Costa Rica
con autogestion del pueblo
logradas con liderazgos
sociales y democraticos

y que nos fueron legadas
por nuestros presidentes

y sus equipos humanos

y ejercieron sus mandatos

durante el siglo veinte

puedo decir satisfecho:

“El monumento es completo
al afio noventa y nueve
cuando el siglo termin6”.
Personajes principales. :
quedaron sobresaliendo
pero el mas importante

fue el pueblo de Costa Rica
como motor verdadero
que llevé a cabo su hazafia
autogestando su historia
Por eso el gran monumento
es el vivo pueblo abierto
sufrido y participante

en eleccién cuaternaria

para nuevos diputados

y los nuevos presidentes.
Sin embargo nuestro pueblo
es falto de autoridad

para grandes decisiones

por eso siente un vacio

que alguna vez llenara
cuando alcance autoridad
verdadera en el proceso
que lo lleve a autogestar
todos sus nuevos caminos
sin excepcién de ninguno.
Es el nuevo Monumento
Nacional costarricense

en estas lineas descrito

con toda sinceridad

para los afios noventas.
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Los grandes hombres

tienen grandes aciertos

y también grandes errores

pero alcanzados sus logros

merecen el monumento.

Ya mis palabras murieron

y las obras realizadas

quedaron siempre viviendo

para el siglo venidero.

En resumen yo dirfa:
“MONUMENTO SIGLO XX

ES EL PUEBLO DE COSTA RICA
QUE AUTOGESTO SU FUTURO
CON SUS LIDERES MAS PUROS
VISIONARIOS Y PATRIOTAS
QUE LLEGAN A ALCANZAR
LA GLORIA CUANDO SUS OBRAS
CONTINUAN ENTREGANDO
SERVICIOS A LOS CIUDADANOS
CON SUS CREADORES YA IDOS
PERO SIEMPRE RECORDADOS”
Pero yo quiero citar

en adelante también

mala hierba crecida

entre los monumentos

hasta esta hora descritos

y por todos es sabido

que Costa Rica sufrié

golpes en su economia

que diezmaron las fuentes

para apoyar la pobreza

recordemos con tristeza
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los fondos de la emergencia
que cogieron otro rumbo

y la quiebra del Banco Anglo.
Asignaciones Familiares
sufrieron gran descalabro
asi como acontecid

con los fondos que existian
entre la Aviacién Civil.

Y aparecieron los CAT
beneficio que se daba

para los exportadores

y que tuvieron mal uso

por gentes inescrupulosa
todos fueron grandes robos
millonarios y corruptos
pero ahora han de venir

los juicios que en este siglo
de la justicia legal

los costarricenses esperamos
para que se castigue

la corrupcion existente

y la impunidad que abraza
entre altos funcionatios

y también se penalice

la inseguridad ciudadana
por los robos personales
de los carros y en las casas
en las calles y en los bancos
¥y que no tienen clemencia
ni piedad para la gente

pues no se respeta vidas

se han secuestrado gentes



y se han asesinado
jovenes, nifios y adultos
en terrorismo infernal.

En medio de corrupcién
e indignidad existente

en Costa Rica hay un mar
de fuerzas avallasantes
que pasan por Costa Rica
dejando drogadiccion

y los lavados de ddlares
y las gentes que engendran
tantisima ingratitud

para nuestras juventudes
ya no tienen principios

ni moral ni religién

lo tnico que desean

es el dinero mas facil

no importa como se obtenga,
es veneraci6n al oro

y sobrestima al dinero

y abandono de principios.
El Ministerio de Salud;

la Caja del Seguro;

y la institucién del ICE
con las otras instituciones
son templos de la salud

y debiéramos seguir
ejemplo de Jesucristo -
cuando con suma justicia,
severidad y transparencia
expulsé a los mercaderes

negociantes en el templo

para Dios edificado.
Nuestro Poder Judicial
tiene responsabilidad

de investigar y encontrat
mercaderes en los templos
de la salud nacional

y en nuestras instituciones
de desarrollo social

para que se corrijan

los humanos que laboren
con los tesoros que son
patrimonio nacional.

Por eso en nuevo siglo
todos los costarricenses
debiéramos involucrarnos
en la accién mas patridtica
para educar nuestras nifios,
nuestros jévenes y adultos
para una santa cruzada
que le ha de lavar la cara

y la frente a Costa Rica.
Esperemos que la patria
en este siglo veintiuno

con patriotismo autogeste:
un Congreso excelente
directamente escogido
por el pueblo en eleccién
como lo quiere sin falta
toda la comunidad

¥ que revisen las leyes
actuales y electorales

para que estas promuevan
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una mejor democracia

con mas participaciéon

y alcance de autoridad

de este pueblo soberano.
Que se vote en elecciones
directamente en las urnas
por personas con sus nombres
nunca por papeletas

que conllevan una lista
generalmente escogida

por el dedo del politico.
Que se revise de nuevo
nuestra ley de hidrocarburos
para que las concesiones

a futuras petroleras

siempre transnacionales

no contaminen ambiente

de natura ecolégica,

ni se permitan anclajes

que rasguen soberania
nacional de Costa Rica.
Que defiendan patrimonio
basico y nacional

que esta en manos del Estado
como agua, elecwicidad,

y clertas comunicaciones
consideradas pattimonio,
seguridad ciudadana,
seguridad social,

mares, costas, sus ambientes
con su suelo, aire y tierra

de los Parques Nacionales.

160

Modernizacién de la patria
pero siempre con defensa
de las grandes mayorias

y de los logros sociales
obtenidos hasta ahora

que debemos proteger

y que el pueblo los disfruta
y los quiere continuar
apoyando con justicia

por ser parte elemental

y basica de la vida.

Las Municipalidades

con lideres comunales
conocidos y probados
responsables y honrados
que dediquen sus mentes

a resolver los problemas
mas sentidos de sus gentes.
iNo! a la cipula y al dedo
democracia verdadera
con el poder popular

y un preclaro presidente,
un verdadero estadista,
mente clara y preparada
que lo sepa defender

de presiones extranjeras
que lo quieran doblegar.
Que luche por los principios
morales que se han perdido
y un frente definitivo
conra la corrupcién,

conma el robo descarado



de gentes que por dinero
no respetan nila vida.

Una lucha sin cuartel
contra la drogadiccion

y promueva la salud,

la seguridad ciudadana,

la educacién y cultura.
Apoyo a minusvalia

y apoyo a los agricultores
fuentes de numicién

de nuestra ciudadania.
Defensa con hidalguia

de las pocas montafias

que no estan deforestadas
y a toda la ecologia

con su flora y con su fauna.
Atraccién para el turismo
que debemos proteger
pero también vigilar

para que siempre nos llegue
el mas sano y el mas culto
y nunca el que hace dafio
de inadecuadas costumbres
por los vicios y las drogas.
Para la tercera edad
promovera cuatro puertas:
primera que farniliares
respeten, cuiden y vivan
con sus ancltanos mayores
como el ejemplo sublime
que nuestros propios indigenas
lo practican diadamente

al respetar a sus ancianos
dandoles puesto especial
entre la comunidad

y convivencia con ellos.
Segunda puerta abierta

ha de ser que se mantengan
casas independientes

donde vivan mayores

que se puedan mover solos
¥y que no tengan patientes

y en su casa y con su llave
preparen sus alimentos

y tengan la libertad

y también privacidad

para introducir su pareja

ya que es una verdad

que el sexo en ellos persiste.
La tercera:

es el hogar para el dia
donde se les dara educacion,
ejercicio, medicina y atencion.
Y finalmente la cuarta:

que es el hogar completo
para todo el que necesite
todas las atenciones

que el ser humano mayor
sin patientes necesita

en el Hogar para Ancianos.
Necesitamos que el ser
escogido por el pueblo
para ser el presidente

de los costarricenses
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en los comicios entrantes
sea un lider verdadero
presidente para el pueblo,
de corazén abierto

a todas las necesidades
sentidas de nuestra patria
para darles prioridad

y con los pies en la tierra
impulsando a Costa Rica
como cohete hadia la luna
en desarrollo integral,

del ambiente y de lo humano
y del mundo espiritual

que le de el toque final

al monumento descrito
que mis versos esculpieron
deseando que en este siglo
existan versos que alaben
los luchadores que acaben
la mala hierba crecida

en nuestra patria querida

y queden los monumentos
de nuestro pueblo flotando
por ser el propio gestor
de una pawia mis sana

y con mayor bienestar
para todas las familias,

el individuo y el pueblo.
Esa es la antorcha quellevan
mis versos en este poema
para que su llama queme

toda hierba mal nacda
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y crezcan las juventudes

nuevas de Costa Rica

con sus mentes muy claras

para enrumbear el destino

del bienestar comunal,

familiar e individual

y sobre todo integral

con el ambiente mas propio

a futuro desarrollo

como todos lo deseamos

a nuevas generaciones

que han de tener la palabra,

la autoridad y la accién

para llegar a la cima

del bienestar integral

en todas las latitudes

de nuestra patria latina

y emergida en Centro América

como estrella centelleante.

En resumen yo diria:
“MONUMENTO SIGLO XX

ES EL PUEBLO DE COSTA RICA
QUE AUTOGESTO SU FUTURO
CON SUS LIDERES MAS PUROS
VISIONARIOS Y PATRIOTAS
QUE LLEGAN A ALCANZAR

LA GLORIA CUANDO SUS OBRAS
CONTINUAN ENTREGANDO
SERVICIOS A LOS CIUDADANOS
CON SUS CREADORES YA IDOS
PERO SIEMPRE RECORDADOS”
ADELANTE COSTA RICA



CON MAS PODER POPULAR
PARA MEJOR DEMOCRACIA,
DE GRAN PARTICIPACION

Y LAS LUCHAS MAS SAGRADAS
CONTRA TODAS LAS ESPINAS
CORRUPCIONES Y MALEZAS

QUE ROMPAN EL BIENESTAR

DE PERSONAS Y PRINCIPIOS
JUSTOS, HUMANOS Y VIVOS

QUE CON SUS LLAMAS ETERNAS
ALUMBREN NUESTROS CAMINOS
HUMANOS DE CAMINANTES.

163



SIGLO XXI

PRIMER GOBIERNO EN CUATRIENIO AL COMENZAR NUEVO SIGLO

En este Siglo Veintiuno

la patria ha necesitado

cortar de raiz profunda

la mala hierba crecida

en los afios anteriores

en medio de grandes bloques
importantes y sociales

que le han hecho levantarse
orgullosa y bien nacida

en salud y educacién

y sobre todas las cosas

en desarrollo integral

Para este primer cuatrienio
de nuestro Siglo Veintiuno
la escogencia en gobernantes
para el poder nacional

en sus varias dimensiones:
de Poder Ejecuuvo.
Asamblea Legislativa,

de Poder Municipal

y también el Judicial

que ha de ser muy minucioso
de escogencia muy juiciosa,
muy meditada y sincera

y con la fuerza del pueblo
que encierra su autogestion.
El magnifico Tribunal
Electoral de la Patria
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abrié su puerta completa
para inscripcién de partidos
y surgieron mas de trece
con ideales diferentes

y otros con similitudes

y matices que emergieron
de muy diversos ideales

e ideologias importantes
pero que todos llevaban

las mejores intenciones

y expusieron candidatos

en las vitrinas del pueblo
para que todos los ciudadanos
tuvieran multiples metas

de diferentes colores

para escogencia final

que impulse asi nuestra Patria
a través de votacion
transparente, limpia y pura
como el cielo que tenemos
cuando nuestros ojos miran
hacia el espacio infinito.

Y surgieron los partidos
con multiples candidatos
como nuestra sociedad
costarricense lo quiso.

La fecha de la eleccién

fue entonces sefialada



para que el tres de febrero
de nuestro afio dos mil dos
se hiciera la votacion:

que eligiera diputados,
regidores municipales

y de nuevo Presidente

que obtuviera porcentaje
de un cuarenta por ciento
minimo requerido.

En el proximo diciembre
de nuestro afio dos mil dos
elegiremos los sindicos
distritales cantonales

y alcaldes ochenta y uno
uno para cada cantén

para que el pueblo elija

por votacién nominal

sus gobernantes mas probos
y no como anteriormente
elegidos por regidores

asi estamos progresando

al comienzo de este siglo.
Después del conteo manual
de nuestro gran Tribunal
honesto y electoral,

la Asamblea Legislativa

queddé muy bien conformada

por cuatro importantes bloques:

el Partido La Unidad -
llamado Social Cristiano
con diecinueve curules.

Partido Social Democrata

Liberacién Nacional
diecisiete diputados

con su vieja tradicién

del afio cuarenta y ocho
hasta nuestra fecha de hoy.
Partido Accién Ciudadana
también llamado el PAC
fuerza nueva y vigorosa,
lucha contra corrupcion,
las drogas y los asaltos,
seguridad personal.
Volver a la promocién

de los principios morales,
ética y honradez

como una revolucion
alimentada en ideales

para combatir las lacras
prendidas en sociedad.
Obtuvo catorce curules
con la fuerza de su lucha
al grito franco y sincero
de Otén Solis diputado
en el Congreso pasado
que pidié le acompafiaran
en una pelea importante,
necesariay nacional

para parar los desmanes
de los robos y los narcos
que enferman las juventudes
y se pueden encontrar
en nuestra época actual

en el tejido social



de nuestras comunidades.
Todos estos principios

que estan hirviendo en el PAC
gracias a Dios que también
en las gentes mas buenas

de partidos tradicionales
bullen en sus corazones
para encontrar un consenso
entre todos los partidos
que habran de ser dirigidos
al levantar entre todos

la bandera nacional

que no permita corruptos
y que ataque los problemas
de economia nacional

sin entrega al extranjero,

sin anclajes coloniales

y que siempre los ideales
verdaderos en accidén

para que produzca cambios
objetivos y profundos

en nuestras gentes mas pobres,
en nuestros agricultores,

en nuestra pequefia industria,
en el turismo ecolégico

y que llegue a nuestra Patria
a llenarse de su ambiente

y a dejarle una ganancia

al ciudadano comun

que muy bien organizado
podria obtenerla con creces
y defienda juventud,
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infantily adolescente

de las garras inconscientes
que la enferman y la venden.
Finalmente un buen cristiano,
independiente y austero

de magnificos ideales

y salud espiritual

también obtuvo curul

que peleando en tanta gente
no me cabe duda alguna
que obtuvo un mérito inmenso
al llegar a diputado

¥ que también puede aunarse
a todos sus compafieros
para producir las leyes

que encaren la economia
llegando a bajar las deudas
que son la interna y la externa
que nos van llegando al cuello
y ya nos quiere ahogar

pero podemos salvarlos

sin prejuicio a ciudadanos

ni vendiendo los activos

de nuestra querida Patria,
sino sembrando semillas

que lleguen a florecer

con el impulso que da

lo mejor de los ideales

de nuestras mentes humanas.
El grupo de Libertarios
Liderados fuertemente

por el mejor diputado



de la Asamblea presente
segin voto de periodistas
fue el sefior Otto Guevara
quien propuso libertad
para que puedan comprar
en un comercio abierto
sin monopolio ninguno

y con el mismo principio
puedan escoger la escuela,
colegio y universidad,
también de lucha constante
contra cualquier corrupciéon
y una lucha sin cuartel

que acabe drogadiccién,
los robos y la violencia.
Confirmé en su partido
seis diputados ya electos

y ofrecieron votacién

en el préximo Congreso
para que Costa Rica
mejore las condiciones

de todos los ciudadanos.
Después de la votacion

de nuestro tres de febrero
quedod claro que el votante
sefialé dos candidatos
para una segunda vuelta

con oferta diferente.

Don Rolando nos propuso:

luces descentralizadas
o sea poder descentralizado

para repartir mejor

la riqueza nacional,
provincial y cantonal

y para la participacién
verdadera y comunal
autogeste el desarrollo
integral de nuestro pueblo,
facilidad econ6émica

a nueswos agricultores,

a siembra y mantenimiento
asi como a recolecta.

Y mayor participacién
entre los intermediarios.
También propuso

una fuente muy importante
para que las juventudes
nunca dejen la ensefianza
primaria ni secundaria

y el INA con gran destreza
llegue a todos los lugares
para promover los j6venes
que tengan tal vocacion.
Algo muy importante
para nuestras juventudes
que también él nos propuso
darle la primera mano

con sincera economia

a las gentes y grupos
dispuestos a laborar

en procesos que produzcan
y asi puedan subsistir

para el resto de sus vidas

en labor propia y activa.
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Como un ejemplo exponemos:

“es colaborar a comprar

el equipo de pescar

que mas tarde lo pague

y ese monto lo devuelven
para nuevos pescadores.”
Estas y otras propuestas
nos parecieron muy buenas.
El Doctor Abel Pacheco

se inscribié de candidato

en elecciones internas

de su Partido Unidad

en una lucha frontal

con otro gran ciudadano
don Rodolfo Méndez Mata
quien arreglé con empefio
del Ministerio de Transportes
toda la via nacional

que era casiintransitable

y sin cumplir los cuatro afios
ya la tenia terminada,
ademas en su curriculo

fue Ministro de Presidencia
y también de Economia

y estuvo siempre avalado
por Rafael A. Calderén

y habia sido siempre honrado
a través del recorrido

de estado costarricense.
Pero don Abel Pacheco
rompi6 cipula partidaria
de Unidad Social Cristiana
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y atrajo dos o tres miembros
de esa misma condicién

e hizo una nueva propuesta
de lucha contra corrupcion,
narcotrafico e influencias,
dijo siempre ser honrado,
y era un gran humanista

y conocido escritor

que ademas de ser psiquiatra
sabia conversar al pueblo

y llegar a las entrafias

de los estratos mas pobres
con grandes facilidades

de comunicacién masiva
port lo que dio a conocer
esa gran vocacion

de ser humano integral
desarrollado y crecido

en provincia de Limén
donde Pacheco su padre
laboraba en el proceso
importante y productivo
en Caribe bananero.

El personaje descrito
estudié en escuela publica
del edificio metalico

en capital josefina

y sacé bachillerato

con los padres dominicos,
fuertes educadores

pero de gran corazén,

todo eso lo formd



con su padre y con su madre
carifiosa y especial.

Se fue a estudiar medicina
a la UNAM mexicana,
saliendo siempre adelante
hasta obtener su titulo

de Médico y cirujano

y sobre todas las cosas
tuvo la gran experiencia

de un pais nacionalista
empefiado por llegar

a limar las diferencias
econémicas del pueblo
porque tuvieron ejidos,
revolucién importante
reconocida en el mundo
triunfante nacionaliz6

la produccién petrolera

y que fuera mexicano

el oro negro existente.
Meéxico es un pais de arte,
de pintura y de folclor

y es el alma que conmueve
a la América Latina.

Y usted don Abel Pacheco
se llen6 de todo eso

como escritor y humanista,
y por eso su sonrisa
siempre ha dicho:
“Muchas gracias™.
Finalmente estuvo cerca
del Doctor Calder6n Guardia

y admirador de sus leyes

se convirti6 en su soldado
siendo un estudiante joven
y las quiso defender.

Hizo servicio social

en Limoén y en Puriscal

y se traslad6 a estudiar
Psiquiatria universitaria

en los Estados Unidos

y volviendo a Costa Rica
transformé el nosocomio
psiquiatrico del pais

en algo digno y cientifico:
para honra de Costa Rica
y de América Latina.

Fue también un comerciante
en la Tienda El Pantal6n

y después se postul6

en un puesto importante
de Unidad Social Cristiana
y luego fue diputado

y tuvo la oportunidad

de exponetle a compafieros
sus proyectos mas sociales
y un grupo de comparieros
le dijeron un dia:

“don Abel usted podria
ser un gran presidente

que por ser ciudadano humilde
con intereses sociales,
porque usted ha expresado

su lucha contra la pobreza,
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lucha contra la corrupcion,
lucha contra la drogadiccion,
y sobre todas las cosas

un didlogo muy importante
con los partidos politicos
para unidad nacional

para sacar al pais

de sus problemas mas graves,
sin venderle los activos,

pero sobre todo en lucha
por ciudadanos mas débiles,
como siempre demostrd
cuando fue un gran partidario
del Doctor Calderén Guardia
y de sus leyes sociales,
laborales y seguras

como el Seguro Social

con esa inmensa estructura
alcanzada con los afios

la que quiere mejorar

para bien de los pacientes
como lo ha hecho fuertemente
Rodolfo Piza Rocafort
Impulsando los EBAIS,

los equipos de hospitales

y lucha por mejorar

las colas y la asistencia

pero que usted quiere dar
sobre todas las cosas

mdas mistica y amor

a nuestros semejantes enfermos

por ser usted humanista,
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escritor y Presidente.

En la lucha que empez6
usted dentro del partido
para romper estructuras

y cambiarlo a nueva vida
me converti en partidario
y por don Abel voté
cuando se tird a la arena

y ganara la eleccién

a ese gran personaje

que fuera su contrincante
don Rodolfo Méndez Mata
y después de esa eleccion
en que usted sali6 triunfante
en un quince de diciembre
del afio dos mil

en la Plaza de la Cultura
con tamales y marimba,
musica de cimarrona

y entre bailes y el folclor
invito a sus partidarios

a caminar desde entonces
para convertir un suefio
en su realidad auténtica,

y en la Plaza de la Cultura
gente humilde y muy dispuesta
y acompanada también
de algunos de sus amigos
que lo invitaron a ser

en una primera instancia

el lider que los llevara

a alcanzar la Presidencia



de nuestra Patria querida
y teniendo por gran meta
alcanzar mas del cuarenta
por ciento de los votantes.
Y lleg6 el tres de febrero
pero nos faltaron pocos
votos para alcanzarla,

y nuestra Constituciéon
puso en las limpias manos
del Tribunal Electoral

su palabra y nos dijo:
“Vayan a segunda ronda,
don Rolando y don Abel.”
El pueblo de Costa Rica
en esa segunda ronda

por mas de doscientos mil
votos de los ciudadanos
lo eligi6 su Presidente

y todos los habitantes

de nuestra Patria querida
esperan siempre fervientes:
lucha contra la pobreza.
ayuda al discapacitado,
apoyo a los agricultores

y sobre todas las cosas
promover que los ideales
de los otros candidatos

¥ que todos en conjunto
unidos por la bandera

de la patria y la esperanza
nos pueda llevar a flote

para que Costa Rica y su gente

vivamos en justicia,

en equidad y en salud

con el inmenso motor

de educacién mejorada

en su mente y en su espiritu
porque nuestra Patria es

en esencia muy cristiana
con amor al semejante

y necesita luchar

cada dia por esa meta
para recobrar de nuevo
principios fundamentales
que se han quedado perdidos
entre las ramas del sempo:
La moral y la honradez,

la humildad y valentia

para saber perdonar

en lo profundo del alma,
la virtud de decidir

por el camino mas digno,
mas integro y verdadero
aunque duelan las espinas
que encontramos a su paso
y a pesar de las heridas

seguiremos adelante

poniendo el mas hondo empefio

hasta el reencuentro total
de los sélidos principios
que encierran el motor vital
para nunca descansar

en busca del bienestar

mas humano y solidario,



familiar e individual

y también el comunal

sin entregarse jamas

a politicas foraneas

que rompan la dignidad
nacional y personal.

Toda el alma de la Patria
representada en los votos
vestidos en elecciones
eligieron gobernante

y los que nunca votaron
pero tienen sentimientos
todos estamos prendidos
de una esperanza infinita
de que se alumbre el camino
de las mentes gobernadas
y de todos los politicos

y ciudadanos electos

para que se abran el camino
de la justicia y la paz

cada vez mas hondamente
como siempre sefialaron
nuestros padres una vez,
pero nosotros también
debemos dejatles huella
como luces de una estrella
a generacién futura

plena de luz y conquista
para felicidad mental,
fisica y comunal

como el habitante humano

del planeta lo desea
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y el Creador nos da el destello
para buscar con amor

la verdad en nuestra vida.
jAdelante Abel Pacheco
nuestro presidente electo
en comicios dos mil dos!
Meédico humanista

quien tomara posesion

en préximo ocho de mayo.
Su expresién ha sido clara:
Lucha contra la corrupcién
entre el tejido social

a todo nivel de pueblo
donde se asome y delinque.
A enfrentar drogadiccién
con un programa bien fuerte
educando a nuestra gente
en nuestros hogares patrios
con el mensaje masivo

de radio y television,

en el kinder y en la escuela,
en colegios secundarios

y en universidades.

Al lavado de dineros

que asoman en Costa Rica
provenientes del trafico

de la droga y la adiccién
debieran ser tratados

con vigilancia efectiva

en los bancos, en la aduana,
en aeropuertos y oficinas

migratorias de la Patria.



Ojo con los turistas

y emigracién que nos llegue
y represente peligro.

Ninos y adolescentes

que vaguen en nuestras calles,
en parques, playas y montes,
en escuelas y colegios
debieran ser resguardados
para que los traficantes

de droga no los induzcan

a la terrible adiccién.

Apoyo a los hogares Crea
y campanas de prevencién
del Ministerio de Salud

y la Caja del Seguro.

Sobre todo a través

de los programas centrados
dentro de Atencién Prmaria.
Para un impulso mayor
hacia el mejor desarrollo
una gran coordinacién

y a niveles sectoriales

una descentralizacién

organizada y fuerte

que encuentre ideales comunes

para luchar sin descanso
por el mejor bienestar

y asi unidos alcanzar

las metas mds avanzadas
a favor del beneficio
comunal e individual

para asi juntos lograr

una meta nacional

como en campana se dijo:
“Entre todos si podemos™.
Una administracion cientifica
que maneje nuevas técnicas
eficaces y aplicables

con directrices bien claras
en todos los ministerios
einstituciones autbnomas
del Estado costarricense
para alcanzar producciones
y metas planificadas

que lleguen virtualmente

a toda la poblacién
nacional de nuestra Patria.
Con esto queremos decir:
Resultado positivo

para un mejor nivel

y calidad de vida

de todos los costarricenses.
No cabe duda también
que en este importante siglo
que sostiene una esperanza
debe tener por ideal

no sdlo canasta basica

justa para todo el pueblo
sino también

cambios en educacién

y educacién tecnologica
para preparar el pueblo

a enfrentarse con el mundo.

Todos los ciudadanos
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esperamos intensamente
que de la fuente importante
del Poder Ejecutivo

surja el agua que dialogue
con todas las fracciones

del Congreso Nacional
para que aprueben proyecto
que alguna vez nos libere
aunque no sea a corto plazo
de las deudas nacionales
que son la interna y externa
y nos cierran el camino
para un mejor desarrollo.
Y también desde esa fuente
del Poder Ejecutivo

brote mistica y amor

como el senor Presidente
lo tiene y en abundancia
para que los ciudadanos

se aboquen a defender

la nifiez y adolescencia

que seran ni mas ni menos
las futuras generaciones
que tomen posteriormente
posiciones de injerencia
para que la Patria siga
mejorando dia con dia.

Se acostumbra en Costa Rica
que los partidos triunfantes
en eleccién del gobierno
desfilen y también celebren

en sus ciudades y pueblos,
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pero nunca debe acontecer
que la violencia se exprese,
por eso el pais ha sentido
hondamente que después

de eleccién presidencial
candidato perdedor

haya sufrido violencia

y por minutos tuviera
pérdida de la conciencia.
Todos en solidaridad

le acompafiamos también

y es tan noble su espiritu
que en primera declaracion
dijo “no tengo rencor”
contra quien me haya ofendido.
Dios bendiga nuestro pueblo
pero también hay que luchar
de que en todos los angulos,
esquinasy territorios

de nuestra querida Patria

se eduque vehementemente
para que la violencia

deje de presentarse

en nuestras carreteras

al conducir los vehiculos

en la calley en las casas

y en comercios del pais,
asaltos, robos y muerte

y secuestros de personas,
celebraciones y triunfos

de los partidos politicos,

turistas asesinadas



y otras manifestaciones,

por lo que todos los ciudadanos,

las iglesias y gobiernos,

los hogares, las escuelas,
colegios y universidades
debemos hacer campana
y prevencion educativa
para que nuestro pais

sin ejército y de paz
también destierre violencia
y sufrimiento y maltrato
muchas veces en mujeres
en el hogar en que viven

y donde debiera haber
didlogo y comprension,

y sl esto no resuelve

el problema que encierra
es mejor separacion

y un apoyo al ofendido.
Por lo tanto, esperamos
de nuestro Presidente

toda esa lucha constante
en los anos que le esperan
de gobernar nuestra Patria.
Por lo tanto ciudadanos
de toda nuestra Nacion
unamonos en la bandera
querida de Costa Rica
dandole un primer lugar
aunque de nuestros partidos
luchemos por mejorar

a través de ideologias

e ideales diferentes

pero que todos conllevan
como unidad de consenso
mejoras para la Patria.
Pero la gran importancia
que contiene el escuchar
todo lo que escribimos
del proceso electoral

en los versos anteriores

se quedara en palabras

si solo nos deja la idea
que debemos esperar

a que todo bienestar nos llegue
solo de entes gobernantes
a través de sus esfuerzos
como habri de acontecer:
Luchas desde la Presidencia,
de Asamblea Legislativa,
de las Municipalidades

y de las organizaciones
ctviles y populares

solas nunca llegaran

sin intensa participacion
personal y colectiva,

por lo tanto ciudadanos
hagamos la reflexion

muy profunda y muy sincera
todos y cada uno

de nosotros ciudadanos
costarricenses alertas
como lo dijo el mensaje

masivamente enfocado
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del Presidente ya electo

¥ que encierra gran verdad:
“VOTE POR USTED MISMO”
con lo cual quiso expresar
un hondo significado:
Nosotros los ciudadanos
habremos de levantarnos
con la fuerza, el coraje

y voluntad de los pies

a la cabeza y al alma

para alcanzar nuestras metas
y el pobre que se levante
habra de encontrar camino
y trabajo en su existencia
mejorando economia.

Los enfermos drogadictos
si no ponen de su parte

a dejar fuerte adiccién
nunca se curaran

si esperan todo del CREA
y para poderlo hacer
deben tener conviccién

y voluntad verdadera

para cambiar en su vida.
Todo burédcrata y empleado
del gobierno o lo privado
habra de honrar su trabajo
con ética y rectitud

y esa sera mejor lucha
contra la corrupcién.
Deducimos del mensaje

una objetiva verdad:
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Si queremos mejorar

como desea nuestro pueblo
no esperemos el todo

del gobierno de la Patria
que es solo administrativo;
y pongamos nuestro empeno
que el verdadero tesoro-

se encuentra en NOSOtros Mismos
y debemos levantarnos

con mistica y conviccién,

y voluntad decidida

tras los ideales sofiados

y asi, en simbiosis perfecta
con todas las entidades

de nuestras instituciones

y del gobierno central

sin esperanza de dadivas
pero con gran conviccién
podremos alcanzar algunos
de los ideales sonados.
Otras muchas ocasiones
compartamos con amor
con el préjimo existente
como otro sabio mensaje
lo expresara con frecuencia
en campana electoral

de Rolando Araya Monge:

“ENTRE TODOS SI PODEMOS”

es también una verdad.
Por lo tanto ciudadanos
todos costarricenses

unidos en la esperanza,



unamos los dos mensajes
dichos por los actores

de campana electoral

y con fuerte voluntad
impulsaremos nuestra alma,
la sangre de nuestras venas,
y en lucha de cada cual
bajo la bandera patria
lleguemos a gran consenso
y hagamos la adrenalina
que circule en nuestra vida
para que nadie desmaye

en lucha por bienestar,
individual, colectivo

y sobre todas las cosas,
deseosos de lograr

mejor calidad de vida

para todo ciudadano

y en el corto recorrido

de un humano valeroso

en nuestro planeta Tierra.
Bendita sea Costa Rica

en su paz y en su trabajo,

y que continde surgiendo
procesos eleccionarios
cada vez mas democraticos
para las generaciones
futuras de Costa Rica.

CONTRAPORTADAFINAL
AL VOTAR POR USTED MISMO

estd usted comprometido

con la lucha por su patria
para alcanzar los ideales
necesarios de justicia,
estabilidad econémica

y bienestar integral.

Debe usted promocionar
al pré6jimo en general

para que llegue a esas metas
porque también es verdad
la otra frase de campana

de la dltima eleccién:
“ENTRE TODOS SI PODEMOS”.
Enlacemos ambas frases

y todos los costarricenses
haciendo uso Gnicamente
de sus propias facultades
las fisicas y las mentales

se levante cada quien

y uniéndose posteriormente
abrazaremos el dia

de comunal alegria
viviendo los objetivos

de importante bienestar.
Una deduccién final:

“NO PUEDE EXISTIR JAMAS

UN GOBIERNO BIEN BRILLANTE

SI TODO SU PUEBLO

Y CADA UNO DE SUS CIUDADANOS

NO SE LEVANTAN A SI MISMOS
CON LA MISTICA Y EL DESEO
DE CORRER TRAS ALCANZAR
EL SUENO DE SUS IDEALES.”
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Para una democracia

de avanzada verdadera
como los pueblos la esperan
es objetivo esencial

y un poder fundamental
contar con ley de eficiencia
para acceder a consultas
directas a comunidades.
Abracemos tal idea

con algunos requisitos:
Pueblo bien organizado

consciente y bien preparado
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que esté siempre vigilante
del proceso gobernante
y exprese la voluntad
del consenso comunal
con la libertad total

no solo para opinar
sino también para actuar
demandando plebiscitos
si el pueblo los necesita
en respaldo a su opinién
definitivay final

al saber sus resultados.



ELECCIONES 5 DE FEBRERO 2006
PARA PRESIDENTE, ASAMBLEA LEGISLATIVA
Y MUNICIPES

Concurrimos mas de 2.200.000 ha-
bitantes y se inscribieron para Presidente
14 candidatos, todos con muy buenas
intenciones para el futuro patrio. Ade-
mds, don Alvaro Montero Mejia a quien
los Magistrados no lo pudieron inscribir
porque encontraron algin defecto para
su inscripci6n, aunque don Alvaro tam-
bién tenia muy buenos propdsitos para
Costa Rica.

El conteo por telegramas y prime-
ros avisos reportaron al Premio Nobel
don Oscar Arias una muy pequefia ma-
yoria de cerca de sélo 3.000 votos so-
bre su opositor del PAC don Ottén Solis
y nuestro honorable Tribunal Electoral
compuesto por personas de probada
honradez, honorabilidad y neutralidad
como debe hacerse en esta posicién en
todas las elecciones que han habido, rea-
lizan un conteo manual, por lo cual se
dieron a la tarea de realizarlo con repre-
sentantes fiscales de todos y cada uno
de los partidos inscritos en la eleccién
actual Este conteo terminé el miércoles
22 de febrero, dando un resultado que
favorece al Premio Nobel don Oscar

Arias por 18 000 votos sobre su opo-

nente, también honorable, don Ottén
Solis y nuestro respetado Tribunal Elec-
toral acogié mas de 250 quejas, sobre
todo del Partido Accién Ciudadana
(PAC) en relacion con la eleccién presi-
dencial, por lo que resolvieron que una
vez estudiadas las quejas presentadas por
el PAC y una vez resueltas en su totalidad,
podian entonces anunciar oficialmente
quien sera nuestro préximo Presidente.
Un servidor piensa y le parece que el
pueblo de Costa Rica con esta votacién
muy cercana a los candidatos mayorita-
rios nos esta diciendo a los costarricenses
y a los dos candidatos mayoritarios que
debieran gobernar con un didlogo abier-
to a los partidos y a todos los costarri-
censes para que todos juntos marchemos
a través de un didlogo productivo y fruc-
tifero hacia una Costa Rica exitosa, mejo-
rando intensamente la educacion, la salud
y el bienestar de vida de todos los costa-
rricenses, sobre todo, promoviendo tal
mejoramiento en las clases que tengan la
mayor pobreza para que lleguen a en-
contrar mayor justicia mejorando total-
mente su bienestar econémico, social e

integral para las personas, sus familias y
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las comunidades en general, con una Costa
Rica cada vez mas solidaria a las necesi-
dades sentidas por las gentes que menos
tienen.

Es esta mi lectura del dialogo justo
y sincero que nuestra gente espera para
el futuro gobierno.
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Firma: ORTIZ (como el pueblo
me llama, sin titulos ni nombres por
la confianza que las personas del Oc-
cidente me han tenido y que yo mu-
cho agradezco, y que estoy seguro

esperan de mi esta declaracion.



PERSONAJES DEL HOSPITAL SIN PAREDES



MIS PERSONAJES DEL PROGRAMA HOSPITAL SIN PAREDES

EL PUEBLO, EL EQUIPO Y DENTRO DEL
EQUIPO: VALERIANO PUEBLO

Yo conoci un personaje

en década de los cincuentas
y a mediados de sesentas
quien era polifacético,

de gran personalidad,
inteligente y creativo

y ese primer encuentro
invitado Valeriano

a exponer su habilidad

por médico especialista
con nombre Charles Chassoul
fue noche en que laboraba
como mago de prestigio
en Restaurant La Colina
cuando estaba ubicada

en lo alto de la loma

y en su salén de sesiones

en San Ramén de Alajuela
ante un grupo NUmMeroso
de selectos ciudadanos
socios del club de servicio
con nombre de Junior Club
y mucho me impresiond
creativa personalidad,
facilidad de palabra

¥y su carisma muy propio
atrayendo la atencién

por completo de su escucha

182

pero también me contaron
que era ademas curandero
de plantas medicinales

y medicina homeopatica.
Le entablé conversacién
contandome de su vida:
me dijo que habia vivido
dos afios en El Salvador,
republica centroamericana
disfrutando de una beca

en un colegio adventista
estudiando para Pastor,
trabajando al mismo tiempo,
vendia libros religiosos
pero también de salud

y predicaba la Biblia

a varias comunidades

y en teatro salvadorefo
ubicado en occidente

con nombre “Teatro Jirén”
conocié un mago famoso
llamado “El Gran Kukalo”
era maestro en la magia

y le ensefié6 muchos trucos
que en su mente muy creativa
le despert6 la ilusién

de crear su propia magia.

Al finalizar su estancia



se regres6 a Costa Rica

y se instalé en Puntarenas
abriendo panaderia
convertido en panadero

y un médico de salud

y de apellido Hurtado

por falta de condiciones
para amasar ese pan

le ordend que la cerrara.
Abrib otra clase de negocio
vendiendo su homeopatia
y también se lo cerraron
por orden del mismo Hurtado,
pero estando en Puntarenas
fue su oficio primero

el de habil marinero
recorriendo dicha costa

en una lancha pesquera,
pero llegando ahi el tren
hubo de cambiar oficio
después de que le quitaron
sus negocios importantes
con los que subsistia

como eran: panaderia,

y su amada homeopatia

y encontr6 nuevo trabajo
como ferrocarrilero

pero en tragico accidente
hubo de perder tres dedos
de diestra maravillosa

para trucos de su magia.

Parti6 para Tilaran

trabajando de zapatero
sobre todo remendén
pero inconforme con eso
labor6 en una mina

en Libano, Tilaran,

donde fue coligayero

por el oro que existia

y su suerte sonrefa

al encontrar una veta:

en oro veintidds quilates

lo que ocasion6 la envidia
de otros coligayeros

que le quisieron matar

para explotar nueva veta,
se armaron grupos adversos
pero intervino el Resguardo
que acabé con el problema
en tiempos de don Ricardo,
Jiménez de Presidente.

Las vetas se dividieron

y nuestro gran personaje
hubo de regresarse

a su natal San Ramén

pero empezd a laborar
recetando homeopatia

y plantas medicinales

con un éxito tremendo
pues su clientela crecia
laborando noche y dia
pero también fue escultor
esculpiendo sus figuras

con honda dedicacién
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pero el arte le encantaba:
tocaba muy bien guitarra
y también la concertina
instrumento parecido

al acordedn regular

y soplando la dulzaina
sacaba todas las piezas
que por su radio escuchaba.
Tocaba el tambor humano
que era una caja sonota
cerrada, de cuatro patas,
confeccionada en madera
fina pero bien timbrada,
se le untaba como polvo
del llamado goma pez
sobre la tabla de arriba
que era como un tablero,
se tocaba con las manos
y las yemas de los dedos
en la tabla restregadas;
habia aprendido a sonarla
en circo que visitara
Costa Rica en ese tiempo.
Valeriano era cantor
ademais cantaba bien,
compuso varias canciones
y todas hacian reir

pues tenian humor genial:
“San Antonio milagroso,
El final de un borracho,
El matrimonio forzado,

y también: Comiendo chicle”.
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Mucho llamé su atencién
la pintura y su creacién
convertido asi en pintor
de personas y paisajes
pero con el curriculum

de creativa inteligencia

y propia personalidad
simpatia y poseyendo
facil comunicacién

para convocar los pueblos
en las villas y en el campo
abrié negocio importante
aprovechando sus dotes
como mago de su pueblo
en especial espectaculo

y mayoria de sus pruebas
de sus trucos y su magia
fueron inventos propios
por esa gran vocacion
que le despert6 en su mente
el gran mago Kukalo

su primer maestro de magia
y asi continué viviendo
siendo un esposo ejemplar,
un padre muy amoroso

y abuelo poco comin
por los dotes que tenia

y sus nietos y bisnietos

lo admiraban y le ofan

sus historias y aventuras
vividas en su existencia.

Pasaron algunos afios



y el afio setenta y uno

se me ocurtié gran idea
que vine a concretizar

el aflo setenta y cuatro

fue una idea maravillosa
muy original e ideal
proponiéndole trabajar

en mi programa especial
del Hospital sin Paredes
que en ese tiempo llamara:
“El circo de la salud”

que mi mente habia creado
para entonces recorrer
toda el area campesina

de San Ramén y Palmares,
de Naranjo y de Zarcero
y del cant6n de Sarchi

con nombre Valverde Vega
era llevar el mensaje

de salud y desarrollo

a todas las poblaciones.

de mi area hospitalaria
que inducidas por la mistica
del programa y los ideales
les llevara los mensajes

de la salud preventiva

con una nueva estrategia
encabezada entonces

con el mago de la salud,
un salubrista chileno

de gran preparacion,

un educador en salud,

enfermeras comunitarias

y un servidor también;
como equipo le expresamos
nuestro objetivo final

en la salud preventiva

y en una forma integral

y nuestro gran personaje

lo capt6 tan hondamente
que puso a vibrar su mente
convirtiendo cada truco

de su gran presentacion

en una ensefianza al pueblo
de salud y desarrollo.
Todo el equipo central

y con Valeriano al frente
recorrimos comunidades
en cientos de semanas
educativas y bellas
sembrando muchas semillas
de prevenciéon comunal

de desarrollo a los pueblos
y de organizacién también
por equipo acompafiado
con misticos promotores
de desarrollo social

y para muestra un botén
de la mas clara expresion
educativa en la magia:

Valeriano tomé un balon
que era un globo de hule
entonces de color blanco

para demostrar anemia
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de un nifio desnutrido

y su habilidad de pintor

lo transformaba en tal nifio
y en su famoso espectaculo

presentado en una escuela

les decia: este agujon tan inmenso

es la enfermedad temida
que puede ser prevenida

y atravesando el globo
estallé inmediatamente
pues no estaba vacunado
el nifo palido y triste;
después un globo muy rojo
de un nifio robusto y sano
el agujon que atraviesa

el globo en forma de nifio
pero este no se estalla
pues estaba vacunado,
bien nutrido y prevenido.
Una inmensa propaganda
contra droga y alcoholismo
que terminaba en un baile
sin licor y pura vida.

Y Valeriano lucia

con vestimenta de mago
casi siempre acompafiado
port su asistente especial
llamada Teresa Arroyo
con turbante en la cabeza
y un vestido siempre largo
adornado en lentejuelas

también de apellido Orozco
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por ser la esposa también
del famoso Valeriano
que tenia apellido Orozco
y al ingresar al programa
de nuestras comunidades
le dije imbuido en ideales
sefior Valeriano Orozco:
te bautizaré de nuevo

y de ahora en adelante-
seras Valeriano Pueblo
con tal nombre recorrid
todas las comunidades

y su nombre y su persona
el pueblo que lo escuché
le recuerda y les admira
por su gran presentacion
y sobre todas las cosas

su ensefianza preventiva
pues el siempre decia
naci6 el nifio y en la fiesta
traguitos para alegrar

los llevamos al bautizo
licores para el bautizo
creci6 el nifio adolescente
y para entrar a bailar
tomo un trago de aguardiente
para coger fortaleza
siguen los meses pasando
se le meti6 en la cabeza
casarse con su muchacha
guaro en el matrimonio,

sigue el sefior asistiendo



el sabado dia de pago

a la cantina del pueblo
guaro y guaro para el higado
hay problemas en la casa

y el dinero ya no alcanza
solo hay guaro

y cada vez que hablaba

el mago de Valertano

con un vaso de colores
segun el vino o el guaro

del color que presentara
pues si era guaro era claro,
si era vino de rosado

era color de rosa

si era ron era caramelo
pero todos se juntaban

en vasija transparente

y al final toda la gente

se dio cuenta que el color
diferente de licores

se habia transformado en negro
pues la cirrosis final

atacaba al personaje

que hubo de morir después
y entonces don Valeriano
hizo el funeral al frente

del auditorio presente.
Como se da cuenta el lector
Valeriano con maestria

cada prueba de su magia
con precisién de maestro

la adapté a la prevencion

de toda la salud del pueblo
ensefiando a su manera

y el pueblo aprendié mejor
con su agudeza mental

y sus pruebas impactantes
que de altos profesionales
que les hablaran con ciencia.
Siempre el mago nos cantaba
en Semana Educativa

sus canciones inventadas

y sus humoristas chistes
pero en nuestras clausuras
de esas especial semanas
donde las exposiciones

de las cocinas locales

que promovian nutricion
utilizando productos
agricolas de la comuna

y artesania popular
siempre lucieron frondosas
adornadas por el canto

y teatro de las comunidades
y Valeriano hacia un dio
con Doctor Barboza Ruiz
Pediatra del programa
cantando Salud Rural

que era el himno espiritual
del monumental programa
con la musica compuesta
por Barboza y ginecélogo
Alejandro Pérez Avila

y letra de un servidor
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y todo el pueblo asistente
a nuestro acto final
acompafiaba al dio

de médicos idealistas.

El discurso de Valeriano
era profundo y penetrante
hablando de organizacién
para que a través de ella

el pueblo se sacudiera

de los yugos que tenia

asi vivié Valeriano

del afio setenta y dos
hasta el afio ochenta y seis
laborando en el programa
catorce afilos maravillosos
hizo de su profesién

una gran contribucién

con un producto completo
de la gente vacunada

y mejor organizada

a través de los ideales

en que nuestro programa
cantaba salud rural

y desde su corazén hablaba
como regando semilla

de humanismo y de justicia
de salud y bienestar
familiar e individual
colectivo, universal.

Una organizacién mundial
de salud o de hospitales

en una publicacién
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de gran circulacién

y en boletin general

de nueva tecnologia
anunci6 a todo el planeta
que un mago de la salud
utilizaba la magia

por vez primera en el mundo
como educacién al pueblo
con enfoque original

de la salud preventiva

lo cual mucho me impacté
cuando el programa recibié
el referido ejemplar

que circula entre individuos
promotores de la salud

en todos los continentes

y por ser mi idea muy propia
y Valeriano brilld
promoviendo resultados
excelentes en el pueblo

que le miraron actuando

y escuchando su mensaje.

El equipo del programa
del Hospital sin Paredes
formado por enfermeras,
auxiliares de enfermeria,
meédicos, técnicos en salud,
trabajadoras sociales,
farmacia y laboratorio,
responsables de salud

promovidos y ensefiados



por el gran educador

don Raul Delgado Andrade,

y organizando semanas
educativas del pueblo

con equipo de compafieros
empapados en la mistica

para alcanzar la salud

integral, familiar y colectiva.
Los comités de salud,
componentes del equipo

y todos en conjunto con el pueblo
fueron una sinfonia

total y maravillosa

y Valeriano fue el mago

de un equipo que alumbrara
con patdlogo del pueblo

y arquitecto comprometido
con construccién de las plantas
fisicas en los pueblos.

El auditorio fue el pueblo

que dej6 de ser escucha

y hubo de convertirse

en maximo protagonista
que después de tantos anos
sigue comprometido
caminando y defendiendo
sus ideales, su salud,

su desarrollo y su vida

y lucha para ser el verdadero
autogestor del futuro.

Y Valeriano adivino

como profeta presente

me ha dicho que en este siglo
las cosas van a cambiar

para bienestar del mundo
en espera de la paz,

del bienestar y el amor

entre la raza humana

plena de hondos ideales

que han de vencer algin dia

los males que le acompanan.
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ARQUITECTO PARA EL PUEBLO
DEL HOSPITAL SIN PAREDES

El Arquitecto creador
recién llegado del Brasil
pleno de inmensa ilusién
para entregatle a su patria
nuestra amada Costa Rica
con mistica y con amor
por su solidaridad humana
los hondos conocimientos
que maestros brasilefios

le ensefiaron con empefio
de Universidad Latina

en sus afios dedicados

a su estudio superior.
Carlos Soto Lizano

fue el nombre del sofiador
desprendido a laborar

del Ministerio de Salud
hasta “Hospital sin Paredes™.
Conoci6é comunidades

y rasgando su guitarra

y en idioma portugués

les cantaba y les cantaba
con su hondo sentimiento
a los grupos del programa
entonces organizados

pero también laboraba
con su gran dedicacién

sin importarle las horas
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ni lo tarde de las noches.
Uno a uno de los puestos
de salud fue dibujando

y en su sabia arquitectura

él primero averiguaba

las hondas necesidades

que los pueblos demandaban
y de acuerdo con las mismas
habria de crear la estructura
que edificacion tendria

y entonces las comunidades
construian su propio edificio
como Aulas Educativas

y los Puestos de Salud
Sesenta edificaciones

de acuerdo a necesidades

se pudieron terminar.

Por nueve afios laboraste

y Denis tu comparfiero

un Arquitecto amigo

copid tus pasos certeros

en cuanto vos nos faltaste
pero Arquitecto creador
como fuiste todo el ttempo
también ayudabas siempre

a demandas diferentes
contestando las preguntas

que los pueblos formulaban



para seguir tu consejo

y también por otras areas
cooperando caminabas.

Un Arquitecto creador

con mistica por el pueblo
tuvo “Hospital sin Paredes”,
anico y especial

con musica brasilefia

a su guitarra rasgaba

y su hondo sentimiento

una flor de nuestro campo
de Llano Brenes llevé.
Ramillete con tres hijos
camina en su corazon.
Brillantes conocimientos
Plasmaste en los edificios
Del “Hospital sin Paredes”
construidos a la medida

para las comunidades.
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EL PATOLOGO DEL PUEBLO

El patélogo del pueblo
es un ser muy avanzado
con mentalidad creativa
de terquedad obsesiva
embebida en la mas pura
investigacion dirigida

a conocer la verdad

a través del conocimiento
y clencia investigativa

de patrones bien cortados
en luces de conocimiento,
su mente bien educada

en pasos firmes y rectos
que tienen por honda meta
en palparla y dirigirla

a través del microscopio
en el tejido extendido
para mirarlo a profundo
y después de conocido
dejar aparte el cadaver
para mirar el entorno

y causas que le produjeron
el dafio ya irreparable
para volcarse después

a educar y dirigir

las mentes de ciudadanos
que influyan al entorno,

la familia y ciudadano
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que pueda con luz brillante
alumbrar camino obscuro
en futuro caminar.

Asi pues en general

la mente de nuestro médico
patdlogo del programa

es una orquesta sinfénica
con sus millones de notas
dispuestas a la ensefianza

de nuevas generaciones.

Es un ser privilegiado
porque busca la verdad

no sélo en tejido muerto
donde ha quedado la huella
en las células bien clara

sino que busca también

en ambiente y entorno

de comunidad viviente
donde estan las condiciones:
sociales, naturales, verdaderas
que influyeron en la muerte
del cadaver que examina

en busca de hondas huellas
que en sus entornos bulleron
cual punales verdaderos
creado por las sociedades
con injusticia y con safia

por el egoismo humano



y por la falta de amor

que al final determinaron

las muertes que acontecieron
de nifios y ciudadanos

de mujeres y ancianos.

El patdlogo del pueblo

que laboré entre nosotros
en “Hospital sin Paredes™

tuvo la mente encendida

como un faro que alumbrara

generaciones futuras

con sus sabias inquietudes
que su mente iluminada
desarrollara en la sala

del anfiteatro que tiene

la luz mas clara

del hospital general

con la auditoria de muertes
realizada con equipos
profesionales y técnicos

y con participacién

de comunidad activa.

El patélogo del pueblo
tuvo la mente encendida
para ilustracién consciente
de médicos y comunidades.
La experiencia de los afios

que dejaron el estudio

del tejido comunal

y tejidos de cadaver

con vitales estadisticas

de mortalidad infantil
deben dar mas importancia
que a la estadistica,

a las causas verdaderas

que promueven y conducen
a la penumbra mortal,

pero que tiene final

de una luz potente y viva
de enseflanza y prevencion.
Minor Vargas Baldares

es patdlogo del pueblo-

y lucero de ensefianza.

Lo expresado anteriormente
en descripcion anterior

es un enfoque importante
para los estudiosos

de nuestras sociedades

de médicos y profesionales
y sobre todas las cosas

para que nuestras comunidades
abran los ojos y vivan
activas en la verdad.

San Ramoén en el programa
del “Hospital sin Paredes”
firma esta redaccién final.
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AUDITORIA COMUNAL

Va la cajita blanca

camino del cementerio...,
cuatro escolares la llevan
sobre sus fragiles hombros
adornada de peluche

tan blanca como las pomas
que llevan sobre su tapa
ocho meses de nacida,
vomitos y diarrea

tuvo la pobre criatura
toxica, deshidratada,
desnutrida, abandonada.
Lleg6 tarde al hospital

y se muri6 a las tres horas
en cama de Pediatria

que en su casa nunca tuvo,
su abuelo se la llevd
cuando llegé la noticia

y no la quiso dejar

para estudio postedor.
Recogieron un dinero
que voluntarios les dieron
y esa noche la velaron

y repartieron café,

guaro de contrabando,
picadillo de arracache,
aguadulce y salchichén.

Y ala manana siguiente

acompariada de vecinos
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llevando su menudencia
tempranito la sacaron;

va pasando silenciosa

frente al Seguro Sodial,

en San Ramén de Alajuela,
entierrito de los nifios

muy frecuente en los cuarentas,
los cincuentas y sesentas

en todas las poblaciones

del campo costarricense.
Ramilletes en la mano,
blancas camisas y flores
muchos nifios, poca gente,
otros cristianos platican

y caminan lentamente

y al angelito acompafian
alegres porque en el cielo
hay un angelito mas.

Miro pasar el cortejo

y cauteloso me acerco

a parientes farniliares

voy caminando con ellos

y hablando de la importancia
de hacer estudios completos
para saber de que ha muerto
y salvar asf otros nifios

de esa comunidad
previniendo los problemas;

y después de mucho hablar



los logramos convencer
a pesar de que en la gente
habia varios desacuerdos

pero familia cercana

nos permiti6 devolvernos.

Llamé a Minor Patdlogo
solidario con programas
de beneficio social

y le envie el cuerpecito
en ambulancia ligera-
hasta la capital

para que hoy mismo la traigan

de nuevo a los familiares
y asi cumplir la promesa

queles diera en el entierro.

Vuelve el nifio al cementerio

a las cinco de la tarde

y comienzan los estudios
de la Auditoria Integral,
Trabajadora Social,
Promotor de Desarrollo,
Auxliar de Enfermeria
del Puestito de Salud,

la enfermera graduada,
el Médico General,
Pediatra del hospital,

el Obstetra y Ginecdlogo
que vio a la madre parir,
el médico salubrista

y todos los que tuvieron
que ver con el angelito

desde su gestacion

hasta su temprana muerte.
Comunidad como actora
y el dentifico patdlogo
para un estudio profundo
que analiza los procesos
que se dieron,

o fallaron,

o cumplieron

con honradez y eficiencia
y el papel que desempefid
la sociedad que rodea

esa vidita cortada
inmadura y verde y tierna.
Era madre adolescente,
soltera y analfabeta,

dio a luz prematuramente
un nifio de bajo peso.
Tenia todas las vacunas

a pesar de que la madre
wabajaba en Puntarenas
en un burdel con licor
prostituciény trasnoche.
No la pudo amamantar
y su abuela la cuidaba
mientras la madre viajaba.
Vartias veces enfermd

y aunque a veces

la llevaron

al Centro de Nutricién

y se le daba la leche
nunca recuper6

y de nuevo se enfermé
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gastroenteritis severa

y toxicosis mortal.

Le dieron la manzanilla,
el suero y mejoralita

pero de nada sirvié.
Ahora todo se analiza

en sesién de Auditoria
todos: profesionales y técnicos
responsables de salud
enfermeras, promotores,
y otros mis

leyeron su propio informe
y cae la cuenta final:

la sociedad le produjo:
marginalidad

y nunca la protegié

de verdad como debiera.
La madre por trabajar
nunca llegd a la escuela

y creci6 desamparada

y asi qued6 embarazada

adolescente y violada,
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siendo de su casa echada;
para mantener su hijo

no tuvo preparacién

y se fue hasta Puntarenas

a venderse con su cuetpo.
Dijjo el patélogo sabio:
desnutrida y anémica
deshidratada y toxica,

peto el grupo finalmente
junto a la comunidad que opina
djjo: la sociedad es culpable
de esta muerte prematura
tratemos de organizarnos
para ver, si en algin dia
autogeste su destino

y el futuro de los nifios,
familiar, individual y colectivo
cambie completamente
con la justicia social

gestada por ellas mismas
con directa autoridad

por el poder popular.



SALUBRISTA EXCEPCIONAL

Jaime Serra Canales

fue médico salubrista

y personaje brillante

del “Hospital sin Paredes”
con hondo conocimiento
de su especialidad

y gran investigador
cientifico y social

de una auténtica valia,
rompi6 esquemas en la patria
dando valor verdadero

a través de sus acciones

a indices importantes

de la salud comunal

como una punta de lanza
en mortalidad infantil

con la auditoria del pueblo
de muertes menor de un afio
concretada en eficiencia

al convocar personal

del equipo que atendi6é

a la madre embarazada
durante su prenatal

y al obstetra y al pediatra
del equipo que servia
durante el parto materno
y diera a luz la criatura
posteriormente atendida

del nacimiento a su muerte

por otro equipo social

que también fue convocado
con Trabajadora Social,
Comité de Salud

y Asociacién de Desarrollo
del lugar donde vivia

el nifio menor de un afio
que falleciera después
asistido en hospital

por equipo de salud

que también fue convocado
con el médico patdlogo
que practicara su autopsia
pero también fue llamado
promotor de desarrollo
de dicha comunidad
donde habitaba el infante
de tal investigacion,

y asi todos convocados
cada quien dio la versién
de la asistencia que diera;

la comunidad afectada

por esa muerte infantil
nombro sus representantes
a que estuvieran presentes
cuando se hiciera el analisis
no solo de los hallazgos

de la autopsia elaborada

sino también del entorno
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que rodeara al habitante
que muriera sin cumplir
el afio de edad frustrado
por la muerte del infante
y de todo el componente
del equipo y de personas
que le atendieran en vida
para investigar la causa
no solo en patologia
sino encontrar la verdad
de auténtica causa social
que realmente condujera
a que el pais produjera
esa muerte tan temprano
¥ que entonces serviria
para prevenir que otros
fallecieran igualmente
Ocho afios consecutivos
se estudio el fallecimiento
del cien por cien de los casos
presentados en Palmares
y también en San Ramoén
todos con autopsia hecha
por patdlogo del pueblo
en hospital ramonense.
No solo se analizé
patologia del cadaver

si no también se buscé
causa social del ambiente
que condujera la muerte
del nifio menor de un ano.

El Doctor Serra Canales
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fue un pediatra brillante

y gran investigador

en hepatitis viral

y en salud en general

y con gran dedicacién

de investigador social
promovib que se encontraran
resultados objetivos

que senalaran las causas
verdaderas que indujeron

a producir tales muertes,
dejandonos ensefianza
importante y concientizante
y el Ministerio de Salud
integré a su Rectoria
programa de Auditoria
para menores de un afio
haciéndola nacional.

El también nos ayudé

a enviarle mas elementos

a las zonas marginadas

del hospital alejadas

que estaban necesitadas

y también en los problemas
que tuvo que soportar
nuestro ambicioso programa
del “Hospital sin Paredes”.
Fue por lo tanto en verdad,
heroico personaje

hizo un bien a Costa Rica
durante feliz estancia

en San Ramén de Alajuela



y por el anterior relato

del “Hospital sin Paredes”
nuestro Colegio de Médicos
reconoci6 su labor

en un sentido homenaje

con una certificacién

del Colegio de Médicos
que implica un agradecimiento
del Colegio y de mi patria
por su brillante labor
realizada en Costa Rica

la que tuvo el privilegio

de contar con su presencia
en “Hospital sin Paredes™

y en centro de investigacién

de universidad de Loussianna
que en ese tiempo existiera
en San Ramoén de Alajuela.
Nuestro personaje heroico
continda su gran labor

en universidad de Temuco
ensefiando a su alumnado,
investigando y brillando

en nuestra hermana nacién

suramericana, Chile

que ha alumbrado nuestra patria

en salud y educacién
a través de personajes
venidos a Costa Rica

en pasado siglo veinte.
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PERSONAJES: EDUCADOR, SALUBRISTA Y
ENFERMERA OBSTETRICA

Radl Delgado Andrade
educador salubrista

y su sefora enfermera
también chilena y partera
comenzaron a laborar

con gran conciencia y principio
en el programa social

del “Hospital sin Paredes”,

mil novecientos setenta y cuatro

afo en que comenzaron
con su excelente labor
proyectada hondamente
a la comunidad del irea
de mi querido hospital

y cuando yo comenzaba
el circo de la salud

con salida a los poblados
de nuestra area hospitalaria
para llevar y compartir
educacién y salud

con desarrollo integral

y el Licenciado Delgado
retomo con gran pasion
liderando este programa
que mas tarde se tornd
en Semana Educativa
para escuelas y colegios

y en todas las comunidades
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hasta donde fue llevada
con un equipo brillante
que también incorporaba
al mago de la salud

don Valeriano Orozco

y hube de denominarle
“Mago de la salud”

por la magia de sus pruebas
que llevaban ensefianza

a cada comunidad

donde se llevaba a cabo
mafanas, tardes y noches
exponiendo conferencias
y dialogando con pueblos
para buscar los problemas
que el habitante sintiera
con mayor preocupacion.
Mafianas para escolares

y en las tardes y en las noches
para las comunidades

que acudian entusiasmadas
con sus grandes mayorias
de habitantes del poblado.
El sabado de exposicién
con el arte culinario

y productos de la zona,

se exponia la artesania

que el ciudadano llevara;



pequeria industria casera
de tejidos y bordados

y en el arte las pinturas

y los cantores del pueblo
con sus grupitos de teatro
y otras manifestaciones
artisticas y originales

para terminar bailando

en el baile sin licor,

para ensenar a sus gentes
que el licor no es necesario
para bailar mas felices

sin el guaro acostumbrado;
y el domingo los deportes
propios de la comuna

o de antigua tradicién
como carreras de sacos

o las carreras de cintas
con caballos y jinetes
propios de los poblados,
todo era una ensefianza
positiva de verdad

para encontrar la salud

y alejarse de los vicios.
Semanas educativas

que los pueblos nunca olvidan
¥y que siempre encontraron
diversién con ensefianza.
Ademas Ratl Delgado
tuvo la feliz idea

de crear los responsables

de la salud comunal

y que fueron voluntarios

a quienes brindaron un curso
de honda participacién y
ensefianza para que ellos con
cartoncito con firma

que los acreditaba en ese voluntariado
fueron enlace importante
entre el programa del pueblo
y las propias comunidades.
La propuesta fue aceptada

y el resultado exitoso

porque en verdad laboraban
con mistica y amor

en sus comunidades.

El éxito conocido

en el resto del pais

hizo que el Presidente

de la Republica de entonces
Rodrigo Carazo Odio

pidi6 que en las propias aulas
del “Hospital sin Paredes”

se le diera en coordinacién
con el Ministerio de Salud

la ensefianza para el resto del pais,
y asi en las aulas del pueblo
mas de dos mil responsables
entonces se prepararon

para el resto de la patria

en curso muy importante

en que participaba

todo el equipo de salud

del “Hospital sin Paredes”
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y fue una ayuda importante
para el resto de Costa Rica;
y su excelente sefiora

Maria Elena de Delgado
ayud6 en comunidades

en examen prenatales

y en auditorias de infantes
todos menores de un afio
y en el equipo formado

en hospital ramonense

para la auditoria de nifios

y también al promoverla

el Ministerio de Salud

en el resto de cantones

de nuestra querida patria.
El Licenciado Delgado
cuando hospital ramonense
fue trasladado a la Caja
continué laborando

en Ministerio de Salud y
mas tarde trasladado

a la Caja del Seguro

fue llamado a alto nivel

a la Oficina Central

de la Caja del Seguro

a incorporarse al equipo

de Desarrollo Comunal
promoviendo responsables
de salud con otro norribre
en muchos de los cantones
de nuestra querida patria,

y después de varios afios
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de su importante labor.
desde el nivel nacional
tenemos el privilegio

de que de nuevo volviera
hasta el 4rea de salud

del cantén de San Ramén
donde actualmente labora
con éxito y con amor
proyectando su saber

¥y su inmensa experiencia
como educador del pueblo
y salubrista también

a todas las comunidades
ramonenses del programa.
Don Ratl y dofia Maria Elena
tienen hijos exitosos:

el mayor es microbidlogo
y labora en hospital limonense,
don David es sociblogo

y labora con gran éxito

en su profesion.

Y finalmente, Denisse
nacida en Costa Rica

tiene dos profesiones

la ensenanza delinglés

y también educadora.

Por lo tanto Raul Delgado Andrade

y sefiora Maria Elena

han sido dos personajes
buenos y maravillosos

que han dado todo su esfuerzo

para el bienestar comin



de nuestra patria querida bienestar en Costa Rica.

en pareja de personajes Muchas gracias Chile amigo

y con hijos triunfadores que nos diste esta pareja

que contintian promoviendo de importantes personajes.
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PERSONAJES AUXILIARES DE ENFERMERIA

QUE ABRIERON BRECHA EN LA PATRIA
DESDE “HOSPITAL SIN PAREDES”

Ademais de varios lideres
doce discipulas tuve

auxiliares de enfermera

que abrieron brecha en la patria

por el progreso rural.
Las enviamos a estudiar

a San José con la beca
que dio la comunidad.
La Junta de Protecciéon
del cantén de San Ramén
y seis mil colones dio

la Asamblea Legislativa

a través del diputado
don Claudio César Araya.
Todas fueron escogidas
en reunién promovida
por propia comunidad
sus nombres estin grabados
en el corazén del pueblo.
Flor Carvajal Picado,
Maria Angela Jiménez,
Rita Méndez Villalobos,
Teresa Araya Rodriguez,
Etilma Barrantes Araya,
Yolanda Araya Salas,
Adelina Mora Camacho,
Rita Campos Rodriguez
Elizabeth Quesada Soto,
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Felicitas Méndez Jiménez,
Benita Santamaria Porras

y Eraida Pineda G.

que estudié para maestra

porque era su vocacion.

Que Dios las premie en la gloria

porque corrieron la voz

del desarrollo integral y dijeron:

iCosta Rica

abreles camino igual

a todos tus campesinos
que tienen todo el derecho
a respirar la salud !

porque han sido las semillas
que produjeron riqueza
para comer y vestir

educar y conseguir

el bienestar familiar
colectivo y nacional.
Promovieron en su pueblo
un diagnoéstico de salud

de salud bien comunal;
pusieron las letrinas
faltantes en los cantones
por cierto que don Antonio
y de apellido Valerio
colabor6 al principio

haciendo varios planchés



en el MOPT de San Ramoén.
Todas ellas educaron y
después de muchos afios
siguen aun laborando,

en desarrollo social

Rita Méndez Villalobos

es enfermera graduada
posteriormente fue
enfermera del programa
“Hospital sin Paredes”

y actualmente labora

en un nivel nacional

en Casa Presidencial
promoviendo el desarrollo
y ayudando la pobreza

de nuestra querida patria.
Benita Santamaria Porras
se casO con un sancarlefio
y se fue hasta Santa Rosa
de Pocosol de San Carlos,
cuando llegué a esa zona
como Asesor Nacional
de los EBAIS de la patria
colaboré conmigo
hondamente en mi labor
Yolanda Araya Salas

es enfermera graduada

y labora en el area

de salud de San Ramén.

Etilma Barrantes Araya

labora en hospital de San Carlos

promoviendo el desarrollo.

Flor Carvajal Picado

sigue siendo una enfermera
auxiliar maravillosa.

Adelina Mora Camacho
vive en San Juan San Ramoén
y ayuda al desarrollo.

Y Rita Campos Rodriguez
sigue ayudando a su pueblo
en medicina natural

desde su casa en San Juan.
Marta Angela Jiménez

se casé en Carrera Buena

y ahora sigue laborando

como brillante enfermera

auxiliar en San Juan de San Ramén.

Elizabeth Quesada Soto
sigue también laborando
como enfermera graduada
en su patria Costa Rica.
Todas son personajes

de nuestra querida patria,
esas que abrieron la brecha
de la salud comunal,
empezando en San Ramoén
pero que su luz llegd

a todo Costa Rica

y por qué no decirlo

a otros paises y zonas

por su labor y prestigio.
Dios las bendiga a todas

con su familia completa.
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PROMOTORES DE DINADECO
TRABAJO EN CONJUNTO CON HOSPITAL SIN PAREDES

No me cabe menor duda
que en desarrollo social

los cantones de San Ramon,
Palmares, Alfaro Ruiz,
Naranjo y Valverde Vega
en su grandioso progreso

a través de los gobiernos
locales y nacionales,

y con el voluntariado

solo y organizado

mucho tuvieron que ver

los promotores que hubo
en toda nuestra regioén
pagados por DINADECO
por la mistica y entrega

con que ellos se desplazaron
laborando intensamente

sin pensar en horas extra
trabajando con amor.

La Asociaciéon Regional

de Salud Comunitaria

puso a su disposicién

local sin remuneracién

por trabajar coordinados
con Hospital sin Paredes
abnegados y movidos

por ideales de justicia.
Muchas asociaciones

de desarrollo integral
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promovimos en conjunto
desde que empez6 el programa
con la Ley de Asociaciones
y el empuje que le diera

don Joaquin Trejos

con la Ley del Desarrollo
para las comunidades

treinta y ocho cinco nueve

es el nimero que tiene

esa ley maravillosa.

Don Luis Angel Vargas Visquez
palmitefio y naranjero

quien fue primer promotor
llegando a ser Regional

del programa DINADECO
laboré con un gran grupo
todos buenos y entusiastas
por sus ideales y metas

que las comunidades
siempre habrin de recordar:
Clodoveo Cruz y Alvarez.
Carlos Mejia Pineda,

Marcos Murillo y Alfaro,
Jests Maria Salas Araya,
Catlos Fernindez Blanco,
Alvaro Ramirez Picado y
Héctor Sanchez Ramirez
laborando en conjunto

cuajaron asoclaciones



produciendo desarrollo

y el desarrollo maduro

nos produjo la salud.

Este recordatorio

que en este poema dejamos
son verdaderas palabras
que encierran la gran verdad
y tienen todo el apoyo

en cada comunidad

de todos estos cantones

del Hospital sin Paredes.

Que Dios siempre les bendiga
porque sembraron semilla
para un bienestar futuro

y estoy seguro sefiores

que habrin de brindar

para un mejor bienestar.
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DE LOS PROGRAMAS COMUNITARIOS EN “HOSPITAL
SIN PAREDES” DIVULGAMOS UNA MUESTRA

El programa del pueblo
del “Hospital sin Paredes”
fue una poesia convertida
en realidad objetiva

por programas comunales
con honda participacién
de la que nunca se acaba

en sus comunas rurales.

Después de treinta y tres afios

y en el ano dos mil tres
muchas de sus semillas
sembradas en aquel tiempo
hoy contintian ofreciendo
frutos maduros y frescos
en servicios que se brindan
en la zona occidental

de sus comunidades
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y en desborde vigoroso
en San Ramoén y Palmares,
Naranjo y Valverde Vega,
y en cantén Alfaro Ruiz.

la mistica y la potencia
que sus semillas llevaron
en su estructura forjada,
creada y aglutinada

para producir conciencia
en su desarrollo humano
capaz de romper el grano
en pujante desarrollo
dejando gran bienestar

al margen de su camino
como un arbol productivo

de desarrollo y salud.



ASOPROSANRAMON

Los ideales del programa del
“Hospital Sin Paredes”

y su honda filosofia

para promover desarrollo
y una salud integral

fueron estrellas brillantes
que con su luz sedujeron
cientos de ciudadanos

a participar con mistica

en sus sueflos y propuestas
¥ POr €sO promovimos:

La Asociacién de Proyectos
productivos en la zona
Occidental de la patria

en compaiifa de un gobierno
del Presidente Carazo,
Vicepresidente Alfaro,
planificacién de entonces

y el Banco Internacional

de Desarrollo Integral

y nuestras comunidades.
Hoy encuentro importante
divulgar en mi poesia social
y comunitaria y dejarla

por escrito en concurso

ramonense Lisimaco Chavarria.

Con la meta definida

por “Hospital Sin Paredes”

de una ayuda necesaria

para la pequefia empresa
nuestros agricultores

y ganaderos de la zona

y en una maravillosa
coordinacion e ideas

con Presidente Carazo

y su Vicepresidente
Licenciado José Miguel
Alfaro y también Rodriguez
varias veces dialogamos
llegando hasta el Ministerio
de Planificacién de entonces
donde siempre concurria
representante del BID
residente en Costa Rica;
llamamos a don Miguel
Presidente de la Asociacion
Regional Comunitaria

y el Gobierno Central

con Banco Internacional
dieron el visto bueno

para que la Asociacién
llamada APROSANRAMON
contara con el dinero
suficiente a prestar

a los agricultores,

ganaderos e industriales



de estos cinco cantones

del “Hospital Sin Paredes™.
El primer presidente

de esa Asociacién

Profesor universitario

de nombre Nelson Gutiérrez
hizo muy buena labor

pero luego prosiguid

don Miguel Arias Alpizar
con una directiva

en que habia representantes
de cantones mencionados.
Al presente de este afio

en que estamos escribiendo
y que es el dos mil tres

es la inica Asociacién

de este tipo en la nacién

ya que hubo dos mas

una en el sur de Costa Rica
y otra en Guanacaste

pero ambas fracasaron.
Actualmente se cuenta

con cien millones de colones
prestados a agricultores
industriales pequefios

y a algunos ganaderos,

casi todos de esta zona.
Estamos muy satisfechos
de que el programa del pueblo
del “Hospital Sin Paredes™

y gobernantes muy probos
que tuvieron gran vision

¥ que apoyaron la creacion
de esa gran Asociacién

para levantar empresas,

dar mano al agricultor

y ayudar la economia

de toda esta fantasia

que el “Hospital Sin Paredes”
con lideres muy concientes
como Miguel Arias Alpizar
llegiramos a cuajar

la eficiente Asociacion

de proyectos importantes
que levantaron salud,

la economia de las gentes

y el desarrollo social.

Esta historia es verdadera,
escrita y revisada

con Miguel Arias Alpizar

y el Ex-vicepresidente

don José Miguel Alfaro.



“{Tierras para el campesino!”
es el grito de guerra

del sincero agricultor
cuando no encuentra

lugar donde poder cultivar
en la patria que el destino
le colocara en su ambiente,
reniega de latifundio

y amparandose en el ITCO
pide repartir parcelas

para engrandecer su patria
promoviendo su familia
cuando labra su camino.
Nosotros los habitantes

de nuestro bello planeta,
paraiso terrenal

somos parte de la tierra
pero la tierra no es nuestra
y nuestros aggicultores
necesitan cultivarla

en espacio indispensable
por lo cual es primordial
que tengan derecho a tierra
y POr €so promovimos
con comunidad Los Criques
y Comité de Desarrollo

en su muy fecundo suelo
de paisaje pintoresco

con apoyo vigoroso

VALLE AZUL

del programa progresista
para el pueblo campesino
cumplidor y prodigioso
“El Hospital Sin Paredes”
para que ambos en conjunto
desterraran latifundio
comprandolo a su duefio

a través del Instituto
Costarricense de Tierras

y con el nombre de ITCO.
Tres afios de abierta lucha
intensa y decidida

para comprar dicha finca
varias veces invadida

por gentes necesitadas

a quienes siempre apoyamos
promoviendo diligencias
prontas y necesarias

y buscamos el apoyo

del Presidente Oduber

en el proceso formal

y el ITCO comprd6 la finca
a su duefio Matamoros

de casi veinte kildmetros
cuadrados en su extension
y fue entonces dividida
entre hectareas diez y quince
para formar las parcelas

que le entreg al campesino
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que tanto necesitara

tierras para cultivar

y en el afio setenta y seis
con centena novecientos

se concret6 dicha entrega.
Fue una lucha muy valiente
de Los Criques y sus gentes
que merecieron el premio
con sus lideres Herrera

y su comunidad entera.
Justa fue la solucién

del programa nacional
para las tierras del pueblo;
cada familia obtuvo
solucién definitiva

en el distrito La Tigra

se entusiasmaron también
campesinos sin parcelas

y consiguieron en luchas
otras hectareas para ellos
con un nuevo asentamiento
con el nombre de “La Lucha”
al que también apoyamos
y otro al sur de Valle Azul
que se llamé “Pueblo Nuevo”.
La comunidad Los Criques
con sus fuertes luchadores
sugirié que se pusiera

el nombre del Director

del “Hospital Sin Paredes”
a ese gran asentamiento
que promovié la simbiosis

de comunidad y programa
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pero al propio Director
se le acercd un nicoyano
que habia obtenido parcela
cerca del rio San Lorenzo
y dijo que era mejor

el nombre de Valle Azul

y al médico del programa
le pareci6 acertado

pues el valle es pintoresco
y mucho mas adecuado

y se quedd Valle Azul
Rapidamente pusimos
para los parceleros

un puesto de la salud

que promovié las familias
a un desarrollo integral
con salud y educacién

y economia suficiente

para todo el bienestar

de la poblacién total
habitantes de parcelas

y un desarrollo armonioso
de humanitaria justicia
porque ademis tiene escuela
y ahora cuenta con colegio
secundario de ensefianza.
Esa tierra productiva

le ha producido riqueza,
salud y bienestar

a una poblacién rural

que en esa lucha frontal
encontrd el rico tesoro

de tierra para sembrar.



HOMENAJE A LAS TRABAJADORAS SOCIALES DEL
“HOSPITAL SIN PAREDES”, MOTIVADAS, ABNEGADAS Y
ENTREGADAS POR ENTERO A SUS LABORES POR LA
SALUD, EL DESARROLLO INTEGRAL, EL AMOR
INTENSO, CON HONDA SOLIDARIDAD, BIENESTAR,
JUSTICIA Y CALIDAD DE VIDA DE SUS SEMEJANTES

e ENID CRUZ RAMIREZ

e RAQUEL GONZALEZ VARGAS
e MAYRA ALVAREZ SALAZAR

e ANA ISABEL ACOSTA QUESADA
e DEYANIRA ROJAS ROJAS

e CINDY SIBAJA QUIROS.

Todas y cada una de ellas tuvieron iniciativas propias, creativas y especiales en sus
campos, como lo hizo Enid Cruz Ramirez con MUSADE, dofia Mayra Alvarez
Salazar en sus labores y, por supuesto, Raquel Gonzalez Vargas que fue nombrada jefe
del grupo en la Caja del Seguro, repartiendo su amor al pueblo; asi como Deyanﬁa
Rojas Rojas quien trabaj6é en Palmares con gran éxito y entiendo que volvié a San
Ramén. También Ana Isabel Acosta Quesada y Cindy Sibaja Quirds contintian sem-
brando su amor y sus semillas en nuestra querida Patria.

Todas ellas pusieron su vida entera, entregando al pueblo lo mejor de sus mentes,
sapiencia y alma.

Dios las bendiga eternamente porque su labor ha sido la de multiples semillas sembra-
das y que estan actualmente cosechando frutos para nuestros queridos cantones de San

Ramoén, Palmares, Grecia, Valverde Vega, Naranjo y Alfar Ruiz.

Quiera Dios que la Bendicién Celestial recaiga sobre ellas y sus familias por haber
hecho tanto bien. Dios'se los pague y la Patria se los reconozca.

213



COOPELECHE
REGION OCCIDENTAL

El programa “Hospital Sin Paredes”
promovid salud integral:
Prevencidn, curacidn,
rehabilitaba y curaba

y también investigaba
promoviendo el desarrollo
integral de las comunas,
por lo tanto se pensaba
que organizando la gente
en buenas cooperativas
mejoraria economia

y por ende la salud.

Un brillante presidente

de Asociacién Cantonal
don Miguel Arias Alpizar
hizo la observacién

que el pequetio productor
lechero de la regién
necesitaba integrarse

y entonces aprovechamos
un taller de salud

con lecheros productores
de los quesos zarcerefios
y en importante asamblea
se les hablé de la idea
para que se integraran

en una cooperativa

para que se integraran

en una cooperativa
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de pequerios y medianos
productores regionales;
hubo algo de temor

por ser Dos Pinos muy grande
y encontraban peligroso
competir con tal empresa,
todo esto sucedia

a fines del novecientos

del afio setenta y tres.

En decisién importante
hubo de constituirse
excelente comité

con dos buenos productores
de Santiago San Ramén,

dos zarcerefios con mistica

y un activo palmarefio
quienes promovieron la zona
y hablaron con productores
de los cinco cantones

y entonces se afiliaron

ciento doce de los mismos
de San Ramén y Palmares

y el cantén de Alfaro Ruiz,

y en el salén comunal
llamado de La Palmita

por ser cercano a Zarcero
se hizo gran asamblea

con un objetivo claro

nombramiento de un Concejo



que fuera administrativo
con siete representantes

y entre ellos quedaron:

tres grandes ramonenses,
tres lecheros de Zarcero y
un sétimo palmarefio;
laboraron con gran mistica
y después de recorrer

esos cantones citados

y el naranjefio también

se cred la Cooperativa

y se nombrd presidente

a Miguel Arias Alpizar
que era ademas Presidente
de la Salud Comunal.

Se hizo préstamo bancario
para compra del equipo
con un local adecuado

y se labor6 arduamente

y don Miguel declaré

que al terminar de pagarse
préstamos solicitados
renunciaria a presidencia,

y al cumplirse los quince afios
con beneficio importante
en esa pujante empresa
que hace un afio y pocos meses
se alquil6 a transnacional
por cien millones anuales,
todas esas familias

reciben el beneficio
econ6émico que obtienen
todos sus afiliados

pero-han resuelto de nuevo
hacerse cargo de la empresa
que cuenta con un equipo

de calidad y eficiencia

y el mercadeo se ha extendido
a la Meseta Central.

Miguel Arias es Fiscal

y nunca ha abandonado

esa empresa regional

y dice representar

no solo gremios lecheros
sino también el recuerdo

de que esta gigante empresa
comenz6 su fundacién

desde “Hospital Sin Paredes”.
Con esa brillante idea

de unir todos los productores
pequefios y también medianos
con mistica decidida

a levantar tal empresa

en la que siempre creyeron
que la podian manejar

con gerentes preparados

¥y su entusiasmo y su fe.
Prosigan pues adelante

que el nimero se agigante

y se exporte a Centroamérica
desde la Cooperativa

que siempre supo llegar

cada vez mas adelante

como actualmente se hace

exportando su producto.
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Las mujeres unidas

en salud y desarrollo
forman la organizacién
de region Occidental

con grupos organizados
en los cinco cantones

que fueran comunidades
del “Hospital Sin Paredes™:
Palmares y San Ramon,
Naranjo y Valverde Vega,
Alfaro Ruiz y el distrito
nominado Penas Blancas

partieron desde el afio

mil novecientos ochenta y cinco

con talleres comunales

para salud integral,

el desarrollo total

y problemas familiares

todo dentro del programa
del hospital ramonense

y han continuado avanzando
y obteniendo grandes metas.
Enid Cruz su fundadora,
insigne trabajadora
profesional en Social
continua siendo la lider

con su mistica asombrosa

en su lucha sin cuartel

216

-MUSADE

a través de muchos afios
hasta el afio dos mil tres,
tiene la satisfaccién

de logros muy importantes
en sus diecisiete afios

de fructifera existencia:
Siete mil familias fue

el promedio cada afio

de sus grupos atendidos.
Mil setecientas personas
de atencion individual
por cada afio laborado.
Lucha contra la violencia
en hogares de Occidente,
atencion de adolescentes
de escolares e indigentes,
apoyo y organizacion

en desarrollo social

y a las familias psicélogo
y una asistencia legal
cuando fuera necesaria;
se obtuvieron resultados
profundamente importantes.
Cuentan con propio local
en centro de San Ramén
desde que la Asociacién
Regional de la Salud

diezmara su apoyo en local



pero han seguido creciendo
y han obtenido dinero

de un pais europeo

a través de farmacéutica

que anteriormente apoyara

el programa en San Ramoén.

Todas sus afiliadas

en sus cinco cantones

con propia organizaciéon
siempre se hacen presentes
en luchas de comunidad
como fue apoyo moral,
personal, sincero y fuerte
cuando Institucién del ICE

y pueblo costarricense
hubieron de presentar frente
contra privatizacién

con el lacito amarillo

que pusieron en el pecho.
Por eso es que yo les canto
en mi sincero poemario
para que sigan luchando

por el bienestar comin,
individual, familiar

y hondamente comunal.
Adelante compafieras

que alcanzaron grandes metas

y ejemplos para la patria.



LA LIDER DE MONTEVERDE
RESPONSABLE DE SALUD DEL HOSPITAL SIN PAREDES

Alcaldesa de Monteverde

o Sindica del lugar

serd la Xenia Gonzilez
nacida el seis de octubre

de mil novecientos cincuenta
en un pueblo llamado:

Los Cerros del Cabuyal

que cambié posteriormente
por Lindora de Monteverde.
El distrito de Guacimal

que también cambi6é de nombre
por distrito de Monteverde
y capital Santa Elena,

cuando el verde de sus montes
tifio de verde su nombre
cual versos de Garcia Lorca
“Verde que te quiero verde”.
Fue hija de campesinos

de una pareja prolifera

que tuvieron veinte hijos,
diez varones, diez mujeres

y era la nimero once

entre un grupo de hermanos
crecidos en las montafas
llamadas de Guacimal

y eran algunas tan verdes

en INvierno y en verano

que el pueblo las bautiz6
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con nombre de: “Monteverde”,
en el noroeste pattio
cuando nuestros campesinos
crecian por alla descalzos

y ayudaban a sus padres
para mantener la prole

por falta de economia

ya que esta generalmente
fue siempre muy numerosa
laborando intensamente:

en cogidas de café,

en su siembra y en la poda.
Sembraban y recogian

el maiz que habian logrado,
su hortaliza y sus cafales
para hacer dulces de cana
con su trapiche de bueyes,
y ordeniaban a sus vacas
para que no les faltara

la leche de la familia.

Como buenos agricultores
sembraban para el futuro
pensando que no les faltara
la comida nutritiva

para que crecieran fuertes
sus nuevas generaciones

y enfrentaran con salud

enfermedades y pestes



con fortaleza lograda

port su buena nutricién

en tiempo en que vacunas
y prevencién no llegaba

a nuestros campos rurales;
y nuestra Xenia Gonzailez
siempre se distinguidé

de nifia y adolescente

por ser sincera y rebelde
en busca de la justicia

porque al grupo de varones

se les daba preferencia

en comidas y en labor
aunque la ganancia toda
era siempre familiar,

se rebelaba a sus padres
que llevaban tradicion

de ese machismo existente.
En esos afios dificiles

y de poca atencién

meédica y preventiva

una enfermera chilena

con un corazén inmenso

y buena preparacién
casada con canadiense
comenz6 a asistir pacientes
ante triste realidad

y urgente necesidad,

y fue entonces la creadora
de un puestito de salud

con el apoyo del pueblo,

su nombre fue Silvia Sanchez

creadora desde ese puesto
para atender a las gentes
de un Comité de Salud
Comunal muy importante
del que Xenia formé parte
¥ que era indispensable
para proteger salud.

Con el deseo de estudiar

y de ganar un dinero
propio para mantenerse
buscé trabajo y estudié

en San Ramoén de Alajuela
como una empleada doméstica -
por espacio de dos afios,
pero no era suficiente

el sueldo que devengaba

y resolvié trasladarse

a la ciudad capital

en busca de mas ambiente
pues quiso ser bachiller
laborando en San José

de nuevo con gran valor,
mas tuvo el inconveniente
de quedar embarazada

y no quiso abocarse

a matrimonio ninguno;

y tuvo feliz su hijo

y entonces se regresé

de nuevo a su Monteverde
y continué laborando

en Comité de Salud.
Cuando el programa del pueblo



llamado por ese entonces
el “Hospital Sin Paredes”
creado desde San Ramén
a pedido de Monteverde
y de su Puesto de Salud
realizé una jornada

de educacién integral

que también fue llamada

el “Circo de la Salud”
pues contaba con un mago
que brindaba los mensajes
de salud y desarrollo

con pruebas muy impactantes
que lograban la atencién
de los nifios y de adultos

y en esos dias el programa
le ofrecié a Monteverde
que mandara un par de gentes
al curso que realizaba
durante varias semanas
para educar Responsables
para la salud del pueblo,
preparando a los llamados
voluntatios de salud,

y a Xenia y a un compafiero
la comunidad escogié6
llegando hasta San Ramoén
donde Xenia distinguié

y regres6 a Monteverde

a laborar casa a casa
educando las familias

en salud y desarrollo,
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a detectar los enfermos

y llevarlos hasta el puesto

de la salud existente,
laborando intensamente

con un gran beneficio.-

para su comunidad.
También laboré con missica
en la fabrica de quesos
existente en Monteverde

y que es famosa en la patria
por magnificos productos
producidos con empuje
por cuaqueros de Monteverde
que han levantado con creces
la economia en esos pueblos,
no sélo con esa fibrica
sino también promoviendo
un desarrollo rural

INMenso en esa zona.

Como su hijo crecia

y necesitando ampliar

su pequeria economia

se traslad6 a Puntarenas
laborando en Sardimar
fabrica de enlatados

de los atunes pescados

en nuestra costa pacifica,
pero también laboré

en restaurantes del puerto
donde conocié a su esposo
el afio ochenta y uno,

un ciudadano europeo



de la Republica de Suiza
donde se llevé a su esposa
y a su hijo por doce afios.
En Suiza aprendi6 trabajo
de fibrica de audifonos
laborando varios afios,
audifonos que lograron
ayudar a mucha gente

con trastornos de audicién.
Pero desde hace cinco afios
se regres6 de nuevo

a su natal Monteverde
convirtiéndose en un lider,
ya no solo de salud

sino también desarrollo.
Laboré en Cooperativa
de maltiples beneficios

en ciudad de Santa Elena
y se convirtié en el lider
del partido politico:
Liberacion Nacional

en su zona comunal.

Se encontré una compaifiera
doctora de vocacién
laborando en su comuna
dofia Alejandra Fumero
con mistica inigualable

y junto con sus hermanas
y toda la comunidad
cuando hubo fe presentarse
la emergencia regional

producto de Huracian Mich

atendieron los enfermos
las gentes necesitadas
cuando no habifan caminos
por destrozo natural

la doctora llegaba

a atender a sus enfermos
a caballo, a pie o en jeep
para que nunca faltara
asistenciaa sus pacientes
y después de que pasara
esa emergencia terrible

la doctora con Xenia

y sus hermanas de nombre:

dofia Digna y Margarina
juntas con la doctora
fueron a San José

a buscar que se construyera
la clinica del Seguro

¥ que requeria el aporte

de millones de colones

y el programa Caja — BID
jefeado por doctor Arias
llevé todo su equipo

y se construyé la Clinica
con una gran planta fisica
no sélo muy funcional
sino también muy bella
como el paisaje que existe
en su entorno sin igual,
brindando facilidades

de equipo y laboratorio.
Yo tuve el privilegio
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de también ser invitado

y ser hondamente atendido
por esa Responsable

de la salud educada

en “Hospital Sin Paredes”,
y con ella comparti

y me present6 a todos

los lideres comunales

que con ella laboraron
sobre todo a sus hermanas:
Dofia Digna y Margarita

y juntos compartimos

en banquete posterior,

en edificio turistico,
elegante y distinguido
junto al grupo de invitados
de esa gran comunidad.
Pero lo mas importante
no fue solo que asistieran
representantes del pueblo
de la Caja y de Gobierno
sino que la doctora

la Alejandra Fumero

que en esos momentos

se encontraba estudiando
una especialidad en piel

y en capital mexicana
resolvi6 venir de viaje

a celebrar con su gente

el triunfo que habian logrado
con lideres comunales

y la Caja del Seguro
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que escuchara su llamado.
Recuerdo que en ese dia
el Presidente de la Caja
Rodolfo Piza Rocafort
arrib6 acompafiado

de su dignisimo padre
Rodolfo Piza Escalante
famoso jurisconsulto
quien fue el gran promotor
con Eduardo Ortiz Ortiz
de Sala Constituyente
para hacer mas elocuente
esa inauguracion.

Xenia Gonzilez y Rojas
personaje que seguimos
en trayectoria triunfal
ahora es la candidata
para Sindica Local

o para ser Alcaldesa

de su querido distrito
llamado El Monte Verde
porque quiere mejorarlo,
y es famoso en nuestra patria
y conocido también
entre todas las naciones
de nuestro planeta Tierra
con lugar especial

de ecologia resguardada
por todos los ciudadanos
de su comunidad especial
y es santuario natural

donde vive nuestra lider



que con su hijo y esposo
quiere contribuir atin-mas
con cabinas bien construidas
con la intencién muy formal
de recibir al turismo

sobre todo el nacional

para que admiren los ticos

nuestra flora y nuestra fauna

de esas montafias tan verdes
en 10vierno y en verano

que rociaron con su verde
el nombre de Monteverde
y rodeada de ecologia:
vive nuestra gran lider

la Xenia Gonzalez Rojas.
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LA FARMACEUTICA DEL PUEBLO EN
“HOSPITAL SIN PAREDES”

A través del Instituto
Costarricense de Ensefianza
Regular llamado ICER
fundado por un jesuita
inteligente y solidario

con los pueblos de América
el sacerdote Tatenbach

fue maravilloso contacto
con “Hospital Sin Paredes”
para coordinar con €l
enserfianza primaria

en responsables de salud,
comités de salud

y en nuestras comunidades
cuando necesitaran

de ese programa especial.
Desde una estacién de radio
nacional costarricense

que llegara a los hogares
para promover estudio

de la ensefianza primaria

y también de secundaria

en gentes que no salieran
por su labor en su casa
como las amas de casa
promoviendo su ilusiéon
con carton que acreditara

de su ensefnanza primaria
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o de su bachillerato

y tan ilustre jesuita

pregunté necesidades

de mi programa del pueblo.
Y expresamos necesidad

de farmacéutica titulada
para supervisar puestos

con su farmacia rural

y hasta Europa escribi6

solicitando el apoyo

y el Principado de Leischtentein

nos enviod la farmacéutica
Brigitte Battiner

con mentalidad solidaria
quien tuvo labor brillante
durante varios afios

en una forma gratuita

no solo como farmacéutica
sino también como humana
solidaria y comprensiva
ante las necesidades
encontradas en los pueblos
y asi promovi6 dineros
entregado a Asociacién
Regional Comunitaria

para un puente en Zapotal.
Con Trabajadora Social

Licenciada Enid Cruz



y el programa hospitalario
dinero para pequefia industria
familiar y rural por ejemplo
se entregaba varias pollitas
pequefias para producir huevos
o pollos para engordar

y cuando estos se vendian
regresaba el dinero

a la asociacion de huevos
para otras comunidades.
Otro ejemplo

el de cerdos pequefios

se entregaban para crianza

la gente los engordaba

y cuando se vendian
devolvian esos dineros

para apoyar otras gentes.
También promovié dinero
desde Europa para el programa
de responsables de salud

que se adiestraban

en las aulas de ensefianza

para los cantones

del programa hospitalario

y que después fue copiado
para hacerlo nacional.

Su marido Rudolf Battiner

promovié en Rosario

un pequefio asentamiento
para campesinos pobres.
Considero muy valioso

el aporte y desarrollo

para todos los cantones

del “Hospital Sin Paredes”
y actualmente de regreso

a su patria alla en Europa
ha continuado ayudando

a MUSADE para su nuevo local
en el centro de San Ramoén
y su marido Rudolf
actualmente dirige

un programa de apoyo

y desarrollo integral

para nuestra Centroamérica.
Me alegro de haber descrito
parte de estas bondades
que son poco conocidas

en el medio cantonal

y aprovecho la ocasién
para hacer divulgacién
desde estas lineas escritas

en San Ramén de Alajuela.
en el afio dos mil tres.
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GRATO REINADO INFANTIL EN LA PAZ DE SAN RAMON

Este domingo dieciocho
de nuestro mayo lluvioso
ha producido un desfile

de parejitas de infantes

de los tres a los seis afios
que en nimero de cuarenta
muy felices desfilaron

en el salébn comunal

del poblado de La Paz.

La Asociacion de Desarrollo

y el Comité de Salud

de esa localidad,

distrito Piedades Norte

y cantén de San Ramoén
por recolectar dinero

para pagar el terreno
comprado con entusiasmo
con objeto de construir
nueva edificacién

para el puesto de salud
promovié y realizo

ese ingenioso reinado

y han hecho el honor

de invitarme a coronar
tanto al rey como a la reina
escogidos del desfile

Por el azar de papeles,

todos nifios menores
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de los tres a los seis afios.
Parejitas adornadas
como flores de jardin.
Cada pareja al llegar
donde una coordinadora
con micréfono en sus manos
y parlantes apostados

en el salén comunal

llevaba voz de los nifios
que expresaban su contento
de que el pueblo edificara
el nuevo puesto de salud.
Y al final del desfile

viejo lider comunal
apreciado y muy querido
don Eliseo Arredondo

con noventa afios de edad
acompafiado también

por Supervisor de Caja
desde la Region Central
coronaron a los reyes

con su corona y su baculo
y a la reina le entregaron

un bello ramo de flores

y a su vez le expresaron:
“La mujer en este mundo
es reina de los hogares

en todo nuestro planeta



y es la madre de la Herra

que produce hijos frondosos
para que continiien
renovando nuestra tHerra

con nuevas generaciones,
ademas de levantar
desarrollo comunal

en la misma proporcion
para que sean similares

todas las oportunidades

de ambos sexos en el mundo
y levantando los géneros

de hombres y de mujeres

para que ambos participen
en toda oportunidad

en nuestro mundo global”.
Se termino el carnaval

de ese desfile infansl

y todos los asistentes

se fueron al comedor
para comprar alimentos
con los mismos objetivos
de mejorar la salud

de ese pueblo inteligente
capaz de organizar gente

para el bienestar comun.



PASADO Y FUTURO

DEL PROGRAMA “HOSPITAL SIN PAREDES”

El Hospital sin Paredes

fue desarrollo integral,
meta que divisara

para el futuro en la tierra
y que brotara profunda
desde el fondo de mi alma
sensitiva de poeta

ante las necesidades
apremiantes y sentidas

de los pueblos en el mundo
y en el area geogrifica
que cada hospital sirviera.
En entorno ramonense
de mi hospital comunal
en donde yo laboraba

y cuyo nombre se escribe
Dr. Carlos Luis Valverde,
se crearon los puestos
necesarios de salud,

los puentes y los caminos,
teléfonos y energia,
vivienda y saneamiento
ambiental para su gente,
agua potable y la tierra
para aquellos campesinos,
cooperativa lechera

de pequefios productores;

préstamos sin interés
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para empresas familiares;
préstamos en dinero

para los agricultores

en la zona comprendida
para el programa del pueblo,
voz que llevamos prendida
como una llama encendida

a Banco Internacional
entonces llamado BID

y que nuestro Ministerio

de Planificacién Nacional
apoyara con vehemencia
hasta hacerlo realidad

en la Asociacion Regional

de Proyectos Productivos.
Acciones intersectoriales,

e interinstitucionales

fueron todas apoyadas

por la organizacién
campesina de salud,

as{ como también lo hicieran
con vacuna y construcciones.
Grupos de teatro del pueblo
surgieron en el programa
reflejando como espejo

los problemas comunales.
Un prestidigitador

mago y gran creador



laboraba con nosotros
y pasaba los mensajes
educativos a grupos

de todas las edades

y los nifios aprendian
con técnica innovadora
empleada por Valeriano
divirséndose y concentrado
en la ensefianza vertida
con los salones repletos
con la ciudadania

y en cada comunidad-
donde se daba la escena.
Las escuelas y colegios
tuvieron participacion
creando en ellos comités
de salud y desarrollo
dejando esa semilla

en toda la juventud

para que el futuro patrio
cuente con ciudadanos
promovidos a luchar
por bienestar comunal
familiar e individual

que habra de reflejarse
con futuras acciones

de jovenes ensefiados

al respeto de la vida

a engrandecer la patria
promoviendo la justicia
con sus fructiferas vidas
plenas de solidaridad

de los mejores principios
para proteger ambiente

y actuar con la honradez
que los principios morales

en su camino producen.

Por eso siempre encontramos

gran apoyo en los maestros
de la ensefianza primaria

y entre los profesores

de ensefanza secundaria

ya que el educador

que Costa Rica tiene

es de gran vocacion,
mistica y abnegacion

y en nuestra querida patria
los pilares fundamentales

de nuestra democracia

han sido: salud y educacién.

Lideres politicos positivos
que mucho contribuyeron
a promover bienestar

y en este siglo veinte

el periodismo serio

que colabora con medios
de informacién masiva
destapando las verdades
y promoviendo caminos
hacia nuevos senderos

de justicia y equidad.

Para la tercera edad
creamos los tres espacios

para brindar la asistencia
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necesaria en cada caso.
Primero cuando el sujeto
vive con sus familiares

lo cual siempre estimulamos
para que no le abandonen

y les atendiamos siempre

con profesionales y técnicos

que enviabamos a la vivienda.

Segundo para los que tienen
Condicién de independientes
y no tienen familiares

que les puedan asistir

los ubicibamos en casas,
preparaban sus alimentos
y lavaban ropas propias

y finalmente dormian

en cuartos independientes
donde podian compartir
el amor con sus parejas

si asi lo demandaban

o atender sus amistades;
siempre se les decia:

“aqui tiene usted su llave

y siéntase en lo propio”.

Y una tercera opcién

que esun hogar completo
donde se les suplia

todas las necesidades

ropa y alimentacién
atencion a los pacientes
con empleadas miscelineas

trabajadoras sociales,
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médicos y enfermeras.
Actualmente ese hogar
tiene un inmenso edificio
con casas individuales

y labora muy bien

con una gran directiva

y una fiscal bien activa
dofia Leonor Chavarria
que es lider imprescindible
y coordina con la universidad
para bailes folkloricos

y con Caja del Seguro
para aerdbicos
conferencias y paseos
todos los profesionales
que atienden la institucién
los suple nuestro hospital.
Para enfermedades crénicas
y para enfermos mentales
casas individuales

ubicadas en ciudadela
donde habitan los seniles.
Finalmente compramos
finca cafetalera

que seria taller agricola
para enfermos psiquiatricos.
Grandes bailes sin licor
para las juventudes

y lucha contra las drogas,
cigarros y marthuana.
Exposiciones de artesania

de pintura, arte y canto



como ventana abierta
para que los artistas
compartieran su creacién
con sus comunidades.

Los domingos deportivos
promovieron juventudes
para mayor bienestar

con cuerpo y mente sanos.
Asi siempre cerrd

la semana educativa
donde todo ciudadano
del pueblo participaba.
Incluyendo los jinetes

en las carreras de cintas
recordando los tipicos
juegos del campesino.

Las carreras con los sacos,
y otras con huevo y cuchara.
La Junta de Proteccién

y asociaciones del pueblo
con equipos de salud
llegaron hasta el final

de su objetivo ideal

con popular beneplacito
y excelentes resultados

en indices de salud
fuertemente encabezados
por mortalidad infantil
con nimeros impresionantes
por el trabajo esculpido
por nuestras comunidades

y esa Atencioén Primaria

surgida del Hospital

con nacimiento intensivo

en el Hospital Rural

crecido en primera linea
desbord6 su experiencia
como un ejemplo importante
y el gobierno nacional

la extendi6 en toda la patria
dandole prioridad,

con el apoyo econémico

y su decision politica

y terminara desde abajo

y en la base del pueblo
luchando por encontrar

de nuevo los hospitales

como siempre lo han hecho
los hijos tras de su madre.
Porque al momento presente
la mayoria de los mismos

se encuentran a gran distancia
de sus propias realidades

y de sus comunidades

salvo algunas excepciones
como el Hospital de Nifios

y otros nosocomios mas
pero habra de llegar momento
de un encuentro organizado
porque se hace necesario
que esa fortaleza nazca

del Hospital Comunal

si se quiere obtener

una atencién primaria



vigorosa y efectiva

en todo nuestro planeta
y su gente organizada
autogeste su futuro
encontrando la justicia
para grandes mayorias
de la poblacién mundial
todavia siempre alejada

de sus metas mas ideales
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por la falta de mistica,

de amor a nuestro préjimo
y mas solidaridad

entre pueblos y naciones.
Quiera Dios que algun dia
en nuestro planeta Tierra
reine la armonia total

con salud y desarrollo

con justicia y con salud.



LO QUE DESEO PARA LOS HOSPITALES DE PRIMER NIVEL
Y ATENCION PRIMARIA PARA EL SIGLO XXI, AL MUNDO

Para el siglo XXI

yo quiero un Hospital
en el primer nivel

con area hospitalaria
definida y lejana

lejana hasta alcanzar

el ultimo habitante
para ungirlo en salud.
Lo debemos sembrar
en sistema de distrito
como un todo

con las puertas abiertas
sin muros y abrazado
con su comunidad entera
en simbiosis completa
y con doble corriente
para ambos sentidos,
que circule en verdad
vinculado con todos
los Centros de Salud,
sus puestos primarios
y todos y cada uno

de sus propios hogares
gestando su salud

con toda su familia

y que a la misma lleguen:
meédico general,

el pediatra, el obstesra,

y enfermera del puesto.
El personal completo
sofisticado y simple
cuando sea necesario

y a través de los medios
de comunicacién masiva
y en asambleas del pueblo
se integren con presencia
a darles ensefianza
comunitaria y clara
permeando por completo
el sistema integrado

con armas necesarias

con mistica y conciencia
dibujando el camino
para vivir mejor

como seres felices

que tengan a su alcance
las oportunidades

que exige la justicia

del ideal mis humano,
que rompa el empedrado
del ser discriminado
previniendo y forjando
en todos los entornos

y en las mentes humanas:
“Desarrollo integral

que produzca salud”
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y educando personas
de todas las edades

y cuajando un trabajo
intersectorial,

eficaz y completo

con todos los sectores
y asi unidos, compactos
y con toda la fuerza
que el liderazgo ideal
produce en la patria
para saberla justa,
verdadera y humana.
De corriente hacia afuera
bajaran referencias

a todos los hogares
recorriendo primero
el sistema completo

y todos los lugares
donde exista un puesto
dedicado a salud

para dar seguimiento

a todos los pacientes
que estuvieron tratados
en cama de hospital

y en cada referencia
escrita con paciencia

y con toda humildad
lleve el conocimiento
descrito de la ciencia

e historia verdadera
acaecida al momento

y lleve ese retrato
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desde arriba hacia abajo
y de abajo hacia arriba,
del hogar hasta el puesto,
de los puestos al centro
de la salud integral

y de ahi al hospital

con toda la fluidez
cuidando del mensaje
necesario y completo

a cada ciudadano,

a toda su familia,

a la comunidad entera
y al entorno que habite.
Ese nuevo hospital
debe de intervenir
mejorando el ambiente
al cuidar de sus rios.
Que no se talen bosques
y se cuide del agua
para que sea potable,
que no se contamine

el aire que aspiramos.
Preservando la tierra
de los insecticidas

y de los yerbicidas

para que las legumbres,
las frutas y la carne

nos lleguen naturales
como Dios las mandd
y no contaminadas
para mejor salud

y mirando los mares



como fuentes futuras
de nutricién y vida
para vivir felices,
saludables y atentos
con los cinco sentidos
abiertos hacia el mundo
y asi, captar mejor
madre naturaleza:

en aroma de flores,

en el sabor del agua
fresca y natural

y en todos los sabores
que entre las frutas viene
y del dulce al amargo
como el espectro

de sabores tene.
Disfrutando también
lo inmenso del paisaje
que asoma al horizonte
en la mafiana

o en la puesta de sol
contemplada del alto
sobre el mar

y arco iris de luz,

de neblina y color

en la montafia azul.

La caricia mis leve
percibir

o lograr

concretar en los seres
que amamos de verdad

y escuchando los trinos

a pajaros que cantan

porque también cuidamos

la fauna con la flora
para darles salud
natural a las gentes

y animales vivientes.

Ya cante a los sentidos
que captan el ambiente
y que llegan felices
llevando su mensaje

de sabor y paisaje
hasta la mente humana
con perfecto equilibrio
para pensar después

en los nuevos caminos
que el ser humano elige
los camina y los vive
con toda su esperanza.
El planeta no es nuestro
y somos parte humana
del universo todo.
Preservar es la fuente
al futuro del mundo

y el hospital no puede
vivir en aislamiento.

Yo quiero un hospital
que promueva esa gente
a organizar su vida

su familia y su pueblo
con mistica e ideales
para alcanzar la cima

que todos anhelamos.
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Deseo que el personal
de todo este sistema
tenga la conviccién
mas humana y social

y se haya concentrado
en dar sin recibir

para un mejor vVivir

y no ocurra jamas

que los padres lleven
tristes y acongojados
en sus brazos a un nifio
con toda su ilusién

a urgencia hospitalaria
y que no lo examinen

y que no lo interroguen
y le den la receta
dejando una moneda
colgada del esoéfago
sin ordenarle placa
para mirarla clara

y extraerla después
como ya sucedié

y entonces por supuesto
el esfuerzo del padre
fue frustrante y fue nulo.
Como el pueblo es el duefio
de su patria bendita

y las instituciones

con todo el personal
deben ser la legion

que mejor colabore

y ese pueblo que es sabio
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intuitivo y directo

debe ser el gestor

que escriba decisiones

y de ellas la mejor

con toda autoridad
dirigiendo acciones
donde mas lo demande
necesidad mayor

y las instituciones
ordenadas por zonas
han de escalar montanas
para alcanzar las metas
de esas necesidades.

Yo quiero un hospital
para el siglo XXI

que haga frente al problema
que su demanda exige
y que a diario acontece
y le de prioridad

con labor eficaz

a los males mayores
que su pueblo padece.
Yo quiero un hospital
en la primera linea
humano de verdad

que tenga relacion

con los otros niveles

y al mas sofisticado

se pueda enviar paciente
con fluidez requerida.
Yo quiero un hospital

con presupuesto propio



independiente y vivo
manejado en el pueblo
con el nivel local

y unido en un sistema
desconcentrado,
dinamico, eficaz,
cientifico y amigo

de cada ciudadano,

con visién de futuro
que investigue y enseiie,
que rehabilite y cure,

que prevenga y promueva
desarrollo completo

¥ que también se asome
al mundo microscépico
para encontrar respuesta
con amor verdadero

y ciencia electrizante

a sus necesidades.

Yo quiero un hospital
que abarque al individuo
en toda dimension,

la familia y el pueblo,

el entorno y su ambiente
para forjar mas patria
sana, desarrollada y justa.
Yo quiero un hospital
en sistema de salud
integrado e ideal

en donde el capital

se llame: “la salud”

y no sean las monedas

las que marquen la meta
y exija economia

para ahorrar unos pesos,
yo quiero que se gaste
para alargar la vida

y no ahorrar unos pesos
por pura economia.

Yo quiero un hospital
que comparta el recurso,
en dinero acciones,

en personal,

equipos e instrumentos
y en sus medicamentos,
con resto del sistema,
para una distribucion,
equitativa,

mads logica y mas justa
porque siempre han tenido
porcentaje muy alto

de todo el presupuesto
que la salud requiere
con severo perjuicio

de grandes mayorias

en todo nuestro mundo,
por eso es que prefiero
que el hospital entienda
que medicina es una
preventocurativa

pero nunca quebrada.
Asi borra el pecado

que el hospital comete

en mundo de salud
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sinintencién alguna

de quitar prevencién

a miles de habitantes

en paises mas pobres
con graves consecuencias
para esas mayorias

que tanto necesitan

de la atencién primaria
para atacar el monstruo
que les diezma la vida
con tiempo suficiente
vacunando la gente

y venciéndolo antes

de un ataque violento.
Yo quiero un hospital
en el siglo XXI

que promueva una patria
mas prospera y mas justa,
mas cristiana y humana.
El sistema comprende:
el hogar, la familia,

el puesto de salud,

el centro integrado,

el hospital primario

de distrito feliz,

un segundo nivel

de hospital regional

y un tercero de cupula
sofisticada

pero abierta también

a todo su contorno

que lleve adiestramiento
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y ensefianza completa
a los otros niveles

con logistico apoyo
administrativo y claro,
que no deje lugar

a ningin pensamiento
que engendre el egoismo.
Los hospitales deben
aprender entonces

la eficaz interaccién
con la comunidad

y el entorno ambiental
en que estén ubicados
y deben aprender

de la sociedad local

el mejor atributo

y el problema mas hondo
y dirigir recursos

que solucionen
necesidad sentida

y abran el camino
hacia el futuro incterto
y deben evaluarse ellos mismos
con propio personal
para encontrar errores
y mejorar su curso
con criterios abiertos
y decisiones claras

y métodos certeros:
Auditoria médica,

de consulta externa

y paciente internado.



La auditoria con huella
completa y profunda
de muertes infantiles

y muerte maternal

con todos los actores
que en ellas se movieron
incluyendo el informe
de la autopsia final

y la participacién

de la comunidad
creandole conciencia
para que encuenie un norte
a donde dirigirse

y solucione el dafio

que muchas veces hace
la propia sociedad.
También es importante
que de todas las muertes
se tenga el porcentaje
mas alto que se pueda
con autopsia efectuada
y con ciento por ciento
de la que fue operada

y todas discutidas

con equipo completo
dejandole un mensaje

al familiar cercano,

a la comunidad

y al equipo de salud

de ensefianza y consuelo
para casos futuros.

Todos los hospitales

tendrin organizacion

en cada departamento
con comités respectivos
por esctito y aprobada

y a la vista de su pueblo
y de todo el personal

y un claro organigrama
expresivo y completo

y suhonrosa licencia

que demuestre

que ya pasé por todas
las investigaciones

que de verdad le acrediten
su licencia al trabajo

y evaluacion del sistema
de salud en que se mueve
que garantice a su pueblo
la calidad de trabajo

en las redes de servicio
estructurales

y funcionales

con resultados

que incluye, el cumplimiento
de metas y objetivos

del sistema

después de un gran proceso
que analice prestacién

de servicio y personal.
Finalmente la opinién

de la poblacién servida
sera aspecto primordial

de la evaluacién final.
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Los servicios de salud
deben estar regidos
por metas gestadas

en su comunidad.

La atencién primaria
es clave para lograr

los mejores destinos
involucrada a ese sistema
de medicina integral.
Para empezar
debemos comenzar
con todos los hospitales
de ese primer nivel
totalmente integrados
al sector comunal

al servicio del ser

y a su area de atraccién
en intima simbiosis
como Unica estructura
para todo el sistema
teniendo informacién
de todas sus familias

y de cada habitante

y de todo el entorno

y de todo el equipo
profesional y técnico
con un centro de cémputo
donde emane la luz

en todas direcciones

y recorra el sistema

la escalera completa
desde la A hasta la zeta
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como el siglo XXI

lo ha demandado ya.

El siglo de informatica
escribira infinita
informacién completa

y apretando una tecla

se abrira la tarjeta

de todas las personas
con detalles de un mundo
como nunca se tuvo.

Ya no habra mas archivos
de inmensos expedientes
ni de grandes espacios.
Habra computadoras

y disquetes

y comunicacién

con el resto del mundo
para sus bibliotecas

y para estar al dia

con todos los avances
que alcanzan los segundos
de cada nuevo dia.

Yo quiero un hospital
imbuido en un sistema
que camine integrado

a todos los sectores:
agricola, laboral,
caminos, carreteras,
municipalidades,

la banca y el turismo

e instituciones

como el IDA,



el Ay Ayel INA,

e internacional

con organizaciones

y naciones amigas

por la globalizacion
que la Tierra construye.
Ministerio de Cultura
Juventud y Deportes
exponiendo en el teatro
los problemas del pueblo
y en todas las edades

lo mejor del deporte
movilizando ancianos

y promoviendo al joven
para un cuerpo sano

y una mente también.
Y prioritariamente

con el educativo:
escuelas y colegios,

las facultades todas

de la universidad

son el mejor camino

para subir al cielo

de la felicidad,

la paz y la justicia
unidas de la mano

en un sélo destino
porque llevan la fuerza,
la raz6n y el empuje
para hacer caminar

los pueblos como un mar
de millones de mentes
en el planeta Tierra
sembrando las semillas
para forjar un fruto
cada vez mas brillante,
que la trabaje,
lainvestigue

y lalleve

a la Gluma galaxia
perfeccionando el mundo
cada nuevo segundo

al renacer el dia

y al despertar del siglo

con nuevo florecer.



COMUNIDAD PARTICIPATIVA
-EL GRAN LIDER DEL “HOSPITAL SIN PAREDES”-
SINOPSIS

El gran lider del Programa
del “Hospital Sin Paredes”
fueron sus comunidades

y todas y cada una

de sus personas vivientes
de diferentes edades,
culturas, razas y religiones,
sexos e ideologias

que ce enfilaron un dia

a laborar por salud

y desarrollo social

con la mistica y deseo

de incrustarse en las ideas
de -unién y organizacién
por su meta sefialada

para un mejor bienestar
individual y familiar,
colectivo en lo local

y con meta nacional;
siendo asi como surgieron
lideres de los comités,

de la salud elegidos

por sus pueblos que votaban
en los marcos importantes
de sus Asociaciones

de Desarrollo Integral;

de los muchos responsables

llamados de la salud
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promovidos en reuniones
comunales y especiales

en cursos elaborados
especialmente para ellos
con mistica, abnegacion,
y en reuniones especificas
en nuestros cinco cantones,
San Ramén, Alfaro Ruiz,
Valverde Vega y Naranjo
y el de Palmares también
para que fueran actores
con mejores soluciones
efectivas y precisas

para las necesidades

urgidas, propias y auténticas, buscadas

/y diagnosticadas
por sus gentes en reuniones
para que sus elegidos
lucharan por comprender
sus propias necesidades
encontradas en talleres
promovidos y preparados
para que sus ciudadanos
ante sus problematicas
investiguen soluciones
que les permitan después
ser importantes actores

que realicen con entusiasmo



la solucién apropiada

con su propia autogestiéon

y sus ideas bien concretas convertidas en

acciones,

y entonces cosechen frutos

en indices de salud

exitosos e importantes

para un mejor bienestar

y una excelente salud promoviendo

prevencion tempranera y oportuna

de enfermedad transmisible

o combatiendo las causas

que predisponen a ellas

y a crénicas, cardiovasculares, mentales
/y tumorales

que nos estén afectando

en los momentos actuales

con precisién oportuna,

cientifica y eficaz

a wavés de educacion

escolar y colegial,

colectiva e importante

en semanas ilustradas

con luces educativas

y llevadas hasta el pueblo

por equipos del programa preparados y

eficaces

para realizar talleres

y auditorias del infante,

muertes de nifios menores

antes de cumplir el afio

tras analisis integrales

con todos los personales

que dieran algin servicio

a esos nifios fallecidos

hasta encontrar las verdades

que produjeron su muerte

no solo de sus tejidos

sino también de las causas sociales quelo

envolvieron

por falta de una atencién adecuada y
/oportuna

o falta de preparacion

de padres y familiares

o comunidad activa

y de todas las instituciones involucradas

/y en juego

en cada case estudiado

invitando a representantes comunales
/del lugar

donde el infante viviera,

lo que produjo conciencia

familiar y colectiva

para que no se presenten

otros casos similares

y el Estado de la Patria

ante un diagnoéstico claro,

cientifico y elaborado

resuelva con precisiéon

poner todos sus recursos

en errores cometidos.

La organizacién fue basica,

piramidal y efectiva

a través de asociaciones
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cantonales y elegidas

enreuniones cantonales,

también una regional

para los cinco cantones.

Importantes comités

de salud en loe poblados

de distritos campesinos.

Responsables de salud

¥ una gran coordinacién

interinstitucional

a niveles cantonales

con sector de Educacidn,

Ministerio de Obras Publicas,

Desarrollo y Ambiental

y con las Municipalidades

Cantonales que apoyaron totalmente

/aquel programa

del “Hospital sin Paredes” proyectado
/a toda su 4rea

de servicio comunal.

En donde se construyeron sesenta

/edificaciones

para puestos de salud

en nuestros cinco cantones

con los recursos del pueblo organizado

/en gestién

para brindar el aporte

econémico necesario

para la edificacién

total del futuro inmueble.

Por lo que se planearon

diferentes actividades
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donde el pueblo involucrado
obtuvo su cometido.

En el centro del cantén
ramonense construimos
dos aulas educativas
amplias y muy bien hechas
para las actividades
comunales regionales

y sobre todas las cosas
educativas al pueblo.

Y dos grandes edificios,
uno de ellos de dos pisos
para que el programa tuviera
el recurso necesario
central, administrativo,
educativo y del pueblo
para los cinco cantones

¥ que fueran propiedad
de la Asociacién Regional
de Salud Comunitaria

en los amplios terrenos
que la Junta de Proteccion
Social y de San Ramoén
traspasara al Ministerio

de Salud de Costa Rica
previo escrito firmado
por la Procuraduria
General de la Republica
en el cual se le otorgaba

a la Asociacién Regional
el derecho de construir

sus edificios en los terrenos cedidos



al Ministerio

con esa prerrogativa
avalada en ese entonces

por Presidente Oduber

y el Ministro de Salud

para ser ocupados

por profesionales y técnicos
que dirigian los puestos

de la salud del pueblo

en los nombrados cantones
del drea hospitalaria.

Y ahi se les dio cabida
también a los promotores
del DINADECO de entonces
que promovian la salud

y el desarrollo social

con el equipo central

del “Hospital Sin Paredes”.
Esta es la historia completa,
verdadera y sincera

de esas edificaciones.

Fue también muy importante
ante datos posiuvos,
satisfactorios y buenos
recordar que nuestra

Patria a través de siglo y medio
ha inversdo fuertemente

en educacién primaria,
secundaria y en salud-
caminos y carreteras,

y el Instituto de Tierras

en importantes parcelas

para el agricultor sin tierra
como el programa lo hizo
en el apoyo estatal

y también organizamos
para promover vivienda
en el INVU de San Ramon,
en la llamada La Unién

con gran participacién

de la Iglesia, el desarrollo

el “Hospital Sin Paredes™

y la gente que construy6

viviendas con su propia mano.

Algo similar pasé

cuando el “Huracan Fifi”
azotara en San Ramén

y el programa organizé
un nuevo asentamiento

de vivienda con el INVU
cerca de “El Llamaron™
y del camino a San Juan.
El “Hospital Sin Paredes”
en una accién comunal

e importante y efecuva
recogié recursos

en nuestra comunidad
cuando el “Huracan Fifi”
afectdé muchas familias

y compramos los terrenos
que traspasamos después
a Instituto Nacional

de Vivienda y Urbanismo

que construyeron las casas
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necesarias e importantes

que solucionaron el problema
de familias afectadas.
Cuando la gran emergencia
que produjo El Arenal

por los afios sesenta

el “Hospital Sin Paredes”
recogid recursos

en nuestras comunidades

y fundé un albergue

en las instalaciones que habia
en el Hogar Montserrat
carreteraa Puntarenas

que habia sido organizado
por Fray Casiano de Madrid
que prest6 su instalacién
donde albergamos

ciento veinte refugiados

y les dimos asistencia médica
y con dinero recogido

en centro de San Ramoén

se les dio lo necesario

para alimento y abrigo.
Muchas de esas personas
fueron gente en San Ramoén
que vivian las cercanias
donde brotara el volcin
con el nombre de Arenal.

A nivel de los distritos
organizamos también
Comités de Minusvilidos

con Cristina Zeledon
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Trabajadora Social

que vino de San José

a apoyar este programa

con mistica y con amor.

Cooperativas del pueblo

de ahorro y de desarrollo

de turismo y bienestar

y apoyado por los Bancos

de Estado Costarricense

préstamos a agricultores

y hacia la industria pequena

reactivando economia

con ganado y con turismo

contribuyeron también

y alguna industria extranjera

que a abierto nuevos trabajos

en nuestra Patria querida,

sin embargo yo diria

que en este Siglo Veintiuno

siguen siendo importantes

la pobreza en mucha gente

y honda la necesidad

de apoyo a mayor vivienda,

una mayor justicia

para que a tiempo se cumpla

reparticién de riqueza

en forma maés equitativa,

amor, comprensién y lucha

por producir més trabajo, calidad de
/educacién

y un esfuerzo nacional

para las leyes fiscales



en reforma necesaria

para cancelar las deudas

tanto interna como externa aunque sea
en forma parcial

y repartir la riqueza

que multiplique el recurso

para mas obra social

que cubra toda la Patria

de su sector marginado

por pobreza que nos llama

a todos los ciudadanos

a un esfuerzo sobrehumano, profundo,
real y cristiano

para superar por siempre

la tragedia del humano

para que viva mejor,

mas feliz y solidario

a través de su existencia

en nuestro planeta Tierra. Necesario

incrementar en forma intensa
y cumplida lucha contra la violencia
en carreteras y calles,

en hogares y el ataque

a comercies, a los bancos,

a personas y a nifiez

a través de educacién,
formacién y prevencion

para que generaciones

futuras de Costa Rica

vivan la paz y armonia

de un entorno positivo

en sociedad pacifista

con intima conviccién

de que la seguridad

sea verdadera y completa

no sblo a nivel local

sino también nacional

y en el resto de la tierra.
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HOSPITAL SIN PAREDES

En la profunda hondura humanitaria

de la mente y del espiritu,
se gestaron las corrientes sociales
en forma natural

y asi se expresaron:

como el sol, como el aire y como el agua,

que aclaran, iluminan y dan vida,
porque todos vivimos,

en el mundo comun.

Asi también, de mi intimo torrente,
surgieron mis ideales

vigorosos y firmes

como tanques de paz

a romper las paredes

del clasico hospital,

abrazando en su amor,

todo el Area Rural

y quedaron sembradas enfermeras
en toda su extension.

Como trombas de amor,
corrieron el mensaje

cambiando la actitud,

pasiva y conformista
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de nuestro campesino

por la lucha constante,

de energia sin desmayo,

con la frente despierta e incisiva
como llama encendida

en noche obscura.

Y toda la nifiez se protegid
contra los monstruos vivos

en la enfermedad infecciosa

la parasitosis intestinal

y la desnutricién

en la nueva actitud comunitaria,
que sigue la mujer desde su cuna,
y la prepara para ser,

la madre responsable

y vigila a su hijo

desde que fue en el vientre
pensando en un futuro ciudadano
mas feliz y a completo desarrollo.
{Tu campesino luchador,

se organizd en tu pueblo,

con todo su derecho

a respirar salud!



HOMENAJE A DOS GRANDES LIDERES COMUNALES
DEL AREA DEL HOSPITAL SIN PAREDES DE SAN
RAMON, PALMARES, NARANJO, ALFARO RUIZ Y VALVERDE VEGA,
EN REPRESENTACION DE ESTAS CINCO COMUNIDADES CANTONALES
QUE HAN DADO EJEMPLO A LA PATRIA
EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD CON SU
PARTICIPACION COMUNITARIA.

Ambos fueron promotores con otros lideres cantonales de la
Asociacién Regional de Salud Comunitaria de estos cinco canto-
nes, el primero de ellos, del Cantén de Naranjo, cuyo nombre es

Don Germdn Barrantes Alvarado y el segundo de ellos, Don

Miguel Arias Alpizar, del Cantén de San Ramén.

Ambos fueron los dos primeros presidentes de la asociacién co-

munitaria de los cinco cantones, en un primer periodo Don
Germdn y en un segundo periodo, Don Miguel.
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LA ASOCIACGION REGIONAL DE SALUD COMUNITARIA

Creada la Asociacién Regional de Salud Comunitaria de los cantones de San Ramén,
Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega, el primer presidente de la misma fue el
Profesor y Maestro Don German Barrantes  Alvarado, y el segundo presidente fue Don
Miguel Arias Alpizar.

Don German Barrantes fue un eminente educador y maestro de escuela primaria
y también profesor, pero tuvo también gran liderazgo por su entrega a la comunidad,
colaborando siempre con escuelas y colegios y con el desarrollo general de su querido
cantén Naranjo, por lo cual en una ocasién fue elegido Regidor Municipal y sus compa-
fieros municipes lo eligieron Presidente Municipal de 1974 a 1978.

- También la comunidad lo eligié presidente cuando en el cantén de Naranjo el
programa “Hospital Sin Paredes” promovié dicha Asociacién y desde ésta y desde la
Municipalidad apoyé cada uno de los distritos naranjefios junto con todo el equipo de
salud del “Hospital Sin Paredes” y en esa forma con dinero del pueblo y sin ayuda
gubetnamental fueron construidos y edificados excelentes plantas fisicas para la Aten-
ci6n Comunitaria, como fueron: 2 en San Miguel de Naranjo, 1 en San Antonio de
Barranca, 1 en Barranca, 1 en Palmitos, 1 en La Palmita, 1 en San Juanillo de Naranjo,
1 en San Juan, 1 en San Jerénimo, 1 en Cirri y, finalmente, 1 en Rosario de Naranjo,
haciendo un total de 11 magnificas edificaciones, atendidas por enfermeras auxiliares, en-
fermeras graduadas, médicos generales y especialistas en el centro de San Ramén como
eran los enviados desde el Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega: 1 psiquiawra, 1 pediatra,
1 ginecélogo, 1 otorrinolaringdlogo. Todos pagados por el hospital de San Ramén.

Posteriormente, cuando los cinco cantones se organizaron para hacer la famosa
Asociacién Regional de los Cinco Cantones por todos los lideres de los cantones citados,
Don German Barrantes Alvarado fue elegido nuestro primer presidente, que siempre
tuvo gran corazén y comprension para las comunidades para mejorar su calidad de vida
a través de la salud y desarrollo.

En esa ocasion el primer vicepresidente fue Don Miguel Arias Alpizar, quien fue

otro gran lider comunal elegido por el pueblo. Don Miguel fue un agricultor totalmente
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integrado al desarrollo del pueblo en una primera instancia en San Ramén y siendo un
gran agricultor y ganadero, nacido en 1923; fue presidente de la Asociacién de Desarro-
llo Comunal de Rio Jesis de San Ramén, posteriormente, fue también elegido presiden-
te de la Asociacion de Desarrollo Comunal de Santiago de San-Ramén. Y cuando todas
las asociaciones de desarrollo comunal del cantén de San Ramoén se constituyeron en
Unién Cantonal de San Ramoén, fue honrado con la presidencia de esta Unién Cantonal.
En todas estas actividades de desarrollo siempre se distinguié llevando agua potable a
sus comunidades y a las casas alejadas, a veces llevando el agua hasta en una media cafia
de bambt partida. También fue presidente de la Asociacién Cantonal de San Ramoén y
presidente de la Asociacién Regional de los Cinco Cantones, desde estas asociaciones
intervino fuertemente en la construccién de viviendas con el “Hospital Sin Paredes”
como fue la construccién de la Ciudadela La Unién de San-Ramén en donde los futuros
propietarios contribuyeron como trabajadores que hicieron cada una de las casas de ese
caserio y que después fueron rifadas para que nadie supiera a’'quién le tocaba.

Con el “Hospital Sin Paredes” y con el equipo de salud en una reunion en el
cantén de Alfaro Ruiz y en su capital Zarcero, cuando estuvieron reunidos todos los
lecheros de la zona para un Taller en que se les ensefiaba la mejor higiene en la elabora-
cién de quesos, Don Miguel promovié con nosotros la Cooperativa de leche regional
llamada COOPELECHE, invitando entonces a lecheros de San Ramén, de Palmares,
Naranjo, Esparza y Valverde Vega a participar, hasta que constituimos y creamos dicha
Cooperativa para beneficio de los lecheros de las comunidades y de los ganaderos de
leche, Cooperativa que todavia esta viva después de mas de 30 afios de fundacién.

También siendo presidente de la Asociacién de los Cinco Cantones, promovimos
con el “Hospital Sin Paredes” el gran asentamiento campesino de Valle Azul para que los
campesinos y en conjunto con los agricultores y campesinos de Los Criques lograramos
obtener tierra para ellos con el objeto de que sembrandola podrian tener mayor riqueza
y salud, ya que ese era un latifundio que a través del ITCO fue convertido en parcelas.

Cuando el sefior Presidente Carazo lleg al poder acompafiado del Vicepresiden-
te Lic. José Miguel Alfaro Rodriguez con nosotros organizadores del programa “Hospi-
tal Sin Paredes™ estuvimos en el Ministerio de Planificacién donde conocimos al Delega-

do del BID en ese entonces, y se promovié apoyados intensamente por el Vicepresiden-



te Alfaro Rodriguez la famosa Cooperativa ASOPROSANRAMON que es la tnica
actualmente existente en el pais para préstamos a pequena y mediana industria de toda
esta zona.

También Don Rodrigo Carazo Odio nos pidi6é a miembros del equipo central del
programa “Hospital Sin Paredes” y a lideres comunales presididos por don Miguel Arias
para recorrer todos los cantones de Costa Rica formando asociaciones cantonales de
salud en toda la patria durante esos afnos y éstas fueron construidas sin miramientos
politicos y con objeto de que las comunidades eligieran los miembros mas activos para
esta actividad. Todavia existen algunas de estas cantonales en Pérez Zeled6n y en San
Vito de Coto Brus, asi como en Santa Cruz de Guanacaste.

La Municipalidad de San Ramén escoge cada dos anos el mas representativo de
los sublideres comunales para poner el retrato en la comunidad y don Miguel Arias fue

honrado con esta justa distincién para ejemplo de las comunidades futuras de Costa
Rica.
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GRAN COLABORADORA EN EL PROGRAMA “HOSPITAL
SIN PAREDES” Y PARA LOS CINCO CANTONES FUE LA
SENORA LICENCIADA ISABEL CHACON, HIJA DE LA
BENEMERITA NACIONAL Y PRIMERA ABOGADA DE
COSTA RICA, SENORA ANGELA ACUNA DE CHACON

Esta honorable persona se desplazé hasta San Ramoén y a todos los cinco canto-
nes del programa para formar comités para la educacién del hogar y la familia, asi como
el desarrollo, con el objeto de que este grupo a quien se le daba cassettes grabados y
proyector, asi como conferencias para ser llevadas a todos los hogares de estos cantones.
Dofia Isabel Chacon Acufia fue una Licenciada en Trabajo Social que laboré arduamente
en forma gratuita en nuestro programa, donde nosotros le ofrecimos la organizacién
para que ella como Delegada y Presidenta del Programa Educativo de ASODELFI,
hizo una excelente labor que también luego esa organizacién reconocié el apoyo que
nuestro programa brindara para que su presidenta de este programa educativo para el
hogar y la mujer se desplegara en todas las comunidades de estos cinco cantones promo-

viendo educacién a la mujer, al hogar y al desarrollo.
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HOMENAJE A LA LICENCIADA CRISTINA ZELEDON
TRABAJADORA SOCIAL INSIGNE QUE LABORO
GRATUITAMENTE EN EL PROGRAMA “HOSPITAL SIN
PAREDES” PROMOVIENDO COMITES ESPECIFICOS PARA
MINUSVALIDOS Y PROMOVIENDO EN -ELLOS
ORGANIZACION PARA PEQUENAS EMPRESAS Y QUE
TUVIERAN TAMBIEN DESARROLLO ECONOMICO

Para el programa “Hospital Sin Paredes” fue de gran valia el proyecto para
minusvalidos que se llev6 a cabo en los cinco cantones de nuestra area como fueron: San
Ramon, Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega, en donde en muchos de sus
distritos dofia Cristina promovid comités para minusvalidos con el objeto de desarrollar
sus aptitudes que podian ser utiles y para que tuvieran una mejor calidad de vida y con el
objeto también de que las comunidades aceptaran su labor y mas tarde si estaban ubica-
dos para algin trabajo los aceptaran, les dieran su mano y los llevaran al paraiso de una
mejor calidad de vida en estos cinco cantones y convirtiendo en esto un ejemplo para
nuestra querida Patria. Fue asi como desde el afio de 1974 hasta 1985 dofia Cristina
laboré dejando su huella cristalizada en mas de una pequefia empresa y en mas de un
comité para minusvalidos quedando el agradecimiento de familiares y de pacientes para
esta Licenciada quien tuvo el apoyo en cada una de las comunidades donde ella promo-
vi6 este magnifico plan para mejorar la calidad de vida de algunos de sus habitantes que
tuvieron alguna deficiencia de nacimiento o posteriormente por accidentes o como se-
cuela de enfermedades.
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HOMENAJE A ALEJANDRA GUEVARA
EDUCADORA, INSTRUCTORA Y PROMOTORA
DE TEATRO COMUNITARIO

Fue un suefio, una artista, un personaje inolvidable, excepcional y creativa palpitan-
do entre su mistica, educadora de teatro en comunidades lejanas y hondamente necesita-
das instructoras como guias y cual maestras.

Te entregaste con pasién a contribuir en programa del “Hospital sin Paredes” en
nuestros grupos de teatro mostrando necesidades basicas de comunidades en busca de
soluciones que el pueblo necesitara y viajaste hasta Limén, Puntarenas y otros lares a
laborar con actores de nuestros grupos rurales y te encontré frente al mar laborando en
nuestra costa y te invité a navegar y a subirnos en un bote de motor y muy veloz y a
cabalgar sobre olas bajo una noche de luna y de tormenta después, y atravesamos el
golfo conocido de Nicoya y después nos regresamos en medio de la tormenta interna
de nuestra mente y externa de nuestro mar.

Posteriormente quedamos de citarnos frente al Teatro Nacional de Costa Rica,
donde hablamos de un futuro con el que estuve de acuerdo pero no pude llegar hasta
cumplir. mi promesa.

Te escapaste de mi vista y te fuiste hasta Colombia a adquirir conocimientos
nuevos, utiles y buenos para el arte y para el teatro y regresaste de nuevo a tu patria muy
querida y volviste a ser tu misma como siempre lo habias sido y lo seras para siempre.

Te busqué por el teléfono y por todo el territorio, en bosques y en los cantones
y ubicada en Desamparados para hacerte un homenaje por ser persona especial, decidi-
da y sensitiva, humana, Unica y artista, educadora y creativa.

Te perdiste de mi vista y en tu puerta te encerraste y sigues siendo genial y un ser
humano especial de entrega maravillosa por tener el gran tesoro de un corazén que es
amor que es humano y que es artista.

Nunca te podré olvidar pero te escribo esta carta tirada bajo la puerta de tu
habitacién cerrada pero abierta en mi corazén hasta el dia de nuestra muerte.
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HOMENAJE AL SENOR DON RODRIGO VALVERDE VEGA
Presidente de la Junta de Proteccién Social de San Ramén,

desde el afio 1949 hasta 1984

El sefior Presidente deesa Junta fue reelegido durante varias ocasiones en su mandato
y acompartiado siempre de ciudadanos eminentes de San Ramodn, y en una ocasién el
mismo propicié que hubieran representantes de diferentes partidos polisicos, pero que
tuvieran mistica verdadera, aunque no fueran del suyo. Su mandato fue de gran bene-
ficio para San Ramoén y todos los cantones vecinos. En primer termino, ayudé a pro-
mover con gran intensidad con el Dr. Blanco Cervantes, con el Ministerio de Salud y
con la Direccion General de Asistencia Médico-social de ese entonces para que verda-
deramente se concretara un nuevo hospital para San Ramén y sus cantones vecinos,
todo lo cual estuvo apoyado por el gobierno de don José Figueres Ferrer en la Junta
de Gobierno después de la revolucion.

Construido el nuevo edificio del hospital por su Junta de Proteccién Social, donde
estaban algunos de sus comparieros como don Teodoro Barrantes, Eduardo Losilla,
Armulfo Carmona Benavides, don José Alpizar, don Juan Rafael Zaifiiga Picado y el
Dr. Fernando Escalante Pradilla y este edificio se concluyé brillantemente siendo
disefiado por el arquitecto Lenin Garrido como tesis de incorporacién a su titulo
universitario de arquitectura.

Cuando estuvo concluido el edificio me hicieron el honor de llamarme a dirigitlo y tuve
el placer de estar en su inauguracién pero antes me correspondié enviar a estudiar
varias de las enfermeras que laborarian posteriormente en el hospital y hacer los
pedidos de gran parte del equipo en coordinacién con la Direccion General de
Asistencia Médica y Social, y el hospital se inauguré en marzo de 1955 por el presidente
Figueres Ferrer, su Ministro de Salud, Dr. Blanco Cervantes, el Dr. Escalante
Pradilla y toda la comunidad ramonense. El administrador que me acompafié fue el
sefior Edgar Cordoba en los primeros dos afios, y posteriormente, el administrador

por muchos afios fue don Arnulfo Carmona Benavides que con gran acierto logramos
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obtener en 1958 un premio por. ser -de los hospitales mejor organizados aun
comenzando, pero desde el principio tuvimos la intencién de proyectar el hospital a
las comunidades rurales los fines de semana a lugares alejados como Zapotal y al
distrito de San Isidro de Pefias Blancas en coordinacién con el Club Rotario de San
Ramén y promover el programa del enfermo crénico, senil minusvalido para los
habitantes de la tercera edad de san ramon, para los discapacitados y el programa para
enfermos alcohdlicos. Cuando el sefior administrado Arnulfo Carmona Benavides fue
llamado a dirigir y administrar el Hospital San Juan de Dios en San José donde también
se distingui6 grandemente por su labor, me acompafié como administrador don Gerardo
Carvajal Bolandi, quien fue excelente administrador honrado y leal durante los afios que
fungi6 y al salir éste me acompafié don Francisco Soto Badilla hasta el afio 1 986 cuando
el hospital pasé a la Caja distinguiéndose también por su honorabilidad, eficacia'y lealtad.
También ante la necesidad de vivienda popular, el sefior presidente don Rodrigo
Valverde y un servidor pedimos al banco un préstamo por ¢50.000.00 haciéndonos
responsables de tal empréstito, con lo cual compramos 5 manzanas a #itulo personal
cerca del hospital para vivienda popular y que se le entregé al INVU donde ya-existia
el programa del INVU llamado “Vicente Badilla”, pero a este otro programa-con
mas de 70 casas la comunidad le puso el nombte de un servidor. Todo lo cual fue
apoyado intensamente por su presidentey la Junta de Proteccién Social de San Ramén
y que sirvi6 de base para que un servidor ganara una beca entre todos los directores de
hospital del pais, no solo por hablar inglés, requisito exigido ya que yo era entre los
directores el inico que lo hablaba, y entonces fui a estudiar por un afio Administracion
de Hospitales en la Universidad de Columbia en New York. A mi regreso
continué laborando intensamente por proyectar con mas intensidad el hospital a los
distritos ramonenses y a los cantones vecinos, lo cual sirvié6 de base para que un
concurso hecho por el colegio de médicos ‘de Costa Rica y al cual asistieron 40 médicos,
fuera escogido entre todos por profesores de Israel que fueron los que escogieron el
ganador y tuve entonces la oportunidad de estudiar durante un afio Salud Comunitaria
en Bersheva — Israel en el curso dirigido el Dr. Leonardo Spirman y la Junta de
Proteccién con don Rodrigo Valverde Vega, Juan Rafael Zuiiiga Picado, Dagoberto

Salas Guzman, Juan Carlos Fernandez Vega, don José Valenciano Madrigal, el maestro
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Braulio Montero, don José Alpizar y al renunciar éste entonces vino su hijo Mario Alpizar,
Arturo Valerio, Fabiin Calvo, Juan Rafael Picado; estuvieron totalmente de acuerdo
en apoyarme, ya mi regreso aunque me ofrecieron la direccién de un nuevo hospital
en-Puntarenas, siempre me quedé en San Ramén laborando con carifio y promoviendo
puestos de salud en todos los distritos ramonenses, en los cantones de Palmares,
Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega, con lo cual bajamos los indices de salud en esta zona
primero que elresto del pais, salvo el cantén de Atenas, que tuvo un gran movimiento
salud también a través de una gran brillante directora de enfermeria en ese cantén.

Los logros de San Ramoén fueron proyectados posteriormente a nivel nacional primero
por el presidente Daniel Oduber Quirds y posteriormente, por el Lic. Rodrigo
Carazo Odio, con lo que contribuimos grandemente al bienestar de salud de la patria. Y
entonces el programa se hizo también internacional y fue visitado por agentes de salud
de toda América Latina, México, Estados Unidos, Canadi, Europa, Australia,
algunos paises africanos, y entonces ayudamos a promover alma ata desde Hialfx -
Canada, invitados por la asociacion de salubristas de los Estados Unidos, quienes me
pagaron el viaje a esa preparacién de Alma Ata y posteriormente -la Organizacién
Mundial de la Salud me. invit6 a una conferencia en Ginebra en el afio de 1980 v,
posteriormente, fui invitado porla misma Organizacién Mundial de la Salud a escribir
el libro “El hospital y la atencién primaria de salud” del cual fui co-autor. La Asocia-
ci6n Mundial de Hospitales con sede en Inglaterra me invité posteriormente a Sydney -
Australia al Congreso Mundial sobre el Hospital y la Atencién Primaria, en donde me
dieron una mafana entera para disertar sobre el programa “Hospital sin Paredes”.
Todos estos logros fueron apoyados intensamente por la Junta de Proteccién Social
dirigida por don Rodrigo Valverde, logros que fueron alcanzados a través de trabajo y
de apoyo total a esalabor por dicha junta, la cual con gran visién de futuro pasé parte
de sus terrenos al Ministerio de Slud, siempre y cuando se permitiera construir los
edificios ala Asociaciéon Regional de Salud Comunitaria en los mismos, lo cual se logré
a través de un documento elaborado por la Procuraduria General de la Republica y en el
aval del sefior presidente Oduber y la asamblea legislativa que apoyo el traslado de
terrenos en esa forma, dandole gran protagonismo a las organizaciones comunales de

esta zona de los cinco cantones del “Hospital sin Paredes”.
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Hago todo este relato porque es indispensable declarar-que sin el apoyo total y decidido
del sefior presidente de la Junta de Proteccién Social de San Ramén y sus compafieros,
no hubiera sido posible alcanzar tan maravillosos logros; por lo tanto, en la persona de
don Rodrigo Valverde ha estado gran parte de la llave del éxito y es justo repetitlo,
escribirlo y rendirle homenaje a él y a sus compafieros. Posteriormente, a finales de 1985,
nombraron nueva junta, presidida por el sefior Arturo Alfaro y compafieros, para
que apoyaron totalmente el traspaso de este hospital a la Caja, traspaso que un
principio diezm6 el poder de la gente, de sus organizaciones y el protagonismo que
tuvo la comunidad en “Hospital sin Paredes”, y entonces se promovié que se me
pensionara y se me despidiera, pero a través del tiempo la Caja fue comprendiendo la
importancia que el programa tuvo, ya que después de que me pensionaron en 1986, tras
intensa presién para que yo renunciara y me pensionaran con ¢33.000.00 de salario,
pero posteriormente, el Dr. Alvaro Salas en el cuatrienio 1994-1998 me nombrara a
través de un programa de apoyo que el BID le diera a la Caja Asesor de los EBAIS a
nivel nacional en varias ocasiones con cuyo salario pude subsistir, teniendo el agrado de
apoyar la organizacién de EBAIS a nivel nacional hasta que me sucedié un accidente
laborando en Talamanca que me obligb a una intervencién quirirgica de ambas rodillas
y a incapacitarme sin salario por espacio de diez meses, pero me dejé la honda
satisfaccion de haber colaborado con Costa Rica después de haber hecho el primer
EBAIS en 1978 en Chachagua - San Ramén. Digo esto porque verdaderamente la
organizacién que tenia basicamente es en gran parte la que tienen hoy los EBAIS, ya que
puse en se lugar dos médicos fijos, una enfermera graduada, dos auxiliares de
enfermeria, un jeep con chofer, y cinco puestos, cada uno de ellos con una enfermera
¥ que era visitado por el equipo central de Chachagua apoyado en farmacia por una
farmacéutica que trabajé con nosotros en forma gratuita y que vino desde Europa y que
fue apoyada y traida por el padre Tatenback, jesuita que tambiénapoyé el programa de
“Hospital sin Paredes” y que le dio a Costa Rica - el famoso programa llamado “El
maestro en casa”, para que terminaran el sexto grado muchas gentes que no habian
podido hacetlo y el bachillerato otro grupo de ciudadanos.

Posteriormente; en el afio 2001 me incorporé al concurso que promovié la Caja por
periddico para dirigir el hospital de San Ramoén y otro para dirigir el drea de Alfaro Ruiz,



en ambos quedé de primero, y entonces me ofrecié el Presidente Ejecutivo de la Caja
de entonces, Lic. Rodolfo Piza Rocafort, ser Supervisor de la Regién Central Norte y
desde este segundo semestre del 2003 fui nombrado fijo por concursos ganados. Todos
estos logros son consecuencia de las labores efectuadas anteriormente, con el apoyo
total de la Junta de Proteccidn Social ramonense y que no me canso de repetir dirigida
por su honorable, honrado y gran presidente, don Rodrigo Valverde Vega, quien fue
el dirigente comunal, digno representante ramonense y el mas solidario con el progra-
ma que tanto beneficio ha dado a nuestro pais.

Dios lo tenga premiado en su gloria por su fructifera vida de solidaridad humana.
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.. LIC. DANIEL. ODUBER QUIROS
Presidente de Costa Rica de 1974 a 1978

En cuanto el sefior Lic. Daniel Oduber Quirés fue elegido presidente electo me
llamé6 por teléfono y me dijo: “Dr. Ortiz, voy a enviarle al Programa “Hospital sin
Paredes” a quien sera mi futuro Ministro de Salud Publica, Dr. German Weinstock a
quien quiero que lleve a todos sus Puestos de Salud y le ensefie su organizacién y forma
de trabajo porque quiero en mi gobierno hacer construir y llevar a cabo Puestos de Salud
con similar organizacién para el resto del pais y efectivamente el Dr. Weinstock antes de
asumir su ministerio recorri6 los puestos del “Hospital sin Paredes”, vio y aprendi6 su
organizacion y el sefior presidente de la repiblica me nombre su asesor en este campo y
posteriormente me nombré6 también al doctor Hugo Villegas, quien acaba de terminar
su curso de Salud Pablica en México y habia hecho previamente una excelente labor en el
area de malaria del pais, por lo que esos técnicos de malaria los convirti6 en técni-cos de
salud para el programa nacional, ya que auxiliares de enfermeria como tenia el programa
de San Ramoén llevaria mas tiempo, lo cual también resulto un éxito y el sefior ministro
habia realizado 300 Puestos de Salud.

Cuando terminé su mandato y entonces el presidente Oduber me invit6 a mi, y al
seflor ministro, a una conferencia de television para felicitar al Dr. Weinstock por su obra
y para decirle al pais desde donde habia partido la misma. También yo pedi con la
comunidad de Los Criques organizada que el gran latifundio exis-tente en Los Angeles
de San Ramon y perteneciente a un sefior Matamoros fuera comprado por el ITCO
para convertirlo en parcelas a agricultores que no tenian tierra, lo cual logramos casi al
final del mandato de Oduber a través de tres afios y medio de lucha con la gente orga-
nizada de Criques el apoyo total del programa “Hospital sin Paredes™, lo que hoy dia es
un emporio de riqueza nacional y regional. Gracias sefior expresidente Oduber y a la
organizacién popular campesina de Los Criques que con nuestro Equipo de Salud entre

todos llegamos a la meta.
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LIC. ]OSE MIGUEL ALFARO RODRIGUEZ
Ex vicepresidente de Costa Rica en el periodo de 1978 a 1982

El sefior Ex-vicepresidente de la Republica durante el gobierno del presidente
don Rodrigo Carazo Odio, tuvo una honda participaciéon y apoyo al programa “Hos-
pital sin Paredes™ en ese tiempo existente. Visit6 todos los sesenta puestos de salud del
mismo y su organizacion, y labor6 con nosotros y el Ministerio de Salud, ayudando a
promover en ese ministerio el programa de organizacién popular fundado en ese
gobierno, ademas laboréintensamente con todas las comunidades campesinas cantonales
de Costa Rica, promoviendo Asociaciones Cantonales de Salud, con representantes
del Ministerio de Saludy las asociaciones cantonales y regional de los cantones de San
Ramoén, Palmares, Alfaro Ruiz, Naranjo y Valverde Vega que apoyaron intensamente la
orden del presidente Carazo para que se promoviera esas asociaciones cantonales
de salud y desarrollo en el resto de la pattia y en conjunto también con el Ministerio
de Cultura, dirigido entonces por la ministra, Dra. Marina Volio.

El sefior presidente Carazo con su vice-presidente José Miguel Alfaro,
propusieron al programa preparar responsables de salud que eran una coyuntura
entre los programas de salud de la comunidad y los equipos de salud del Ministe-
rio de Salud de entonces y fue asi como en el Hospital Carlos Luis Valverde Vega.
Y en las aulas educativas del pueblo de prepararon para el resto del pais mas de
3.000 personas escogidas por las propias comunidades y que venian a San
Ramoén donde se les pagaba su estancia de 8 a 15 dias y los representantes
populares 'de San Ramoén y el equipo central del programa, dirigido entonces por
el educador de la salud, don Raul Delgado Andrade, logramos producir esos lide-
res comunales que muchos de ellos han continuado laborando a través de los
afios en las comunidades de toda la patria y que fueron también apoyados, no
solo por el ejecutivo, sino también por el Ministerio de Salud de entonces, con su
Vice-ministro de Salud Dr. Jorge Arias Sobrado.

El sefior presidente Carazo y su Vice-presidente Alfaro propusieron que se

hiciera una Federacion Nacional de Representantes de Salud, la cual se consumé en el
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Teatro Nacional de Costa ‘Rica. Desgraciadamente, sabemos que en el gobierno
siguiente fueron practicamente desconocidas por el Ministerio de Salud.

Ademas, con un servidor, Dr. Ortiz Guier, nuestros dirigentes comunales pro-
movidos por el presidente de la asociacion regional de salud comunitaria de entonces,
don Miguel Arias Alpizar y el representante en el Ministerio de Planificacion del
BID, lo que se llamo Aprosanramén, o sea, proyectos productivos para la pequefia
industria y agricultores de los cinco cantones de este hospital, organizacion que desde
entonces existe y ha seguido prestando inmensos servicios hasta el dia de hoy en el 2003.

El ex-vicepresidente Alfaro Rodriguez fue un gran motor para los proyectos de
desarrollos sociales del gobierno de don Rodrigo Carazo Odio y continua siendo un
gran apoyo para el programa “Hospital sin Paredes”, al que después de su mandato
sigui6 colaborando y exaltando a nivel nacional su organizacion - e intensa mistica
desarrollada por todo el equipo central del mismo por las -enfermeras auxiliares que
laboraban en los puestos de salud, por los promotores de DINADECO, por los
comités de salud y la organizacién piramidal que el programa tenia con la gran base del
pueblo que fue protagonista y con el que se planeaba nuevas ideas tratando de darle
apoyo total a las necesidades sociales mas sentidas de esos cantones.

Ademis, en forma personal ha sido mi directo amigo con quien me une amistad,
admiracion y agradecimiento por tener ideales similares para el desarrollo social en
Costa Rica.

Con nuestra enfermera jefe en el programa, Rita Méndez Villalobos, promo-
vi6 también en varios grupos campesinos ramonenses organizacién de pequefia
industria para mejorar el nivel econémico del pueblo. Ademas, ha sido fuente de inspira-
cién para varios lideres campesinos del programa “Hospital sin Paredes” con el
objeto de que se identifiquen y practiquen labores de proselitismo en importantes
empresas que podrian otorgar beneficios econdmicos a esos lideres campesinos con
gran mistica y asi convertidos en personas con respaldo econdémico puedan laborar
mas intensamente sin atadura ninguna por el bienestar y desarrollo de la comunidad

costarricense.

Reciba pues mi homenaje de admiracién y aprecio.
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Lic. Rodrigo Carazo Odio
Presidente de Costa Rica de 1978 a 1982

El sefior Presidente de la Republica, Lic. Carazo Odio en cuanto asumid la pre-
sidencia del -pais nombré Viceministro de Salud al Dr. Jorge Arias Sobrado, quien habia
laborado por varios afios en el programa “Hospital sin Paredes”. El objeti-vo del
sefior presidente fue que se creara en el Ministerio de Salud el Departamento de
Organi-zacioén Popular, lo cual se hizo de inmediato, y ademas le pidié al programa
“Hospital sin Pare-des” que con sus lideres organizados y que perte-necian a diferentes
partidos politicos y que habia constituido asociaciones cantonales de salud en los cinco
cantones del programa y una asociacién regional de los cinco cantones con el objeto de
que colaboraran con el ministerio de salud promo-viendo asociaciones cantonales nom-
bradas por las comunidades sin importar la afiliaciéon politica en todos los cantones de
Costa Rica y en ese sentido co-labor6 intensamente el segundo vicepresidente de la
republica, José Miguel Alfaro Rodriguez, el Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes,
presidido por la Dra. Marina Volio y personeros de la organizacion comuni-taria del
“Hospital sin Paredes” y su director médico, Dr. Ortiz Guier, y colaboramos intensamen-
te y cuando terminé el mandato del presidente Carazo la mayoria de los cantones tenian
asoclaciones cantonales de salud que en gobierno siguiente después de Carazo o sea en el
de Monge con Ministro Jaramillo se traté de diezmar, lo mismo sucedi6 con la creacién
del Departamento de Desarrollo Popular- no obstante, al afio 2003 todavia existen algu-
nas asociaciones como la de Pérez Zeleddn y la de Santa Cruz de Guanacaste.

Con el sefior vicepresidente de la repiblica, Lic. José Miguel Alfaro Rodriguez,
el Ministerio de Planifica-cién de entonces y el representante del BID en ese ministerio
logramos crear la asociacién llamada Asoprosanramén que es la Unica existente en el
pais y tiene 28 afios de fungir con préstamos de 150 a 200 millones a industria pequefia
de estos cinco can-tones y a agricultores de también los cinco canto-nes del programa
“hospital sin paredes” y entiendo que también se han hecho prestamos a agricultores y
a pequefla industria de Esparza. Esto fue un gran logro del presidente Carazo, del
vicepresidenta Alfaro Ro-driguez y el programa “Hospital sin Paredes”.
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Muchas gracias, presidente Carazo por 3000 responsa-bles de salud preparados

en San Ramoén con su apoyo total para el resto de Costa Rica y a peticion de ustedes.
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DR. JOSE LUIS ORLICH BOLMARCICH
Ex ministro de Salud Piblica de 1970 a 1974

El Ex ministro ramonense nos concedi6 al programa “Hospital sin Paredes”
la autoridad para dirigir los centros de salud de San Ramoén, Palmares, Alfaro Ruiz,
Naranjo y Valverde Vega, dependientes del Ministerio de Salud y que fueron adheridos
al Programa “Hospital sin Paredes™ para una mayor coordinacién con sus distritos
pertenecientes a sus cantones en donde sembramos puestos de salud con la comunidad
organizada desde el Hospital Dr. Carlos Luis Valverde de San Ramén y también le
invitamos cordialmente para llevar a cabo una reunién en nuestra institucién en
compaiifa del presidente ejecutivo del A y A, Ing. Carballo Wedel, el diputado Claudio
César Araya y sefior municipe don Arnaldo Acosta, para promover, organizar y
servir agua potable a los cantones de San Ramoén y Palmares desde Bajo Barrantes
en San Ramoén y esa meta fabulosa para el agua potable en esos afios se lleg6 a
realizar con el apoyo municipal del A y A, del Ministerio de Salud y el Programa
“Hospital sin Paredes” a través de su director Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier,

quien promovié a la invitacién citada en nuestra institucion ramonense.

Del 70 al 74 preparamos auxiliares de enfermeria de las comunidades y con
ellas puestos de salud en distritos ramonenses, palmarefios, algunos en Naranjo, uno
en Toro Amarillo de Valverde Vega, y el Ministro Orlich acompané en algunas
inauguraciones en San Juan con apoyo material y en el resto con gran apoyo moral

Homenaje al
Lic. Daniel Oduber Quirds
Expresidente de la Republica
1974 -1 978
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. DR. ALVARO SALAS CHAVES
Expresidente Ejecutivo de la Caja Costarricense del Seguro Social

de 1994 a 1998

El Dr. Alvaro Salas Chaves fue director de la clinica del Seguro Social en San Ramén
de Alajuela, donde existia el programa “Hospital sin Paredes™ el cual el conocié bien, inclu-
yendo en Chachagua de San Ramoén una experiencia muy importante en donde nosotros
desde 1978 teniamos en Chachagua dos médicos fijos acompafiados de una enfermera gra-
duada, y una auxiliar de enfermeria que hacia visitas yuna farmacéutica traida desde Liechtenstein,
Europa y ademas estos médicos visitaban cinco puestos de salud como eran: San Isidro de
Pefias Blancas, el Invu, Pocosol, Bajo Rodtguez y La Cruz, en estos cinco lugares habian
auxiliares de enfermeria y constituian una area de salud que practicamente es lo que hoy dia es
un EBAIS. El Dr. Salas Chaves escribi6 su tesis de postgrado en Inglaterra sobre el Programa
Hospital sin Paredes segtin me lo dijo personalmente, siendo Presidente Ejecutivo de la Caja
promovié EBAIS en todo Costa Rica ya que habian muy pocos y me hizo el honor de
nombrarme asesor de los EBAIS a nivel nacional, a través de una asignacién del BID y la
Caja, por lo tanto, yo recorri todo Costa Rica y en la provincia de Guanacaste escribi un libro
dedicado al Dr. Vargas Vargas que publiqué con las cartas que envié a los diputados de la zona
y al presidente de la republica, lo cual promovieron que se hiciera benemérito al Dr. Vargas
Vargas y esto se dio dos afios después, también escribi un libro sobre la Regién Brunca, otro
sobre la Zona Norte del pais, otro sobre Cartago, otro sobre Alajuela, otro sobre San José,
otro sobre la provincia de Limé6n que estan sin publicar, otro sobre la provincia de Puntarenas
que me publicé la Universidad Estatal a Distancia con el nombre de “Puntarenas por siem-
pre”. Finalmente, en la provincia de Limén sufrd un accidente con ruptura de ligamentos del
cuadriceps en ambas piernas que me mantuvieron incapacitado por diez meses y cuando
terminé mi tratamiento con el yeso recibi una nominacién del Premio Mundial dela Salud en
Ginebra, que para ir alld tuve que ir en silla de ruedas a los aeropuertos pero lo recogi en
nombre de mi pawia querida Costa Rica y el programa “Hospital sin Paredes”. Posterior-
mente en 1999 la Defensoria de los Habitantes me dio el premio de calidad de vida de la
Defensora de los Habitantes. Yo siempre agradezco al Dr. Salas el nombramiento que me
hizo durante varios afios y que me permitié ganar el dinero para vivir decentemente, pero
dejé la semilla sembrada del “Hospital sin Paredes” en toda Costa Rica.
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DR. FERNANDO ESCALANTE PRADILLA

EXDIRECTOR DE LA DIRECCION. GENERAL DE ASISTENCIA -MEDICO
SOCIAL DEL MINISTERIO DE SALUD Y POSTERIORMENTE GERENTE Y
PROMOTOR EN LA CAJA COSTARRICENSE DEL SEGURO SOCIAL.
DESDE AMBAS DIRIGENCIAS PROMOVIO:

_1- VARIOS HOSPITALES RURALES DE NUESTRA PATRIA COMO
FUERON:
. EL HOSPITAL DR. CARLOS LUIS VALVERDE DE SAN RAMON,
. EL HOSPITAL DE GRECIA, SAN FRANCISCO DE ASIS.
. EL HOSPITAL NUEVO DE LIBERIA, DR. ENRIQUE BALTODANO
BRICENO,
¢ GRAN REMODELACION DEL HOSPITAL TONY: FACIO DE LIMON.

POSTERIORMENTE DESDE LA CAJA:

. EL HOSPITAL DE LA ANEXION DE GUANACASTE, EN NICOYA,

. REALIZADOR DEL HOSPITAL MONSENOR SANABRIA EN
PUNTARENAS,

. PROMOTOR Y REALIZADOR CON EL DR. JARQUIN DE MEXI-
CO, DEL HOSPITAL MEXICO.

EN SU MENTE ESTUVO REALIZAR:

. EL HOSPITAL DE SAN CARLOS Y EL HOSPITAL DE PEREZ
ZELEDON, PERO SU MUERTE REPENTINA SE LO IMPIDIO Y FUE
INAUGURADO EL DE PEREZ ZELEDON POR EL PRESIDENTE
DANIEL ODUBER CON SU NOMBRE, DR. FERNANDO
ESCALANTE PRADILLA, COMO JUSTO HOMENAJE AL CREADOR
DE NUEVOS HOSPITALES CANTONALES Y PROVINCIALES.
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Nuestra querida patria: Costa Rica tuvo la suerte de que la Junta. de. Gobierno de la
Segunda Republica nombrara en la Direccion General de Asistencia Médico Social del
Ministerio de Salud al Dr. Fernando Escalante Pradilla, quien tuvo la visién ante necesi-
dad sentida de que Costa Rica tuviera nuevos y buenos hospitales en sus provincias y en
varios de sus cantones, dirigiéndose entonces en una lucha muy vehemente a la Asamblea
Legislativa para que la Loteria Nacional no fuera sélo repartida al Hospital San Juan de
Dios y al entonces Asilo Chapul para Enfermos Mentales, sino que se distribuyera para
todos los hospitales del pais. Y este dinero sirvié en primera instancia para promover
nuevos hospitales en San Ramoén, Grecia y Liberia y gran remodelacion del hospital de
Limén, que por cierto lleva el nombre del Dr. Tony Facio Castro, quien murié como
héroe apoyando la Cruz Roja nacional Y el doctor Escalante escogié una poesia de un
servidor (Dr. Ortiz Guier) para que fuera grabada en una placa de bronce a la entrada
del citado hospital.

Posteriormente, el Dr. Escalante Pradilla fue llamado por sus brillantes ideas a la
Caja del Seguro Social, desde donde promovié y se llegd a construir el Hospital Monse-
fior Sanabria a través de su gran empefio y el de la Anexién en Nicoya. Felizmente viajé
a México y compaiifa del Dr. Jarquin prominente médico mexicano, donde se dio todas
las facilidades de arquitectura y apoyo técnico para la gran construcciéon que fue el Hos-
pital México, que fue bautizado con ese nombre como justo homenaje al pais hermano
que dio todas sus facilidades profesionales y de ingenieria para apoyar la construcciéon de
ese hospital nacional que es orgullo de la seguridad social de Costa Rica y también justo
homenaje a México que contribuy6 educandoi a muchos médicos costarricenses cuando
en Costa Rica no existia facultad de medicina y de la Universidad Auténoma de México
yo también soy su egresado en compafiia de varios cientos de médicos costarricenses.

Pero el Dr. Escalante no solo fue promotor de hospitales provinciales y rurales
sino también padre creativo para varias clinicas periféricas de nuestra Area Metropolita-
na y que han servido intensamente en nuestra patria.

Finalmente en la mente del Dr. Escalante Pradilla estuvo realizar el Hospital de San
Carlos y el de Pérez Zeledon, pero la muerte sibita en 1971 se lo impidié. Pero el final
de la administracién del presidente Daniel Oduber Quirés fue inaugurado el Hospital de

Pérez Zeleddn con el nombre Dr. Fernando Escalante Pradilla y en cuyo discurso de
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inauguracién el presidente Oduber pronuncié palabras para que Costa Rica tuviera con-
ciencia del justo y merecido homenaje que en ese momento se realizaba por cierto en
presencia de su respetable sefiora dofia Ana Maria de Escalante Pradilla y de sus hijos. Asi
pues, Costa Rica tuvo un héroe creativo y un ejecutivo eficaz que logré ver plasmado sus

ideales y objetivos desde antes de su muerte prematura.
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ALGUNAS .CONCLUSIONES DE.UN
SERVIDOR - QUE DESEO COMPARTIR INTENSAMENTE .
CON LOS LECTORES DE ESTE TRABAJO

He llegado a la conclusion y debemos pensar que todos debieran. promover:
PREVENCION, CURACION, DESARROLLO INTEGRAL, REHABILITACION,
INVESTIGACION Y EDUCACION, por lo cual el programa “Hospital Sin Pare-

des” de nuestro Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega, objetivamente promovio:

- PREVENCION:

Vacunando con el Ministerio de Salud y nuestro personal a la poblacion del area,
inclusive con visitas casa por casa, educando, detectando y dando bienestar los indivi-
duos, familias y comunidad.

También promoviendo la higiene del medio ambiente con las instituciones que debie-
ran entrar en esa funcién, asi como cuidado del mismo medio cuidando los nacientes y
procurando agua potable para la poblacién, asi como el aire, caminos, puentes y previniendo

accidentes en comunidades y en catreteras y apoyando ecologia con su flora y con su fauna.

- CURACION:

No sélo promoviendo varias especialidades en el hospital, sino llevando éstas y
meédicos generales, asi como auxiliares de enfermeria a los puestos de salud y comunidades
rurales a todos los puestos de atencién a través de una maravillosa Atencién Primaria de
Salud que fue promotora para que el pais posteriormente y en forma intensa la iniciara de
el afio 74 en adelante y promoviendo en Chachagua del distrito de Pefias Blancas de San
Ramoén, lo que actualmente se llama un EBAIS,;ya que en el afio 78 pusimos dos médicos
en esa ciudad junto con la enfermera graduada y auxiliar de enfermeria y un jeep a visitar
cinco puestos de salud de ese distrito y parte del de Los Angeles de San Ramén.

-DESARROLLO INTEGRAL:
Con los promotores de DINADECO, con nuestro equipo de salud y las comu-

nidades organizadas/ promovimos para alcanzar el desarrollo integral tierra para los
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campesinos, como lo hicimos hasta forjar lo que hoy es Valle Azul que antes era un
latifundio y que ahora es una inmensa comunidad de mas de 20 kilémetros de extensién
con parcelas de diez y quince hectireas promovidas con el ITCO a través de nuestro
programa y que hoy también tiene puestos de salud, EBAIS, escuela y colegio para la
zona. También promovimos vivienda para campesinos en el perimetro de San Ramén
y también en distritos campesinos con la ayuda del pueblo y algunas veces con los
propios interesados construyendo sus viviendas como lo hicieron en La Unién de San
Ramoén.

También propiciamos algunas cooperativas y empresas, como la Coopesanramén
lechera, inicidndola con lecheros de Alfaro Ruiz, San Ramoén, Palmares y algunos de
Esparza y con un gran lider como fue don Miguel Arias Alpizar, entonces presidente de
la Asociacién Regional de Salud Comunitaria. También promovimos préstamos sin inte-
rés para pequefias y medianas empresas a través de un programa promovido con el BID
al hacer-Aprososanramén que es la inica en su género actualmente y que presta dineros
a estas personas del 4rea de atraccién del hospital, y que fue apoyada en su creacién por
el Vicepresidente de don Rodrigo Carazo, el Lic. José Miguel Alfaro Rodriguez.

También promovimos otros pequefios préstamos, éstos sin interés a familias que
iniciaban alguna pequefia industria casera y con dinero conseguido por los catélicos del
Estado de Leinsten. Se promovi6 con el Ministerio de Agricultura pequefias granjas de
familiares.

- REHABILITACION:

Conseguimos a través de la Embajada de Japon una maravillosa donacién en
equipo para Rehabilitacién de quienes lo necesitaran en el drea y nos facilitaron técnicos
en ese campo que laboraron varios afios con nosotros mientras fuimos directores de
nuestra querida institucién. Este equipo que pertenecia a la Asociacién Regional de Salud
Comunitaria le pidieron que se lo pasara a la Caja pero la Asociacion lo pasé a la Asocia-
ci6n de Alfaro Ruiz donde se compré una finca y se dedicé a Rehabilitacion y actual-
mente es famosa en toda el drea porque tiene técnicos, equipo y terras suficientes para
dar un fabuloso servicio a las comunidades de estos cantones; por cierto que la Caja

actualmente tiene un contrato con ellos.
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- INVESTIGACION:

Con la Universidad de Lousiana de los Estados Unidos la incentivamos para que
se hiciera con ellos y con nuestro equipo de salud una investigacién sobre hepatitis viral,
la cual se realiz6 por varios afios, dando como resultado que uno de los grupos de
investigacién encontrara que la Hepatitis A se transmite de persona a persona.

También se descubri6 la existencia de la Hepatitis C en nuestra jurisdiccion, todo lo
cual colaboré para el descubrimiento de vacuna. Desde que el hospital inicié6 promovimos
que hubiera siempre un médico patélogo que un principio venia a colaborar con nosotros
en forma gratuita como fue el Dr. Céspedes de grata memoria, pero luego se nombrd
oficialmente al Dr. Minor Vargas como pat6logo del hospital, en donde se hicieron autop-
sias y promovimos entonces con un pediatra brillante como fue el Dr. Jaime Serra Canales
y el Dr. Minor Vargas y la comunidad organizada las auditorias de fallecimiento realizando
las mismas durante diez afios seguidos a todas las muertes de nifios menores de un afio en
San Ramén y en Palmares con autopsia y luego con todo el equipo que habla intervenido
en el nifio y representantes de las comunidades, habia sesiones plenas en que estaban presen-
tes todos los equipos de salud que habian tenido que ver con el citado nifio, y miembros de
la comunidad representada que escuchaba las razones-finales, no solamente encontradas en
los tejidos, sino que muchas veces se encontré a la comunidad culpable de estas muertes
por no tener la suficiente capacidad de haberlas prevenido.

Todo esto sirvid para que el Ministerio de Salud hiciera las auditorias del recién
nacido a nivel nacional, creando los diferentes grupos a nivel nacional, y a nosotros
equipo de San Ramoén se nos pidi6 colaborar y fuimos con miembros del Ministerio de
Salud a casi todos los cantones del pais cuando se estaba promoviendo este maravilloso
instrumento para encontrar verdades.

También se hicieron otras investigaciones con el respectivo documento, algunos de
los cuales fueron publicados a nivel nacional e internacional, y estas auditorias sirvieron de

ejemplo para que otros paises en Centroamérica se interesaran para hacer algo similar.

- EDUCACION:

Se abrieron campos para Servicio Social en el pais en que también se les ensefiaba
Atencién Primaria de Salud.
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La Universidad de Xochimilco de México se interesé por nuestros programas edu-

cativos y durante diez afios y mientras un servidor estuvo a cargo de la Direccién del
Hospital, se enviaba los 16 mejores alumnos a hacer un internado rotante a nuestras comu-
nidades rurales para aprender Atencién Primaria de Salud, programa que fue suspendido al
salir de la Direccién un servidor. También la UACA, Universidad de Costa Rica, enviaba a
sus grupos médicos a hacer su prictica durante varios meses a nuestra irea de atracciéon/ a
pedido de su creador como fue el médico y gran cirujano Dr. Andrés Vesario Guzman
Calleja y posteriormente su hijo cuando el Dr. muri6 sigui6 enviandolos y utilizando nues-
tros servicios que siempre lo hicimos en forma gratuita, ain después de que el hospital
pasé6 a manos de la Caja y, finalmente, este programa fue suspendido.
También la Universidad Nacional en Heredia a través del Director de un programa de
investigacién y social promovido por el Dr. Miguel Sobrado enviaba sus alumnos a esta
institucién. También la escuela de enfermeria un tiempo envib gentes a este apoyo, al
hospital y al area de awaccion.

Con el Departamento Odontolégico de la Universidad de Costa Rica se creé a
través de un convenio un programa para el cantén de Palmares que entonces fue jefeado
por la Dra. brillante odontéloga que continué varios afios hasta conseguir que en ese
cantén en los ultimos no existan nifios con caries en la escuela, y ademas ha servido de
ensefianza por sus comités dentales participativos a muchos estudiantes de la Universi-
dad de Costa Rica e inclusive recibié un premio mundial por haber alcanzado metas
maravillosas en este cantén a través de su jefe Dra. Nora Chaves.

En fin, son algunas palabras finales para decir, expresar y compartir algunos de los
logros que siempre fueron posibles a través de una honda participacién del pueblo,
entonces organizado en estos cinco cantones occidentales de nuestra area en donde pre-
cisamente esta organizacién con un servidor promovimos y el equipo completo del
programa y los lideres, inclusive politicos que nos apoyaron para que en-San Ramén se
hiciera el area occidental del Ministerio de Salud, actualmente existente y que es hija dela
Organizacién Popular de estos cinco cantones.
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Contribucién del Programa Hospital sin Paredes para divulgar su
programa y la Atencién Primaria en diferentes partes del mundo

1.

Fueron visitados los siguientes paises para dar conferencias sobre el pro-
grama de Atencién Primaria. Latinoamericanos: México, Guatemala, El
Salvador, Honduras, Nicaragua, Panama, Venezuela, Brasil, Argentina, Pa-
raguay (2 meses invitado por la Organizacién Panamericana de la Salud),
Pert, Bolivia (Conferencia de Paises Andinos, en donde divulgamos el Pro-
gramay estuvieron presentes representantes de Colombia, Chile, Pert, Bra-
sil, Paraguay y Bolivia, son sede en La Paz). Antillas: Cuba, Rep. Dominica-
na, Puerto Rico. Europa: Francia, Suiza. Medio Oriente: Israel. Y Pakistin y
la India. Norte
América: Estados Unidos de Norte América y Canada. 50 médicos espe-
cialistas de Estados Unidos recorrieron los paises latinoamericanos en bus-
ca de programas que pudieran promover la atencioén primaria en salud. En
el IT Congreso Internacional de la Federacién de Salud Publica en su 69**
Conferencia de la Asociacién de Salud de Canadd y que se llevé a cabo en
Halifax, en 1972, con el objeto de que esta conferencia se llevaran sus con-
clusiones del continente americano a Alma Ata en Rusia, donde la Organi-
zacién Mundial de la Salud habria de promover la atencién primaria a nivel
mundial y el Programa Hospital sin Paredes presentd un trabajo muy im-
portante para contribuir al congreso y es llevado posteriormente a Alma

Ata. Presentamos el sumario en inglés de este trabajo.

También la Asociacién Mundial de Hospitales me invit6 a divulgar este
Programa del Hospital y la Atencién Primaria en el Congreso Mundial que
se llevd a cabo en Sydney — Australia, en donde presentamos un amplio
trabajo, invitado por el presidente de la Asociacién Mundial de Hospitales
con sede en Londres y cuyo presidente, el que citd a dicho congreso , fue el
senor Hardy.
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3. Luego la Organizacién Mundial de la Salud con sede en Ginebra, Suiza,
me invit6 en una primera ocasién para hablar del programa del hospital y la
atencién primaria en 1980. Luego la misma Organizacién Mundial de la
Salud me invitd del 22 al 26 de noviembre de 1981 a Karachi — Pakistin,
donde se desarroll6 la Conferencia sobre “El rol del hospital en la atencién
primaria en salud”, y un servidor contribuyé a redactar las conclusiones de
la citada conferencia, como consta en el libro publicado posteriormente
por la Organizacién Mundial de la Salud y que fue traducido a siete idiomas
y mi nombre estd como coautor en la siguiente forma: “Dr. J. Ortiz GUIER,

~ Director, Programme for Comunita, Medicine, Carlos Luis Valverde Hos-
pital, San Ramoén, Alajuela, Costa Rica”.

4. Finalmente la Organizacién Mundial de la Salud, el 20 de mayo de 1999,
me invité a la Asamblea Mundial de Salud y Atencién Primaria, que se
realiz6 con los ministros y representantes de todos los paises del mundo y
en esa Asamblea la presidenta de la misma, me hizo entrega del Premio
Mundial de la Atencién Primaria en Salud, como persona fisica; porque mi
curriculo fue enviado por meédicos y enfermeras de Costa Rica para que
participara en el concurso mundial en el cual participaron colegas de todo el
mundo y tuve el privilegio de recibir este premio en nombre de mi progra-
ma y de Costa Rica.

Copia fiel del sumario, presentado en Halifax, Canada.

In the health Region No. 2 is located the acute general hospital Dr. Carlos Luis
Valverde Vega, with 125 beds with the responsibility of 81 125 inhabitants, for wich it
has organized the program “Hospital Without Walls”, which is a system that emanates
from the hospital to the four Health Centers located in the county seats, and the 44
Health Posts dispersed through — out the area, which belong directly to the organized
communities and to all farmers homes, in a two way manner. The communities have

participated intensively in the program of integral development and health as a part of it.
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There are 64 Development Associations, 68 Health Committees and 150 volunteers
farmers called “Responsible of Health”» with special training to cooperate with the
Program. Also, there is a Regional Community Health Association that covers everyone
in the area. To encourage participation, it was necessary to integrate under a single
administration, by delegated authority, the Hospital, which iB under the supervision of a
local Board of Protection, the Health Centers, that belong to the Minister of Health and
the 44 Health Posts thatbelongdirectly to the community. In projectingall health personnel
to the field, with the purpose of giving service and educate, the communities were
encouraged to organize in the aforementioned manner, and they were attentive to the
new educational methodology employed by the Health Team, such as using the principle
of “teaching while entertaining”, using talented people from the community itself, who
can speak, play music, perform tricks, and were trained to transmit messages in a more
simple manner to the community. Also, the Health Team had to act in theatrical
performances many times in order to better reach the community.

Seventy percent of children who died from 0 to 1 years had autopsy performed,
and the auditof thesestudies has served to unite theinternaland external hospital personnel
with the representatives of the community in an analysis of the complete socio-economic
situation, which is responsible for most of these deaths. This analysis stimulates the desire
to participate more intensively so that equality among all inhabitants of the country is
achieved.

Finally, we believe that It le important to bring out that all that programs take
place in a democratic country where all resources are all basically for education, health
and integral development, where there la great respect for human life and the young
farmer of the present generation, better educated and with greater facilities than the
previous generation, is getting organized producing more permanent participation, with
a positive mental attitude, watchful, more conscious of his role within the community
and with complete dedication to the community in which he lives.

The young people organized In our area were encouraged at the beginning by the
Responsibles of Health In the community and the nursing auxiliaries, and they motivated
themselves gradually, which shows that the organization of youth from the bottom up la

more permanent than when they are organized from the top, as has been the case up to now.
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Our infantile mortality is 10 x 100.
In our area we developed 70 units of heath covering 100% of the rural area in

ptimary heath.
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RESUMEN
HOJA DE VIDA




Resumen, HOJA DE VIDA con algunos sinceros andlisis y
comentarios con raices acerca del programa “Hospital sin paredes”
como fue uno de los objetivos de mi vida y que servirdn al lector de
este libro, para mayor conocimiento del Programa y del autor.

HOJA DE VIDA
DEL DOCTOR ORTIZ

Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier

Direccién: Residencial “Los Parques”, casa # 77, San Ramon, provincia de
Alajuela, Costa Rica, Cenwo América.

Fecha de nacimiento: 14 de junio de 1926.

ANO INSTITUCION TITULO OBTENIDO
1936 Escuela Jesus Jiménez de Cartago. Educacién Primaria.
1941 Colegio Seminario Bachiller en Ciencias y Letras
1949 Universidad Autbnoma de México, D.F. Médico Cirujano
1950 Hospital San Juan de Dios Internado Rotatorio, 1 afio
1952-54 University of lllinois General Surgery.

American Hospital Chicago Resident in General Surgery
1962 Columbia University New York Hospital Administration
1969-70 U. Bersheva Israel Community and Rural Health
Afo Posicion en que laboro
1951 Meédico Director en el Centro de Salud del Cantén de Palmares, Provincia

de Alajuela, Costa Rica, como Médico en Servicio Social para el pais.

1955 — 1986

Meédico Director del Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega de San Ramén,
Provincia de Alajuela, Costa Rica, y en dos ocasiones en dos gobiernos diferentes del 74-78
y del 78-82 fui nominada' Asesor del Ministerio de salud en forma gratuita y concomitante
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con mi puesto al mismo tiempo que ejercia mi direccién de hospital, en cuyo periodo
obtuvo permiso pawonal por haber obtenido a concurso beca para estudiar Adminisaacion
de Hospitales en la Universidad de Columbia - New York en un concurso entee los Médicos
Directores de Hospitales Generales de Costa Rica y, posteriormente, permiso patronal
para estudiar Salud Comunitaria y Rural durante un afio en Bersheva-Israel, ganada a concurso
enwe 40 médicos en el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

En 1972, ademas de la Direcciéon del Hospital y por haber promovido el
programa “Hospital Sin Paredes” en cinco cantones de la provincia de Alajuela el Ministerio
de Salud me asignoé la autoridad sobre las cinco Unidades Sanitarias del Ministerio de
Salud en esos cinco cantones que fueron: San Ramoén, Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y
Valverde Vega. En esta forma se hacia practicamente una integracién de servicios de’
salud preventiva-curativa, de rehabilitacién, de desarrollo integral y de investigacion en el
area de los cinco cantones. Hasta 1986 el hospital era comunitario y regido por una Junta
de Protecciéon Local y por una ley pasé a manos de la Caja Costarricense del Seguro
Social que manejé desde entonces toda la medicina curativa en el pais y la parte preventiva
pas6 al Ministerio de Salud junto con los puestos de salud y el EBAIS creados por el
hospital conla total participacién comunitaria de lazona. Atin en estas funciones anteriores
el Ministerio de Salud me hizo el honor de nominarme al mismo tiempo que ejercia estas
funciones como Asesor del Ministerio de Salud en el periodo del Presidente Daniel
Oduber de 1974 a 1978 y, en el gobierno del Lic. Rodrigo Carazo de 1978 a 1982.
Posteriormente, al quedar cesado en mis funciones efectuadas de 1955-86, fui nombrado
de 1990-91 Médico Director de la Industria Nacional Cementos del Pacifico en Colorado-
Guanacaste y concomitantemente Asesor Ad Honorem de la Asociaciéon Regional de
Salud Comunitaria cuya area correspondia a cinco cantones.

1990-1991

Fui denominado por el Presidente Ejecutivo de la Caja Costarricense del
Seguro Social como Asesor y -Coordinador de los Puestos de Salud y EBAIS en la
Atencion Primaria que la Caja Costarricense del Seguro Social tuvo cuando el Ministerio
de Salud pas6 a su autoridad toda la salud comunitaria y preventiva que tenia el Ministerio,
quedando éste solamente corno rector de la misma. En ese tiempo recorri todas las
provincias y todos los EBAIS existentes en el-pais y ayudé a promover algunos como en
el cant6én de San Carlos el que existe a nivel urbano en el Barrio de San Martin.-
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1994 - 1998
Fui nominado Supervisor en la Regién Occidental Norte de la Caja
Costarricense del Seguro Social en forma Interina.

1990 - 2001.

En este lapso entré a un concurso publico de la Caja del Seguro Social para
nominar de nuevo Director del Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega, y también entré
para hacer Director de la Caja del Seguro en el cantén de Alfaro Ruiz, en ambos concursos
quedé de primero, pero la Caja podia escoger el primero, el segundo o el tercero, y
entonces me ofrecieron en forma permanente la Supervisién en la Regién Central de la
Caja y especificamente en el -drea occidental de la misma, o sea, los cantones de San
Ramén, Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega, en el que estan incluidos los
hospitales de Grecia y el de San Ramoén.

2002 - 2005

Esta es la nominacién en la que actualmente laboro, y desde la cual contribui
intensamente a promover nuevos edificios de EBAIS en los distritos de San Pedro,
Zapotal y Concepcidn, pertenecientes al cantén de San Ramoén, y ademas promovi y
estan ya construidos los nuevos edificios para el EBAIS de Concepcién, San Juan y
Candelaria del cantén de Naranjo que ya fueron estrenados y dan un excelente servicio.
Con motivo de cumplir cincuenta afios de existencia el hospital de San Ramén se me ha
asignado escribir un libro con la historia basica del hospital desde su fundacién al presente
en una forma breve. Este trabajo elaborado tiene 100 paginas y esta en proceso de ser
editado por la Caja en este afio 2005 de la fundacién del Hospital Dr. Carlos Luis
Valverde Vega, ya que este hospital se abri6 el 1 de marzo de 1955 y desde un afio antes
de abrirse un servidor fue nombrado para promover y ayudar a formar el equipo humano
y colaborar en los pedidos del equipamiento del mismo. Una vez organizado incluyendo
las cuatro especialidades basicas de pediatria, ginecobstetricia y cirugia general, rompimos
las paredes de nuestra institucién para decirlo en una forma metaférica y nos tiramos a
su zona de atraccién para: promover dentro y fuera del mismo prevencién, curacién,
desarrollointegral, rehabilitacion, educacién e investigacion. Ademas, organicé y creamos
Atencién Primaria con auxiliares de enfermeria, enfermeras graduadas, médicos generales
y especialistas del hospital asi como técnicos que no solo laboraron dentro del hospital,
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sino que se proyectaron a través de la Atencién Primaria de Salud y atraccién del hospital
que abarcaba 1000 Km? en San Ramén, 40 Km® en Palmares, y aproximadamente 125
en cada uno de los cantones de Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega, o sea, un total de
mas de 1500 que actualmente posee un nimero de habitantes aproximado de 200.000 y
cuando empez6 el programa tenia unos 120.000.E1 objetivo general era proveer
medicina integral y desarrollo al cien por cien de los habitantes a través de la Atencion
Primaria de Salud con total soporte del hospital. Las necesidades de la sociedad
paulatinamente en estos 50 afios hanido cambiando hacia una necesidad de enfermedades
propias del desarrollo, ya que han desaparecido casi por completo las enfermedades
infectocontagiosas y parasitosis en los nifios, y verdaderamente la politica hecha y
desarrollada por el hospital y el programa era no solo atender con medicina integral a la
comunidad, sino promover el desarrollo social de la misma a través de una activa
participacién de la comunidad y de todos sus lideres, objetivos que todavia mantenemos.
Como dije anteriormente, promovimos prevencién, curacion, desarrollo integral,
rehabilitacién, investigacién y educacion, puesto que el programa “Hospital Sin Paredes”,
objetivamente promovié:

PREVENCION:

Vacunando con el Ministerio de Salud y nuestro personal a la poblacion del area,
inclusive con visitas casa por casa, educando, detectando y dando bienestar los individuos,
familias y comunidad.

También promoviendo la higiene del medio ambiente con las instituciones que
debieran entrar en esa funcidn, asi como cuidado del mismo medio cuidando los nacientes
y procurando agua potable para la poblacion, asi como el aire, caminos, puentes y
previniendo accidentes en comunidades y en carreteras y apoyando ecologia con su flora
y con su fauna.

- CURACION:

No sélo promoviendo varias especialidades en el hospital, sino llevando éstas y
meédicos generales, asi como auxiliares de enfermeria a los puestos de salud y comunidades
rurales a todos los puestos de atencion a través de una maravillosa Atencién Primaria de
Salud ‘que fue promotora para que el pais posteriormente y en forma intensa la iniciara
de el afio 74 en adelante y promoviendo en Chachagua del distrito de Pefias Blancas de
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San Ramén; lo que actualmente se llama un EBAIS, ya que en el afio 78 pusimos dos
meédicos en esa ciudad junto con la enfermera graduada y auxiliar de enfermeria y un
jeep a visitar cinco puestos de salud de ese distrito y parte del de Los Angeles de San
Ramoén.:

- DESARROLLO INTEGRAL:

Con los promotores de DINADECO, con nuestro equipo de salud y las
comunidades organizadas, promovimos para alcanzar el desarrollo integral tierra para
los campesinos, como lo hicimos hasta forjar lo que hoy es Valle Azul que antes era un
latifundio y-que ahora es una inmensa comunidad de mas de 20 kilémetros de extension
con parcelas de diez y quince hectireas promovidas con el ITCO a través de nuestro
programa y que hoy también tiene puestos de salud, EBAIS, escuela y colegio para la
zona. También promovimos vivienda para campesinos en el petrimetro de San Ramén y
también en distritos campesinos con la ayuda del pueblo y algunas veces con los propios
interesados construyendo sus viviendas como lo hicieron en La Unién de San Ramén.

También propiciamos algunas cooperativas y empresas, como la
Coopesanramoén lechera, iniciandola con lecheros de Alfaro Ruiz, San Ramoén, Palmares
y algunos de Esparza y con un gran lider como fue don Miguel Arias Alpizar, entonces
presidente de la Asociacién Regional de Salud Comunitaria. También promovimos
préstamos sin interés para pequefias y- medianas empresas a través de un programa
promovido con el BID alhacer Aprososanramoén que es la inica en su géneroactualmente
y que presta dineros a estas personas del area de atraccién del hospital y que fue apoyada
en su creacién por el Vicepresidente de don Rodrigo Carazo, el Lic. José Miguel Alfaro
Rodriguez.

También promovimos otros pequefios préstamos, éstos sin interés a familias
que iniciaban alguna pequefia industria casera y con dinero conseguido por los catélicos
del Estado de Liechtenstein. Se promovié con el Ministerio de Agricultura pequenas
granjas de familiares. Tuvimos la idea de promover y realizar COOPEMUSAS que con
el Juez y Licenciado Horacio Lopez, llegamos con ese maravilloso grupo a concretarlo.

- REHABILITACION:
Conseguimos a través-de la Embajada de Jap6n una maravillosa donacién en equipo
paraRehabilitacion de quienes lo necesitaran en el drea y nos facilitaron técnicos en ese campo
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quelaboraronvarios afios con nosotros mientras fuimos directores de nuestra querida institucion.
Este equipo que pertenecia a la Asociacion Regional de Salud Comunitaria le pidieron que se
lo pasara a la Caja pero la Asociacién lo pasé a la Asociacién de Alfaro Ruiz donde se
compré una finca y se dedic6 a Rehabilitacion y actualmente es famosa en toda el area porque
tiene técnicos, equipo y tierras suficientes para dar un fabuloso servicio a las comunidades de
estos cantones; por cierto que la Caja actualmente tiene un contrato con ellos.

- INVESTIGACION:

Con la Universidad de Loussiana de los Estados Unidos la incentivamos para que
se hiciera con ellos y con nuestro equipo de salud una investigacién sobre hepatitis Viral, de
1964-86, la cual se realiz6 por estos afios, dando como resultado que uno de los grupos de
investigacion encontrara que la Hepatitis B se transmite de persona a persona; transmisién
de la hepatitis por la saliva; valoracién de nuevos métodos de laboratorio para hepatitis B,,
y su relacién con infectividad y cronicidad; conodimiento de los factores endbgenos y
ex6genos determinantes del estado deportador de virus de hepatitis D,; estudio del rol de
los portadores en la transmisioén de la hepatitis B.; estadio del rol de los portadores de virus
B. en el cincer hepitico primario; aislamiento del virus de hepatitis A, (CEPA CR. 320) e
inoculacién al marmose; desarrollo de nuevas técnicas serolégicas para el estudio del hepatitis
A; descubrimiento de un sistema antigeno-anticuerpo especifico para hepatitis viral No A.
No B.; descripcién de la epidemiologia de la hepatitis viral N° A N° B.

También se contribuyé al descubrimiento de la existencia de la Hepatitis C en
nuestra jurisdiccion, todo lo cual colabord para el descubrimiento de vacuna y en esta
investigacion la Universidad de Lousiana tenia dos brillantes investigadores como era un
médico boliviano y un médico chileno.

Desde que el hospital inicié promovimos que hubiera siempre un médico patdlogo
que un principio venfa a colaborar con nosotros en forma gratuita como fue el Dr.
Céspedes de grata memoria, pero luego se nombré oficialmente al Dr. Minor Vargas
como -patdlogo del hospital, en donde se hicieron autopsias y promovimos entonces
con un pediatra brillante como fue el Dr. Jaime Serra Canales y el Dr. Minor Vargas y la
comunidad organizaba las auditorias de fallecimiento realizando las mismas durante diez
afios seguidos a todas las muertes de nifios menores de un afio en San Ramén y en
Palmares con autopsia y luego con todo el-equipo que habia intervenido en el nifio y
representantes de las comunidades, habia sesiones plenas en que estaban presentes todos
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los equipos de salud que habian tenido que ver con el citado nifio, y miembros de la
comunidad representada que escuchaba las razones finales, no solamente encontradas
en-los tejidos, sino que muchas veces se encontré a la comunidad culpable de estas
muertes por no tener la suficiente capacidad de habetlas prevenido.

Todo esto sirvié para que el Ministerio de Salud hiciera las auditorias del recién
nacido a nivel nacional, creando los diferentes grupos a nivel nacional, y a nosotros
equipo de San Ramoén se nos pidié colaborar y fuimos con miembros del Ministerio de
Salud a casi todos .los cantones del pais cuando se estaba promoviendo este maravilloso
instrumento para encontrar verdades.

También se hicieron otras investigaciones con el respectivo documento, algunos
delos cuales fueron publicados a nivel nacional e internacional, y estas auditorias sirvieron
de ejemplo para que otros paises en Centroamérica seinteresaran para hacer algo similar.

De todas estas investigaciones, hay documentos publicados en varias revistas
que exponemos a continuacién, de acuerdo al siguiente titulo: INVESTIGACIONES
REALIZADAS EN EL CONTEXTO DEL PROGRAMA DE MEDICINA
COMUNITARIA “HOSPITAL SIN PAREDES” SIN CUYO CONTEXTO NO
HUBIERA PODIDO REALIZARLO LA UNIVERSIDAD DE LOUSIANA.

p Epidemiologic investigation of an outbreak of infectious hepatitis in Costa Rica.
American Journal of Epidemiology. 1966.

p Hepatitis epidemic in a hiperendemic zone of Costa Rica. American Journal of
Epidemiology. 1972.

p Hepatitis associated antigen in a highly endemic area 1n Costa Rica.
Gastroenterology. Abstracts of papers. 1972.

p Etologic Relationship of Marmoset-Propagated C.R. 326 Hepatitis A Virus to
Hepatitis en Man. Proceedings of the Society for Experimental Biology and

Medicine. 1976.

-p Recovery of Hepatitis Agents.in the Marmoset from Human Cases Ocurring in
Costa Rica. Proceedings .... 1973.
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Role of saliva, urine and feces in the transmission of Type B Hepatitis. New
England Journal of Medicine. 1974.

Hepatitis A. Aislamiento in vitro de un agente con raras propiedades de
proliferacion, en un caso clinico ocurrido en Costa Rica. Boletin de la Oficina
Sanitaria Panamericana 1975.

A Specific Complement-Fixation Test for Human Hepatitis A Employing C.R.
326 Virus Antigen. Diagnosis and Epidemiology. Proceedings... 1975.

Specificimmune Adherence Assay for Human Hepatitis A Antibody. Application
to Diagnostic and Epidemiologic Investigations. Proceedings.... 1975.

Evidence for Viral Hepatitis other than type A, or B among persons in Costa
Rica. New England Journal of Medicine. 1975.

Inmunoglobinas a, ricas en los tipos A y B de Hepatitis Viral. Centro Internacional
de Investigacion y Adiestramiento Médico de la Universidad del Estado de
Louisiana. San José> Costa Rica. 1972.

Endemoepidemic non-parental . type B Hepatitis in Costa Rica. The American
Journal of the Medical Sciences. 1975.

Development and utilization of complement-fixation and immune adherence
tests for human Hepatitis A virus and antibody. The American Journal....1975.

Seroepidemiologic investigations of Human Hepatitis Causes by A B and a
Possible Third Virus. Primates in Medicine. 1978.

Development of Immunity Against Hepatitis a Virus by Subclinical Infection.
Proceedings... . 1976.

Infectious Hepatitis (Hepatitis A) Research in non human primates. Reprint from
the Bulletin of the Pan American Helth Organization. 1977.

287



p Evidence that e-Antigen is not-transmitted with Hepatitis B infection. The
American Journal of Tropical Medicine an Hygiene. 1978.

p e-Antigen and Age in Acute and Chronic Type Be Hepatitis. Journal of Medical
Virology. 1973.

p Antibodies to Single-Standed DNA: An Aid in Diagnosis of Viral
p Hepatitis. Journal of Medical.... 1978.

p Tests in Rufiventer and other Marmosets of Susceptibility to Human Hepatitis
A Virus. Primates in Medicine 1978.

EDUCACION Y DOCENCIA:

Se abrieron campos para Servicio Social en el pais en que también se les ensefiaba
Atencién Primaria de Salud.

La Universidad de Xochimilco de México se interes6 por nuestros programas
educativos y durante diez afios y mientras un servidor estuvo a cargo de la Direccion del
Hospital, se enviaba los 16 mejores alumnos a hacer un-internado rotante a nuestras
comunidades rurales para aprender Atencién Primaria de Salud, programa que fue
suspendido al salir de la Direccién un servidor. También la UACA, Universidad de Costa
Rica, enviaba a sus grupos médicos a hacer su practica durante varios meses a nuestra
area de atraccion, a pedido de su creador como fue el médico y gran cirujano Dr. Andrés
Vesario Guzman Calleja y posteriormente su hijo cuando el doctor muri6 sigui6 enviandolos
y utilizando nuestros servicios que siempre lo hicimos en forma gratuita, atin después de
que el hospital pas6 a manos de la Caja y, finalmente, este programa fue suspendido.

También la Universidad Nacional en Heredia a través del Director de un programa
de investigacién y social promovido por el Dr. Miguel Sobrado enviaba sus alumnos a
esta institucién. También la escuela de enfermeria un tiempo envib gentes, a este apoyo,
al hospital y al 4rea de atraccion.

Con el Departamento Odontolégico de la Universidad de Costa Rica se cre6 a
través de un.convenio un programa para.el cantén de Palmares que entonces fue jefeado
por la doctora brillante odontéloga que continud varios afios hasta conseguir que en ese

288



canton en los ultimos no existan nifios con caries en la escuela, y ademas ha servido de
ensefianza por sus comités dentales participativos a muchos estudiantes de la Universidad
de Costa Rica einclusive recibi6 un premiomundial por haber alcanzado metas maravillosas
en este cantdn a través de su jefe Dra. Nora Chaves.

En fin, son algunas palabras finales para decir, expresar y compartir algunos de los
logros que siempre fueron posibles a través de una honda participacion del pueblo,
entonces organizado en estos cinco cantones occidentales de nuestra area en donde
precisamente esta organizacién con un servidor promovimos y el equipo completo del
programa y los lideres, inclusive politicos que nos apoyaron para que en San Ramoén se
hiciera el area occidental del Ministerio de Salud, actualmente existente y que es hija dela
Organizacién Popular de estos cinco cantones.

Lo mas relevante del aspecto educativo del Programa de Salud “Hospital sin Paredes”
de San Ramon, es la realizacion de las Semanas Educativas en Salud y la capacitacién de
responsables de salud; este proceso se llevé a cabo con un'equipo de salud
multidisciplinario, siendo sus pilares fundamentales un grupo numeroso de auxiliares de
enfermeria entrenadas con gran mistica, y una honda participacién dela comunidad del
area de atraccién. A nivel escolar y comunal, el llamado “mago de la salud”, que era
prestidigitador, ventrilocuo y orador, pasaba mensajes en las semanas educativas-a las
comunidades. Ademas se promovieron grupos de teatro popular para representar
problemas de la comunidad y se daban funciones en las semanas educativas también
llamadas “Circo de la Salud”.

Con respecto a los responsables de salud, que se mencionaron anteriormente, se
prepararon cerca de 2 000 para el resto del pais responsables de salud. Este programa de
responsables de salud, fue llevado a cabo por mi colaborador inmediato, el Lic. Raul
Delgado Andrade, quien fue educador de la salud y salubrista chileno, que yo traje con el
equipo de salud nuestro, con equipo excelente de profesionales en todos los aspectos.
Vinieron a ser un nexo entre la comunidad y el programa, no solo de la zona sino del
pais, ya que estaban relacionados con la auxiliar de enfermeria local y laboraban en sus
comunidades y coordinaban con otras asociaciones existentes. Todo esto fue un factor
muy importante para el desarrollo de nuestra patria, en cuanto a mejorar los indices de
salud.

Con el objeto de establecer un verdadeto- vinculo entre la comunidad y el
programa “Hospital sin Paredes™ se crearori los Responsables de Salud del Pueblo,
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quienes eran campesinos voluntarios elegidos.por sus vecinos y capacitados en cursos
especiales por el equipo de salud del programa y otros profesores, de acuerdo con
las necesidades locales. Este grupo realizé acciones especificas, promovié el desarrollo

global y la salud, y todavia sigue prepariandole, no solo en nuestra zona sino en el
resto del pais.

PROYECCION DEL PROGRAMA

Cuando este estuvo montado el Presidente Daniel Oduber envi6 antes de tomar
posicién a su-futuro Ministro de Salud, Dr. Germin Weinstock a visitarlo para que
promoviera a nivel nacional puestos de salud similares en todo Costa Rica, y se hicieron
mas de 300 de 194-78 en todo Costa Rica con gran éxito.

De 1978-82 el Presidente deja Republica, Lic. Rodrigo Carazo Odio con el Ministetio
de Salud fundé en el mismo el Departamento de Participacién Popular y nos invit6 a
nosotros. a recorrer todos los cantones del pais con lideres comunales de estos cinco
cantones y personal del Ministerio de Salud a promover Asociaciones Cantonales en
Salud como las teniamos nosotros, ademas tenjamos una Asociacién Regional de Salud
Comunitaria de los cinco cantones y se hicieron edificaciones con dinero del pueblo y de
la Junta de Proteccion Social de San Ramoén en terrenos adjuntos del hospital con aulas
que llamamos “aulas educativas del pueblo” y ademas; los puestos de salud en los cinco
cantones fueron construidos por las propias comunidades sin ayuda gubernamentaly en
el distrito de San Isidro de Pefias Blancas de San Ramén en 1978 montamos con cabecera
en la ciudad de Chachagua dos médicos, una enfermera graduada y en la periferia 5
puestos” de salud regidos por enfermeras auxiliares y responsables de salud del pueblo,
en lo que hoy se llama o.podriamos decir que fue el primer EBAIS de Costa Rica.

Al tener todas estas proyecciones vinieron visitas como consta en el libro de visitantes
del programa de todos los paises del continente americano, varios paises europeos y
Medio Oriente, como por ejemplo: de México, Brasil, Panama, Colombia, Republica
Dominicana, Guatemala, Norteamericanos de Estados Unidos, de Canadi, de Perq, de
Argentina, de Uruguay, de Venezuela, (por cierto que de Venezuela vino a ver el programa
el Presidente de la Republica, sefior Luis Herrera Campins acompartiado de técnicos de
salud y por dos dias visitaron el programa),de Bélgica, de Francia, de Solivia, de Ecuador,
de Honduras, de El Salvador, de Nicaragua, de Chile, de Cuba, de Paraguay, de
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Liechtenstein (por cierto que vino la Princesa Nora Liechtenstein), de Austria, de Inglaterra,
de-Pakistan, de Israel, de Australia, de Filipinas, Noruega, Italia, Haiti. Esto le ‘dio al
programa una proyeccién internacional ya que ademas fuimos invitados algunos miembros
del equipo a dar conferencias o trabajos en varios de estos paises citados anteriormente,
que podria especificar en la forma siguiente: Conferencia en Washington en la sede de
especialistas en salud publica. En Canada: en Halifax, ayudé a promover la Atencién
Primaria a nivel mundial que se llevaria a Cabo en Alma Ata, URS.S. pero en Halifax
ayudé con una conferencia patrocinada por la Asociacién de Especialistas en Salud Puiblica
de los Estados Unidos después de una visita de 50 de ellos a la mayoria de los paises de
América Latina visitando el programa “Hospital Sin Paredes”. En México: En Oaxtepec
en reunién de Profesores de Salud en la Comunidad de las Universidades de México,
Cuba, Nicaragua y Costa Rica, y en la que particip6é también la Universidad Auténoma
de México. En Guatemala en la Asociacién Médica Guatemalteca en el Colegio de Médicos
de Guatemala y auspiciada por UNICEF, enero de 1988. En Hond.uras en el Colegio de
Meédicos, 1975, “Hospital sin Paredes”. En El Salvador en la Universidad de El Salvador,
trabajo planificacion familiar del Hospital Carlos Luis Valverde Vega y su Atencién Primaria
en San Ramon, 1960. En Nicaragua a la llegada de los sandinistas fui invitado para hablar
del “Hospital Sin Paredes”, por la Asociacion de Iglesias Cristianas de Europa, con sede
en Ginebra, Suiza y a la Conferencia Latinoamericana sobre Medicamentos Esenciales en
la Salud del Tercer Mundo, 1988. En Panama fui invitado por el Ministro de Salud
Publica Dr. Esquivel para visitar especificamente el Hospital de Nifios de Panama con
parte de mi equip6. Fuimos en autobis 50 personas, incluyendo enfermeras, trabajadoras
sociales, médicos especialistas, pediatras y algunos lideres comunales. En Brasil. Invitado
de honor al Congreso de Hospitales del Brasil al Congreso Latinoamericano de Hospitales,
tema “Salud Comunitaria, Hospital y Desarrollo Social”. También en Bolivia fui invitado
al Congreso Sudamericano de Salud Publica y de Atencion Primaria, llamado Andino y
celebrado en La Paz sobre el tema “Hospital sin Paredes”. En Paraguay, donde me
invité la Organizacién Panamericana de Salud durante una estadia de dos meses para
promover un programa piloto en una area de salud de Paraguay y como desarrollar el
pais en dreas hospitalarias. En Argentina, en Buenos Aires fui invitado al Congreso
Latinoamericano de Hospitales y enviado por la Asociacion Costarricense de Hospitales.
Tema: “Hospital sin Paredes”. En Repiblica Dominicana fui a dar conferencia sobre la
Atencion Primaria y ‘Métodos de Planificacion, Desarrollo Social y Hospital. En Puerto
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Rico. Tema: “Hospital sin Paredes”. En Cuba, fui invitado al 25 Aniversario de la Salud
en Cuba, por el sefior Presidente Fidel Castro, ya que él-habia enviado previamente una
delegaciéon cubana a conocer el programa “Hospital sin Paredes” y sobre todo las
auditorias que nosotros hicimos. En Francia, en Paris di charla a médicos sobre el programa
“Hospital Sin Paredes” en la Embajada de Costa Rica en la UNESCO. En Suiza, en dos
ocasiones, en una primera fui invitado en 1982 para hablar, en Ginebra no sélo del
Hospital sin Paredes sino lo que Costa Rica habia hecho en Atencion Primaria. También
en una segunda ocasion la Organizacién Mundial de la Salud me invit6 a Pakistin para
que con varios médicos escribiéramos un libro que se llama “La Atencién Primaria y el
Hospital”; libro que esti traducido a 7 idiomas y del que fui coautor. También fui
invitado en Londres por el Dr. Hardi, Presidente de la Asociacién Mundial de Hospitales
a la sede de ellos y, posteriormente, el mismo Dr. me promovié una invitacién para ir
a Sidney Australia y dictar una conferencia en que se me dio toda una mafiana para
hablar del hospital y la Atencién Primaria de Salud y de Desarrollo Social, gran honor
que me dispensaron. En Venezuela fui invitado porla Asociacion Venezolana de Hospitales
para dar una conferencia en Caracas sobre el programa “Hospital sin Paredes™.

Finalmente, volvi a Suiza el 20 de mayo de 1999 a la Asamblea Mundial de Salud, ya
que mi enfermera jefe Rita Méndez habia enviado mi curriculum al Concurso Mundial
de Atencién Primaria y me concedieron el honor de darme el Premio Mundial de la
Atencion Primaria de Salud y me dieron la oportunidad de hablar y decir unas palabras
en la Asamblea Mundial de Representantes, donde siempre agradezco el efusivo aplauso
de la concurrencia, y sobre todo, de los representantes latinoamericanos.

Cuando en el afio de 1978 la Organizacién Mundial de la Salud se prepar6 para
promover Atencién Primaria a nivel mundial, se organiz6 una reunién en Halifax en
Canada y entonces recorreron todos los paises americanos un grupo de 50 especialistas
de salud publica de los Estados Unidos y nos dijeron en el programa que era de lo mejor
que habian visto en toda América Latina y fuimos invitados al Canadi donde se nos dio
un amplio campo para conferencias y preparacion de la Conferencia Final que seria en
Alma Ata en Rusia, organizada por la Organizacién Mundial de la Salud para promover
la Atencién Primaria a nivel mundial.

Posteriormente, se me invit6 por esta organizacion a formar parte de un libro que se
llamaria “El hospital y la Atencién Primaria” y que seria escrito por varias de las personas en
el mundo que estibamos realizando estos programas y ésta se realizé en Pakistin, en donde
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en una ocasién me permitieron dirigir la reunién y la asamblea en donde estaban presentes el
Presidente de la O.M.S. y el Presidente de la Organizacién Panamericana de la Salud. O sea,
que nuestro programa ayud6 a promover a nivel mundial la Atencién Prmaria de Salud.
Posteriormente, el hospital y los puestos de salud que pertenecian a las comunidades por ley
de la Republica, el hospital pasé a manos de la Caja Costarricense del Seguro Social y los
puestos de salud a manos del Ministerio de Salud, dividiendo asi la prevencion y la curacion,
pero luego los puestos de salud y algunos EBAI S existentes fueron pasados a la Caja del
Seguro junto al hospital, lo cual considero un paso importante y el Ministerio de Salud quedé
con la rectoria solamente. Pero en esa forma se integraron: prevencién, curacién, etc.

Ademis, cuando esto sucedié poco tiempo después fui forzado a pensionarme y a
salir del hospital, pero de 1994 a 1998 del Dr. Alvaro Salas que habia estado y conocia
bien el programa de San Ramén, pues fue director de la clinica del Seguro y luego
becado en Inglaterra a suregreso fue nombrado Presidente Ejecutivo dela Caja y entonces
me nombr6 Asesor y Coordinador de los EBAIS a nivel nacional y me dijo que como
él conocia el primer EBAIS que habia habido en Costa Rica como el de San Isidro de
Pefias Blancas de San Ramén, promovié cerca de 800 EBAIS, y el mismo y también
gobierno siguiente del 98 al 2002 continué haciendo lo mismo y también del 2002 - 2006.

Posteriormente, en el afio 2001 continué el Vicepresidente de la Administraciéon de
don Rodrigo Carazo Odio, don José Miguel Alfaro Rodriguez envié mi curriculo al concurso
de la Defensoria de los Habitantes y de las Universidades Estatales, y en esa fecha tuve el
privilegio de recibirlo como persona fisica donde fui también por la investigadora y promotora
para que en Costa Rica se hiciera el ADN como es la Dra. Sandra Silva, y a ambos nos
dieron un haber mejorado la Calidad de Vida de los costarricenses.

ALGUNOS OTROS HONORES

p Medalla de Oro, 1950, otorgada por la Comunidad Palmarefia al concluir mi
servicio social y que dice textualmente: “Palmares Agradecido”.

p En 1962 la Embajada de los Estados Unidos y con colaboracion de la Junta de
Proteccion Social de San Ramén me otorgd una beca para estudiar Administracién
de Hospitales en’ la Universidad de Columbia, New York, habiendo sido
seleccionado entre directores de hospitales del pais.
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En 1969 1a Embajada de Israel y el Colegio de: Médicos y Cirujanos de Costa
Rica promovieron concurso para estudiar Salud Comunitaria y Rural en
Berscheva-Israel y el Dr. Ortiz fue seleccionado después de una enweevista efectuada
a 40 médicos del pais con deseos de obtenetla.

En 1972 la Asociacién Costarricense de Hospitales le otorga al Dr. Juan G.
Ortiz Guier la Medalla de Oro del Mérito Hospitalario por la labor realizada en

Hospital de San Ramén y su programa “Hospital Sin Paredes”.

En 1973 el Club Rotarlo de Costa Rica acuerda otorgar entre todo el territorio
nacional dos medallas llamadas del Buen Servidor a dos personas escogidas entre
todos los habitantes del pais y una de ellas le fue otorgada al Dr. Juan G. Ortiz Guier.

En el afio del Bicentenario de la Independencia de los Estados Unidos un jurado
escogi6 dos personas en el pais para ofrecerles tal honor, y una de ellas fue el Dr.
Ortiz Guier, por su labor en el Hospital sin Paredes con proyeccion a paises de
América Latina.

En 1980 la Organizacién Latinoamericana de Mujeres honré al Dr. Ortiz Guier con
un Pergamino por su excelente labor y dedicacién a las comunidades costarricenses.

En 1993 la Asociacion Costarricense de Especialistas en Salud Puablica honr6 al
Dr. Ortiz Guier poniéndole su nombre el Congreso de Salud Publica que se
efectud en 1993.

En 1994 el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica le otorgé el siguiente
honor en un certificado que dice: “Notable de la Medicina en Costa Rica”.

Orden José Figueres Ferrer (Maxima distincién de la Federacion de Uniones
Cantonales de la Provincia de Alajuela a individuos u organizaciones) Medalla de
Oro 1990. Por haber contribuido al desarrollo integral de cinco cantones de la
provincia: Medalla del Mérito Hospitalario, otorgada al Doctor Juan Guillermo
Ortiz Guier, en Asamblea General afio 1980, por la Asociaciéon Costarricense de
hospitales. Expresidente de la misma.



p Congreso Nacional de Salud Publica, celebrado en 1993 dedicado al Doctor y
nominado con su nombre Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier.

p Distinguido como miembro honorario dela Asociacion Costarricense de Cirugia,
otorgindole un pergamino en el Teatro Nacional 1996.

p Premio Mundial de Atencién Primaria en Salud, Sasawaka para 1999 de la
Organizacién Mundial dela Salud, Genevar Suiza, otorgado a Concurso Mundial.
El curriculo fue enviado por la exenfermera jefa del programa, Rita Méndez.

p PremioNacional de Calidad de Vida otorgado porla Defensoria de los Habitantes
y las Universidades Estatales en el afio 2001.

p «Placa en Bronce otorgada por la Asociacién Regional de Salud Comunitaria de
los cantones de San Ramoén. Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz y Valverde Vega y
que textualmente dice: “HOMENAJE DE LAS COMUNIDADES CAMPESINAS
ORGANIZADAS EN SALUD DE LOS CANTONES DE SAN RAMON, PALMARES,
ALFARO RUIZ,NARANJO YLOS DISTRITOS DE TORO AMARILLO Y SAN PEDRO
DEL CANTON DE VALVERDE VEGA A SU QUERIDO MEDICO, POETA, AMIGO
Y LIDER DR. JUAN GUILLERMO ORTIZ GUIER, AUTOR DE ESTE POEMA Y
DIRECTOR DENUESTRO HOSPITAL DE 1954 - 1984. 300 ANIVERSARIO DE SU
LUCHA POR EL BIENESTAR INTEGRAL, INDIVIDUAL, FAMILIAR Y
COLECTIVO”. ASOCIACION REGIONAL DE SALUD EN LA COMUNIDAD-

HONORES RECIBIDOS DE LAS MUNICIPALIDADES:

p La Municipalidad de San Ramén en el afio de 1974 por unanimidad felicita al
Dr. Juan G. Ortiz Guier por labor realizada en el hospital y en el programa
“Hospital sin paredes” y lo nombra Hijo Predilecto.

p Municipalidad de Naranjo: Honor al Mérito: Al Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier
por sus esfuerzos y actividades, po/ dotar al cantén de Naranjo de los beneficios
de Programa de Salud Rural “Hospital Sin Paredes”. 28 de noviembre de 1980.
Firman: Presidente, Viceporesidente y Vocal.
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p Municipalidad de San Ramoén.
El Consejo Municipal de San Ramoén en sesidon solemne devela el retrato del Dr.
Juan Guillermo Ortiz Guier en la Municipalidad y lo designa Hijo Predilecto del
cantén de San Ramoén el 19 de enero del 2 000 a las 5:00 p.m.
Firman: Presidente, Vicepresidente y Vocal

p Municipalidad de Valverde Vega.
Reconocimiento al Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier por su valioso aporte en el
desarrollo del Programa de Salud Comunitaria y su aporte cultural 28 de octubre

del 2004.
Firman: Danilo Cubero Corrales Victor Manuel Rojas Vega
Presidente Alcalde Municipal

p Municipalidad de Alfaro Ruiz.
El area, la Junta de Salud y la comunidad de Alfaro Ruiz otorga el presente
certificado de agradecimiento por sus invaluables servicios prestados a la
poblacién del area de nuestro cantén al Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier. Zarcero,
13 de diciembre, 2002. Por su abnegada labor en beneficio de los enfermos.
Firmas: Dr. Luis Blanco Rojas, Director del Area de Salud, Alfaro Ruiz.
Luis Fdo. Alfaro Villalobos Pres. Junta Salud, Alfaro Ruiz.

p Las comunidades del cantén de Alfaro Ruiz y el personal y médico director de
la clinica del Seguro Social acuerdan hacer un homenaje al Dr. Ortiz Guier

poniendo su poema dedicado al cantén en la pared de su Consulta Externa.

p La Clinica del Seguro Social de Sarchi - Valverde Vega acuerda poner parte de su
poema dedicado al cantén en un mural a la entrada de la clinica y parte también de
este poema fue puesto en el edificio de la Asociaciéon de la Comunidad en el
distrito de Toro Amarillo y en la Asociacién de Desarrollo Comunal del mismo.

APOYO A PEQUENA Y MEDIANA INDUSTRIA

Para este objetivo se cre6 APROSANRAMON, dependiente del BID y que le da
atencion a estos cinco cantones del area occidental; ademas se han hecho préstamos a los

296



vecinos de Esparza y Grecia. Este gran servicio econémico fue promovido a través del
Ministerio de Planificacién y apoyo del Vicepresidente de la Republica de entonces, Lic.
José Miguel Alfaro Rodriguez y, por supuesto, del Lic. Rodrigo Carazo Odio, Presidente
de la Republica, ademas del representante en Planificacién del BID conocido mio,
conocedor del Hospital Sin Paredes.

Actualmente, es el inico proyecto que existe en el pais, ya aue nos cantones del sur se
guiso hacer sin resultado.

APOYO A LOS AGRICULTORES

Como a través de la Atencién Primaria al hospital y un servidor, en ese tiempo su
director, tuve conocimiento de muchas necesidades de los agricultores que demandaban
apoyo de la Banca Nacionalizada para sus siembras y un seguro del IN.S. para sus
cosechas. Ademas, siempre me dijeron que es una necesidad que los instrumentos agricolas
que importamos no se nos cobre impuestos, pero si podria ser de las ganancias cuando
existan; por lo tanto, a través de los diputados de la zona he apoyado a los campesinos o
agricultores que necesitan ser subvencionadas. Esta lucha siempre esta presente en mi
mente y en la mente de los agricultores de mi patria.

Para todo esto también fui en dos ocasiones pre-candidato de los dos, partidos
grandes del pais, pero me decepcionaron y milucha sigue siendo desde la llanura y de las
propias raices de nuestra querida patria, Costa Rica, estrella brillante en el istmo
centroamericano por muchas de sus leyes sociales, instituciones estatales, seguridad social
y universidades, las cuales deben ser aprobadas y nunca vendidas ni entregadas, porque
deben seguir laborando con el pueblo y para el pueblo.

Deseo cerrar esta pagina con el primer gran honor que concedi6 la Asociacion
Costarricense de Hospitales en Certificado de Honor al Hospital Periférico Dr. Carlos
Luis Valverde Vega en reconocimiento a la excelente labor realizada durante el periodo
del 1957-58 después de una encuesta realizada para valorar labor de la institucién asesorada
por especialistas en Administracién de Hospitales de Estados Unidos.

TRABAJOS PUBLICADOS:

1- Director Médico y sus Relaciones en la Junta de Proteccion Social. Presentado al
Congreso Médico Hospitalario y publicado en las memorias del Congreso, 1958.
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2- Técnicas Quirirgicas de Hernia Inguinal Indirecta, Médico Nacional, publicado

3.

4-

en la Memoria del mismo-Congreso en 1961 (Técnica’Propia original).

Técnica Quirdrgica de Hernia Inguinal y Directa utilizando el Peritoneo del Saco
Hemiario. Congreso Médico. 1964. (original)

Tratamiento de Toxoplasmosis en Emetina, trabajo presentado al Congreso
Médico Nacional en 1961, publicado en las memorias del mismo, (trabajo de
investigacion).

Anteproyecto del Reglamento “ para la Otganizacién Bisica del Cuerpo
Meédico en sus Hospitales de Costa Rica. Trabajo entregado a la Directiva del
Colegio de Médicos para su estudio y posterior aprobacion por la Asamblea
General, 1962.

Integracion de Servicios Médicos-Asistenciales en Costa Rica. Trabajo
presentado ala Comisién de Ministros de Estado del Gobierno de la Republica,
presidente Don Francisco Orlich, que nombré el Poder Ejecutivo para estudiar
el problema, publicado posteriormente por la Asociacién Costarricense de
Hospitales.

Contestacion a la Encuesta elaborada por el Colegio de Médicos y Cirujanos
con el objeto de valorar el Internado Hospitalario en Costa Rica. Trabajo publicado
por la Direccién General de Asistencia del Ministerio de Salud, 1964 .
Programa del Enfermo Crénico y Senil de Hospital “Dr. Carlos Luis Valverde
Vega”, presentado al Congreso Médico Nacional en 1963.

Investigacién Epidemiol6gica de un brote de Hepatitis Infecciosa en San Ramén
y Palmares, realizado en colaboracion con la seccion de Epidemiologia de la
Universidad de Lousiana y el LC.M.R. en 1965.

10- Historia de la Integracion de Servicios preventivos y Asistenciales en el Mundo.
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meédicos centroamericanos por la Universidad de Lousiana en la Republica de
Costa Rica. (Trabajo de investigacién y ensefianza).

11- Cesarea Segmentaria Posterior. ‘Congreso Médico Nacional, 1966. (Trabajo de
investigacion) (original).

12- Andlisis de los altimos 10.000 partos en el Hospital “Dr. Carlos Luis Valverde Vega”
y el Centro Rural de Asistencia de Palmares.; Congreso Médico Nacional, 1976.

13- Cinco casos de rompimiento total de Pediculo Renal Traumatico con recuperaciéon
total. Congreso Médico Nacional, 1966.

14- Programa de Salud Rural para San Ramén y Palmares, con proyeccion del Hospital
a la Comunidad y presentado a los sefiores Ministro y Viceministro, 1970.

15- Programa Materno Infantil de Area Programatica de San Ramén, Palmares y
Alfaro Ruiz. Presentado al IX Congreso Nacional de Hospitales, julio de 1974.

16- Experiencia de un Programa de Medicina Comunitaria. Seminario
Centroamericano, teoria.»y practica de la Medicina Comunitaria CSUCR.
Heredia, Costa Rica. Mayo de 1975. Revista Centroamericana de
la Salud, 1,151-178. Mayo-Agosto de 1975.

17- Experenca Educativa del Programa de Medicina Comunitaria de la zona de San
Ramoén, Palmares, Alfaro Ruiz y Naranjo, Seminario Centroamericano de Innovaciones
en el campo de la Metodologia Educativa Informal a nivel popular sobre aspectos

de vida en familia y sus determinantes socio-culturales, COF, Heredia, C.R. del
12-17 de julio de 1976.

18- Algunas consideraciones del Programa de Medicina Comunitaria en relacién a la
politica de Planificacién Familiar. Conferencia: Recursos Humanos en la
Planificacién Familiar.-Santo Domingo, Republica Dominicana, del 17 al 20 de
octubre de 1975.
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- 19- Nuevos alcances del Hospital Sin Paredes “Dr. Carlos Luis Valverde Vega™.

Programa Hospital Sin Paredes que se desarroll6 en el Hospital CL.V.V. y su
area de atraccién. X Aniversario de la Federacion Brasilefia de Hospitales y XX
Aniversario de la Federaciéon de Hospitales del Estado de Minas Gerais, Brasil.
Diciembre, 1976. Publicado en Vida Hospitalaria Brasilefia, Espafiol y Portugués,
conferencia dada por el autor en Brasil.

20- Técnicas Quirdrgicas utilizando peritoneo residual del saco herniario en Hernias
Inguinales Indirectas. 18 Congresos Hemisféricos del Colegio Internacional de
Cirujanos, San José, C.R. del 7 al 12 de febrero de 1977 (técnica original del
autor Dr. Ortiz). Presentacién de 500 casos. »

21- Proyeccion de los Departamentos Médicos ala Comunidad. Colegio Internacional
de Cirujanos. San José, Costa Rica. Del 7 al 12 de febrero de 1977.

22- Epidemiologia de la Hepatitis Viral. XXV Aniversario del Hospital “Dr. Carlos
Luis Valverde Vega”, del 5 al 9 de marzo de 1980. San Ramoén, Costa Rica.

-23- Auditoras de Fallecimientos de Menores de un afio por Comunidad y Equipo de
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Salud. Primera Jomada, Departamento de Salud. 17 de mayo de 1980. Rivas, Nicaragua.

24- Auditorias de Fallecimientos de Menores de un afio con enfoque integral por
Equipo de Salud Comunitaria.

25- Sistema de Salud. Participaciéon Popular en Centroamérica. VII Seminario del
Programa Centroamericano de Ciencias de la Salud del CSUCA, octubre de
1980. Heredia, Costa Rica.

26- “Investigacién de Centroamérica” grupo de consulta de PASCAP-OPS. Octubre
de 1980. Nicaragua.

27- Salud Integral::Algunos aspectos para un nuevo enfoque. XI Congreso Nacional
en Hospitales, del 26 al 28 de noviembre de 1980. San Ramoén, Costa Rica.



28- “Rol de Médico enlos Equipos de Salud en la Comunidad”. XI Congreso Nacional
en Hospitales, del 26 a 28 de noviembre de 1980. San Ramoén, Costa Rica.

29- “Los Hospitales y la Asistencia Sanitaria Primaria™ 22 congtess of the International
Hospital Federation Congress. 18 al 23 octubre, 1981. Sydney, Australia. Por el Dr.
Ortiz invitado a representar América Latina por la Federacion Internacional de Hospitales.

30- “The rote of Hospitals in Primary Health Care”. Aya Khan Foundation and the
world Health Qrganizasion. 22-26 november, 1981. Kareche, Pakistan.

31- “Integracién de la Investigacién Docenda-Servido en el Programa de Salud en la
Comunidad, Hospital Sin Paredes”. SanRamén, CR. Documento para el Seminario
de Integracion de la Investigacién-Docencia a modelos de Atencén Primaria
en América Latina. Oaxtepec, Morelos México. Del 25 al 29 de junio de 1984.

32- Anteproyecto de Ley para desconcentrar Servicios de Salud en Costa Rica, en
areas hospitalaria que deben ser coincidentes con sus regiones del Ministerio de
Planificacién y en las cuales se otorga verdadera autoridad a las organizaciones
comunales en Salud y Desarrollo para llevar la caspide de su representacion al
gobierno central con voz y con voto. De este proyecto se llevara a la Asamblea
Legislativa que se inauguraria en mayo de 1990.

33- El Hospital Sin Paredes y la participacién comunitaria, Congreso Andino en La
Paz, Bolivia.

34- El papel-del Hospital y los médicos en Atencién Primaria de Salud, Conferencia
expuesta en el Congreso Médico Nacional de Guatemala en 1987, irritaciéon
especial ofrecida a nuestro candidato por UNICEE

35- Proyeccién de las comunidades en el Programa de Salud Rural Hospital Sin
Paredes en Costa Rica. IT Congreso Internacional de la Federacion Mundial de
Asociaciones de-Salud Publica y LXIX Conferencia- Anual de la Asociacién
Canadiense de Salud Publica. Halifax, Canad4, mayo de 1978.
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36- La educacién. en salud como agente de cambio en el Programa de Salud en 12’
comunidad de San Ramén. I Seminario Nacional de Educacién para la salud,
San José, Costa Rica,, del 26 al 29 de julio de 1978.

37- Participacién de la comunidad en el nivel primario de la -salud: factorimportante
para el desarrollo de los pueblos. OPS. Grupo de trabajo: Desarrollo de
Tecnologias apropiadas en el cuidado primario materno-infantil. Montevideo,
Uruguay, del 8 al 27 de octubre de 1978.

38- La participacion del Hospital como generador de desarrollo y bienestar humano
en su drea de atraccion. I Congreso Latinoamericano de Hospitales. III Congreso
Venezolano de Hospitales, Caracas, Venezuela, del 16 al 21 de setiembre de 1979.

39- Experiencia educativa del Programa de Medicina Comunitaria de la zona
de San Ramén, Palmares, Alfaro Ruiz y Naranjo. Seminario
Centroamericano Innovaciones en el campo de la metodologia educativa
informal a nivel popular sobre aspectos de vida, en familia y sus
determinantes socio-culturales. COF. Heredia, Costa Rica, del 12 al 17 de
julio de 1976.

40- El Hospital proyectado a la comunidad y la comunidad al Hospital. IT Congreso
Latinoamericano de Hospitales, Tegucigalpa, Honduras, Honduras, octubre de 1977.

LIBROS EDITADOS

1-“El Hospital y la Atencién Primaria de Salud”, editado por la
Organizacién Mundial dela Salud y que fue escrito en Pakistin por un grupo
de especialistas y del cual soy coautor, este libro esta traducido a siete idiomas.

2- “Historia del Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega y de los Hospitales
que hubo en San Ramén desde su fundacién y énfasis en el programa
“Hospital Sin Paredes”. En el afio de 1991 la Caja del Seguro Sodial con motivo
del Cincuentenario de la existencia de la Seguridad Social en Costa Rica, hizo un



concurso en que debian participar todos los hospitales del pais y otorgaria tres
premios consistentes en la publicacién del libro por el CENDEISS. El primer
premio lo obtuvo el primer hospital que hubo en tiempo de los espafioles en
Cartago, historiaescrita por suautor y que gan6 el primer premio por ser histérico.
El segundo premio fue otorgado al Hospital de Nifios que yo dirfa que es padre
y madre entre todos los hospitales de Costa Rica y que tiene mas de 50 afios de
labor. El tercer premio fue otorgado al Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega
por su historia junto al programa llamado “Hospital Sin Paredes™.

3- “Oda a Guanacaste”. Libro en verso editado por la Imprenta Acosta de
San Ramoén para proponer el Benemeritazgo del Dr. Vargas Vargas de la
provincia de Guanacaste, ya que en este libro se enviaron cartas a los djputados
guanacastecos y al Presidente de la Republica para proponer el justo
Benemeritazgo que fue concedido.

4- “Puntarenas por Siempre” que fue publicado por la Universidad Estatal
a Distancia con motivo del 140 Aniversario de la nominacién de Puntarenas
como ciudad, ademis dedicado a los hospitales de nuestra historia patria como
fueron: El expresidente Juan Rafael Mora Porras y el General José Matia Caiias,
quienes fueron al frente de las tropas de costarricenses descalzos a luchar en la
frontera norte de la provincia de Guanacaste contra William Walker, habitante
del sur de los Estados Unidos que sofiaba imponer la esclavitud bajo sumando
en los paises centroamericanos. La presentacion del mismo libro esta firmada
por el Profesor Rodrigo Arias Camacho, Rector Ejecutivo de la Universidad
Estatal a Distancia en 1998 afio en que fue hecho Benemérito de la Patria el
Dr. Vargas Vargas, nacido en Palmira de Nicoya.

5- “Epopeya Ramonense”. Editado por la Editorial Mirambel con motivo
del Premio Mundial de la Atencién Primaria de Salud que me fue otorgado en
mayo de 1999.

6- “Del Ser Humano y su Entorno Universal”. Libro de Poesia Filos6fica

y Humana que fue editado por la Editorial Mirambel y sali6 a-laluz‘a fines del
afio 2003.
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7- En el afio de 1962 un libro.de poesia concomitante a un disco dedicado a
CostaRica y que se llama “Costa Rica Ausente”, escrito siendo estudiante en
el ultimo afno de medicina en 1949.

8- Actualmente en prensa el libro nominado “Cincuentenario del Hospital
Dr. Carlos Luis Valverde Vega y sus programas que construyeron salud
y desarrollo en la zona”. Y que con ese motivo la Caja Costarricense del
Seguro Social lo sacara a la luz en esze afio, 2005.

LIBROS NO PUBLICADOS

1- “La octava provincia del norte”, me refiero a San Carlos, Upala y Los Chiles.

2- “La provincia de Cartago.’, de poesia dedicada a los habitantes y a la

- vieja Metr6poli

3- “Alajuela”, dedicado a la provincia de Alajuela.
4- “La zona sur de Costa Rica”, también en poesia explicatva.
5- “Lim6n”, dedicado a la provincia limonense.

6- “Heredia, provincia de las flores”. Dedicado al Dr. Oscar Arias Sanchez,
Premio Nobel de la Paz.

7- “Amor y pasién a todas las edades”, libro de amor y encuentros sexuales
de mi vida.

8- “Solidaridad Humana”, dedicado a lideres campesinos y del programa y
a lideres comunitarios que laboraron por la salud del pueblo.

9- “San José”, capital; dedicado a la provincia de San José.



BREVE RESENA: DEL PROYECTO DE SALUD
“HOSPITAL SIN PAREDES”

San Ramén, 21 de octubre del 2005.

Estimado y respetado Dr. Juan Guillermo Ortiz Guier.
Seiioras y sefiores representantes de instituciones y de la comunidad.

Compaiieras y compaifieros todos:

En el marco del afio en que se cumplen 50 afios del hospital “Dr. Carlos Luis Valverde Vega”
de San Ramoén y que se celebra el Dia del Trabajador de la Salud, se ha organizado este acto en que el
gestor del prestigioso proyecto de salud “Hospital sin Paredes”, plasmara sus manos en una placa a
la entrada del hospital ramonense para recordar por muchos afios su labor altruista por alcanzar
salud y desarrollo para su entorno; trabajo que siempre lo efectud con una envidiable fortaleza y

contagiosa mistica.

Exponer aspectos relevantes del proyecto “Hospital sin Paredes”, es dificil por la amplia
gama de experiencias que se gestaron a su alrededor y que le han permitido tener un prestigio
cantonal, nacional e internacional. Histéticamente, el proyecto “Hospital sin Paredes” se empieza a
desarrollar con la inauguracion del hospital “Dr. Carlos Luis Valverde Vega” de San Ramén en marzo
de 1955.Y se estima objetivamente que no ha terminado, pues como en todo proceso social siempre
quedan vestigios de los frutos alcanzados, como se puede apreciar en el actual quehacer de salud del
pais.

Es importante destacar brevemente los postulados que guiaron al proyecto, que no se
quedaron en el papel, sino que en todo momento se procuraba cumplidos a cabalidad:

e  Trabajo en equipo;

e  Visi6n integral de la salud;

e  Desconcentracion de recursos;

e Coordinacién interinstitucional;
e Docencia e investigacion;

e  Participacién comunal.



Estos postulados desarrollados a plenitud y con objetiva-consecuencia, tuvieron su maximo
esplendor en la década de los setenta. Fue en este periodo cuando se creé el primer puesto de salud
en San Juan de San Ramon en el afio 1971. Se efectuaron semanas educativas en salud en todos los
distritos y localidades de los cantones de San Ramén, Palmares, Alfaro Ruiz, Naranjo y Valverde
Vega. Se capacitaron cientos de Responsable de Salud. Se construyeron por parte de la comunidad
Puestos de Salud que eran administrados por el Comité de Salud y también velaban por su
adecuado funcionamiento. Se efectuaron importantes investigaciones que realimentaban el desa-

rrollo del programa.

¢Cdmo no estar satisfechos y orgullosos del trabajo que se estaba ejecutando, sien 1978 enla
famosa Conferencia de Alma Atta, la Organizacién Mundial de la Salud aprueba el proyecto de
“Atenci6én primaria en salud para alcanzar la salud para todos en el afio 20007, cuyos postulados eran

practicamente los mismos que se venia desarrollando en San Ramén?

Costa Rica, iene actualmente una de las tasas de mortalidad infantil mas bajas de Latinoamérica.
¢Coémo no recordar que fue en San Ramén, en el marco del “Hospital sin paredes”, que se inici6 la
investigacion “Auditora de fallecimiento de menores de un afio”, cuyos resultados fueron excelentes
insumos para el logro de una mejor salud en la poblacién? Posteriormente, en la administraciéon
presidencial de 1986-1990, con pleno respaldoinstitucionaly con decision politica, se inici6 el mismo
proceso para todo el pais con el nombre de “Anilisis de la mortalidad infantil” y que hasta el dia de
hoy se esta trabajando en esa estrategia y estan plenamente vigentes la CONAMI (Comision Nacio-
nal de Anilisis de la Mortalidad Infantl), la CORAMI (regional) y la COLAMI (local). Se estima
objetivamente que el trabajo efectuado ha contribuido en forma relevante al mantenimiento de la

baja mortalidad infantil que presenta el pais.

Para aquellos que creen que el proyecto de salud “Hospital sin Paredes” ha desaparecido,
estimamos que no. De alguna manera sus ensefianzas siguen vigentes. Lo que sies cierto es que nada
es perenne en el iempo; hay que adaptarse a los cambios. Por eso, no debemos sentirnos ni apesa-
dumbrados, ni melancélicos, ni nostélgicos por esa época, sino mas bien sentirnos contentos,
agradecidos y orgullosos por haber tenido la fortuna de haber participado y contribuido en esa

hermosa epopeya.
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Dr. Ortiz: los que nos sentimos identificados con el lema de que la “Salud es un derecho del
pueblo y su participacién un deber”, le agradecemos todas sus ensefianzas, mistica y perseverancia en

su trabajo.
{Felicitaciones y muchas gracias!

Lic. Rail Delgado Andrade
Educador parala Salud.
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JUNTA DE SALUD 2002.— 2003
ACTIVIDADES DEL PERIODO 2002 Y 2003
-LO MAS SOBRESALIENTE-

Primero: Se esta ahi por dar un servicio, pero los poderes y las facultades son casinulas. La
Junta no tiene ni siquiera un presupuesto de y ! 1.000 al afio para promocidn, divulgacién, etc. Las
denuncias cast siempre por deficiencias en la atencién terminan en la palabra del funcionario el
paciente, y en consecuencia queda en cero.

Los Presupuestos vienen casi hechos de San José el ordinario y cuando la Junta los ve es para
decir: ST O SI, nada gana con decir no, pues no es vinculante su criteto.

Le queda a la Junta el Gnico recurso des ser la voz de los que no Menen voz, pero siempre
termina en cero: no hay personal, no hay dinero, el paciente no entendid, etc.., etc. Se cambiaron las
citas arbitrariamente y las pasan hacia un futuro lejano y fue fuerza mayor y el paciente que soporte.

Casos concretos: Se insisti6 en que la Contraloria de Servicios, y la Asesoria legal son incom-
patibles; que deben ser funcionaros o funcionarlas distintos y separados. Nunca prestaron atencion
al tema.

Faltante de Médicos en algunas especialidades: como el Radi6logo, cuando dicen no se con-
sigue hay que aceptar y punto.

La Laguna de Oxidacién: se vienen arrastrando como asunto pendiente. La Junta contribuyé
con ! 50.000 obtenidos de la Empresa privada para obtener un segundo avaliio independiente y de
nada sirvié. Ellote tinico adyacente al Hospital en esta época no se compr ni se inici6 la expropia-

.z

cién.

Cincer Gistrico y su relacién con la cafieria de asbesto cemento: Se entregaron estudios del
Ministerio de Salud donde confirman su efecto cancerigeno y la aceptacién del A.A. y que sihay un
trecho de cafieria que conduce el agua a San Ramén con ese materal, nunca se hizo nada.

Edificio: Gracias a la colaboracién de Estudiantes de la Escuela de Ingenieria de la Universi-
dad de Costa Rica se elabord un plano o proyecto para remodelar el edificio y dejar de hacer partes y
cubiculos. En alguna gaveta debe estar pues no se tomé ni como tema de discusion.

Incapacidades: Se luché por reducirlas. Se percibié mucha liberalidad para otorgarlas,
especialmente a empleados del mismo Hospital. Hay una comisién controlando eso, su éxito no

lo podria medir.
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Equipo de Teleconferencias: Se dafio, se lucho por su reparacién y nunca se pudo.

Horarios Médicos: Por accién directa o por quejas se denuncié que muchos médicos entraban
y salian a su discrecion, sin considerar el interés del Paciente. Nunca se supo de sanciones o medidas
disciplinarias. Los viernes en el Pabellon de Especialidades Médicas a las 3 p.m. esta todo limpio de
gente de publico y los consultorios casi vacios. ¢Es eso normal?

Proyecto de incorporar los deportes como Medicina preventiva: Se adujo la obesidad y otras
enfermedades como Diabetes son en parte consecuencia de alimentacién deficiente: “comida chata-
rra” y falta de ejercicio. Que para la Caja era un tipo de curaciéon o medicina preventiva. Nunca se hizo
nada ni se supo que hicieron con el proyecto. Se pidi6 coordinar con el Ministerio de Salud y de
Educacién para controlar los Comedores Escolares y las ventas de los centros de educacién.

Al Presidente Ejecutivo: Se le solicitaron plazas cuando ya estaba por salir de su gestion.
Prometi6é como 20 de las casi 50 pedidas y no mandé nada. Solo cumplié la peticién de nombrar al
Director en propiedad y que nunca se le participé a la Junta de la escogencia, sino que llegé el
nombrado y punto.

Dichosamente fue un buen Director, pero de no haberlo sido la Junta no podia ni decir A.

Visitas al campo: Visitaron muchos EBAIS y se sesiono formalmente en Chachagua. De
poco sirvié las quejas recabadas se fueron alarchivo, por falta de presupuesto o por ser desmedidas
de acuerdo al tamario de las poblaciones. Sobre el comportamiento de los funcionarios, siempre
igual, la palabra del empleado contrala del paciente y en consecuencia EMPATE.

Esta es una sintesis del periodo 2002-2003. Se esta sacando del libro de actas en el mes de
febrero del 2005 cuando incluso el Director nombrado en propiedad ya se pensiond. Quiere decir
esto que mucha deficiencia del 2003 a la fecha se pudo haber solucionado, otras cosas no, y de seguro
aparecieron nuevas.

Resumiendo los miembros de las Juntas en el periodo que nos ocupa grificamente deciamos
hay 3 clases de Juntas: La que tuvo en mente su creador el seior Rodolfo Pizza R., la que los
miembros de las Juntas creemos que somos y apoyados en el pobre reglamento, y la tercera la que los
Médicos, Enfermeras y Funcionarios del Centro; CON LAS EXCEPCIONES DEL CASO creen que

somos intrusos metidos donde no saben ni tienen criterio para opinatr.
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Mi grito es libertad,

es llanto, amor y es poesia

mi grito dice verdad

en francas claras palabras.

Mi grito dijo: (HUMANISMO
HERMANDAD, SOLIDARISMO
Y DESARROLLO INTEGRAL
INCLUYENDO LA SALUD!
en los pueblos de este mundo.
Como regalo del sol

en sus luces proyectadas

con sus mas dulces palabras

me dijo de muy nifio:

“su estructura ha expresado
que solo bondad destila”

y es por eso desde entonces
que también grito: BONDADL
también grite: {JESUSCRISTO!
misericordia infinita

para el resto del ser humano.
Yo también grito: PERDON!
para que lave conciencias

de nuestra inmensa violencia

que a veces me parectera

que nunca engendré (CONCIENCIA!

{HEROISMO! Y {VALENTIA!
para desnudar verdades
en busca de la justicia

que nosotros los humanos
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EL GRITO

tanto necesitamos

y si en verdad la afioramos
hemos de enterrar: lal envidia,
la ingratitud y venganzas

con la falsa vanidad;

es por eso que el humano
necesita que la sed

por el oro se destierre

en busca de la EQUIDAD
mi grito pide VERDAD

y quien la busque la encuentre
y el cuchillo mis filoso

de diamante y solidez
SEXO también lo grité
porque nosotros humanos
que somos de carne y hueso,
mente, cerebro y alma
tenemos necesidad

de encontrar nuestra pareja
no solo por la creacién

de cumplir con el impulso
de nueva generacion,

sino también con AMOR
con lujuria y con pasién
para destilar los gustos

que nos delegb creacién,

o sea el mismo hacedor

de galaxias y de estrellas

y de todo el universo



y se llama: DIOS CREADOR

a quien todos los humanos

le debemos su existencia

de nuestro planeta tierra.

yo también grito (HONRADEZ!
grito LEALTAD Y HERMANDAD!,
entre todos los humanos

que unidos en lucha urgente
encontraremos la meta

contra toda corrupcién

y manejos nebulosos

del Tesoro Nacional.

Gritemos {PAZ Y HUMILDAD!
para los ciudadanos

de toda parte del mundo

y en dialogo sincero
encontremos CONSENSO

que termine con las guerras,

la ambicién y prepotencia
desembocando al camino

que conduzca al bienestar

de la calidad de vidas

en nuestro planeta Tierra.
Démole ensefianza

a la nifiez del planeta

desde el primer dia de vida

y a través del desarrollo
EDUCACION INTEGRAL
CON CONTENIDO MORAL
y amor a los semejantes

que caminando a su meta

encuentren felicidad
para grandes mayorias
y habitantes de la Tierra.

Todo mi grito ha sembrado

las mas sinceras palabras

que se résumen €n una:

{VIDA DEL SER HUMANO!

que nacido en el planeta
de nuestra tierra creativa
siente las luces de estrellas
y todos los sentimientos
de los seres de esta tierra
que en siglo veintiuno
llegan hasta nuestros oidos
por ondas televisivas

de la radio y las escritas.
Y finalmente yo digo:
que mi grito ha sido claro
y mis palabras con énfasis
son estrellas bien regadas
como semillas sembradas
para todos los lectores
que se les ocurra un dia
leerlas en mi poesia.

Ya terminé con mi grito
y me siento descansado,
satisfecho y complacido
de haber podido poner
las palabras en mi grito
de patriotismo y verdad

de idealismo y de poesia.

313



SENDERO DE LUCES CRISTIANAS A TRAVES

DEL CONTINENTE AMERICANO,
SENALADO PARA LA SEMANA SANTA

Inspirado en semana santa
por el Espiritu Santo
sefialando las estrellas

de organizaciones cristianas
de Canadi a la Argentina

a través de nuestra América
es lo que hoy pretendi
dejatlo en escritas letras

fue en Quebec de Canada
que comenz6 un estudiante
inspirado en vocacién

de las fuentes verdaderas
en las cascadas cristianas
que deseaban aliviar

la sed de necesidades

de personas necesitadas
por pobrezas afectadas,
mas no soOlo con hablar
sino cubriendo necesidades
materiales a raudales

pero también de construir
mentes bien estructuradas
en las sabias ensefianzas

del Cristo resucitado

a quien el Padre lo envid

derramando inmenso amor
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DE ABRIL DEL 2006

por nosotros los humanos
preparando en sus senderos
luces espirituales

de ensefianzas y de ejemplos
humanos y solidarios

para despertar los seres
que poblamos esta tierra
planetaria de galaxia;
entonces sacrifico

su vida por su ensefianza
impulsado por vocacién
de una entrega verdadera
continua y beligerante

con su vocacién eterna

que nunca la claudicé
pasando de lengua francesa
a la capital inglesa,
canadiense y catélica

en su honda preparacién
laborada en vocacion

y llevada permanente

en entrega, luz y fuente
hasta su ciudad natal

en los Estados Unidos
forjada por irlandeses

catlicos y fervientes



para seguir estudiando

en una congregacién
célebre de jesuitas

donde su esfuerzo vital
corond su sacerdocio

este brillantisimo joven
para servir a varias
ctudades de su estado

y llegar finalmente

a iglesia Santamaria

en donde fue gran luz

de organizacién vital

y el afio de mil ochocientos
con centena ochenta y dos
inspirado en sus deseos

de hondo solidarismo,
entrega y cristianismo

cred la orden que él llamoé:
Caballeros de Colén

con el objetivo claro

de promover y organizar
seres humanos deseosos
de promover resultados
que fueran beneficiosos
para aliviar la pobreza

y hondas necesidades
bisicas y materiales

para seres, vidas y familias -
de todas las parroquias,
ademis y al mismo tiempo
forjar las mentes cristianas

en la ensefianza divina

que dejara a los humanos
el Cristo resucitado.

A los treinta y ocho

afios de edad

este insigne creador

de magna organizacién,
de una vida ejemplar

y de una visién inmensa

se despidi6 de la tierra
con su partida hacia el Padre
dejando los caballeros

a quien llamé de Colén

y se extendib por su estado
querido de Conecticut

y por el resto de su patria
dirigiéndose a la América-
Latinoamericana,

y asi pas6 hasta México
cuyo pueblo muy piadoso
siempre tuvo cercania,
amor, fe y veneracién

por Virgen de Guadalupe
madre de Jesucristo

a quien el gran fundador
venerd y promovid

en su labor apostélica.
También su organizacioén
ha tenido seguidores

en Centroamérica

y los paises del sur

para finalmente encontrarse

en la gran republica Argentina



con otra organizacién

llamada Franciscanas Argentinas

que han tenido también
ideales muy similares

y otras del resto de los paises
centro y suramericanos;

y hoy al afio dos mil seis
tenemos mas de un millén
seguidores de principios
de Caballeros Colon.
Similares y cristianos

para mejorar necesidades
materiales y mentales

de nuestras poblaciones
han existido siempre

en otras organizaciones
con ideales parecidos

en todos nuestros lares
que adheridos millonarios
suman multiplos activos
de las gentes dedicadas

a similares acciones

de ayuda a necesitados.
En esta semana santa

que comienza el domingo
préximo de abril

y cuya fecha es el nueve
recuerda aquella entrada
de Jesuctisto triunfante

al mundial Jerusalén

para seguir el sendero

de su luz y de su amor
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por nuestra humanidad
entregandonos su vida

en la cruz del calvario

y después resucitado

seguir viviendo siempre

en su insigne eucaristia

para llegar a los cuerpos
humanos y terrenales

de todos los habitantes

de nuestro planeta Tierra

y desde esa eucaristia
auténtica y maravillosa
siempre esta vivo y presente
entre los seres humanos
templos del Espiritu Santo;
ademas vivas las luces y letras
estaran sus ensefianzas
hiladas en los evangelios
con raices en La Biblia

del Dios tnico y verdadero
que en una ocasién muy clara
llamé a Moisés y le dijo:
“lleva a tu pueblo a la Herra
prometida y esperada”.

Y siguen las ensefianzas
cristianas de Jesucristo
iluminando millones

de cristianos de este mundo
pero también nos sentimos
cerca de otras religiones
divinas y monoteistas

porque existe un solo dios



y debemos estar juntos
como predico el ilustre
Papa Juan Pablo Segundo
divulgindolo en su vida
con su ejemplo y con sus viajes
a todas las religiones

y seres de este planeta.
También han existido
multiples organizaciones
civiles y estatales

capaces por sus ideales

de llevar todo su apoyo
verdadero y objetivo
hasta millones de seres

y a lo largo por supuesto
de todo nuestro continente
querido y americano

que también han sido luces
filtradas intensamente
hasta las necesidades
sentidas de nuestras gentes.
Estos son mis apuntes
para esta semana santa

de este afio dos mil seis:
sefialar luces eternas

que como estrellas de luz
seguiran siempre brillando

hasta el ulimo minuto

de la vida planetaria.

Gracias Espiritu Santo

por haberme iluminado
como guia en este escrito

de este afio dos mil seis
sefialando las estrellas

de organizaciones brillantes
creadas por mentes visionarias
que siguen los evangelios

que Jesucristo dejara

a nosotros los humanos
para vivir mas cercanos

de la verdadera luz

del creador universal
enwregando sus esfuerzos
con la voluntad eterna

de nosotros los humanos
como respuesta directa

a ese amotr tan infinito

que mi Dios nos ha entregado
desde la creacion del mundo
y que seguira brindando
entre todos los segundos

de la eternidad sin fin

4 NOosotros como seres

creados por su voluntad.
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DOMINGO DE RAMOS

Miles de seguidores
de Jesus de Nazareth
llevan palmas y sus voces

aclaman a Jesuscrito

que en tres afios de ensefianza

ha sefialado el camino

de la verdad y la vida,

y un amor para el préjimo
inmenso y verdadero

para su semejantes

y hasta para enemigos
porque lo dijo una vez:

te pegan en la mejilla

. pon la otra compaiiero-
porque el amor y humildad
caminaran siempre juntos
para que llegues al cielo.
Va cargado de milagros,
ha resucitado gentes

hasta Lazaro difunto

por tres dias en el sepulcro
y otros resucitados
acabados de morir.

También el milagro al paralisco

que lo puso a caminar.
al ciego que lo hizo ver.
en el lago Tiveriades
anduvo sobre las aguas

y cuando sus compafieros
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de pesca estaban muy tristes
hizo tirar las redes

para llenarlas de peces.
También en un matrimonio
y ha pedido de su madre
cuando faltaron los vinos
transformé el agua en vino
todo esto para decir

que todos los pecadores
pueden también transformarse
desde el mas severo,
criminal, ladrén,

si en verdad se arrepienten

y sus pecados confiesan

por Dios seran perdonados
Otra sublime accién

fue cuando iban a apedrear
a una sefiora infiel

como antes lo sefialara

una costumbre israelita

y entonces Jesus les dijo:
“que lance la primera piedra
quien se encuentre sin pecado
y las piedras no llegaron

y Ciristo la perdond.

Y sigue Jesis montado

en una pequefia mula

y ha entrado a Jerusalén

triunfante por la prédica



que hizo durante tres afios
pero sabia que entraba

al sacrificio mayor

como diosas de los poetas
imposibles de alcanzar,
descifrarlas y vivirlas

porque ignoramos su esencia
y no podremos intuirlas,
disecarlas y digerirlas

por ser seres terricolas

con limites hacia accesos
eternos y universales;
aunque hemos sido forjados
con los elementos propios
de las estrellas y soles

y algo mas que la intuicién
humana nos inspird

a producir y a describir

en una estrofa creativa

entre el silencio eterno

del que han surgido las almas,
sin que los seres humanos
hayamos podido verlas,
palparlas y describirlas

pero podemos intuirlas.
mucho hemos conocido

de las estrellas y vida
generada desde ellas

con las ciencias que investigan,
pero ellas han surgido

del mismo silencio eterno
propio, creativo y fecundo
cual fuente propiciadora
inagotable y ungida

de creaci6én universal

en su pureza infinita

que es majestuosa y eterna,
Unica, indivisible

y que siempre ha existido

sin un principio y sin fin.



MI ORACION EN JUEVES SANTO

jAlma de Cristo salvame

e inundame con tu amor,
con tu luz y con tu paz!

al comulgar con tu cuerpo
y con tu sangre divina

me llenaste con tuluz,

con tu alma y con tu paz.
Fuiste el impulso y el soplo
divino de la verdad
cuando en el planeta Tierra
conodi tu luz eterna

y el descanso de tu paz,
luz de amor y de perdén
que esculpié en mi corazon
al entregarnos su amor

a nosotros habitantes
pasajeros de este mundo
en la entrega mas sublime

del amor que nos redime
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en su esencia verdadera
con el misterio que encierra
nuestra santa eucaristia;

y entonces con esa llama
de ese tu impulso divino

y de tu sangre en el vino
estallé como una estrella
con la verdad de tu amor
en mi cuerpo y en mi alma
la integridad de tu luz

en compaiifa de tu paz

y dije entonces: {Jesus
encontré paz en tu cruz!

Y tu luz me descubrio

y entonces me pude ver,
conocerme y al saberme
escribiendo me encontré
celebrando en jueves santo
la eucaristia con mi canto.



MI ORACION EN VIERNES SANTO

Mi Cristo fue latigado

por nosotros pecadores

y de espinas coronado
llevando su cruz cargada.
La multitud lo miraba

a su paso conmovida
sobre la via dolorosa
transito hacia el calvario;
para siempre recordada
por millones de cristianos
y en nuestras mentes grabada
por terribles sufrimientos
con su cruz y su ensefianza:
camino, verdad y vida.
viernes de crucifixién

mueve nuestros corazones

al mirarté conmovidos
clavado y escarnecido

en la cruz de redencidn,
proband hiel y vinagre

y al Padre dijo en palabras:
“Padre nuestro que estas en el cielo
santificado sea tu nombre
vénganos en tu reino

y hagase mi sefior:

lo que es santa voluntad”.

Mi intencién hoy es pedirte
por todos los seres humanos
que hemos pisado la tierra

y sembramos la esperanza
en tus gotas de sangre derramada.
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SABAT (SABADO SANTO 2006)

Al despertar el sabado

y mirarme las palmas

de mis manos marcadas
con letras “M” grabadas
por dentro y de nacimiento.
me dije: la muerte es vida
cuando el cuerpo se transforma
y cuando el alma se eleva
hasta acoplarse al misterio
fecundo de nuestta historia,
humana, profunda y cierta
tal como nacen y crecen

las flores en nuestra huerta
y revientan sus semillas
fecundas sobre la tierra
porque nosotros somos

al fin los seres humanos
elevados del polvo

en nuestro bello planeta
mientras confines eternos
del universo existan

para ensefiar el rumbo,

del camino y la verdad

y puedan responder asi

a las preguntas eternas

que han existido siempre
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en la vida terrenal

de nuestras gentes inquietas
caminantes, humanos y fecundos
llenando sus pulmones
con el aire que contiene
el oxigeno vital,
necesario y nutritivo
para cargar las células

de sus cuerpos humanos
con cerebros brillantes

y pensamientos claros
porque mentes y almas
con cetcanas al Dios
creador y salvador.
Mafiana tercer dia,
reventara Jesas
triunfante y resucitado
para entregar en vida

su mensaje dilecto

que es la vida eterna,
infinita y perfecta

y con un ingrediente
fuente maravillosa

por ser carga de amor
para nosotros humanos.



DOMINGO DE RESURRECCION

iCristo ha resucitado!

es increible verdad

hecha una realidad
incandescente y presente
en divina aparicion

ante sus caros discipulos
transfigurado y ungido

de auténuica divinidad
pero con gran humildad
quiso estar vivo y presente
para siempre en el milagro
de su pan y de su vino

y asi a todos los habitantes
de nuestro planeta Tierra
sin distingo de razas,
pueblos y religiones
acompafara en su amor
que es constante,

eterno y sabio

hacia los seres humanos
capaces de comulgar

en su Santa Eucaristia

y como siempre triunfante
resucitado y amante,
salvador y redentor

podra ser recibido

por quien clame su presencia.
juna tromba de su luz,

de sol y felicidad

ha desprendido en la Tierra
para despertar al mundo
que invita a participar
como lo ha proclamado

su ensefianza y su camino
que es la verdad y de vida
eterna, infinita y sabial.
{Jesus ha resucitado!
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MI REFLEXION HUMANA Y FINAL

NOSOTROS SERES HUMANOS
NAVEGAMOS DE UN ESPACIO UNIVERSAL
A OTRO ESPACIO QUE ES LA TIERRA
Y DE LA TTERRA DE NUEVO
A OTRO LUGARINFINITO.

Yo no se en donde estaba
entre espumas de la nada
sin mente ni conocimiento
antes de mi llegada

a esta tierra del planeta
pero hoy se en donde estoy
entre las luces de sol

y las nubes pasajeras
conlos pies sobrela tierra
puestos en mi pais

paraiso tropical

titilante cual estrella

deluz centroameticana
siendo yo un habitante
humano del universo

que supone alma inmortal
desconocida y sentida

a mi paso terrenal

aunque nosotros humanos
abrigamos con fervor

los deseos de su existencia.

Volveré otro nuevo espacio
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para midesconocido
cuando deje con mi muerte
mi cuerpo y polvo en la tierra
y seré parte insondable
de nuestro universo eterno
a donde yo pertenezco
y de donde siempre he sido
convertido en dimensién,
diferente, sabia, impredecible
entre rayos de creacién
regidos por sus impulsos
e inspirados por sus leyes
maravillosas y sabias,
majestuosas e intangibles
y de metas infinitas
como diosas de los poetas
imposibles de alcanzar,
descifratlas y vivitlas
porque ignoramos su esencia
y no podremos intuirlas,
disecarlas y digerirlas

por ser seres terricolas



con limites hacia accesos
eternos y universales;
aunque hemos sido forjados
con los elementos propios
de las estrellas y soles

y algo mas que la intuicién
humana nos inspir6

a producir y a describir

en una estrofa creativa

entre el silencio eterno

del que han surgido las almas,
sin que los seres humanos
hayamos podido verlas,
palparlas y describirlas

pero podemos intuirlas.

mucho hemos conocido
de las estrellas y vida
generada desde ellas

con las ciencias que investigan,
pero ellas han surgido

del mismo silencio eterno
propio, creativo y fecundo
cual fuente propiciadora
inagotable y ungida

de creaci6n universal

en su pureza infinita

que es majestuosa y eterna,
Unica, indivisible

y que siempre ha existido

sin un principio y sin fin.
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MI RELICARIO DEL RESPETO Y LA AMISTAD

Siempre he pensado

que debe regir respeto

en la relacién existente

entre patrono y empleado,
director y personal

o patrono y servidor

en la insstucién o comercio,
en la casa o el negocio
aunque coexista amistad
maximo si ese ingrediente

es también parte de ambiente
que a las personas cobija.

Por lo tanto en mi experiencia
de director de hospital

tuve mucho personal

dentro y fuera del mismo

y en treinta y dos afios que estuve
rigiendo la institucién
siempre tuve el cuidado

de guardar mi personal

en el amplio relicario

del respeto y la amistad
aunque a veces me llegaran
pensamientos que incitaban

a romper tal relacién

pero siempre Is guardé

a Dios gracias

en eso que yo llamé:

relicario de amistad,
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de respeto y de idealismo.
En el negocio pequefio

o en el hogar con empleadas
légicamente se hace

mads amistosa y estrecha

y es entonces necesario

tener mucho mas cuidado
de guardar el relicario;

a una sefiora que tiene
quince afios de servir

al patrono un servidor

y a mis dos hijos también

y entonces yo le escribi:

seria una profanacién
romper la actual relacién

de Lilliam con el doctor

de confianza y de amistad
sincera, clara y entera

de patrono a servidor

y acabar con la alegtia

que refleja la verdad

de ese nuestro mutuo aprecio
que no se puede encontrar
como aguja en un pajar

o ocmo el humo de incienso
que en el aire se diluye

y se esfuma en el olor

pero tiene lu de amor,

de gran respeto y aprecio,



no se puede traicionar

y le debemos cuidar

en el santo relicario
sincero de la amistad
cristalino de verdad,
licido y transparente
diafano e inteligente
como lo dicté mi mente

al describir la verdad

de esta relacion presente
y las otras que he tenido
a través de mi existencia
tal y como lo dejé escrito

en mis versos y en mi mente.

(Ortiz, como me llama el pueblo)
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GRAN COOPERATIVA DE RECREACION
PARA EL PUEBLO: LAS MUSAS
BREVE RESENA HISTORICA DE SU FUNDACION

En el mes de marzo de 1954 fui nombrad Director Médico del futuro hospital Dr.
Carlos Luis Valverde Vega que se inaugurarfa un afio después, nombramiento promovi-
do por el Dr. Fernando Escalante Pradilla, Director General de Salud y aceptado con
gran beneplacito por la Junta de Proteccién Social de San Ramén, presidida por el hono-
rable Don Rodrigo Valverde Vega.

Instalado en esos dias en casa contiguo a la Curia Metropolitana y perteneciente a la
familia Salas comencé a visitar y por varios afios con mi sefiora, hijos pequefios la famosa
catarata de San Ramoén llamada Las Musas en donde al pie de la misma habla una exce-
lente poza para nadar y bafarse, ademas de la belleza de la catarata y de su bosque en
contorno; este lugar tanto me agrad6 que continué visitandolo por varios afios mas y a
fines de los cincuenta y principios del sesenta por lo bello del lugar visitado entonces por
pocas gentes de promover una Cooperativa con los habitantes ramonenses que seria de
gran beneficio para el cantén y para los mismos ciudadanos para recreacion de ellos y sus
hijos; en ese tiempo yo pertenecia también a la Camara Junior de San Ramén donde
estaba de compariero quien fungia como Juez del cantén que era el Lic. Horacio Lopez
Castro, quien también promovia desarrollo para el pueblo ramonense y fue el gran pro-
motor de toda la parte legal para hacer la Cooperativa a través de varios afios con
nosotros, compatfieros idealistas que por fin lo logramos; y ademas otros compafieros
como Luis Emilio Chassoul y otros mas que luego enumeraré.

Entonces les llevé la citada idea y el Lic. Horaci Lopez, quien tenia un pequefio terreno
cerca de la catarata se entusiasmé profusamente y me dijo: “Doctor, promovamos entre
todos la citada Cooperativa” y entusiasmamos también a don Luis Emilio Chassoul
Monge quien labor6 también intensamente por este proyecto en compaiifa de otros
compafieros mas que en ese tiempo también promovian desarrollo para el pueblo.

El Lic. Lopez se encargd de promover la compra de la citada finca con lo que todo el

grupo estuvo de acuerdo y en diciembre del afio de 1967 logramos formar la primera
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Directiva con su Gerencia, o sea, que el afio entrante 2007 se cumpliran 40 afios de esa
primera Directiva que estaba formada en la siguiente forma:

e  Gerente General: Lic. Horacio Lépez Castro.

e Consejo Administrasvo:

e Jorge Valenciano Madrigal.

e Carlos Zamora Jiménez.

e (Claudio César Araya Rodriguez.

e Dagoberto Salas Guzman.

e Un servidor, Juan Guillermo Ortiz Guier.

e Sefior Rios Barquero y Claudio Carvajal Castro.

e Comité de Vigilancia:

e Jorge Fernandez Vega.

e  Franklin Salazar Lépez.

e  Gerardo Carvajal Bolandi, que en ese tiempo era Contador del Hospital y luego

Administrador, por lo que yo me entusiasmé a acompafiatlos.

e Comité de Arbitraje:

e Arturo Zamora Carvajal.

e Sefor Villalobos Arias.

e Marcos Acosta.
Todas estas gentes habian trabajado con nosotros por varios previos a la fundacién de
esta primera Directiva, incluyendo a don Luis Emilio Chassoul y a otros que no queda-
ron en la Directiva.
En vista de que el Lic. Horacio Lépez y un servidor , Dr. Ortiz, habjamos sido los
primeros en iniciar esa Cooperativa, me propusieron a mi como presidente pero no
acepté porque estaba muy ocupado con el Hospital el cual promovia hacia el programa
“Hospital Sin Paredes”.
Es estalabreve histora de la fundacién, pero posteriormente vinieron otras directivas y sobre
todos 30 6 40 personas por muchos afios pagamos una pequefia cuota y nunca dejamos de
hacerlo por el carino que tenfamos por esta Cooperativa. Posteriormente, fueron compradas
otras fincas y siendo presidente de la Directiva el sefior odontélog Dr. Lizano se entusiasmé

mucho, no solo por la piscina que se habia creado anteriormente, sino también por poner
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un gran tobogan que en sus luchas tuvo el logro de llegar a esa meta y construirlo con el
poco dinero que las directivas recibian, pero fue mucho su entusiasmo como todos los
directivos anteriores.

Posteriormente, en los afios 1999 y 2000, el presidente de la Directiva, el Maestro Rural,
sefior Bogantes, promovi6 la justa idea de hacer una placa y un homenaje al Lic. Horacio
Lépez Castro, lo cual se hizo en ese afio y al mismo tiempo quedd, la idea de que luego
se harfa una placa para la primera Directiva, ya que en la placa del Lic. Lopez, se habia
puesto que él en compafiia de varios idealistas, habiamos logrado esta Cooperativa.
Unos afios después se hizo con gran éxito Cabafias Las Musas, con la idea de que entre
todos compriramos un buen pedazo de la finca de Las Musas para construir cabinas y
que estas sirvieran a los turistas. Todo esto se hizo sacando un préstamo grande que le
fue entregado a la Cooperativa Las Musas que andaba muy mal de dineros, y cada uno
de nosotros que componiamos la citada Cabafia Las Musas, nos comprometimos a ir
pagando un lote. Todos esos dineros les sirvieron a la Cooperativa y luego a nosotros
los que entramos a Cabafias Las Musas. Actualmente, en el 2006 y después de una
Asamblea General una mayoria acord6 ser participe de una deuda para hacer cabafias
con el objeto de alquilar y promover el turismo y ademas que les sirviera a nuestras
familias y estamos en esa lucha, hasta hoy dia sibado 29 de abril del 2006.

Finalmente, un recuerdo imborrable de una pintura de la catarata de Las Musas realizada
por un gran pintor alajuelense de apellido Ugalde, a quien traje desde la capital provincial
hasta la catarata de Las Musas en el afio de 1958 en la tarde cuando los rayos del sol
formaban un arco iris precioso entre la misma. Ugalde la realiz6 en un par de horas,
desde el potrerito que esta frente a la catarata y, posteriormente la puli6, dejando una
maravillosa pintura de la misma. Ese gran pintor muri6 sibitamente de un infarto en
Alajuela cuatro afios después de haber hecho esta obra. Esta pintura la conservo en mi
casa de habitacion hace 48 afios como recuerdo de arte inolvidable efectuado por un
gran pintor.



ASOCIACION DE LAS ARTES EN SAN RAMON

Muisica, danza, escultura

la novela y la poesia,

el mural y la pintura,
trabajada artesania

bailes y sinfonias

con la bella arquitectura
son artes muy sensitivas,
especiales y creativas

que encierran de fundamento:
la honda creatividad .
expresada diferente

corri6 la esencia de mentes
que tienen el privilegio

de cuajar en su existencia

el arte que desarrollan

de genética cualidad

con que nacio la persona
para concretar su arte

y divulgarlo después
condicién de los artistas

de ideas propias y fecundas
inconfundibles y veraces.
Por eso la Asociacion

de la Cultura y del Arte

en San Ramén de Alajuela
ha fundido en su-organismo
diferentes expresiones

para divulgar su esencia

en las mentes mas inquietas

que las quieran recibir,
divulgarlas y admirarlas
con el fin de unirlas

todas entre sus ciudadanos
con toda la intensidad

que sus colaboradores

den por divulgar y repicar
en su pueblo y en su patria
de la Costa Rica de arte,
de la paz y la cultura

que navega entre las aguas
de diferentes matices

de violencia y de tristezas,
decepcidn e indiferencia
pero siempre se levanta
con raices muy valientes
sociales y culturales
siguiendo tras de sus metas
brillantes y solidarias

con el intenso motor

de su ideal y de su amor.
Y aveces en los deportes
se encuentran rasgos del arte
que tienen los ciudadanos
verdaderos y amantes

de una patria y del planeta
inmaculada y solidaria
para legar bienestar

al presente y al futuro.
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LAS ESCUELAS, LOS COLEGIOS, LA SALUD Y EL ARTE
DISFRUTARON LA CREACION POETICA
EN SU ENCUENTRO DE OCCIDENTE EN COSTA RICA

RITA ARIAS SEMBRADORA DE POESIA
EN LA ESCUELA DE LA PAZ
Y ASOCIACION DE ARTES Y CULTURA RAMONENSE

TRIUNFADORA CON SU LIDER Y COMPANEROS ARTISTAS

Se han cumplido ya tres afios
de poesia el festival

claro e internacional

que ha empezado a presentarse
tal cual lo conocemos
brillando en nuestros colegios
en la poesia juvenil

porque en La Paz de Piedades
se inicio sembrando versos
creados por los propios nifios
la poetisa Rita Arias

en la escuela de su pueblo

que es la escuela de la paz

y en comunidad agricola
donde “Hospital sin Paredes”
sembré puesto de salud.

La poetisa y gran persona
también ha sumado triunfos
cual municipe ejemplar

y fecunda ciudadana

ejemplos maravillosos
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para que en nuestra patria
escolares, colegiales y otros mas
rompan con reales ejemplos
los silencios escolares

al producir ejemplares
brillantes, eternos y claros
como aguas cristalinas

que bullan de mente joven
para alumbrar los humanos
con la luz de su poesia

agil, sincera y sensitiva

de poemas con rasgo eterno,
luciérnagas celestiales,
creadas en la maravilla

de poesia en las juventudes
colegiales y escolares-
iBenditos sean los ejemplos
de personas abnegadas,
sembradoras idealistas

y de las metas futuras

para alcanzar sus estrellas!



El “Hospital sin Paredes”
hubo de sembrar salud

en todo el occidente

¥y con sus cinco cantones
que fue una llave importante
para que hace tres afios

me llamara el que fue entonces
lider en San Ramoén

para promover un festival de poesia
en el moncho de poetas

se nombre Oscar Barrantes,
pero se tuvo la idea

de llevar al occidente,

sus colegios y cantones

y con el poeta Ulate,
Virginia Salas poetisa

y otro poeta Hernan Cruz
y un servidor que sirvid
con ellos acomparfiado

a lugares sefialados:

el colegio de Sarchi,
Instituto Julio Acosta,
Municipalidad de Naranjo,
y el colegio de Zarcero,

y por todos conocido
quien sefialara los sitios

por treinta asos de sembrar
con todos sus compaiieros
del “Hospital sin Paredes”
el desarrollo y salud.

Por lo que en todas ellas

comunidades dispuestas

siempre a colaborar

en cultura y desarrollo

y con quien habian probado
y realizado sus suefios

de salud y bienestar.

Desde “Hospital sin Paredes”
creamos los comités

de salud y desarrollo

en escuelas y colegios
previos talleres intensos

con maestros y profesores
guiados por educador

del programa del pueblo
Raul Delgado y Andrade.
Nuestras comunidades
ahora se manifestaron
organizando colegios,
Municipalidad naranjefia

y la muni en San Ramén

en donde el lider de entonces
Oscar Barrantes Campos
pidio a sus municipes

la colaboracién total

de San Ramon al festejo
fuerte e internacional

de casa de la poesia

en donde nuestra comunidad
conocida en Costa Rica
como la tierra de poetas

le diera todo el respaldo

y a todos sus compafieros,

y lo ha seguido dando



en los siguientes dos afios.
Gracias comunidades

que también han promovido

a un lider muy eficaz

nuevo y con mas ideas

para unir nuestros cantones

de occidente y alajuelense

y quien ha multiplicado a creces
el numero de compaifieros,

no solo de la poesia

sino de todas las artes:
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la pintura y la escultura,

la musica y la danza,
artesania y poesia,

y el nombre de nuestro lider
es don Guillermo Naranjo
que ha tenido el apoyo
sincero, fuerte y activo

por nuestras metas logradas
hasta el momento presente
y por su gran dinamismo

comprometido a su pueblo.



Anexo alibro
“PERSONAJES, SOLIDARIDAD, HEROISMO Y HUMANISMO”

Lista de médicos que desde 1955 a 1985 dieron conferencias regularmente en el hospital
Dr. Carlos Luis Valverde Vega para mejorar el conocimiento de sus médicos. Todo esto fue
en forma solidaria, heroica y gratuita por la vieja carretera y muchos de ellos llegando
regularmente todos los sabados y por varios afios.

NOMBRES DE ESPECIALISTAS (MEDICINAINTERNA)

Dr. Luis Brenes Sobrado, especialista en medicina interna, de Grata memoria.
Dr. Oscar Ortiz Ortiz, especialista en medicina interna.

Dr. Guido Jiménez, especialista en medicina interna.

Dr. Réger Vanegas Barrios, especialista en medicina interna y en cardiologia.

ESPECIALISTAS EN CIRUGIA:
Dr. Manuel Aguilar Bonilla.

Dr. Amoldo Fernandez Soto.
Dr. Claudio Orlich Carranza.

ESPECIALISTAS EN GINECOLOGHA:
Dr. Collado Martinez.

ESPECIALISTAS EN DERMATOLOGIA:
Dr. Elias Bonilla Dib, de grata memoria.
Dr. Orlando Jaramillo Antillén.

ESPECIALISTAS EN PEDIATRIA:

Dr. Guillermo Robles Arias, médico pediatra del Hospital de Nifios, gran colaborador nuestro y
que llevo su semilla también hasta la provincia de Guanacaste, donde promovié algo similar a
nuestro programa con gran solidaridad, humanismo y heroicidad.

Dr. Miguel Martinez Aguilar.

Y multiples residentes del Hospital Nacional de Nifios que colaboraron con nosotros.

ANESTESISTAS:

Dr. Salazar Esquivel, anestesiologia pediatrica.

Dr. Vargas Vargas, especialista en anestesia de adultos.
Dr. Guillermo Hidalgo del Hospital San Juan de Dios
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PSIQUIATRAS:
Dr. Fernando Quirés Madrigal

Dr. Zoch.
Todos ellos solidarios y humanistas. No sé6lo dieron ensefianzas, sino trabajaron con los

pacientes mas delicados del hospital en su especialidad.
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Arriba: Placa en Bronce otorgada por
la Asociacion Regional de Salud
Comunitaria de los cantones de San
Ramon. Palmares, Naranjo, Alfaro Ruiz
y Valverde Vega.

A la derecha: Premio Mundial de
Atencion Primaria en Salud, Sasawaka
para 1999, de la Organizaciéon Mundial
de la Salud, Genevar Suiza.
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