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CO!~CEPrOS DE SERVICIO SOCIAL

11 Es una actividad de ayuda y estitrolo.-" Su pr6p6sito es asistir a los
individuos, familias y grupos para que adquieran un núnimo de bienestar
social y eeonémí.eo , habilitándolos para que se basten a sí mismos.-
" Es una actividad social Il los que la practican lleva a cabo un servicio
público bajo los aus .cios de organizaciones públicas o privadas, estable-
cádas en beneficio de todos los miembros de la Comunidad.-

lI'Es una actividad de uni6n 13- Constituye un medio por lo que los individuos
familias y grupos que están en condiciones desventajozas, pueden usar de
los recursos de la comunidad, para resolver sus problernas.-
Los problemas sobre los cuales trabaja el servicio social no pueden
clasificarse propiamente como de estructura social o de personalidad
individual. - Tampoco pueden definirse en términos de circunstancias
especiales o de fuerzas particulares o cualidades del a~iente o del
hombre mí.smo ,» Los problemas que trata de resolver el servicio social
son aquellos que el ser humano encuentra en el proceso mismo de su
adaptación o convivencia con los demás, en cualquier parte o aspecto
de su ambiente socia.l.- 11 Los problemas que interesan al servicio
social son problemas de relaci6n " -

La filosofía del servicio soeial pueden resumirse en los siguientes puntos:
l°) F~ profunda en el ser humano, en su inherente e inviolabZe derecho

a elegir y obtener su propio destino a través de relaciones sociales
propias, dentro del marco esencial de una. sociedad progresiva y estab1e.-

2°) Amplia apreciaei6n del contenido y ~a1or de la sociedad como un todo,
no obstante las diferencias individuales de los seres humanos.-

3°) Concepción de la.Unidpd social y su progreso, eomo el resultado de la
integración y no de la supresi6n de las diferencias.- El servicio
social es una genuina y consistente aplicaci6n de la filosofía
democrática.-



Los todos y técnicas del servicio social manifiestan

uu fi1o~oría en aeci6n.- El servicio social, a través de su acción sobre

indi •duo I gru, o coloct viciados ti ha nido y os, sobre todo, una. funda-

ei6.n de ayudn y no de control." Aplica sienpre os todos de cooperaci6n,

no de doi.•....••..•..,o.- Ofrece un servicio quo puedo ser aprovechado por aquel que

lo de ea y necesita/'- Ya que sus objetivos específicos son sieopro la

creación Y't"¡QJltenimientode relaciones constructivas, sus rwtodo y técni "'1

están o enadas a lograr el dooUl'TOllode la capaeddad para usar ofizcamente

estas relaciones de cooperación y ayuda.-

LA t CUELA. DE SFliVICIO SOCIAL DE COSTAHICA
-", '.-''-,- ~o-o-o-o-~o-

q -

Respondiendo a la inquietud que so sentía por los

problo!lUl.S ooci.-.1.les Y' su adecuada solución, en 01 mes de }<!arzo de 1942

amé sus puett"·~~,,lat1escuela. de servicio social de Costo. Rica ".- Esta.

escuela se organizó comoinstituci6n independiente, de carácter rrivado,

.f'inoociada por instituciones particulares Y'el Estn.do.- Su ftmdador y

primer Diroctor el.. Lic. Héctor Beeehe Lujñn , fu6 aseaeeado en los inicios

de la organización por la Srta Alloo Shaeffor. trabajadora social nortcamo-

ricana graduado en la escuela de SERVICIOSOCIAL DELAUNlVERSIAD DECHICAGO.

Dos ñes más tarde, a. instancias de profesores y alumnos

el Consejo Universitario acepté la na.eiente t':SCUELA comoanexa a. la facultnd

do Ciencias Econ6micas '7 Sociales de la mrr~ID1\D DECOSTAHICA.-

Durante tres íos eonservé lo. escuela de SERVICIOSOCIAL

su condici de ESCUEL~ANEXAhasta que en 1947- se elevé su rango acedénrlco

y profesional incorporándole definitivam ntc corno un departamentode lo.

escuela de CIEnCIAS SOCIAIES DELAtmIVERSIDAD DECOSú\ HICA, con todas

las obligaciones y privilegios que se-?iA1o.el ESTATUTOtnUVERSITARIO.-
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D 6s de de labor. con o nifio del H pital CARLOSI1JIS

VALVERDE VEnA es te medio que someto rn1 trabajo a la considerac16n d

os1;1madC.a Prof ores, 1aa l'icncias rcaliuu.r.a<.ii:J.

En todos los DOIOOntos uodic a esto tr jo. be d codo

colaborar en una u otro. ro on aliviar los sinsabores do estos pobres

debido su quebrantada salud se encuentran en este centro d

rebabilitaci&l.-

No 010 a loa niños t que son los mds par judicados, sino

1~n o. BUS pobres fa.mi1ias .-

La. r:ta de nosotro vivims, casi olvidados do los

sufren, tampoco tomamosen cuenta la gr dicha quo os n ha dado

chas veces estamos deseen tos J de los mUes do bienes que tenemos

7 hasta creyendo que nos hacen falt muchas cosas.- Ignorando que

bastante lo quo nos sobr. i nos compor con todas esas personas

que extsten olvid de sus semejantes y que son tan dosventuradoe.-

.••.•••..l~'U'O buenos, normales, con ansias de vivir

1 futuro; pero su medio ambiente

r ,tan importante, a.brigo.

obten1d.ohoy aman persa dtU

jor J con cbas es

no b indcSo f'tunidad d cariño,

n...L.U•.'K, ••tO. & trucci6n; si lns hubies

la sociedad -

En la ctualida.d esto om desventur os. prob1emas serias a

la sociedad y sin ninguna sabU1dad.-

P mi concepto la mi oc1cd.adha creado todos ento

probl ; Y lla qui d be tra.tar de olverlos en una u otra tor ;

que generaciones futuras se me.1ores.- Deben fundar instituciones

a tratar de r 01 les estos probl los nifios.- Solamente 1:,

cuidAndo! ,dando prot ci6n y edueaef n, todo los infantes, es

e la gen aci t.ura una sociedad, sin tanto



2)

proul.ema COr.lO100 que utr:J.v':csa actun.ll!lonte -1 :Úo.- Ya que estos pl~oble ..,

no 0010 cxínten en San Ror¡()nni en las .udades grandes corno Sa.n Jos~, aíno

que, est3n mas cerrtuados en el . o -:-ur '.-

Es. propóoito on este tra.bajo no solo atender 01 nifío oní'orrro

sin quo a t avés de esta. labor" t10 he dado cuenta (le que es necesario J

de hacer una intonsa Labor- do ucacáén , c.."ttcnsiva, a los hogaree ,«



Ho te .1.10 una concepto mt'" o 'lQnOS el.aro de lo que es un S'::RVICIO SOCIAL;

leyendo ~lstns, peri6dicos y toda e1asc de ro11~tines.-

Hab:to.pensado, yo" en baeer un trabajo mt1s sencillo no 6~ si

f\16 por un miedo L."1conscienf.ede ver 10 que con tanta realidad se prosentaba

delnnt de mis ojos" o 1-' eso ogo:torm que Uevarooo todos dentro de nuestro yo,,-

Luego de pensar y mOOitar, me dije: por qué no he de tratar de

a.1ivia.~un" eo los dolores que la vida les ha dado a los demás ? .-

li1 deseo ha sido siempre trabajar con niños y estar muycerca.

de ellos, sería por eso que medecid! a trabajar en el hospital.- 'i'alvez

ta'"1bi~n al conversar con una compafie1"8. del trabajo que ibll. a. llevar a cabo

en 01 Hospital de San Haron, en el cual ella tra.baja, ac€ntd.- Y hoy no

mo puso. haberlo hecho, yo. que tuvo una enorme e.."qJoriencia con los nillos

pobroe y enfermos de esta. ciud:.:.d•.-

Fu~ también una gran leeei~n, para mi vida." ya que 1mbiendo

creCido con todas l.as comodidad· y odeada de proteecicSn y cariño, erai

que todo era as!; paro Ül. vida. 00 diferente, para unos nos es grata, pero

para otros es cruelmente advorsa.-

Cuandou;.tla vé por prlmora vez tales cosas, siento una reacei&n

un tanto fuerte; y es una. coso.natural" de los sentimientos al observar

ciertas realidades do la vida. que antes las i~orúba.mos.-

Todas las personas que lean este informe, comprenderántal.

reacción; ya que será la mismaque exper:iIllenl:.ar:tn cualquier peraona

al. visitar a te. clase de niflos enfermos y bres y que no estuviera

a.costunbrada a esta claae de pinturas, aJ. natural, do la vida hurnana.-



2)

'Ii',ste rlhlo ver talen cosas: .e ;).09do monos de un año 11o;,("¿)J'.do

z l1x' ola - 10s dccit.o.'l

tarlo'" .-

Estaba. tan iLprosionada) tanto que creí no poder J.1ogm" <lo

rerliz n tI' •.••.0 de tarde llegué n. ni e so. yoaJ.

v _' evo [" Len e tan Oferente, 11 no de corrodddades , bienestar;

n er e~ _ ta, ya que deb:la estar

(17'I1''I.''Ci,l C n 01 Todooode oso por haberme ofrendado la. c1a.se do

vida que llevo, sin niagOO proble:r.:J..-

D .cid , tomar un eo de v or, y llevar cabo .se ~ervicio

social, pues muchas de Las necesidades de esos niños. !:!edi~m·eun pOCO

d .Sf"l.lC ~zo y h cie o un eto de huntUdad, podr: a. llevar a. nliviarlo.

parte, y ello t ían un sentir"" ento do ai. t!a hacia. •



PLAN DE TRABAJO

Proporcionar a e tos niños ratos de aJ.egr!a y ntreteniMiento.-

2 thIul.nr di: rent pactos de u expresi6n creador .-

Darle las oportuni es ne:eel!1M"ias, de cultivar valo

quizás un o ocul.tos.-

Contribuir al mojor 'ento d la salud tísica, ntal
y espiritual. de los infantes.-

OBJETIVO

Real1zar ta bar con car1i'o y bneg ci6n -

Pro cionarles toda clase de oot!mula.s, permitiéndoles as!,

desenvolverse con eonfianza.-

Des,nel"tar entimiento de am::ll.Stiad.-

e prop&sito tun tal ayudar a estos niños que el dolor

IllOl"al. que les produce su dolor t!zdco, s un poco amortiguadoy no e

les centúe .- Ya que un nifio, necesi 8 tira amadoY con r

cuando está enfermo.-



DESARROLLO

Actividades manuales y expresión libre.-

Iluminación de dibujos.-

Recortes.-

Dibujo libre.-

Manufactura de animalitos, con cartón, algodón-etc.-

A S P E e T O H I G I E N I e O:

Velar por la salud.-

Consejos y toda clase de prácticas sobre estos temas.-

A C T IVI DAD E S S O e I A L E S

Historia clínica de algunos niños.-

Estimular todo lo posible toda cooperaci~n que los
niños nos puedan brindar.-

Trabajos en grupos, a fin de acentuar la socializaci n.-

-x-x-x-



HISTORIAS CLINICAS y OBSERVAClctlli3 ACERCA DE ALGUNOS NIÑOS
I ;;¿;;a;;;a:;n;n&:. ;;s;a;a lB i~

Fueron muchfsirooslos niños que entra.ron 71 salieron del

hospital, en el tiempo que yo estuve visit~olo.- Alglmos, no tuve

oportunidad de conocerlos pues es1#abandos J tres, o cuatro d!as/

otros permanecieron mas tiempo '7 los conocí mejor.. perm1.tiéndome

realizar una labor ccm ellos.-

Esta mismomovimiento do entrada 71 sa.U.da de n:iñitos,

es un gran obstáculo para. realizar una. amplia labor, comolo hubiese

esoado.- enteré de suficiontea historias eUnicas de los pcquofios

pacientes •.-

Sus datos" o mejor dicho, historia. clfnica, son m.uy

reducidos y en for.ma.superficial, poro al' menos nos podremos dar

cuenta en una torma sencilla, de las crueles enfermedades que atacan

en una lóGI!IJIft& sin piedad a las pobres almas infantUes, digo as!,

pues muchasde las enfermedades no influ;:ven tanto en su cuerpecito
.

ecao en su sensible alma intantU.-

Ya que el nifio es mas susceptible a todos los dolores

que cualquier adulto.- S1 a un nifio que ingresa al hospital. se le

diese, no solo medicinas para. el cuerpo sino ta'llhién para el espíritu,

una cn.fe:r.medad que en casos comentes pudiera durar quince días, con

lma recreaci6n apta el proceso de mejoramiento se ver!a acel.ere.d.o

notablemente •.•Pues el estado de án.1model enfermito, ejerce gran

innuencia sobre DU E'.nformedadt!sioa. -

•

A continuaci6n expongo algunas historias cUniea.s

de los niños quo trat6 ••.•



&UROR,A R A 111R E Z .-
1 •• •

rJ1fia.de 12 aUos de edad.- Esta no es la prinm" vez que es

hoopitBJ.1zad.a, ya que en otran ocasiones he. estado en tratamiento médico

é internadD. -

Se nota. una gran pa.lidez en su rostro, demacrado a ca.usa de

la mala alimentación, por lo que e deduce que es muy desnutrida.- La

anterior hnitaJ.ización fu~ debido. a PNWHONIAque .f'ué controlada.

rápidamente debido a la tarapSutiea antibi6tica - &1 di1'erGntes oportu-

nidades la. paciente ha dado a conocer su repuls16n aJ. mediohogareño.

tionde habita con la. Abuelita materna. Y'hermanos - Vive n esta ciudad

la. viejecita la que lleva el cmstonto diario al hogarl1 que es una sem1.-

destruida casa de suelo, techo de tejas .• sin c1010 raso, sin servicio

sanitario. ote ate-

Su Ma.dre, padeoe de una enfermedad bron pul..ronar" por

lo que hace a1gdnt.iempo est4 en el Sanatorio Dur4n.- Ella. ha manifestado

en repetidas ocasiones, su complacencia. general do permanecer en el centro

hospltallr1o, de lo que se deduce. que es aJ.lf donde recibe un bu trato

Y' 'U.l'W. a.l.:iroontaci ~jor y abtmdante-- Aurora le ha dicho al médico, que

lo quiere igual que a su Abuelita - Aunqueno ha recibido enseflanza escolar

no obstante sabe escribir, una que otra palabra; eontMdOlOOque ha. sido

ayudada por su t:to, para apronder &to.- Dice que su dieta es al desayuno

cuando ha..Y,cat~ con tortillas; al:muerza. pan y frijoles lo que no sucede

siempre.-
Padece de 'tma acentuada asitosis ya que no usa calzado,

ni en su hogar ~ las tnenOl"CS nociones de higiene.-



ANAf3EL1t.ES ICHEZ tO GUEZ -

: A 1 S chez ~ Isolina Ro,~"'-~L"'U.eZ.- Su.

padre cuenta con 34 -o de ad y su madr con 26 &105.- Amboscon

buena. apariencia., de raza blanca, 7 naoionalidad costarricense, resi-

dentes la olud" de San R -

, ti 1 una d f'iciellt en caJ.orí

prote:!nas con s hij ad del ceso en que nos eeu .- sa
1 er, firmo.r, no os iben, ya qu eurs n solamente la escuela pri.llQl:"1a

los gados 1nt<l"io -

u ja Anabolle es blanca, dalg 1!llU\V pálida,

negroI g ralmento ea - pt".lnmoos d!ao no se lcvallltllba

de camita, debido a la tu t atura, tenía 1m aspecto de nifl

fel!z y e buen carácter.-

Su madrelos ti de visita venta o.varla y le traía

alguna ccs ; ella lel! lo ens .~ha apenasmeve!a.-

a al hospital, dejabalos chiquitos

de cina, lo qua l"O.. e:ntaba un gran sacrificio par ella.-

Anabelle llegcS al hospital el. 25 de Abril de 1956

fué internada con un <i:i.á8n&tico provisional: estado convulsi o,

la t tura pnsD. de 1 40--

A mdi de quo se le hizo trate.r.:d te.t bajeS a '9 o

tarde solo te a 38 basta que lleg6 a lo normal -

Le fueron he OS ea de laboratori en el cual

result6 con tr1eburis que le fueron !)tidas y as recuper& u salud.-

S complo ente re tabl.ccida del. centro o

~ 9 do



CIAL CALVOnODRIGU~ -

Con una. edad eSIOO.l~ar de S ñ

correcto, o sal.uda ediat te
que es noni> do contesta: ?_

ociable pu todo el ti e nversa con

COI:1¡pa.ñerito Y eomparte i . re las cosas con ellos -

Tiene de color negro sus ojos. le faltan dos

tientes adelante, siempre está sOllriel1te.-

Su papá se llama Israel Cclvo 7' su ltl:"aar'8 Be ~

tiene 36 °lOD y ella 27- Healdent.e en el distrito

de Piedades Uort , D.I!'lboG de buena a ·ienc1a~ él es jOl~oro

lo que un salario :nuyC&CD.DO -

e y Ti estuvieron el plant cola.:r

hasta tercer gr ; a. , por lo fóJ61Jt»1 leer y cribir en una

IIIl3' corr eta.- Su o.u.;wu¡ltacin eondn gener" te

escasa en cnlor!cs. - Tienen cinco h :j03 -

Uno c ellos, oiall i.n,g:resd al h pital el 26de

Abril con una enfenoodad. infecto-contagi lo

secundaria

o d cale' y

un co o zo ina.-

s cc diato con un tra,t.éllm<:mto eo;
que eons':st,.:",:

cu:.tro horas, o amode .U.E. _uego una apeet ran ~ cada 4
cenceamos de gr y vita 11 G ti 500 gI:üWl,)~.

Su cstan • saliendo

con una salud. bastante sat.isfactoria, gra.cias a los a:uld ]1os m!dic

.-



ésto, en un ti r lai.i~ il 1 e COI" O; fuá s 10 de nuevo d:t u

Cas .10 4 WZ.-t!·..... V

De 7 aí, 3 d cdad~ OS U¿1n nifla muy par-Lac ll.na,

Lo.::;ar;

ene. ; cuc~L~ ue se e ó del

t j do : po Ó en una pi .

frccucntonontl. ~ le enba CODas lo ce:

ti 1;00 ". •• ql-' ero irme . ,', jugro~ e n ollas 1.,_

Su e Juan Va...lc:·io, y ou madre Isabel !é" ez con

y 24 o.íloo reo!1cc.i vam !1te, reo entes en el di<.ltrito de San Rafael

de ooto cant6n..-

La. apa:r:.cnciL. do .•. )Os:J es defectuosa y -::u:y desnutridos

Su ,'dra 'c. padocí.do do as bron ",. .- Ambos cure ron el cuatro gréldo

do ola ~)r':,lll'in del Dlotrito.- Sabn leer y escribir.- ?iO! en tres

hij .-

\ :
ioat lt.cl. el 30 de A 1"i1.- E

en 1O ni.'oo
Uo.I..~u6saco

doJ. hospi elijo que su nutrición ora

muy deíic:onte.- ?reocup'~'~L~Crnuc'o r u restableeir.dontoJ o

cia. el centro hos t.aJ.a.toio.-



Ooso no 5- ROGELIO vALVE1WE llU'tJEZ.-

Su e ael liaría Valverde, de 44 ños de edad

"9'Soleida. U'1Íñez Ar~ de 37 10•..•de edad; raza. blanca, nacionalidad coo.»'ta-

rricOODey apricnoi buena.- Viven en VOllo, distrito del ca.nt6n de San

n- <!Los Agente Aux1.lJ.ar do POllCÚl y gana e 200.00 mensuales -

Su hijo Rogelio tu internado el 'Zl de Abril

padeciendo de vó,' tos J fiebre y os - Varios tratar.ti.entos le fue on

hechos con lo que tercer d!a OD.:"llbi6total.nente.- S "1 emb' go,

perman 1<.1 tres días en 01 hos:"1tal, obteniendo as! su salida

complot ente rcstablecido.-

Es eno, pelo 10.010J pelado casi de rape J

y él, caso curioso, siempre anda con un poine.- Es r:JUy SQ o

int oye tido, pero uno.vez rac contASalgo acerca de sus campañoritos

do euarto.- Los tres primeros d:tas do permanecer en el hospital, no

hablaba ; IOO elijen otro niños que estaba sienpre nirando 1 r

la ventana - Luego jugaba con cUoo y icipaba de ·s acti °dndes._

, • <5 del hospital notándoso completntOOnte

restablecido y constit~ndo una prueba de la eficiencia. con que

tu~ atendido.-



Caso tIa' 6 - ALVAOODULES MORALF.s -

Cuentq con 11 años do edad - En otras oport.unida.des

ha. estado h pit.all.zado; la l1l.tilla &4 del 'Zl de Setiembre.-

Viene do un hogar en el que el Padre es a1coht1lico»

su pobre nadre muy d&U Y'sin recursos econ~micos.- A pesar del

terrible problema que afocta. a este nifio, lo demuestra bien POCO)

tiene un carácter alegre siendo W'3' comunicativo., cuenta. muchos episo-

dios do u vida de hogar- 'l'iene un amplio sentido de eompafierisno,

que se refleja en la forma COJm trata. a sus amiguitos; es Il'Dq apreciado

por todos I est4 siempre atento a servirles en una forma eompletammte

des tercsada - tio obstante, seria. enfermedad, parece que ésta. no

le afecta en nnda -

Estuvo en el hospital junto con dos hel'tl2Jlitos m.enoros

los tres padeciendo una cn.rermedad cong&dta, por lo que están sometidos

a un minucioso astudio.- ta. rara enfermedad se presenta. por dificultad

al ca.m1na.r, con nv.wirnientos involuntarios en los miembros.- Alvaro presen

a.trofia. .!l!USouJ.a.reo -

&1100 tres se ha.o ervado ¡:moasitosis muy acentuada.-

Un caso curioso, ya. qtle su. estado ea normal.-

La alSmntac:L6n en el bogar os mu;.vdeficiente. te do

en cuanta su man:U'estacionos de preferencia por la aJ.imantaci6n que

recibe en el hoa tal.-



as t o 7- CARLO WZONDO ELIZ DO-

tito de trece años de edad.- e n1iio es te iI

un poco grueso, es muy vergonzoso, 8010 habl.a C'lnndo se le interroga

nunca sonríe I ee IrnlY tri te o no lo es - Ya que él goza con

cual c.ia. de los - ~ interesado en todos

l.os de este cio qu 1 uev& '7 es cuidad o con ell .-

en la cuarto ado.• poni6ndoloyo as a

leer y lo hace e :te.- Dijo: la cuela le gustaba

t niendo quesal.1r porque deb!a SU padre en el tr jo.-

U Y' no saben leer ni cribir - El tra o

n Agricultura propia, s es &1 bien canto", os pero son

~_os

Oarlos • 6 al hospital. con iblc fractura.

en el. IOOtatarciano por lo que e le hizo una radiograi"!a, ti . ole

luego a un trata.oiento pee1al.-

A_:op.¿.talizado en varias oportuni .-

exámnea son positi anquil y otros parásitoa.-

c:;w..¡u.."".nta.cionI en el lugar, os bre prote!;.(nas y eaJ.or!as.-

Contin11a boap! tnli zado por largo tiem.. .-



Caso N° a- iWCD SALAS.-

Tiene ocho - , edad escoLv, os un nifio sencillo

pero educado; se nota que viene de un hogar nxxle1o.- Su ma.dreaegdn

tt, meha. contado~ le M muchos consejos para comport.arse bien -

Es ~ ativo~ acerca de su onoodad, y dice él, obedeco

a todo lo que le a eur e pronto y er entrar otra

'VI z a la e cuela que lo ta cho.- I ene el o negro y

lacio, los dientes los cuida mucho-time W1 cepillo siempre a su

lado, es IllllY aseado .- CUenta lile I que cuando lleguo a su casa

cuidar d los d y de él misr.o. para que nadie se enferme;

pu ea muy tr te así y no poder jugar.-

Ingres6 al ho tal. con un diagn6s 00 de celulitis

en el tercio inferior de la ama izquierda - Para su tratamiento

so le indic6 antibi6ticos" moho re o, proto!nas y caloriaa.-

su pierna) un ti de &s e 1

fOrnDun ceso la ; co ilile el dolor se le

die analg6 ieas -

El. n:1flo ha. ido reaccionando lontan:ent ,ya e nota

que la Iltl.rCha empieza a ostllbiliz e - El. mú.d:tcoque lo ati e

indicó uno. nueva radiograt:ta, en que s v una probable destruc-

que a; eran en los exáoenes .fueron

combat.idos, estos fue tricocéf'al -

paciento aun cont1n11ahospitall.zndo.-



Caso N° 9° - DlMAS ARGUEDASLOON.-

Fe una chiquito r.nuy simpático de cuatro años

de edad. no hab lnIV claro, por lo que él me decía me costab

ent dérselo.- Los <1:[. que estuvo mal, no hablaba casi nada,

ahora. que está mejor es más acti: o y rie siempre, muy amieo de

una nii'i1te., tU cuida e ella, rque está muypequeñita; es muy

amigable y eduea.dito a ar de es tan pequeño.-

In <$ en un eabado, se ~ preaeripci n médica.:

d hipo nutricional, p4l1do y con diagn ico de bocio cal.coidl

parasito ia intestinal" anemia y fiebre alta.- Presento.ba. falta

caloñas y teÚ\as; se lo ha dado una dieta suficiento en

vitam;inas,antia.némicos y se dooparasit6.-

Mientras permaneci6 hospitalizado tuvo fiobre

alta. diarrea, debido a una posible sa.lJronelosis y t~ tado con

olo cetina.- Ahor d bien, el bocio ha. disrninu!do

y tiene apetito no .- Los exámenes de controlJ han sido

positivos.- Su salida sor pronto.-



Caso nI) 10 - OVI 10 ALLAS POf,UW3. r /

J 10 de seis aiios do edad] no ht.l.bla rucho pues es

IDUJ tímido - Al ID • eo 10 tieno r.d o y a In a la ení'orr.era que

lo tra.ta; es alto muy delgado, tiene el lo rubio, le r~sta

traer la cara limpio y el vestidito en orden,» Cierta ves ne

pidi6 un ano y _uole corto.r<>.Las !')"'.-

LleGó al hos·¡"tfll Tm:¡Y mal; 01 nédí.co diagnosticó

una anemia terriblo que nor milagro no ha nuerto.- variRS
ocasiones se le han hecho rD.3~ioncs, sin lograr una restable-

eimicnw corpioto.-
107707

SUD es reside en el Guanaeasbe, .!--or10 que

tiene un mare o a.cento n rtoño, son nuy pobres y tiOI en una

viviendo. no dol t o ccrrnda.-

Continoo hos')italizado maneato nédico hasta Lant no esté

c~~letamonte rcstablecido.-

,,, Un'fIe•.ri,....
Ser ¡otO" dfll



VAUJ aECIACIOU D'S JT1:lIC''''T.'I>j frES ACTIVIDADES REALIZAD

El. Jue :

may-orp e de año de la inf c1 1

pes s los H~1BY-"!H

que n des

que SCl:"anlas arácte -ot eas det"''''-J.I4.U'IQuteo do nu 1'0 It Yo••

cuandosoamos odul .-

El. juego iruantil, no es inútil" es una fo de

pasar la ~r porte del día, cuando la mente1nt. tU& no tiene

otras eocupaciones - El ju ~o es er ador 1 hae tr:l ajar 1 sent·

arrolla buen s hábitos Y' pone los Im1scu.1os en eorrtd :uo mov.imient#o

to 1 caer , d arroll o notabloIOOntela 1ma.ginac n inf'antil,

ej cita la inventiva y unx oto

to la cono oia ocial-

La rna-".vor de los Padres de Fami11aJ he observado

tiene un concepto errado de lo que ignif1ca el juego en los D1ñ J

es Vi eon oso y, r, quo hasta tras" claro está, faltos de ¡repar c1tSn

ioo16 , mas que , no le dan el v or se rece '7 han

dado opiniones llegan horrorizamos.-

yo. he ose e do est que a. continunci6n expo t

ft Los 1- estros en la e cuela. pierd muchoel tie porquo juegan muchon

n es o de jugar los chiquitos tanto ? que trabaj '7 prendan,

e eonea de la vi ; con jugadoras no so hace tt .-

••Los estro permiten jugar, para ellos des~ar- Es una v. abun-

der:ta jugar tanto



" Yo ma.n o mi hijo a la . cuela a que aprenda a 1 r y escribir

Y'no jug .-"

en un hospital, les dá vida Y'los anima mucho- Inventan conv: ciones

Par ce mentira quo to tiex.-uJOti ~ personas tan ignorantes

e 001 n i. elX!1t"efla:ldode aman su falta de 10010

no a.r la importancia que mereoe el juego intantil.- Cualquier

nill0 buena alud ru e act1 una serie de juego , ellos

4n de acuerdo con su edad.-

T..oque no sue que est. enfermos en el hospi al;-

Padecen de áaitos, an , desnutricicSn y con eBl;;aB enfermedad

a simple vista sencillas. pero ellos r ser tan delicados, no ienen

la voluntnd 'e1ente a l1os. entonces debemos aw:l.p1;.ar sus jueg

al estado de árrl.loo y alud; que se fatigan tácil1n.onte aunque denu -

t n !as de eguir j do y ale a; poro a través el jue~ s

not la falta de a. chispa natural- inquietud que tien todo e p!ritu

infantil con buena. salud.-

Fn uno de los d:!as en quo estuve con ellos. JUle ODStn-

varo CcmlO el e rca.ni:man a complacerse lo posiblo en el juego.-

al h cer unos an:imaJ i to con algod n y cartulina., entre ellos se

hacían canentarios que pude otar fácilment su erosa :5magtnaeic$nJ

ellos a juguetes t sencillos COIOO los que se les puede proporcionar

entre los juguetes ; tác1lmente entre unos Y'otros en ablan una conversa-

cicSn muy animadla.- Oon es An~:1encia yo mesentí 1IJUY satis chal

en ese JOOmcnto pud ver. un gran fruto de mi trabajo, logr4 verlos

animados, felices Y'Pu e decir lmsta. olvidados de su dolenc1a.-

o es 6ato una gran sat1afacc1 n ?



~:c a t!'I:rr de estos ju pude b.ab!a

le~ no hace un libro de icolog:[a, refiri&ños

al juego· • ti o tan en los nifios, que decfa: tos

jue 1niño complaceen su' ci6n , ellos tra

lJatW'It'.Od 1m1ta·,. !nfima parte de crea.c1 personal.- La

imaginacitSn e jerci ta realizar escenas vistas

quo , upliendo ea la riquoza. de las Uusion

la pobr za d los n.-

Por las cl.as de nif'lOs conque t¡..dhajé J

~J03,lble llevar todos 1 jue que hubi e des oJ ya

qu no todos 1 juego infantiles son para niños enf" I

no quiero dejar de advertir que con los que llevé, tuve una

experiencia riqufn , que trataré d poner en cUca cuando

tra.baj al entrant , Dios medianto.-



la actual.l.ttata

ea trar 1

niilos,

ostras, una ~¡)lXl~,a ·6n

a l.os ni5íos, ~:rarrloabundante.

exoresi&t eread<l~

pli

e.ft()nte irn.portancin que se desen-

bierto

le al niño en e te eto,

,.es

a d be ntrar en todo ambiente:

~o'.:a.a..L, o rt . te las ",-W¡u,¡r¡1IO

encant , pero prlnci.f'Ol-loIóIC'llte

forma d

dibujos, pint pi do , tizas tic:ina, o rceor-

tando cualquiereo d revis

n:iio le o·~~a

sim:lDlt"e dej~

tirl

Apro'lI'edlámlCl!lB

,lo
terlA1 de eota pecie,

v.J<..J~ desear , pero o k""'.'---

.-
e e::J1~~tB'ie:nc:ii.ns,

ext~8i6n cr ora, 10 e

ded1 a

CUando un niño pinta" modela, dibuja, 8 cual tu

su rul.o se 1 debe timular y adlw"ar su trabaj t ya. que

Al evolue1

~!in por sul

05 trabajo

atra d ti

d los futuros hOIJJDroes .••



el

enferrx>.-

LOS CUEt TOS

u simplecu.cnto da o para realizar varias aetividnd: :

K>DELAR m AlU!AUTO

RAI~TIZAR UN EPISODIO

DIBUJAR LO QUE HAU OIDO y

EXP~ARSE OIRA,Llmr:I.'E".-

La onaJidad infantil se 1'0 , COllD resul.~ o

de las experiencias sene .-

un cuadro a.gradab1e1 t.a no -VI."... decir ~ entirse uno rode

por po do CU.eP'Ioocd.tos inf. tiles J ení'erroos-débUes. deseosoe d

f:o~dulzura y boIldad;

de satist .&.- A .da que aV'all2a la na1~

ci se # los

manera sortlll"eIldsnte, que me hicieron ar en la inportancia del eue o

el i.nfantU, miíXime 01 el niño t enfOl"lIO.-

tea DlOllleOto dol cm to - Esas c..:1.1"itastris

su dolencia pero ang Uea1.cs n miradas inocentes no se even, pero si

ti a r te m tr d alegría, otrns de miedo, seg&¡el ~ e del

ewant,o.-



un an plac 1# al oír cu.nJ.quier relato

t ,vi ratos

vcll"dad~'afelicidad y a Vl1!l"'A!'1

otra."3 qu en sus

crito-

poco d !IImOri '3'

te cuando

tr. 1nf .a, recorda:nY;)s

to, '3' ésto nos agradaba pro'1\mdaJliJento.-

Aun yo si to al reC;C1"(lar lo de

t.ir ? .-

el niño

iente D.gr'BttOal a!.r canci es y poc:~lS, que 1 go

s grandecito fel.!z recitando fas o cantando canci

En +AoIof..... lo og , d de que tán los niñ

It.el~um por que reciten o entonen pequ lOS trozos

icales.- debe. cu quenu tro b1.0

inquietudes piri tuales" l'lU.en:.ra

po , r er de posib

va dirigid hac.ia la '0 - 01 ti o tético

d la palabroa llegan

o la vida.- la exi.at.encia de

lo art. tiea lo espirit .-



Vari.tl.s do las ni.fi;aaque tuv oportunidad de tnr.tat-

las b o!do cantando tro no

:i.nt"ant.il"a rde e alma inoc e.- Cantaban canciones

de r. o de la pulorizadA ea ranchero. - Con ésto,

pon!an de manifie 1#0 cl. mal ente en que han vivido " el

gusto musical de lIS en1,torcs.

Tuve oportunidad de ensa1iarles por 10 nen una.

cioneita 1ntantil. y ésta,. les quedaréi de recuerdo7 de

los dt que estuv:i.n»s juntosll ya que 10 que e aprende

z no olvid nun -

PRACTICAS HIGIENiCAS
L-

11 hábit s como todos sa.beIx6. no
so adquieren por laopetic:t~~ de aetos: tt

innatos, sino que

e . todo"" 00 nL~ queest hospitali

d conocen la rtane1a de 1 hábito· de higiene mas elementales

mal108Y 4 limpios, el pelo en orden- etc .•-

estos n1rlOS no tengan los priJoord:ia.l

háhi t.os de higi ,no 10 r.mlpo, yt. q e en el a."llbiente f .- .ar

en que han cido no se los e eñan, s ni siquiera. su madre

Es unacar.:¡pafla dura de llevar ea.boJ és,ta,. de que ten.aD los

elementales hitos de h1gi e. tras campesinosy la

de la clase po ateniénd e a su condiei8n no se

preocupan por adquirir,. aun """",,w.....,o aben bien, la importancia

tienen - Para hacerles cc er a los niños, todas eS'~

n cesario recurrir a ",,__t,...,. los recursos "-"""'8'6gicos

ita en el h pital. vI a un n1110



comode unos diez años, que venía él hacer una consulta él un r:lÓdico,

puoa entaba. con todos los sínt01l1D.S de unem:tél; oota, a mi juicio

era producida por una !l'l.3.1a alirnentac1.ón y por la falta de higiene

en todo su 0'..10$.- Ten:la sucio desde el pelo hasta las uñas de

los pi&.. no hab:ta. ten.1.do la idea de lavarse las manos 11 la ropa.

te riblerrente 3UCia.- lJ..o prcgu.'1tó.. 00_00eu ma:máno le dijo que

se aseara? la r-espucst.a fuá f;!cU de llogar hasta T".!- su madre

tal7'.bién ignora que el aseo os esencial para. la salud hunaaa,»

Hay que hacer una gran ea;qpaña en el hospital,

extensiva hast.a 10 hogares , pura. que seca más cuid.c.dosos en lo

toca11te al aseev-

A coto niñ antes mencionado, ya no T.uve la.

opor-buní.dcd de tratar" pues se me habla. agotado el tiempo dáapo-

nibJ.c para la labor sociaJ.- pero me pareci6 eonvení.ente ine1uirlo

en estas cuartillas, por euanto refleja una realidad L'lmentable.-

Durante todas mis visitas est1mul.~notablemente

a 100 niños enferma que tenían sus pijamas en orden, que no estaban

despeinadoo11 Y'en las oportunidades do hacer tra.bajos por la presenta.-

ci n de 10.."3 mi.sl'OOS.- Cuando alguna cosa notaba, falto de hi ene, llogt1~

hasta. intentar inventar cuentos elacionados con lo (fUe h3.b:ía visto,

logrando aa!, que se preocuparan por su mejor prosent,n.ci¿)l1 IPrsonal.-

Creo I al os, que s esfuerzos no ca.yeron aJ.

vado; ya. que al. finalizar el cur-so, hab an adelantado mucho- sobro

todo, aquellos que habían per.r.ntmecido todo el tiempo - durante el

periodo que visit6 al hos tal - Una vez una niñita me dijo: ti Niña~

cuando yo me vaya a. mi casa IOO voy a. seguir bañando :mas 11 menudo

y nunca tmdré las manos y los dientes sucios, ...•Ma.m.i1 tiene tijeras

pal~aque me corte las uiia.sll.- otro dijo: fI Cuandomevaya a comer

algo me lavaré las manos. para. que no me duela el estómaGo. -



Este 'o p m cia de pito is < su mn.n:tfcstn .ión

as:! 10 revela" pu' lo t01!lé'.rse ésto, 00•••0 una 100~,c·..)'1. e =ue la

COI' de • .ha enf'crr.-oo:ld.··

p re :irles enuna orma.

00, les

alegre ., más pe~:6~Lca

s

que les gust6 mello:

-Pon- es un muííeoo

muy .• e. Y' e e "'n

se la: 'ta

y

Pin- Pon -.-

-x-x-x-x-x-x-x-x-x-x-



- DESNUTRICION- PARASlTOSIS y ANEr..Q:A-•

En los hogares donde hay un niño sano, todo es

alegr1a., tanto para. 61 comopara los que lo rodean,« Fh ca.mbio,

no hay preocupación m,ta grande y para una f'a'lú.lia., que tener un

rdño enfermo.- Todo en la casa ea tristeza •.-

Las enfermedades causan una serie de trastornos

en lo. sociedad, pero esos no son comparables, con los que causa

cualquier enfermedad en un niño.- Los trastornos ~re8 son en

aquellos lugares distantes en que hay viviendas imposibles de

habitar para un ser humanoy pool"para un niflo, que necesita

mucha higiene.- Duermenen lugares inadecuados porque no se

1l.amar " SI!!! '* - respiran un aire inmundo talvez

proveniente de podrideros de basura o do cualquier otra cosa.

qu despide malos olores, y comoconsecuencia vienen intOl!d.oa-

cionesyotra. serie de trastornos en el organiamo.-

otro factor el del m1l aseo j el agua. sucia,

malos alimentos y sobre todo IllUY escaacav- Deede que estos nifl08

nacen vienen en condiciones de salud lll\V' deficientes,; en primer

lugar se encuontran con mala aliInentaci _ medios de habi tael n

po'br1s:t..mo,el vestido ~ escaaoJ luego son ataea.dos por los

parásitos ,. comoconsecuencia llega. la anemia, enferIOOdad ditfoU

de oombatir.-
Son pocos los niños que llegan ul hospital y no

padecen alguna de estas enformeda.desy a.l.gwlas veces, hasta las

tres juntas.- Desde el pttimer momentoque se vt1 una persona, se

nota i.nmOO.itlta.mentc que es v!ctica de estos terribles enemigos

de la salud de los n:tños, tarnhi.m es de suponer la vida tan

cruel que han tenido que soportar.-



Para i concepto, la rnayor:n de ésta.CJ" en nitos,
poqueños os r el dOGC do i orancia de s,~ progcnitores.-

Ellos i oran el alor cl..L e t .cáo de lo (. e pueden Le 10_ a su

akcar ce y arnbíé; las ;,(,s rU! u vntarit.3 prLcr.icas de 1.Lfjie·(},

como sou: Las monos li.: ¡pias, 1- •..uñas r-ocor-tedaa , cietc..llo e

olvidan sáendo do vi. ..• i.r.t.Jortal1cia; lavado de los a1i nt.os ,

trastos, y r-opaa qno han do usaree.,-

Estos probl.emas son m.lo serios de lo (:uc cuaf.quáor-a

créc y tardaríamos rmcho tzíozmc en lleGa:!'" a abolirlos cnr:lpletaJ"'.ente;

no ~B axtrm!o dB la a~caión de un médico: Co~atir to uL~el1tc
estas faltas do 100 gentes de pueblo es una uton a; .le. al" que en

n~17Ún hogar hub.í.ea fnltas a la hip,ieno sCj;"'ía absurdo y completn-

mentoinpooiblc de realizar - A raíz de esos tres problemas: desnutrici n

paxasitosis y anemia esttÚl en
Ho ,ores inadecuados

Palta de agua pura

~si, [l a1i'~ont'1.c'; n y mal balanceada.

Ana.lfabctisrlO

Bscasa moral C~ el ~~)lontc.-

Al.~0! .• de ostoe puntos antes neneáonados , pueden

llogar a soluciol1é.ll'se, tonando en cuan él la labor tan erande que

lleva a cabo lo. I.'.scllcla- el ünisterio de tio.lubri ru:1 ¡·1blicn. il obres

lnovitutcion, que prestan ayuda. grD.tis.-



SERVICIO A LOS NIl10s EN . lOS El: HOSPL'AL CARLOS LUIS VfJ}rilIDE VIDA )x)x}x

Son muchos los niños que llegan al hos!'~ta1. en un

estado lamenta.ble de salud, después de esmerados cuidados se restable-

cen completamente y son devuol tos a sus familias.-

Dosgraciadamente el trabajo realizado en el hospital

durante tres o mas mcsee, es deshecho en el hogar en monos de un .-

Infinid: d de veces Me • egurrtor Quó aucedería si no hubi en Institu-

cianos que no prest en ervicios gratuitos a las por nas d escasos

recursos económicos? - Simplemente morirían como ucede en otro

pa!scs.-

A Dios grncins I en Costa Rica siempre han habido

Institu iones que pro tan ayuda en consultas rnMicas, rnodicina.e

y hospitalizaciones.-

Los niños en el hospit;ü son atendidos con esmero, por

oonjitas y por much'" osdaa que cumplen con gran esmero su

deber, son al.mas de un gran esp!ri tu , que viven para servir

a su pr jimo con la. s<>nrisa en 1 le.b:i:os.- Gre.cias a las

monjitas e que hay ose o en que necesitan estas Instituciones;

nunca descu:!dan a ·ingún niño, v siempre cuí, saIlBIlte por

el bienestar de e os y do los otros enfermos adultos en g neral.-

ActuW..montchay un gru¡JOde señoros y soiíOl"it.D.s

l.J.a.na.dD.s DAMAS BLAUCAS que cnritntivnme..VJ.to~ on una forma

muy oportuná. a los enfermitos y también a Las personaa adu1t~!S.-

Ta.!:ibién . chaa personas caritativas que dan contribuciones ayudan

a. la. buena marcha del hospital CARLOS LUIS VALVERDE VEGA'm 1

ciudad de San n.-



e o 1 ü Ir g s:

. ,!)t )7T co lplct.~:c'li.;.c S!'1.tis OC'In. de h~.ber hcc'io Y. t.esis

do un cerví.cf.o socf.al., sionto 'me -;rml alo¿jrie. ospí.r-í tu"J., T)Q~ bo.i)cr llovwdo

a. los '1i;iitos ení'errsoo , rato3 o exnansi6~1.- Tn:':lb::'n ho obt.orrido una experien-

cia e' el campo üa!';t.o 10 1.::>.rida" ~m que no ten !;. n ~n'~.l.rm.- A ; a VG3 un eran

entos ' aamo y mi f'irC:le prop'~slt,o~ d ~ nnlicD.!' estas ozper-Lcr-cu,s e' la labor

U8 pienso dcdicarMe en el futuro -

Co:no tU1D. humi.Lde nuger-onc.ía , creo q'w SfJ i:<c. eonvení ente

que fuora ox:i.(~ülo a todos los alumnos do pcdagogfa , un servicio uocial -

'"¡'oto. l abor que se ha iniciado en ro de la aal.ud infant.il de los futuros

honb es dol pa Is y de futuraB madres de fBJnilia sea continuada sin un

docent-e

paGO atrns.-

Ya que s:' CdUC&:103 a es tos nií' os, u1l0tJ e: vBJ'án

'~9 caDac:i.tauos para afrontar J.os pr(nlemas do L'1 vida; teud.l'EJ e entonces

una gcnorac Lón do personas equi11bradau física :r Bcntalr'l:mte ~ y :00 ia sor I

que no tuvLér~-()s tanboo !Jroblcl~, cono los que hn,v acbualr .ol1~c.-ya que

estos on Dolar once t delxido a la i!'~noranci<l que hay entro los act.ua'Ies

padrea do f'xn:iliu; 11130 C0'10 lo (,X._llS3 unbcr lorrnont.o 'm 100 ldst.ori08

clíniaas de esos nifios ~ In ma..yoria. de sus padr-es apenao han cura' do

los tres prililCrOG años de la. EscuoIa l)l~iftlaria. - Qué puede instruirse

paz-a 1[>, ví.da una por-eona d:) tercer grado ?-

Pn, n 6oto, deber s nosobros 1os ~;>.e;Jtr!')scombaDr

el analfabetismo lo ouo prcducir:!. un mojo st ndarr1de Lda en los hORaJ"cS

de los e rcul rurales •.- Con ~lt11.r()S padr-es ~r madres de fam:iJ' a. m

instru ..dos, veríamos rnill.:J;ada una , an eS!'leran?..a, no habr:L desnut 101 n

pnrasi .osis ni nnornia.- . Tondrianos un pueblo salu b1e ~ -



Consi oro comoncdio práctico I er .•• n el

partat:ento .

y Asistencia SOCo 11

ru.onjitas, sino tattbiéll po •.er-sonac como lia.c.:>tros, con

en psicolog'.la, sarul.<laü y socio ogía.; para que dich

vi . en cl. hogar del ' .~o or.¡ I"".oo J cuanuo ést· Eí.":i 1 11 S ·'tal,

periodofin e ~~pail'ar e hogar r oibir el hijo que viene

do restablecirñento.- o' ervado que ID. qu sale 1 e

del hospital, elven al oo tiem ,con la m:tsma onf ra

do ido a que el. ha ni se ¿ él ía prepar o para... jus a

este nifo al 8.:'nbiente-

En el hoa itnJ., el pequeño pací.enbe tien

muchaatenci6n, pereo que ra' p.>r todos los "os do le
S' ud, Y al no encontrar esos mismosootÍlnulos en el hog ., viene

una al racién en su 5ist la no o, volvié

tal y es!IU"itwUn~nte -

fe:::-mar o

Talvóz podr! te grave blema,e 1

iaestras gres' en el. tH,uto de San RamónY'las qu tion n

más inter&a J roei ir un curso, dirigi o por doctores y erzn¡msa

ácti J en el h pii;, .,
tá:n ra. jando en el fácil de solventar 'sto,

es no se a:ument.. r· el

a e ario e41la Escuela con niños Sa..'1.OD, como en 01 n spitc.l eo

ení'ermee ;«

mi comparees que sa1±!lOS este año , les

p;ropo o elante I uque s al pueblo y verer",...,dentro de

~nee o s losJ una h rmosa realidnd.- En noaotro stán puest

muchas esperanzas: ti no de audemosa nuestros cOl!lpatriotas.-


