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CONCEPTOS DE SERVICIO SOCIAL

" Es una actividad de ayuda y estimulo.-" Su prépdsito es asistir a los
individuos, familias y grupos para que adquieran un minimo de bienestar
soeial y econdmico, habilitindolos para cue se basten a si mismos.-

" Es una actividad social " los que la practican lleva a cabo un servicio
pdblico bajo los auspicios de organizaciones piblicas o privadas, estable-
cidas en beneficio de todos los miembros de la Comnidad.-

"Es una actividad de unién Y- Constituye un medio por lo que los individuos
familias y grupos que estdn en condiciones desventajozas, pueden usar de
los recursos de la cormnidad, para resolver sus problemas.-

Los problemas sobre los cuales trabaja el servicio social no pueden
clasificarse propiamente como de estructura social o de personalidad
individual.~ Tampoco pueden definirse en términos de circunstancias
especiales o de fuerzas particulares o cualidades del ambiente o del
hormbre mismo.- Los problemas queirata de resolver el servicio social
son aquellos que el ser humano encuentra en el proceso mismo de su
adaptacidn o convivencia con los demds, en cualquier parte o aspecto
de su ambiente social,- " Los problemas que interesen al servicio

social son problemas de relacién " -

La filosofia del servicio social puedenm resumirse en los siguientes puntos:

1°) Fé profunda en el ser humano, en su inherente e inviolabke derecho
a elegir y obtener su propio destino a través de relaciones sociales
propias, dentro del marco esencial de una sociedad progresiva y estable.-

2°) @mplia apreciacién del contenido y valor de la sociedad ecomo un todo,
no obstante las diferencias individuales de los seres humanos,-

3°) Concepeién de la Unidod social y su progreso, como el resultado de la
integracidén y no de la supresién de las diferencias.- El servicio
social es una genuina y consistente aplicacidén de la filosofia
demoeritica.-



Los mbtodos y téenicas del servieio social manifiestan
su filosoffa en aceién.- El servicio social, a través de su aceién sobre
individuos, grupos o colectividades, ha sido y es, sobre todo, una funda-
¢ién de ayuda y no de control,- Aplica siempre los métodos de cooperacidn,
- no de dominio,- Ofrece un servicio que muede ser aprovechado por aqnél que
lo desee y necesita.- Ya gque sus objetivos especificos son siempre la
ereacién y mantenimiento de relaciones constructivas, sus métodos y téeniess
estdn ordenadas a lograr el desarrollo de la canacidad para usar efizcamente

estas relaciones de ceapara.ciﬁn v ayuda.-

LA ESCUELA DE SERVICIO SOCIAL DE COSTA RICA
==0m0=0mGm D O e =6 0=0=0=0~00~0--00~0--0m0-

Respondiendo a la inguietud cue se sentia por los
problemas soclales y su adeciada solueidn, en el mes de Marzo de 1942
abrié sus pueriis lavescuela de servicio social de Costa Rica ".- Esta
escucla se organizd como institueidn independiente, de cardeter rrivado,
financiada por instituciones perticulares y el Estado,~ Su fundador y
priner Director el Iic., Héctor Beeche Iujdn , fué asesorado en los inicios
de la organizacidn por la Srta Alice Shaeffer, trabajadora social norteame-
ricana graduado en la eseuela de SERVICIO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD DE CHICAGO

Dos afios mds tarde, a instancias de profesores y alummos
el Consejo Universitario acepté la naciente HSCUELA como anexa a la facultad
do Ciencias Econmicas y Sociales de la UNIVERSIDAD DE COSTA RICA.-

Durante tres afios conservd la escuela de SERVICIO SOCIAL
su condieidn de ESCUELA ANEXA hasta cue en 1947- se elevé su rango académieo
y mrofesional incorpordndole definitivamente como un departamento de la
escuela de CIMICIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD DE COSIA RICA, @8 con todas
las obligaciones y privilegios que sefiala el ESTATUTO UNIVERSITARIOg-



Con objeto de organizar una Seccidn de Précticas,
12 Escucla solicitd y obtuvo la cooperacién de la Administracién de
Asistencin Téenica de las Naeiones Unidas que designé para orientar
esta labor a la mprofesora Cubana Dra, Guillermina Llanusa y Montes
en el curso del afio 1953,~



INTRODUCCION

Después de algfn tiempo de labor, con algunos nifios del Hoppital CARLOS ILUIS
VALVERDE VECA es por este medio que someto mi trabajo a la consideracién de
mis estimados Profesores, las experiencias realizadas.-

En todos los momentos dedicados a este trabajo, he deseado
colaborar en una u otra forma en aliviar los sinsabores de estos pobres
nifios que debido a su quebrantada salud se encuentran en este centro de
rehabilitacidn.-

No solo a los nifios, que son los mfis perjudicados, sino
tarbién a sus pobres familias .-

La mayorfa de nosotros vivimos, casi olvidados de los que
- sufren, tampoco tomamos en cuenta la gran dicha que Dios nos ha dado
michas veces estamos descontentos, de los miles de bienes que tenemos
y hasta creyendo que nos hacen falta muchas cosas.- Ignorando que es
bastante lo que nos sobre, si nos comparamos con todas esas personas
que existen olvidadas de sus semejantes y que son tan desventurados.-

Elles fueron nifies buenos, normales, con ansias de vivir
mejor, con muchas esperanzas puestas en el futuroj pero su medio ambiente
no les Lrindd oportunidades de: earifio, gufa moral, tan importante, abrigo,
alimento, & instrueeidn; si las hubiesen obtenido hoy serfan personas dtiles
a la sociedade=

En la actualidad estos son: desventurados, problemas serias para
la sociedad y sin ninguna responsabilidad,-

Para mi concepte la misma sociedad ha creado todos estos
problemas; y ella es quien debe tratar de resolverlos en una u otra forma;
para que las generaciones futuras sean mejores.- Deben fundar instituciones
para tratar de resolverles estos problemas a los nifios.- Solamente asf,
cuidéndoles, dando proteceidn y educacién, a todos los infantes, es que
se puede llegar a lograr en la generacién futura una sociedad, sin tanto
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problema como los que atraviesa actualmente el palse- Ya que estos problemas
no solo existen en San Ramdn ni en las ciudades grandes como San José, sino

que, estidn mes acentuados en el medio rural,—

Es mi propdsito on este trabajo no solo atender el nifio enfermo
sino que a través de esta labor, me he dado cuenta de que es necesario,

de hacer una intensa labor de educacién, extensiva, a los hogares.-




EL. POR CQUE DE MI TESIS

He tenido una concepto més o menos claro de lo que es un SURVICIO SOCIAL;

leyendo revistas, periddicos y toda clase de folletines.-—

Habfa pensado, yo, en hacer un trabajo mds sencillo, no sé si
fué por un miedo inconsciente de ver lo que con tanta realidad se presentaba

delante de mis ojos, o por ese egolsmo cue llevamos todos dentro de nuestro yo.-

Luego de pensar y meditar, me dije: por qué no he de tratar de
aliviar un poco los dolores que la vida les ha dado a los demfs ? .-

¥Mi deseo ha sido siempre trabajar con niflos y estar muy cerca
de ellos, seria por eso que me decidi a trabajar en el hospital.- Talves
tanbién al conversar con una compafiera del trabajo que iba a llevar a cabo
en el Hospital de San Ramdn, en el cual ella trabaja, acertée= Y hoy no
me pesa haberlo hecho, ya que tuve una enorme experiencia con los nifios
pobres y enfermos de esta cludod,-

Fué también una gran 1@0@&:,;13@& mi vida, ya que habiendo
cre¢ide con todas las comodidades ¥ rodeada de proteccidn y carifio, cref
que todo era asf; pero la vida es diferente, para unos nos es grata, pero
para olros es cruelmente adversa.-

Cuando una vé por primera vez tales cosas, siente una reaceién
un tanto fuerte; y es wna cosa natural, de los sentimientos al observar
ciertas realidades de la vida, que antes ias ignordbamos,-—

Todas las personas que lean este informe, comprenderédn tal
resccidn; ya que serd la misma que experimentaria eualquier persona
al visitar a csta clase de nifios enfermos y pobres y que no estuviera
acosturbrada a esta clase de pinturas, al natwral, de ia vida humana,=-
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s terrible ver tales cosas: nifios de menos de un afio llorando
nor 1n angencia de su Madre v a la vez llamédndola.—~ Los mfis grandecitos

mirdndome myy asustados.-

Estaba tan impresionada, tanto que erel no poder llaga.r a
realizar un trabajo de esta fndole,- Mdis tarde llepué a mi easa y al
ver ese avbiente tan diferente, lleno de comodidades, bienestar;
pensd cque gi me resistia, sorfa wn ser erofsta, ya cue debia estar
acradecida eon el Todopoderoso por haberme ofrendado la clase de
vida que llevo, sin ningin problema.-

Deeidf, tomar un poco de valor, y llevar a cabo ese servicio
social,; pues muchas de las necesidades de esos nifios, mediante un poco
de esfuergo vy haciendo un acto de humildad, podrfa llevar a aliviarla
en parte, y ellos tendrfan un sentirfdento de simpatfa hacia mie=-
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PLAN DE TRABAJO

Proporcionar a estos nifios ratos de alegria y entretenimiento .-

Bstimilar diferentes aspectos de su expresién creadora.-

Darles las oportunidades necesarias, de cultivar valores
quizds un poco ocultos.-

Contribufr al mejoramiento de la salud ffsica, mental
y espiritusl de los infantes.-

OBJETIVOS

Realizar esta labor con cariiio y abnegacidn,-

Proporcionarles toda clase de estfmulas, permitiéndoles asf,
desenvolverse con mis confianza,-

Despertar sentimientos de amistad.-

Como propdsito fundamental ayudar a estos nifios a que el dolor
moral que les produce su dolor fisico, sea un poco amortiguado y no se
les acentde mfs.~ Ya que un nifio, necesita sentirse amado y con mis razén
cmmdoeatéenfarm.—



DESARROLLO:

Actividades manuales ¥y expresidén libre,-~

Iluminacidén de dibujos.-

Recortes .-

Dibujo libre,-

Manufactura de animalitos, con cartén, algodén-ete,-

ASPECTO HIGIENTCO:

Velar por la salud.-

Consejos y toda clase de prdcticas sobre estos temas,-

ACTIVIDADES SOCIALES:

Historia e¢linica de algunos nifios.-

Estimular todo lo posible toda cooperaciin que los
nifios nos puedan brindar.—

Trabajos en grupos, a fin de acentuar la socializacién,-

I, T, O, .
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Fueron mchfsimos los nifios que entraron y salieron del
hospital, en el tiempo que yo estuve visiténdolo,~- Algunos, no tuve
oportunidad de conocerlos pues estaban dos, tres, o cuatro dfas/
otros permanecieron mas tiempo y los eonoel mejor, permitiéndome
realizar una labor con ellos.-

Este mismo movimiento de entrada y salida de niiiitos,
es un gran obstdecule para realizar una amplia lsbor, como lo hubiese
deseado.- Me enteré de suficientes historias clinicas de los pequefios
pacientes.— | |

Sus datos, o mejor dicho, historia clfnica, son my
reducidos y en forma superficial, pero alms nos podremos dar
cuenta en una forma sencilla, de las crueles enfermedades que atacan
en una fewma sin piedad a las pobres almas infmtilaé, digo asi,
pues muchas de las enfermedades no influyen tanto en su cuerpecito
como en su sensible alma infantil,-

Ya que el nifio es mas susceptible a todos los dolores
que cualquier adulto,— Sﬁ. a un nifio que ingresa al hospital se le
diese, no solo medicinaz para el cuerpo sino también para el espfritu,
wa enfermedad que en casos corrientes pudiera durar quince dfas, con
una recreacién apta el proeeso de mejoramiento se verfa acelerado
notablemente,~ Pues el estadc de 4nimo del enfermito, ejerce gran
influencia sobre su enfermedad fisica,-

A continuaeidn exponge algunas historias clinicas
de los nifios que traté.—



Caso 1° - AURORA RAMIREZ,-

Nifia de 12 afios de edad.- Esta no es la primer vez que es
hospitalizada, ya que en otras ocasiones ha estado en tratamiento médieo
é internada.-

Se nota una gran palidez en su rostro, demacrado a causa de
la mala alimentacidn, por lo que se deduce que es muy desnublrida.- La
anterior hogpitalizacién fué debids a una PNEUMONIA cque fué controlads
rédpidamente debido a la terapfutica antibidtica,~ En diferentes oportue=
nidades la pacicnte ha dado a conoger su repulsifn al medio hogarefiio,
donde habita con la Abuelits materna y hermanos.- Vive en esta ciudad
la viejeeita la que lleva el sustento diario al hogar, que es una seml-
destruida casa de suelo, techo de tejas, sin cielo raso, sin servicio
sanitorio, ete, etce=

Su Madre, padece de una enfermedad bronse-pulmonar, por
lo que hace alglin tiempo estd en el Sanatorio Durdn,- Ella ha manifestado
en repetidas ocasiones, su complaceneia general de permanecer en el centro

* hospitalirio, de lo que se deduce, que es allf donde recibe un buen trato

y wa alimentacién mejor y abundantes~ Aurora le ha dicho al médico, que
lo quiere igual que a su Abuelita.~ Aunque no ha recibido ensefianza escolar
no cbstante sabe eseribir, una que otra palabra; conténdome que ha sido
ayudada por su tfo, para aprender &sto,- Dice que su dieta es al desayuno
cuando hay, café con tortillas; almuerza pan y frijoles lo que no sucede
siempres- | |

Padece de wna acentuada mparasitosis ya que no usa calzado,
ni en su hogar hay las menores nociones de higiene,-



2° Casc ANASBELLE SANCHEZ RODRIGUEZ .-

Sus padres son: Abel Sdnchez é Isolina Rodrfguez.- Su
padremmntaaonéhaﬁoadeedmiymmdmmn%aﬁcs.—knboem
buena. apariencia, de raza blanea, y nacicnalidad costarricense, resi-
dentes en la ciudad de San Ramfn,-

Sus padres son pobres, tienen wna deficiente on calorfas
v protefnas con tres hijos ademds del casc en que nos ocupamps.- Saben
leer, firmsr, no eseriben, ya que cursarcn solamente la escuela primaria
en los grados mfis inferiores.-

Su hija Anabelle es blanca, delgada, muy pdlida, pelo
negro, generalmente con trenzas.- Los primercs dfas no se levantaba
de su camita, debido a la alta temperatura, tenia un aspecto de nifia
feliz y de buen cardcter.-

Su madre los dfas de visita venfa a verla y le trafa
alguna cosaj ella fells me lo enseilaba apenas me vela.=-

Para venir al hospital, dejaba los chiquitos en casa
de una vecina; lo que representaba un gran sacrificio para ellae-

Ansbelle llegd al hospital el 25 de Abril de 1956
fué internada con un didgnéstico provisional: estado convulsivo,
la temperatura pasaba de los 40°.-

.Amdidade que se le hizo tratamiento, bajé a 39 °
més tarde solo tenfa 38 hasta que llegd a lo normal,.-

Ie fueron hechos exfimenes de laboratorio en el cual
resulté con trichuris que le fueron combatidas y asi recuperd su salud.-

Salié completamente restablecida del. centro hospitalario
el 9 de lMayo del mismo afioe=

-



Cage 3° MARCIAL CALVO RODRIGUEZ -

Con una edad escolar de 8 afies,~ Fs wn nifio my
correcto, ya cue saluda a las personas; my atento, immediatamente
que es nombrado contesta: Nifia ? .-

Es myy sociable pues todo el tiempo conversa con
algfin compafierito y comparte siempre las cosas con ellos.-

Tiene de color negro sus ojos, le faltan dos
@ientes adelante, siempre estd sonriente,-

Su papd se llama Israel Calvo y su madre Beleyda
Rodrfguez,~ El tiene 36 afios y ella 27.- Residente en el distrito
de Piedades Norte, ambos de bucna apariencia; él es jornalero por
lo que gana wn $aJ.ario Iy €SCastes

Su padre y medre estuvieron en el plantel escolar
hasta tercer grado; ambos, por lo tanto, saben leer y eseribir en wna
forma no myy correcta.- Su alimentacidén comln generalmente es muy
escasa en calorfas,~ Tienen cinco hijose—

Unc de ellos, Marcial, ingresé al hospital el 26 de

Abril eon una enfermedad infecto-contagiosa " Sarampdidn " por lo
que fué llevado 2 un departamento de alslamientoe-

fuvo un diagndstico provisional, con seeundaria
enfermedad llamada BRONCO-PNEUMONIA.- Con 40° de calentura, tod y
falta de apetiloe~ AL quedar internado, towmé un poco de gelatina,=

Se procedid de inmediato con wn tratamiento médico
que censistid: en penicilina con una dosis de 400,000 unidades eada
cuatro horas, medio gramo de DJH,E, luego una espectorante cada 4
horas, aspirina 30 centésimos de gramo y vita " G " 500 gramos,=

Su estancia en el hospital fué de ocho dfas, saliendo
con una salud bastante satisfactoria, gracias a los aumilios médicos

gue le fueron dadoge= .




Caso N° 4 1UZ MARY VALERIO MIIIDEZ e

De 7 alfios de c;(’ia.d;‘ea una nifia muy perlachina,
hoblando siempre en voz alta.- Iiu.a gusta de cantar, y contar
anécdotas de su hogar; muestra habilidades para expresarse;
por lo que reciba siempre gue sus compafieritas se lo piden.- Es
fogoza, Liene una cicatriz en un brazo: cuenta que se cayd del
tejedo ¥ pegd en una piedra rompiéndose,~ La mand viene a verla
frecuentemente y le cuenta cosas de sus hermanitos.- Ella le dicet
" Mard... quiero irme para jugar con cllios ".-

Su padre Juan Valerio, y su medre Isabel Méndesz coh
31 y 24 afios respectivamente, residentes en el distrito de San Rafael
de este canbbne-~

La apariencia de ambos,; es defectuosa y muy desnutridos,-
Su madre ba padecido de asma bronquial,- Ambos cursaron el cuatro grado
de la Escuela Primaria del Distrito.,- Sabon leer y escribir.- Tienen tres
hijos e

Luz Mary 1legd al hospitel el 30 de fbril,- Bl disgnésticos
fud: parasitosis; enfermedad muy comfn en los nifios,-

ElL médico interno del hospital dijo gue su nutricidn era
miy dei‘iciente.- Preocupdronse micho por su restableeimiento, obtenifndose

éste, en un tiempo relativanente corto; fué solo de nueve diass su permanen-
cia en el centro hospitalario.-




Caso !I° 5- ROGELIO VALVERDE NUNEZ,.

Su padre Rafael Marfa Valverde, de ) afios de edad
¥y Soleida NNdfiez Araya de 37 aflos de edad; raza blanca, nacicnalidad costaw
rricense y apriencia buenas~ Viven en Volio, distrito del cantén de San
Ramén- &1 es Agente Awxiliar de Policfa y gana { 200.00 mensuales.-

Su hijo Rogelio fué internado el 27 de Abril
padeciendo de vénmitos, fiebre y tos.- Varios tratamientos le fueron
hechos con lo que al tercer dfa cambid totalmente.,- Sin embargo,
permaneeld tres dias mds en el hosrital, obteniendo asf su salida
completanmente restablecido,-

Es moreno, pelo lacio, pelado casi de rape,

y 61, caso curioso, siempre anda con un peine,- Es miy serio &
introvertido, pero una vez me contd algo acereca de sus compafieritos
de cuarto.- Los tres primeros dias de permenecer en el hospital, no
hablaba nada; me dijeron otros nifios que estaba siempre mirando por
la ventana.- Luego jugaba con ellos y participaba de mis actividades.-

Salid del hospital notdndose completamente
restablecido y constituyendo una prueba de la eficiencia con que
fué atendido,-



Caso NN® 6 ~ ALVARO MORALES MORALTS =

Cuentg con 11 afios de edad.~ In otras oportunidades
ha estado hospitalizados la dltima fué del 27 de Setienbre.,-

Viene de un hogar en el que el Padre es alcohélico,
su pobre madre muy débil y sin recursos econdmicos.- A pesar del |
terrible problema que afecta a este nifio, lo demuestra bien pocoj
tiene un cerdcter alegre siendo may commieativo, cuenta muchos episo-
dios de su vida de hogar,- Tiene un amplio sentido de compafierismo,
que se refleja en la forma como trata a sus amiguitos; es muy apreciado
por todos, estd siempre ammaamlmﬁmrm completamente
desinteresada.~ lo obstante, su seria enfermedad, parece que ésta no
le afecta en nada,-

Estuvo en el hospital junto con dos hermaenitos menores
los tres padeciendo una enfermedad congénita, por lo que estén sometidos
2 un minucicso estudio,~ Esta rara enfermedad se presenta por dificultad
al caminar, con movimientos involuntarios en los miembros.~ Alvaro presenta
atrofia msculares.-

En los tres se ha observado parasitosis muy acentusda,-
Un caso curioso, ya que su estado es normal.-

La alimentacién en el hogar es muy deficiente, tomando
en cuenta su manifestaciones de preferencia por la alimentacidén que
recibe en el hospital.=-




Caso N° 7= CARLOS ELIZONDO ELIZONDO .-

Nifio de trece afios de edad.~ Hste nifio es alto y
unpoeamm, es miy vergonzoso, solo habla cuando se le interroga
mmea sonrie, parece muy triste pero no lo es,- Ya que &L goza con
cualguier ocurrencia de los mfs pequefios.- Muy interesado en todos
los trabajos de este servieio que les llevé y es muy cuidadoso con ellos.~
Estuvo en la Escuela hasta cuarto grado, poniéndole yo varias veces a
leer y lo hace correctamente,~ Dijo: que la Escuela le gustaba mucho,
teniendo que salir porque debfa ayudarle a su padre en el trabajo.-

Su papd y mamf no saben leer ni eseribir.- El trabajo
en Agricultura propia, ambos estén muy bien conformados pero son muy
pélidos.-

Carlos ingresé al hospital eon posible fractura
en el metatarciano por lo que se le higo una radiografia, sometiéndole
luego a un tratamiento especial.-

Ha sido hospitalizado en varias oportunidades.-

Los exfmenes son positivos en anquilostomas y otros pardsitos.-
La alimentaeiln , en el lugar, es pobre en protelgnas y calorias.-
Continda hospitalizado por largo tiempo,-



Caso N° 8- MAXTMO MORALES SALAS,-
Tiene ocho afios, edad escolar, es un nifio sencillo
pero educado; se nota que viene de un hogar modelo,~ Su madre segfn

81, me ha contado, le d4 muchos consejos para comportarse biene=
Es muy pensativo, acerca de su enfermedad, y dice &1, que obedece
a todo lo que le mandan para curarse pronto y poder entrar otra
vez a la escuela que le gusta mucho,- Tiene el pelo negro y muy
lacio, los dientes los cuida mucho-tiene un cepillo siempre a su
lado, es muy aseado .-'cuentadam, que cuando llegue a su casa
va a cuidar de los demfs y de &1 mismo, para que nadie se enferme;
pues es muy triste estar asi y no poder juger.-

Ingres8 al hospital con un diagnéstico de celulitis
en el tercio inferior de la plerna fazquierda,- Para su tratamiento
se le indied antibiéticos, mucho reposo, protefnas y calorfas,-
8e le hizo una radiograffs en su piernaj un tiempo desmués se le

formS un abceso en la misma pierma; para combatirle el dolor se le
dieron analgésicos,~

El nifio ha ido reagccionando lentamente, ya se nota
que la marcha empieza a estabilizarse,~ Fl midico que lo atiende
indied una nueva radiografia, en la que se vé una probable destruce
¢idn hésea.~ Los pardsitos que aparecieron en los exfmenes fueron
combatidos, estos fueren tricocéfalos,

El paciente aun aorxti;rnla hospitalizado,-



Caso N° 9° —~ DIMAS ARGUEDAS LEON,-

Es una chiquito muyy simpdtico de cuatro afios
de edad, no habla miy claro, por lo que &l me decia me costaba
entendérselo.~ Los dias que estuvo muy mal, no hablaba casi nada,
shora que estéd n;ejor es mis activo y rie siempre, muy amigo de
una nifidta, &1 culda de ella, porque estd muy pequefiita; es muy
amigable y educadito a pesar de estar tan pequefio.-

Ingresd en un estado, sesfin preseripeién médiea:
de hipo nutriecional, p&lido y con diagnético de bocio ealcoide,
parasitosis intestinal, anemia y fiebre alta.- Presentaba falta
de calorfas y protefnas; se le ha dado una dieta suficiente en
vitaminas, antianémicos y se desparasité,.-

Mientras permaneeid hospitalizado tuvo fiecbre
alta diarrea, debido a una posible salmonelosis y tratado con
cloramicetina,~ Ahora dusrme bien, el bocio ha disminuido
y tiene apetito normal.~ Los exdmenes de control, han side
positivos,- Su salida serd pronto.-




Caso 1°® 10° - OVIDIO FALLAS PORRAS,- /] s 7m

Nifio de seis afios de edadj no habla mucho pues es
myy timido,- Al médico le tiene miedo y an a la enfermera que
lo trata; es alto myy delgado, tiene el pelo rubio, le rusta
traer la cara limnio y el vestidito en orden.~ Cierta vez me

ridié un pefne y cue le cortara las uiias.~

Llegd al hosnital my mal; el médico diagnostied
una anemla terrible que por milagro no ha merto,- En varias
ocasiones se le han hecho trasfusiones, sin lograr una restable-

cimiento compRetoe=

107707

Sus padres residen en el Guanacaste, vpor lo que
tiene un marcado acento nortefio, son iy pobres y tienen una

vivienda no del todo cerrada.-

Continda hosnitalizado por mandato médico hasta tanto no esté

completanmente restableeido.,-

o
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VALOR-IMPORTANCIA Y APRECIACION DB LAS NIFERENTES ACTIVIDADES REALIZADAS

EL Juem. s
La mayor parte de los afios de la infancia los
pasamos los seres humanos Jugando,~ Por medio de esos juegos es

que se nos desarrollan las facultades mentales, las aptitudes

que serdn las cardcteristicas determinantes de nuestro " Yo "

cuando seamos adultos .=

El juego infantil, no es indtil, es una forma de
pasar la mayor parte del dfa, cuando la mente infantile no tiene
otras preocupaciones.,~ El juego es ereador, hace trobajar los sentidos
desarrolla buenos hébitos y pone los misculos en continuo movimiento
forma el cuerpo, desarrollando notablemente la imaginacién infantil,
ejercita la inventiva y unx aspecto my importante: contribuye a
formar la conciencia social,~-

La mayorfa de los Padres de Familia, he observado
tiene\mmmptbmanloqmaigxiﬁcaeljua@oenlosniﬁu;
es vergonzoso ver, que hasta Maestros, claro estd, faltos de preparacién
psicolégica, mis que nada, no le dan el valor que se merece y han
dado opiniones que llegan a horrorizarnos.-

Yo, he escuchado estas que a continuacidn exponge:
" Los laestros en la escuela pierden mmcho el tiempo porque juegan mucho "
" Qué es eso de jugar los chiquitos tanto ? que trabajen y aprendan,
que conogean de la vida; con esas jugaderas no se hace nada " .-
" los Maestros permiten jugar, para ellos descansar- Es una vagabune

derfa jugar tanto en la escuela ",e



" Yo mando mi hijo a la Escuela para que aprenda a leer y escribir
y no a Jjugar.-"

Parecee mentira que en estos tiempos hays personas tan ignorantes
que hablen as?, expresando de esa manera su falta de psicologfa
2l no dar la importancia cque merece el juego infantil,- Cualcuier
nifio eon buena salud puede practicar una serie de juegos, ellos
los hardn de acuerdo con su edad.-

To qué no sucede que estin enfermos en el hospitalj-
Padeeen de pardsitos, anemia, desnutricién y con estas enfermedades
a simple vista sencillas, pero ellos por ser tan delicados, no tienen
la voluntad suficliente para ellos, entonces debemos adaptar sus juegos
al estado de dnimo y saludy y2 que se fatigan féellmente aunque dermes—
tren ansias de seguir jugando y alegria; pero a través del juezo se
nota la falta de esa chispa natural- inquietud que tiene todo espiritu
infantil eon buena salud.-

En uno de los dfas en que estuve con ellos, pude obser-
var como se reaniman para complacerse lo mds posible en el juego,-
al hacer unos animalitos eon algodén y cartulina, entre ellos se
hacfan comentarios en que pude notar ficilmente su poderosa imeginaeidnj
ellos a juguetes tan sencillos ecomo los que se les puede proporcionar
en un hospital, les d4 vida y los anima mucho,~ Inventan conversaciones
entre los juguetes ; ficilmente entre unos y otros entablan una conversa-
cién my animada.- Con esta experiencia yo me senti muy satisfecha;
en ese momento pude ver, un gran fruto de mi trabajo, logré verlos
animados, felices y puede decir hasta olvidados de su dolencia.-

No es ésto una gran satisfaceidn 7




Fué asi como a través de estos juegos pude comprobar lo que habia
leida no hace mcho tiempo en un libro de psicologila, refiriéndose
al juego imaginativo tan comin en los nifios, que decia: " en estos
juegos el nifio se complace en su funcién pure, en ellos entra gran
putedeiﬂtaci&xymainﬁmpaﬂedemaci&npemoml.-la
imaginacién se ejercita aqui mfis, para realizar escenas vistas
que para inventarlas, supliendo con la riqueza de las ilusiones
la pobreza de los medios ",

Por las clases de nifios con que trabajé, me
fué imposible llevar todos los juegos que hubiese deseado, ya
que no todos los juegos infantiles son para nifios enfermos,
no quiero dejar de advertir que con los que llevé, tuve una
experiencia riquisima, que trataré de poner en prictica cuando
trabaje el afio entrante, Dios mediante.—



EXPRESION CREADORA

En la actualidad hay una vasta variedad de nifics,

en los que podemos encontrar los futuros Maestros, una preparacidn
abundante, para ser aplicada a los nifios, logrando asf estimuilarles
su expresidn creadora.- Por la enorme importancia que se ha descu-
bierto que tiene &sta en la nifiez.-

Jamfs debemos estorbarle al nifio en este aspecto,
va que valiéndose de esta expresidn, es que crea y se prepara
para el porvenir.,-—

El alma de nuestra infaneia debe encontrar en todo ambiente:
familiar, escolar y soecial, oportunidades mediante las cuales
expresar sus habilidades para crear.-

& nuestro paso nos encontramos, pero principalmente
en los centms hospitalérios, pequeiios que encuentran gran dificultad
para expresarse con palabras, pero felices hacen ésta, en forma de
dibujos, pinturas con lfpices de cera, tizas o plasticina, o recor-
tande cualquier cosa de revistas.-

Cuando un nific le ofrecfa materiales de esta espeeie,
siempre dejé que ellos hicieran, lo que ellos desearan, pero no perui-
tirles mmea , copias.-

Aprovechindome de estas experiencias, me dediqué a provocar en ellos
hm&m,hmummﬂmw

Cuando un nifio pinta, modela, dibuja, sea cual fuere
su resultado se le debe estimmlar y admirar su trabajo, ya que es creaciln.-
Al evolucionar paulatinamente esas expresiones a traves del tiempo,
darén por resultado las manifestaciones de los futuros horbres.- Basdndome

en esos trabajos hechos por los nifios, me dén base para pensar que la



expresifn creadora es necesaria estimularla constantemente en el
nific enfermo.-

LOS CUENTOS

Un simple cuento da oportunidad para realizar varias actividades:
MODELAR UN ANIMALITO
DRAMATIZAR UN EPISODIO
DIBUJAR 1O QUE HAN OIDO y
EXPRESARSE ORALMENTE.-

La personalidad infantil se forma, como resultado
de las experiencias senéillas.- |
Es un cuadro agradable hasta no poder decir mfs, sentirse uno rodeada
por wn grupo de cuerpecitos infantiles, enfermos-débiles, deseosos de
carifio, dulzura y bondad; manifestados con su propia mirada triste,
casi sin brilla, llena de satisfaccidn.- A medida que avanza la narra-
¢ifn se manifiesta su entusiasmo, los mfs tfmidos reaceidnan de una
manera sorprendente, que me hicieron pemsar en la importancia del cuento
en el alma infantil, mfxime si el nifio estd enfermo.-

Ellos, con su imaginacifén fantéstieca, estén wviviendo
cada uno, los diferentes momentos del cuento.~ Esas caritas tristes por
su dolencia pero angelicales con miradas inocentes ne se mueven, pero si
tienen a ratos mestras de alegria, otras de miedo, segin el pasaje del
cuento,-



Los nifios experimentan un gran placer, 2l ofr cualquier relato
mchos de ellos se imaginan que toman parte en &1, viven ratos
demmafé]iddadyammdmmtadeésto,m
que nos lo deefan en diferentes ocasiones, otras por que en sus
semblantes lo tienen escritos-

cmlqﬁmmedeow&to,sihamm
poco de memoria y volvemos a nuestra infaneia, recordamos perfecta—
mente cuande nos contaban wn cuento, y ésto nos agradaba profundamente.-

Aun yo siento placer al recordar esos relatos; quién no lo hax de
sentir 7 .-

HUSICA Y POESIA

Se ha comprobado por mchos medios, que el nifio
desde pequefio siente agrado al ofr canciones y poesias, que luego
al ser grandecito es feliz recitando estrofas o cantando canciones
infantiles .-

En todos lo hogares, desde que estdn los nifios
pequeﬁos,seinmmpwqmmeimomtmmpeqmﬁoamm
msicales,~ debemos de tomar en cuenta que nuestro pueblo es triste
por ser de origen indfgena, no canta, es timido para menifestar sus
inquietudes espirituales, acentuada esta particularidad en nuestra
¢lase pobre, por ser de posibilidades econdmicas muyy limitadas, todo
va dirigido hacia la actividad del trabajo .~ En el sentido estético
dallapalam'auegmammmm,ymgamalal
‘traves de la vida.- Todo &sto, influye mcho en la existencia de

|

|los Tndividuos, tanto en lo artfstico como en lo espiritudl.-



Varias de las nifias que tuve oportunidad de tratar-
las he ofdo cantando tromos de mal gusto, pues no sabilan algo
mgs infantil y acorde con alma inoeente.~ Cantaban canciocnes
de amor, o de la popularizada misica ranchera.- Con &sto,
ponfan de manifiesto el mal ambiente en que han vivido y el
poco gusto musical de sus progenitores.-

Tuve oportunidad de ensefiarles por lo menos wna
cancioneita infantil, y ésta, les quedard de recuerdo, de

los dias que estuvimos juntos, ya que lo que se aprende
en la nifiez no se olvida mmea.~

PRACTICAS HIGIENICAS

# Los hdbitos como todos sabemos, no son imnatos, sino que
se adquieren por la repeticidn de actos:®

Casi todos estos nifios que estfn hospitalizedos
desconocen la importaneia de los hédhitos de higiene mas elementales
como son: lavarse los dientes despuds de las comidas, cortarse las
wias, traer care~ manos y nies limpios, el pelo en orden- etc.-

Que estos nifios no tengan los primordialbs
bﬁh&tm&ehigim;mloeulm,mquaenalambimw familiar
en que han crecido no se los enseflan, pues ni siquiera su madre
los tiene.—

Es wna campafia dura de llevar a cabo, &sta, de que tengan los
mis elementales hdbitos de higiene, nuestros campesinos y la

gente de la clase pobre, pues ateniéndose a su condieidn no se
preocupan por adquirir, aun cuando saben bien, la importancia
que tienen.~ Para hacerles comprender a los nifios, todas estas
reglas, es necesario recurrir a todos los recursos pedagdgicos

existentes.~ Estando yo de visita en el hospital, v a un nifio




como de unos diez aflos, que venfa a haceor una consulta a un nédico,
pues estaba con todos los sintomas de anemia; édsta, a mi Juicio
era producida por una mala alimentacidn y por la falta de higiene
en todo su cuerpo.~ Tenia sucio desde el pelo hasta las wias de
los pi®s, no habia tenido la idea de lavarse las manos, la ropa
terriblemente sucia.- Me pregunté, Como su manmd no le dijo que

se aseara 7 la resnuesta fud ficil de llegar hasta mi- su madre
también ignora que el asec es esencial para la salud hunana.-

Hay que hacer una gran campafia en el hospital,
extensiva hasta los hogares, para que sezn mds cuidadosos en lo
tocante al aseo.-

A este nifio antes mencionado, ya no tuve la
oportunided de tratar, pues se me habfa agotado el tiempo dispo-
nible para la labor social- peroc me parecid eonvenientz inclufrlo
en estas cuartillas, por cuanto refleja una realidad lamentablee-

Durante todas mis visitas estimilé notablemente
a los nifios enfermos que tenian sus pijamas en orden, que no estaban
despeinados, y en las oportunidades de hacer trabajos por la presenta-
c¢ién de los mismos.~ Cuando alguna cosa notaba, falto de higiene, llegué
hasta intentar inventar cuentos relacicnados con lo cue habfa visto,
logrando asf{, que se preocuparan por su mejor presentacifn personal .-

Creo, al mmenos, que mis esfuerzos no cayercn al
vacio; ya que al finalizar el curso, habfan adelantado mucho- sobre
todo, aguellos que habian permanecido todo el tiempo - durante el
perfodo que visité al hospital.~ Una vez una nifilta me dijo: " Nifia,
cuando yo me vaya a ni casa me voy & seguir baflando mas a menudo
y nunca tendré las manos y los dientes suciosj- Mami tiene tijeras
para que me corte las uiias".- Otro dijo: " Cuando me vaya a comer

algo me lavaré las manos, para que no me duela el estdmago, -



Este nific padecfa de parasitosis y su manifestacién
asf lo revela, pudiendo tomarse ésto, como una deduccidn de cue la

falta de aseo lo llevd 2 pddecer de dicha enfermedad,--

Para repetirles en una forma mas alegre y mds pedaglgiea
mis insinuaciones sobre el aseo, les ensefié la sigulente caneidn
que les gustd mucho:

Pin~-Pon- es un mufieco
miy guapo y de cartdn
se lave-}a earita
eon agua y con jabdn,
Pin- Pon -~

Y o Y v S e KB



- DESNUTRICION- PARASITOSIS Y ANEMIA -

En los hogares donde hay wn nifio sano, todo es
| alegrfa, tanto para €L como para los que lo rodean,- En cambio,

no hay preocupacién mis grande y para wna familia, que tener un

nifio enfermo,~ Todo en la casa es tristeza,-

Las enfermedades causan una serie de trastornos
en la socledad, pero esos no son comparables, con los que causa
cualquier enfermedad en un nifio,~ Los trastornos mayores son en
aquellos lugares distantes en que hay viviendas imposibles de
habitar para un ser humano y peor para un nifio, que necesita
micha higiene,~ Duermen en lugares inadecuados porque no se
pucden llamar " egmag " -~ respiran un aire inmundo talvesz
proveniente de podrideros de basura o de cualquier otra cosa
que despide malos olores, y como consecuencia vienen intoxloé—
ciones y otra serie de trastornos en el organismo.-

Otro factor es el del mfl aseo, el agua sucia,
malos alimentos y sobre todo muy escasos.- Desde que estos nifios
nacen vienen en condiciones de salud muy deficientes,; en primer
lugar se encuentran con mala alimentacidn, medios de habitacidn
pobrisimo, el vestido myy escasoj luego son atacados por los
pardsitos y como consecuencia llega la anemia, enfermedad diffeil

de combatir,-
Son pocos los nifios que llegan al hospital y no

padecen alguna de estas enfermedades y algunas veces, hasta las
tres juntas.~ Desde el primer momento que se vé una persona, se
nota inmedigtamente que es victica de estos terribles enemigos
de la salud de los nifios, también es de suponer la vida tan

eruel que han tenido que soportar,-



Para mi concepto, la mayorfa de éstas, en nifios
pequefios es por el descufdo & ignorancia de sus progenitores.-
Ellos isnoran el valor aliienticio de lo que pueden Lener a su
alcance y también las mfis rudimentaries préecticas de higiene,
como son: Las manos limpias, las uiies recortadas, detallo que
olvidan siendo de vital importancia; lavado de los alirentos,
trastos, y ropas gue han de usarse.-

LEstos problemas son mfs serios de lo cue cualquiera
crée v tardariamos rmcho tiempo en llegar a abolirlos completamentes
no me extrafio de la expresidn de un médico: Cormbatir totalmente
estas faltas de las gentes de pueblo es una utopfa; pensar que en
ningdn hogar hubiesen faltas a la higiene seriz absurdo y comnleta-
mento imposible de realizar.~ A rafz de esos tres problemas: desnutrieidn
parasitosis y anermia estdn en :

Hogares inadecuados

Falta de agua pura

Pésima alimentacién y mal balanceada
Analfabetismo

Esecasa moral en ol amblente.-

Algunos de estos puntos antes meneionados, pueden
llegar a solucionarse, tomando en cuenta la labor tan grande que
lleva a cabo la Escuela- el lMinisterio de Salubridad Pdblica y otras

Institutecioncs que preamtan ayuda gratis.-



SFRVICIO A 10S NINOS ENFERMOS EN HOSPITAL CARLOS LUIS VALVERDE VEGA )x)x)x

Son muchos los nifios que llegan al hospital, en un
estado lamentable de salud, después de esmerados cuidados se restable-
oer; completamente y son devueltos a sus familias.-

Desgraciadamente el trabajo realizado en el hospital

durante tres o nfs meses, es deshecho en el hogar en menos de un mes.-

Infinidrd de veces me megxmto:' Oué sucederfa si no hubiesen Institu-
ciones cque no prestasen servicios gratuitos a las personas de escasos
recursos econdmicos ? .~ Simplemente moririan como sucede en otros
pafses.—

A Blos gracias, en Costa Rica siempre han habido
Institutiones que premten ayuda en congultas médicas, medicinas
¥ hospitalizaciones.-
Los nifios en el hospital HNEEESR son atendidos con esmero, por
monjitas y por muches empleadas que cumplen con gran esmero su
deber, son almas de un gran espiritu , que viven para servir
a su préjimo con la sonrisa en los labios.- Gracias a las
monjitas es que hay ese orden que necesitan estas Instituciones;
mmea descufdan a ninglin nifio, velan siempre cuididosamente por
el bienestar de ellos y de los otros enfermos adultos en general,-

Actualmente hay un grupo de sefiores y seiioritas
llamadas DAMAS BLANCAS que caritativaments ayuden on una forma
muy oportund a los enformitos y también a las personas adultas,.-
Tanbién machas personas caritativas que dan contribuciones ayudan
a la buena marcha del hospital CARIOS LUIS VALVERDE VECA en la
ciuded de San Ramdn,-



COHECLUSIONES:

BEstoy corpletarente satisfecha de haber hecho i tesis
de un servicio socizl, siento wna gran alesrila espiritual, por haber 1llevado
a los nifitos enfermos, retos de expansidn,- También he obtenido una experien-
cia en el campo Wasto de 12 vida, ya que no tenfa ninsuna.- A la vez un gran
entusiasmo vy un firme propdsitos de aplicar estas experienciss en la labor
docente a que plenso dedicarme en el futuro,-

Como wna humilde sugerencia, creo que serlia conveniente
que fuera exigido a todos los alumos de pedagogla, un servicio social.-
Hsta labgr que se ha iniciado en pro de la salud infantil de los fuburos
horbres del pa’s y de futuras madres de familia see continuada sin un
paso atris.-—

Ya que si educamos a estos nifios, ellos estardn

mis canacitados para afrontar los problemas de la vida; tendremos entonces
una generacidn de personas equilibradas fisica y mentalmente, y podria ser,
que no tuvidérarmos tanbos problemas, como los gue hay actualmente,~ ya que
estos son solamenie, debide a la ignorancia que hay entre los actuales
padres de familia; pues como lo expuso anteriormente en las historias
clfnicas de esos nifios, la mayoria de sus padres apenas han cursado
los trces primeros afios de la Escuela Primaria.- Qué pucde instruirse
para la vida una persona d2 tercer grado 7.~

Para ésto, debemos nosotros los Maestros combabir
el analfabetismoc, lo cue predueirfa un mejor standaride vida en leos hogares
de los efrculos rurales,- Con futuros padres y madres de familia mis
instrufdos, verfamos realizada una gran esperanza, ne habrfa desnutricién
parasitosis ni anemia.- " Tendriamos un pueblo saludable § -



Considero como medio prédctico, crear en el
hospital CARIOS LULS VALVERDE VEGA un departamento de : " Lducaeidn
¥ Asistencia Social " a cargo no sole de un médico, enfermeras,
monjitas, sino también por personas como laestros, con gran culttﬁ'a
en psicologla, sanidad y soclologla; para que dichas personas
visiten el hogar del nifio enfermo, cuando éste estd en el hospital,
a fin de preparar el hogar a recibir el hijo que viene en periodo
de restablecimiento.~ Se ha observado que nifios que salen bien
del hospital, vuelven al poco tiempo, con la misma enfermedad
debido a que el hogar ni se habia preparado para reajustar a
este nific al ambiente,~

En el hospital, el pequefio paciente tiene
mucha atencidn, personas que tratan por todos los medios de darle
salud, y al no encontrar esos mismos estimulos en el hogar, viene
una alteracién en su sistema nervioso, volviéndose a enfermar no
solo fisima sino mental y espiritualmente .-

Talvéz podriamos solventar en parte este grave problema, con las
Haestras egresadas en el Instituto de San Ramdn y las que tienen
més interds, recibir un curso, dirigido por dociores y enfermestas
con;réct\iea;melhospdi}al; ¥ con un salario igual al de las que
estdn trabajando en el Magisterio.- Hs ficil de solventar ésto,
pues no se aumentaria el gasto del hospllal.- [l macstro es tan
necesario ea la Escuela' con nifios sancs, como en el Hospital con

fios enfe1mos o=

A mis compafiercs que salimos este afio, les
proponge un adelante, eduquemos al pueblo y veremos dentro de
quince o més afios, una hermosa realided.- En nosotros estén puestas

michas esperanzas: " no defraudemos a nuestros compatriotas.-



